སྱ མོ ཟླ 





པཿ སངས; བ་པ་ལ་ན་མ།། 
་། ཨང ་ཡམཿ་ 
ད་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པས་པསས་པསས་བསསསསསསས་སསསསསསསསས་ མས 








རི རའ 
།ན།ར་ -ན།ར། རེར ༡ 
༄༅༅། 


ཞན་མམཧཱ་ཡ་ན་སུཏྭ། 


ང་མ་བསམྭ་དལ་ན་མ། 
པང་མ པུ 









༤ ༤ ༤ ། 


| དོ རོ ༥ ཤཾས་དཔག་ 
'ེ ་ །ཏཱན། མད་པ་ཤས་ཧ་བ་ ཐུག་ བརན་པའི་སདོ།། སངསྦ་རྒྱས་ ཁཾ 
་ྲ | དདགང་ནུབ་སམས་ད པའ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕག ་འཆལ། | °, (| 


ཅོལ ཟསས་སས་ ༢" 





_ རྨ་ལྡན་མཆོག་སུས་ལ་ན་ས། 


` 
སས 2<ྷྣྨྤ2༨2༨ྨ44......... ཟོསས་པ་་་་ ཆམ ས་ས་ས 





་ ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྲདཀྱི་ཚལ་མག 





༠། །འདྲེསདབདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན།བཅོ་ 


མཚོ 


ྦ བས 
ྱིཀུན་དགའར་བན། དགེླེངགི་དེ་འདུནཆེནཔ་དང། ། 


༡ . གྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབང་ཆེན་བརབ་ཏུམངབ་དོག་དང་། ཐབས་གཅིག་ ། པཔ 


- 9, 





ཏུ་བཞུགས་ཏ། །ཨབཅསོ་ཞན་ཞངས་ཀྱིས་འཇམ་དབལ་ག་ ཡཿ ཟ་ ངི 
བ་ལ་པཀའྱ་སུལཔ། འཇམ་དཔལ་སྟངགི་ཐེགས་་འཇིག་ཏན་ཧ་ཁས་ 


- 





པ་ཡང 


„ །ཡདཏན་དཔག་ཞུ་མེདཔ ཤེས་བབཞིག་ཡོདད།དེན་ 
¦ :: ཤིན་གཤགས་པ་ད་ ་ །ཡ་པརྡ་རོགས་པའི་ ་; 
༥ གསངས ± ཚེ་དང་ཡཔཤས དད ཏུམད་པ་ཤན་ སུ པར་ཕས་པ་་ ལལ ་ 





གཟི་བརྔིད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཤཾས་བ་བ་བཞུགས་སེ། །ཆཾ་འཛིན་ཅིང་མཐད་ཕིན་པར་བཞད་ད། ད དྷ རླ 
_ - སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་རྱུར་པ་ཉེན་ཅིག།འཛམ་་ ྦ 
བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཆེ་ཐུང་བ་ལེ་བརྒྱ་ཐུབ་བཤ་སྙག་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སམས་ ་ ར་ 
ཅནགཁནག་དབཞིན་གཤགས་བཟ་དད་ཡེ་ དསས ཀུ་ཏོ 

















༄༅།། ༤ །བསྣུགས་པར་གྱུར་བ་ཨོངས་སུ་བྲྗོད་བ་ཞེས་བ་བའིཆོས་ཀྱ་ནམ་གངས་འདི་ཡི་ 
གར་འབི་འམ། ཡི་གེར་འབྲེར་འཇུགུ་གམ། མིང་ཅམ་ཉན་ཏམ། ཀློག་པ་ནས་གྲཾགས་བམ་ལ་ 
བུས་ཏ།།ཅུ་མན་ཁངག་བར་དྲུ་པྲད་ དམ། མ་ཏག་དང་། སྤཾས་དང་། ཕྲུང་བ་དང་། ཐུག་བ་དང་། 
སུམ་རམས་ཀྱི་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ད་དགགི་ཚཾ་ཡོངསུ་ བྲ ད་པ་ལས་སླར་ཡངལོ་ ཁེ་བྱ་རཐུབ་བར་ 


` ཛཾ & ®. ོ 


ཾ འགྱུར་རོ། །འཇས་དཔལ་སམས་ཅན་གདདག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་སེད་པཤིན་དྲུནས་བརངས་བགའི | ངྒེ 






ཀཀ 






ར ུ ]; 
བྗེདྱ་ཀྱི་རྒྱལ་པེའི་མཚན་བྱྱར་ཆ ་བརྒྱད་པ་ཐེས་པར་འགྱུར བདེདག་གི་ཆོ་ཡང་ནཱམ་བར་འཕེལ་བརྡབུ རོད 
སེམས་ཅན་གངདག་ཆ་ཡངས་སུ་ཟད་ཀར་མཚན་འཚང་བར་འབུར་བདེ་དག་གི་ཚེ་ཡདྷནས་བར་བཕུལ་བྲ ` 
འགྱུརོ། །འཇམ་དབལ་དེ་ལཱ་བས་ནཱ་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས ཀྱ་དགརིང་པེར་འདེད་པས་དེ་བཞིན་ག་ 0 
བ་ཚདང་ཡཤེས་དབག་ཏུ་མད་བ་དའེ་མཚན་བྱར་ཆུ བརྒྱད་ཉན་ནམ། ཡི་གར་འཕྲི་འམ། ཡགར་འབྲིར་འཇུག -. 





2 


- 


¿(© ‰ 1༦9 


གམ ར་བ 


༄༅། 
་ཝ་ཏེ། ཨ་བའི་མིཏ་ཨཱ་ཡཛནས་བིནི་འཱ་ཏ་ཏངོ 
ག་ཝ་ཏཾ། མ་བརི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡྷུནསུབནི་ཤཱ་ཀཱཏ 


ས་རབ ཨ་པ་རཔཔྱུ་ས་པརསིཏྱ་ཏན་སྨ 
རེ་ཝ་རྭ་སྭ་ཧཱ། འཇམ་ད་ 


༣ 


ྲོ ག་ན་ས་མྤུད་ཏ་སྭ་ཐ་ཝ་བི་ཤླདམཧན་ཡ་པ་ 


བེ་འདེདག་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡེ་གར་འབྲིས་འམ། 


/ 


རགུར་པ་དདག་གེ་ཡེན་ཏན་དང་ལཾག ས་བར་གྱུར་བནི་འདེ་དག་གེ ། ཨོཾ་ན་མ་བཱ་ 
ངདད་ཡ། ཏྭ་འག་ཏཱ་ཡ། ཨཧཱཏཱསྭསླ་འབྱུང་ཡ། ཏྱངྱཐ། ཨོཾ 


སླམ་ར་བསི་ཏ། ཨོཾསྦམསྭ་སཱ་རབ་སིཤུད་རྲམཏ་ག་ 
མ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བིའ་མཚན་བྱརཆ་བྱགད་ 
ཡེ་གར་འབིར་འཛུག་གམ། གླེགས་བམ་་ 


། 
ད 
{| 


རྨ 4225 
བས་ཏེ ཡིམ་ན་འཆང་ངས། ཀློག་བརགྱུར་ནཆེ་ཐྲད་བ་ལས ཆ་ཁབ 
ངཱ ་ཅང་དབ་ཤིན་གཤེགས་བ་ཆེ་དབ་ག + ཐོའ་རའ 











བཅ ལ་ཁྲ་སཿ 


སྲལ་༣ 
ཨོཾ་ན་སེ 





འད 


ན་སྤྲ་ག པས། 


་ བཞི་ཅོ་ལས་ད 





¦ ༡ ཤཿ རཿ - ° 
ན་་ 69 ས 


ཀོ །ོོའ་གམེའི་བའི་མདྩོག་འདི་གསུངས་སེ། །ཨོན་མྭེ་དཱག་ཝ་ཏེ། ་ཨ་ 
དྲ གྲག ཨཱ་ཱཏཾཾ་སཱཀས་བུདྷ་ཡ། ཏྲང་ཐུ། དད ་ ཨ་བ་རཾ་མཱ་ཏུ་བྱུཿ་ཨ་བར། 
རྨཱདམ་ཏ 





་ས་ནི་པའི ཤདྨཔ་ཏ་ག་གནསོ་སྤུ་དཏས་བ་ཝ་བིཤུདམཧཱན་ཡ་པ་རཝ་རཾསྭཱ་གཱ། ཐཡངདེའིསས་ས་རྒུས༔ 
བུག ད་དབུངས་ཀ གགས་མདང་ཡངདསདཔ།་བདཔ་ ལྣི་འདི་གསུངས་ སྒི ཁྱུ 
ེ ལྷ རེ་ས སང་གཀ་སིགུང་ཡ། ཐན དད་པར ་ཨ་བརསཏྱར་ཨ་བནྡཱཾ ཤོ 

ཨྐསར་བརཤཇདཱཿ་ཏུག་གནས་སྤུད་ཏག་བ་ཝ་བངཾསཱཏཱན་ཡ་ཐར་ཝ་རེསྭཱ་ཀཱ། དད་མོས ཏཱཾ 
ཀྲ གཙི །།ལེ་དང་ཡ་དཔགྱ་།ཡདའ་ཞ་ ཁུ ཨའིླ་ཐུགམ་ཀ། ཨགས 
 ད་ཨ། ཏྲ་ཐཱག་ཏ་ཡ། སྐརྙནསྭ་སཀས་བྷུང་ཡ། ཏུང་ཐ། ་ཨྭོཕྦརསཱཧཔུར། ་ཨ་པའི་མ་ཏ་བུར་ཨ་བརཾསྐཏྭ་བར 





ཞི ལཿ བྲ 
བགས 


` 





་ ¿ 


།གདདང་གང་དྱུསུས་བའི བ་བམ་ཨ་ཉཿ 
ཏ་ཡཾ།། ད་ ངོ ཏ་པ 


ཏེ་ས ༥ ཛག ་ ་ འི་མེབྱུཧཱནས་ དཱ 
རེ འ་མོ རར 


;  ་ །ཨོནམེ་བཱ་གྲ་ཝ་ཏེ། ཨ་བརི་ཏྭ་ཀུ་སཛྟན ཱ 
ཏཿཐཾ། ཨོཾ་བྱུཿཾཔྱུཿམཧཔྱཱཧཾ། ཨཔརསི་ཏཔུ༔ ་ ་ ནསམུདྷཏ 


;:3-= 





དྡ ་ པྲ ཏོ ཡང་བའ་མཿ ཨ་ རེ་རེ གིའའབི་འམ། འབྲེ་བཛྡུ 

༨ དཡ། ཏཱ་ག་ཏ་ཡ། སྟ་ཏཏཾསྦཾསཀསཾ་བླུང་ཡ།་ ཏདཐཱ། སའ 
ཏིག་གནན སྙབཾ་ཝ་བི་ཤཿཧཱནཔའི་ཝའིསྒཱཧཾ། ག =» ལོ 
འིཿབཅམ་ཡང་ཡེདས་སྲུ་བདབ་བྱགརདོ །ཨིཾནམེབྷྷག་ཝྲ་ཏེ། ཧྲུ 

ཏཐ། ཨོབ སའས་ཏསིནཏ ¦དྟནས་བྐཱ་བཅེ་ཏ། 


ུ ཡི་ཤེས་དབགཏམེ པའམད་སྭ་འདེ་ ཤིའསི། ལགས་བམཞ། 
འལིས་། མྭ་བྷག་ཝྲ་ཀཱ། 


ཛཿ ་ཨ་བ་རི་མི་ ཏཔུཿ་ཨ་བརྡ་སྟཾ་དངྱ་ ཤེ 





རྤེ ཀྐ ཏབ 
སྐྱཐ་པ་དང་། སྤ་བདུ་བུད་ ་ཀ་པ་་ 
ཡཿ ཏདློག 1 ཏབ 


ཏཔྫུཿཿས་བ་རིསི་ཏབཿྙྷཾ 





།དཔག་ཏུ་ 
ར་ 


ས་པ་འ 

ཀྭཏུ་ནད་པའི་ནདོ་སཱ་བ་ 
༥ 

། ་་ཨ་པ་རྐེམི་ 


པབ 


མ་ཏ་བཌ ཨཾ བ 


ཡབ་།ར་བ མང་ལ 





པབྱ་ིན་པའ་འགུར་རོ།  བུ་ ཟིསྨ་ 
ཧྱཾ། ་ཨ་བ་རི་ཏྭ་བྱུང་ཨ་བར་མི་ཏྭབྱཱཿ༔ བེབ ཝེ 
་ས་དེས་ན 


མ་བའི 


༈སྭ་བྱུང་ཡ 


རལ འི་ས བ་ལ་བ སི ཚ་ 








ཨཱ བལ་རོལ ཐུ དབོར ད་བ། ས་ས 


བིབ བི་ཤ ུ་དུག་གམ། འོག མཆེད་པ 

དཱ ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གགྱ་བས་པ་དང་། ། 

ལེ ། ྟཏཏེ་ས་བཀབ་ལ། ཏད གི་ག ཏུར 
ཐོས་ཀིར་པ་འི་ཤྭཛཾད་་ཏེག་ག་ན་ས་མླུད། གླུ་བཱ་ཝ་བཾ་ཤདཾ ྤགོ་་པ་པ་བབ བགའ ྨྱེན་པའག །ྱིས་ངས 
༩ ག་ས གདང བད ྱེར་འཇུག་པ་ན། སྨྱན་བའི་སེབོས་གྱསྒྲགྲེགས་བར་འགྱུན། . ནུ 





༩ 










;་ ཕྲ 
བ།པ་ན། ནུལ་ཁམས་གེབས་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་གྲགས་བར་འགྱུར། བཟད་བའི་ 
པའ་ཁྱགུར་། མཆོན་བྲགས་གྱེབས་ཀྱེད་ 'ེ ( ིངྡ་ར་ཅགོ་ཡུར་འུག་སྐུར། བཟ་བའ་་་ ཁཿ 
རེ ༈་སགན།་ཀ་༽ང་།དན། པའང་ད་བའྲགཀཤ །1།\༥།༡ཀ་ཀ¥ ཀ་7ཀྲཀས།ཀ། པཔ ཀ།་རེ་ཀ།འ།ཿ ༈པ༦་༨ “ ཤ་ པཿ 
བྱོ་ུས་ཉུབསྭ་ཉཾན་གས་པར བྱབས བསམ་གཏན་སེབས་ཀྱི་སང་ པས 
གིད་རྡཉ་གྱི་གྲང་ཁྱན་འཇྡུག་པ་ན། བསམ་གཏན་སྙེབག་ཀྱི་སྒྲ་ནེ་གྲགས་བའ་འགྱུར། ༨ཤག་འག་གུབསྭ་ཀྱི་གབྲསྭྱ་ཧས་ཡད་དག་འཕགས། མི་ལཾ་སཾང་གེཤས་ 
འབྲ་སེབྲ་ཀླིག་ནྲི་ཐགས་པར་འགུར། །ཨོ་ན་མྨེབ་གྭ་ཁ་ཏེ། ་ཨ་བ་དསོ་ཏ་ཨ་ཡུའ་་ 


སེབསྱ་ཀྱི་ཨ་དྭྱ་ཧས།་ཡད་དག་ 









གསནས། སིང་རྔ་ཉནྱཾ་གྱི་གེང་ཁར་འཇུག་པ་ན། ཤས 
ན་གུ་བིནི་ཤཱཏུ་ཏཱུ་ཛོར་ཛཱ་ ཕ།། ད་ཐ་ག་ཏ་ཡ། ཨ་ར་ད་ཏསྭཾ་སཱག་སཾ་བུད་ང་ཡཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ་ཨ་ ཏུ་པུའུ་མཧཱཔུརྱ། ་ཨ་བ་རེ་མཏ་བྱུར་ཨ་བ་རི་མི་ཏ 
་ང་༥་ད།་ཀ་༢༠༧།༠༡༩ $ ལ་བ་ར་སི འི་ངར རེ་བ རར ར་་ལ་ ཿ ངོ རཿ མེ 
'རྱཿཛྩོགས་པ་རྐོཀ། ་ག་སྦརསྭཾ་སཱར་པ་རིཤཛཾརྨཿ་ཏེ་གེ་གན་ས་སྤུད་ཏྭསྭ་བཱ་ཁོ་བུ ཧཱན་པ།པའི་པ་ར་སྭཱ་ཧཱ།། བཉེས་ལན་འདས་ 
ཡར =: _ - - -------= “༧ 












ངོ ཙོ ཧ ཀེཀ།ངེས་ང་ལཾཀ་ཀཀཁ་སྭཱལ་ནས།། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ ། བྲམས་ཊདྲ་དང་ལྡན་པའཾབ་ཁེར་དཾ་དག་ 

ཐད གྲེ ་ ་ཡེད་འདག།་ཏེ། ། བཤེན་ལན་བདཀ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོ།་པར་བཅྟུད་དོ། འབགས་ 
ཚོ བྲ་ལ་དང་ཡངཤས་དཔག་ཏུསེད་པ་ཞསྱ་བ་བ་ཐག་པའ དྲ་རོབ།ན།འ ཏན་ནས་བདག་གཞན་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་འཆི་བ་མེད་པ་ཚའི་དཔལ་ལ་དབང་ 
ཧཾ ཐེབ་པར་གྱུར་ཊིག །ན་པ་མྦད་ལཾཾ། །༄༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སར་ཨ་བ་འ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུའ་ཛཱན་ཧྲིད་ཡན་མ་དྱ་དཧི། །བེད་སྐད་དུ། 


42 འཕགས་པཚེ་དང་ཕ།ཤས་དཔག་ཏམད་པའསངབ་ཞག་བ་ག་བག་པཆན་པེའ་སད། དཇསྤྱ་ཧཱས་དངྲ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལྭ་པག་འཚུལ་ལ། །འདེ་ 
སྐད་བདག་གིས་ཤྲེས་པའི་དག་ཁོ་ག་ན། བྱཉེྭ་ལྡན་འདས་གངག་ཏས་བསྐེར་བའྲེ་རིང་བུའི་བྲགས་ན། དེག་གཱང་ལཱ་སཱེངོ་ལྔ་བརྒྱུས་བསྐེར་བའི་དགེ་གླེང་གི་དགེ་འདུན་ 
ཆེན་པེ་དང་། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་དག་འདུན་ཆེན་པེ ཐབས་གཤིག་ཏུ་བཞགས་སེ།༩། དེ་ནས་བཤེས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་དགེ་སང་ནམས་ལ་བཀའ་སུ་ལ་ཞ། 

དགྲེ་སེང་དེ་དག་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་ལུཌ་མ་ཁན་པ་དང་། བཤེན་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ད་དག་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འདནསྣ་ནུབ་ཀྱི་ཕེགས་འཁན། 





་བདི་བཅགྷ་གི་འཇིག་ཏེཊ་ཁནས། །ད་ནྲ་རེགས་པའེ་ས་ཀྱཱ་རས་བཞུགས། །དེ་བཞིན་གཤགས། བཆ་དབག་མེད། །སུ་ཞགདེ་ལཾ་མཚན་བྲ་རེདོན། དནིདེ 
འགྱུར། དགྐེད་དག་བདུན་བཊག་ཏན་ཤེང་། །དན་བདམད མཿ ཉམངལ་ན་ 

ཆེནཔས་འབུང་བར་བགགགར། །ཟས་དང་གེས་དངླནྣ་ནསས་དང་། །ཆགོ་གེས་ཨལ་༢ ཤུང 
འགྱུར། །སགས་བྲག་བཞུགས་པའིསཔསྱྱ་རས་ ་རྣམ་ཀ།། །གད་གཞུན་གྲི་ སྣས་གན།་བདྲ་རད། 
སི་བུཐ། འཕགས་པའ་དག་འདན་ ་བས་སྲི་ཁབ། །བམ་སི་ཁུབ་ལ་དདྲ་བས་ན། །ནྣམ་པར་སྤིན་བ་བསམ་སྲི་ཁྲག། ྣེས་དག་ཞིད་དུཧུ་ བར་བྱགུར་། / 
དག་སྲེངདག་དེ་བཞིན་ག:ཤ ཤིགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ར་གོས་ བི་ས་ང་དས་སེདཔག་ནདྲ་ཀིབྲ་རྡ་ི བཁེར་དང་བཉག་པཞས་བབ་བྱ་ཆའ་དབག་ 
ཚད་ཁཱི་ཡེད་བ་ཞོག་པད་ད། རྒྱལ་འིགས་སུ་སྒས། །དགྲ་སྲེང་དག་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཉེམ་ པ་ཕ།ང་དག་པརྡ་རོགས།པའི་སངསྤ་གག་ཁོ་དཔག་ 


མདྦ་ཀཱི་ཡབ་ནི། ལ་བར་ལ་བསྒྱར་བའི་རྒལ་ པེ་བཟང་པའ་མཆག་ཤེསྲ་བའོ། །དའ ག་ཡུམ་ཞི་བཟི་བརིད་ཙན་ཞེསྤ་བ་བར་གྱུར་ཏེ། ད་ནས 





ཊམ་པ་འང་ཡིད་་ཡིན། ༼བིན་རེྣ་ནམས་ཀྱི་པད་སེལས། ། ། ཛྲ 


རྣནཀ།། །དམྤ་ཀ།ཀྱེ་བན་མ་མ། 'བག་ ཏུ་ནི། /ད་ དག་མེད་ལ་འབྱུང་བད་ 


།~་ཀ། 


།དྭ་ལུར་ཨ་འཀྱ་ཧས་བསྐམ་མཁབ། །གངསྟ་ཆས་ཆོས་ཀྱང་བདས་ 


ཡ་ ¬ ༡༡ བས 





དགག བཟང་ ཨང་མ་ཞས་ ་བའེ། །དྭག ཀྭ་སཱང་ དག་ད་བཞིན་བ གཤགས་ བ་་དཔག་ནད་ཀྱི་གས་ནྲིབ་བའི་འདོ་ཡས་བ་ 
ཤིན་ཀ༨གཤད། བ་ཆེ་དཔག་ བད་ ཀྱེ ཤས་ར ་རབ ཉན་གྱི་མཆེག་ ཏ༅ུར་ པ་ནི། བཟང་པེའི་ 
ཆེན་པེདང་ལྡུན་བའི་མཆེག་ནི་བཀེད་པ་ཆེན་པ་ཞས་དའོ། །དྭག་སཱང་དག་དི་བཞིན་གཤུག 
ཤི བ་མདཔག་ དྲ་ཀི་བདད་ནི་མཆེད་པའྱི་ཧལ་ བཀསྲ་བའ། །ལྷ་སྤེན་གྱི་མང་ ཞ་དངབྲ་འསྲ་བར་གྱུར་ཏེ། །དགེ་གྲེང་དག་དེ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཚ་དངག་མདྱ་ཀི་ 
 ་ ཐྲེན།ཾ འདུས་པ འེན་ པའ་ཉན ཐེས །ད་དེ། །དགེ་སླེང་དག ་ཨས་ཅན་ ཐུམསྭ་ཏདྱ་ཀིས་ལཾ་གས་ པར་བསམས་ ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་ བ་ 
ཆེ་དཔག་མདྦ་ཏི མཆན་ཿ ལགས པར་བཟུང་ལ། ཀཾ བཏུར་སབསྒྱ་ཧྲས་ རྗག ཅྱུ་ ངི ་གཉོག་ ཏུ་སྒེམ་ཞིང་ འཇིག །ཏནྲ་ཧི་ །གན།ཀ་ ་བད་བ་ཤན་དུ་བཞུགས་པ "པའི་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་བཚེ་དབག་མདྱ་དུན་ཏུ་ཡད་ཁྲ་བ པུའཾ། །དཔལ་འཅི་ད་རྔ་སྤུབྱི་ཧལ་པེ་ཞསྱ་བ་བའི་བཟུང་འདི་པང་ཅག་ ཏུ་བཟླས་བརྗེད་བྱའོ། །ཉིན་ལེན་ 
གསུམ་མཚན་ལན་ནཚན་པན་ལགཝས་གགྲ་པས་ལ། སམས་ཤན་ཐནས་ཤདྲ་ཀི་དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་ཚདཔག་མད་བསམ་ནས། ཞག་བའུ་འདས་ 


93 བར་གྱུར་ཏེ། ། དྲ་གབ་ནི་ནབྲ་དམ་ཡེདཆེས ཧྭ 
` ཤོ རྡེགས་ཆསྲ་བའོ། [ཆུ་གུམ་དབ་སྡ་ཏ བའི་མཆག 









_/༡ 
་ཾ བར་འྱགར་ར། །གེགས་བཅུ་ན་བཞུགས་བའེས་བ]ྱ་ཆ་བཅེམོ་ཁྔན་འྲ 
བཱ རར རོ ། དེ་འཆི་བདད། སྱ་ཀྱི་ལ་ 
ཐབབར་འགུན་ འ་་ག་ག་་་མ་་་ ་ གྱ 





བགབ ཏུཧཐྦཱ། ཤ་བ་ལཾ། ཨ་བ་ལཾ། སྭ་མ་ཛ་ལ། ནིའ་དེ་ཤ། ནིར་ཛ་ཏེ། 


”ཨ་བཱ་གཟནིར་དུ་ཏེ། ་ཨ་མི་ཏཨ་པུའ་པས་དནི། ནདབུད་ར། ་ཨ་ཀ་ཤ་ནོའ་དཔ། ། 
གཀྭཱ་ྲཱིནེ། སུ་བ་བ་ཏི་ཨྭ་བླན་རུ་པ་ནིར་དཤེ། ཙ་ཏརྷདཾཱཱ་དཱནི། ཧ་་རི་ཱའུ་ས་ཏྱགས་དུ་ནོ། ཊ 
ཆད་ནི་ཀུང་ལཱཾ། ཀུ་ཤ་ལེ་ཞིར་དཤ། ཀུང་ལ་བ་ཏྲི་། བྷད་ཀུངཤ་ལཾ། པཾ 

ཡྐས་ལ། བོར་ཛ། རང་ས། ར་སྲ་ག།འསྲ་ག་བ་ལ། ར་སྭ་ག་ཨྭ་རྷིཏཱཾ་ཏེ། ཀུ་ལྲ་བ་ཏཀུ 


༩ 




















གུན། བུ །ང་དག་དད་ ཀྱིབུ་ 
་བེཞསྲ་བ་བའི་གཟུང་།་འདི། འདེ། དཾ རྲི་སྐད་བ སུན་ད་ད་བཤན ༩ † ¬ ༢) ཤྱིན།ཀྲ།ཉ་ང་མ།་བགེས་ ་ེ། སཿ ཟས་གམཤི་དསནད་ཏར། ་ ལོ 
དད ་ མཆེད་པའྲ་བབ། །གད་ནཔ་ཀསངཔ་བླ་དབ་ གདན་དང་། ཀཱ ཤིདྲདའཛུན་སུས་ཚོགས་པ་ཡང་ལ་ ་བདལ་བའ། །དེ་ལ་ཡང་བདེད་པ་ 


བས་ན དེ་བཞིན་བ ཤར ག་པ་ཚ་ བཿ མདདའི་སཔསྐ་ནུས་ ཀི་ཞིངདུསྐུ་བའ་འགུུར་འེ དག གྲ་གེདདག་ ད་བཞིན་གཤགག་ 
༢ བདཔག་ཞད་ཀབ་ཇུབ་ ཀི ཤིང་དྲང་ནི། རིན་པེཆཾླཾདྨ་རམ་བར་སྣང་བ། ཞསྭ་བ་ལ། ཤད་ད འིམ་ ས་ཁྡུགདང་ འབྲས་བུ་པུན་སུས་ཆོགས་ པའེ །བད་མའེ་གདན་ནི་ 

དགུཅིང་གནལ་འ ཀ་བྲཟང་ཞིང་གཀ་བབི་འདྲ་བར་ཅན་ཞསྲ་བ་སུ། དེན་བེདུམས་བཀེར་བ་ལ། དབཞིན་གཤགས་ བཚེ་དཔག་ན མད་བཞུགས་གེ། །ག་པ་ནན་བདནུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤན་རར། །གཟགས་དབང་ཕྱག་བ | ག་ཡེན་ན་ན་བྲང་རུབ་སེཡ་ག ༈དཔའ་མྲབ་ནིན་ཐེབ་བ པ་སྭཾ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་གབས་སེད་པས 'བསྒེར་ཏེ། ། 
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གསེའ་ གྱིས རྨ ཟུ བགབ བདའི ཕུ ¡ི 


རར ་ ༨ ‡: × 
དད་པའི་བགས་ི་དང ང། འགྱ་ཀྱི་བུ་ ༢༥ ཡམས་ སབའར ར་ 










༽ ༣ 
འུ ་ར་འགུར་ར། [དགྲ ངད 





ས་ཡི ་ 
གཿ ་ བསོག བད་དག་དང་། བྲམ་ཤད་དང་ལྡན་པའི་བཁེའ་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། 
ལྷ་ས་ཡིན་དང་། དྲི་ཟྲར་བཅས་པའི་བཇེགཏན་ཡད་འབཊ་ཏེ། བཅེས་ལྡན་ འདྲྲ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མད་བར་བསྟད་དེ། །འཕགས་པ་ཚདང་པ་ཤན་དཔག་ཏུ་མེད་ › 
པའི་གཱིང་པེ་ཞཾསྱ་བ་བའི་གྲཟབས་སྔར་གས་སེ། །དགེའེ། །བཀྲིས།། ` ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ་སཱརུ་ ་ཨ་བི་འཾཀ་ན་མ་དྷ་འནི། བེད་སྐད་དྭ། ་འཐགཊ་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཞསྲ་བ་བའི་ ༽བྲ་བུབ། གངཀྱ་ཧྱས།་དང་། ཤྱང་ནབ་གཨག། །དཔའ་ཐམས་ཤད་ལྭ་པུག་བཆལ་ལ། །བདི་ ་སྐད་བདག་གསྭ་བསོ་བའི་དུག་གཏིག་ན། 


རླ ན་མི་གཞདན།། ཧེགས་ཞ་མི་གནད།། ཧ་ལ 


ཡ 


ཧཱོངགས་དགེ་འདུན་ཆུན་པེ་དོང་། བྱང་ནབ་ས་ས 


༣བདས་མ་ཞན་ཡད་ ན། རྒྱལ་བེརྐྱལ་བྲད་ཀྲེ་ཡལ་མགེན་སེད་བྲས་སྒྲིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར འ་བན། དགྲ་གླེང་བརྒྱད་ 
'རྣམཀ་དང་། བྲབས་གཅིག་ཏུབཞུགས་ཏེ། དེནས་བེན་ 
༥ འདྲཾ་ཝཱ་ཏ ནབ སཾནས་དབབཿ ན།དང་། བང་ནུབ་ སཱནག་དུའ་གུད་པ་དང་། ། བདན་མའི་ 
9§ སྤཾན་ལམ་དང་། བྱེདནུབ་སམས། ་དཔའ་།ན།་པ།བ ཤ་རབ་ན།་མན།་ དཔའ་ཆག། བདེ་དགྭ་སྒེམགངཤིག། ཀྱིཀ་ཊཾ ་ཞ་ག། དདགཞིས་འདི་ལཱ་སྭཾ། དབར་ 
བ་ ་བི་བཟུང་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིརྣམ་ྲ ་གངས་ཤ། །དགས་ལེ་དང་པའ་བྲོ་ ཤའའ་བུས། གཉེས་ལྡན་འ་ དན་ལ་བདྷཾ་སད་ཅེས་གསུལ་ ཏེ །བཉེས་ལྡན་འདས་གཟུས་ཞེ་བུལ་ 
འདས་གཟུང་།ཞས་བྱ་གེབ་འདིབའི་ག་གིས་དུན་གང་ལགས། དྲ་སད་ཊས་གསེལ་པ་དང་། བཅས་ལྡན་བདཊ་ 
རྱཚ་དང་ལྡན་པཤུའིབིབ་ལ་འདྲགད་ཉས་བ་ཀའྱས་ལཏ། ༨ ཤུརིའ་བཱ་ལེགས་སེ་ལུགས་ ་སི། ། ། ཤཱ་འེབི་བྭ་ཁེད་འདེ་ཝཱར་ཐག་ པནན་པེ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞགས་ 
བ་དང་། ཐྲེག་བཆན་པཾ་ལ་མངེན་པར་བརེན་ བ་དང་། ཐྱག་མཆན་པེ པེ་ལ་ལུག་པའ་བྲེད་པ་དག་ལ། ཁྱིད་གཟུངཊ་ཡ།ལ་ན་མེ་གནས། ་ བ་བ 
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ལྡན་འདཀྭ་ཀྱིསང་ ཤ་རིབི་བཱ་ལ་བཀབ་ སུལ་པ། 








༤བ་ལང་ལགསུ་ཨེ། །དཅིྱི་བིར་ཞཾ་ན། ཤ་འེབི་བ་གཟུངས་ནོ་ཆེས་ཞིད་ཀྱིས་འདག་པ་མ་ཡཉ། ག་ཁངས་བ་དང། ད་ཝ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤཱའའི་ 

ི དངེ ཆད། པོ ཆདཔར་མི་བཆད་། མཚན་མ་དང་། མཚནས་མེད་ 
བར་མི་འཆད། ཆོས་གང་ཡང་སྐུ་ ཤ་ཞམ། ཁག ཤཱ དཧངན་ དུབ་སེསས་དབའྲ་ནམས་ལ་ཕན་བར་གཞད་བབཕུད་སྐན་ཏ ཏཾ 
 ཡཁཡ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམསྭ་གྲངཊ་ཀྱི་ ཀྱ བོ།གུདཊ།་ཿ ནིཿ གཟུགས་ རར བ གཤའི་ལཿ པ། རིགས ་པའི་སིབས་ཀྱི་ ཀྱེ་གནས་པ། ག་ངཨརྒྱས་ ་ཀྱི་ཡེན་ཏན། 
སབྱ་རྒྱས་ཀྱི་ལྤག་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པ། སངཿརྒྱས་ཀྱི་ཆུལ་ཁྲིསཊ། ཨངས རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲས་པ། གངས་རྒྱག་ཀྱི་བཚམས་སྤྱེར་བ། ཨ་བྱ་ཆཱས་བྱབུང་བའེ། ། 
དེནག་ཚེ་དང་ ལྡན་པཔུ་རིའི་བུཾས། བཅེམ་ལྔན་བདས་ལ་བདི ་ ་གསེལ་ཏོ། །བཅེས་ ལྡན་འད་ དག་གཟུངས་གང་ལ་གནས་ཤིང་གཟུངས་ངེ ཅོོ བན། ཤྱང་ནུབ་ 
སེམས་ དཔའ་བླ་ན་ྭད་པ་ ར་་ བརྡ་རོགས་པའི་བུངཆུབ་ལས་རྱཾ་མི་ཝྡེག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་བཅས་བ་བཟང་བདང་། ཆེཊ་ལ་མི་གཞས་བདང་། བདག་ལ་ 
ཐིཆོས་མ་ རྔརིས་བ་དང་། གིབ པ་མ་མའིས་པ་དང་། རང་གི་ལམ་ལ་གནཊ་པ་བཉེམ། 'ལྡན་འདས་བཤད་དྭ་ དུ་གསེལ། བདེ་བར་གཤཤགག་ པས་བཤད་དུ་གསེལ། 


བ་ཞཾས་མི་འཅད། མ་འངཊ་པ་ཞིས་མི་བརད། དྲ་ལུར་བྱང་བ་ཞིས་མ་འ༣ 
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]བཉཅིམ་ལཱན་འདའ། ཀྱིཀ། བཀའ་སལ་བ། ༨ཤའིའི་ འི་བ་ལ་གས་འ ་ལགའ།ལ། (ཤཱ་རེའི་བུ་གཟུངས་ཐེབ་བའྲི་བང་ནུབ་སསས་ 
2: དང་ཁནོ། སངསྤ་རས་ཞིད་དུ་བྗོད་དེ། །༨ ཤུ་རེའི་གཱ་གང་འ འཾ ཞིགྲ་བདན་བ་སམས་ དཔའ་གྲཟང ཀ།་ ཐྲེབ་ར །ཁྭ་ཧཱི་སུང་བྱད་དམ། / བླ་མར་བྱད་དམ། ཤིསྲ་གེདབུད་དམ། 
༩༧ མཆོད་པརྡ་བེད་དམ། དས་སབྱརྒྱས་ཐམཀ་ཧད་ཁ་དང་ཁ་ལི་ཀུང་ཀུག་པཏ་འ 








2 རྣམས་ཇཾ་ལཱ་བ་དེ་བཞིན་ད་མཚེད་པའི་ལེས་༥ ་ཀ་བྱགར་ཞང་། བུངརཱཐ་ཊ ཀ་ཀ།ད།འ།་ དང་མི་བ་ 

།དད་ཏརན། སམ་པ་ཏི་ཤཱ་ཏཱ། སཏ་མ། སྭ །ཏ༨9་ཏ། ཧཱཾཀ་ཕ།ག་ལ། 

- ནོཏ ་ཨྭ་བྷི་བཱ་ཧ་ད། ཤྭཱ་བཱ་བ་ཏེ། ཨི ཤྭ་ཏྭ། ་ཨ་བ་ཧ་ཀྲཾ་བཾ། ་ཨྭ་ཐཱ་ 
` རྣམཊ་དང་། མ་འང་ྭཱ་ནམས་དང་། 


ད་ལ 
ཆུ་དུད་མཛོན་བརྡ་རཱགས་པར་ འཆའ་གླྱ་ཀབའ 


། །གང་དག་གིས་གཟུང་བྲེབ་པ་དང་། གར་དག་མས་པ་དེ་དགྲ་གང་ཀབཀྱ་རྱག་ 
འབྲལ བར་འགྱུར་རེ། [ཤཱ་རིབིབུ་གཟུབས་ནེ་བདི་བིནཱ་ཏེ གན་དྲ་ནཾ། 
་ །ཏིད་ན་ཤ། ཐས་རེ་ད། དཱན་བ་ཏི། སུད་བ་ཏིནི། བན་སྭཱ་ནི། གྲ་ཤྲཱི 
ཨྭ་པཱ་བ་སཾ།། ༢བྲ་བུ་འདི་དག་ནི་དབང་བསུར་བའི་གཟུངས། ་ཀྱི་ཆེག་རྣམས་ཏ།, འདམ་བ་ 
ང་བྲ་ཚམས་དང་། ལགས་པའ་ག གནས པྲ་ནསས།༔ ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གངགིས་ལགས་ པར་བཟུང་སྙ་འཆང་བ་དང་། 
བ་ད འྲེ་ཕིར་ གྣསལ་པ་བྱ་ཧད་དང་། བསྐལ་པ་ ཡུཾང་དག་སྤེན་ལས་གྱིས་ཐད་པར་བགྱིད་པར་འགྱུར། དེ་ལ་མཆོན་ཀིས་ 











ལའ་བང་ 
ངེ 
ཀླ 


ཚུགས་པར་མཾ་བགྱུར། མདང་གུགཆགས་མ་གསུན་བླ་ནགས་ཀྱིས་ཚུགས་བརས་འགུར་ར། །དེ་ཆིབི་གིའ་ཞན། འདེ་ལྔ་སྣུ་འེགས་ཀྱི་བུ་གཟུང་འདེནཾ་འདག་བའེ་ 
སྭ་སྐྱ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདྲ་།ྲ་དན་ཨ་ ུ །རྒྱས་རན་ཀྲ་ཀྱི་གཱམ་སེ། །ཤ་འའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་བམ། རིགས་ཀྱི་བུ 
གང་ལ་ལས། སེད་གསུམ་གྱི་སྐེང་ཆན ནྔ་བར་ཆགས་སུ་གང་བའེ་གདསྲ་དས།་ནམས་ལན་བཟའ་དང་། ཞཁ་བས་བཟང་པེས་བསལ་བྲ་གད་ 
ད་བར་བཟུང་བརྲ་བ་བས་འི་གསྲ་ཀྱི་བུ་འས་རིགསྭ་ཀྱི་བུ་སེ་གཞན་གད་གིད།གཟུང་བདེ་ལཀ་ཐནཿ ཉི་གཤན།་བྲཟུང་བ། དེ་བས་ཆསྭ་དླུམད་ནམས་མངདུ་བསྐྱོ།། 
དེ་ཉབྲ་ཧིའ་ཞན། ༽ཤ་རིའླི་བུ་དབང་བླསར་བའི་གཟཟུངཊ་བདི་ནི། བསྦྱ་ཧཱས་ཐསཧདྲ་ཀྱི་ལྔཾ་ས་ཡིན་པའྲི་བིའ་ར། ། གཉེམ་ལྡན་ཁདག།ཀྱིཿ སྐ་དཀེས་བཀའ་སྱ་ཞན། 












ཡུན་མེ། །ན།བེངད་པ་དང་། དྲ་ལའ་བྲང 








པྲ་གངས་སད་པ་ 












+ དགེ་སླེང་དེག་དང་། བུང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ལྔ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་པནེ་དང་། དྲི་ཐྲར་བཀས་བའེ་འདྲིག་རྟན་ཡིད་འངས་ཏེ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ . 
གསུངས་པ་ལ་མདན་པར་བཀྱེད་དེ།། འཕགས་པ་དབང་བསྐར་བཞག་བྲ་བའི་གཟུངས་རྫགས་སྭེ། ། །རྒྱ་གཚསྐད་དུ། ཨཱར་ཨཏྟུམཐྱལ་ཀནན་མ་མངཱ 


་ཡཱན་སྲུང་། བདོ་སདདུ། འཕགས་པ་དཀྱིལ་བཁེར་བྱ་ཧད་ང་ཞགྱ་བུ་བབྲ་བེག་པ་ཆེན་པའ་མདོ།། སངསྦ་རས་དང་བང་ནུབས་སས་དཔའ་བམས་ཅད་ལྔ་ཚུག་ 
` 


` .: ༡༠ 





༽ཤ༠། ཿ །འཚལ་ལེ། །བདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་གཉིགན། བཉེས་ལྡན་འདས་རྡི་གུ་འཛིན་ན་འཕགས་པ་སྤན་རས་ . 
@ གཟྲིགས་དབང་ཤྱག་གིསྨ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སམཏ ༡ ལག་འཡ་དད་ཐབག་གཉིག་ཏྲ་བཞུགས་ཏེ། དནསྭ་བད་ནུབ་སསས་དངའ་སས་དཔའ་ཆན་པེ་ 
3 ༽ - ཅི་འ བོ ཡེ་འོ་ འའ ་ 
རིན་ ཆན་གུང་བླེ་ཟ་བ་སྣངབ་ཞེསྲ་བ་བ། བང་ནཔ་ འཁད་ཤིད་དབདས་པར་གྱུར་ཏེའདུག་པ་སུན་ལས་ལངན་ནས། ཆེས་གེས་བག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
༥ བཟའ་ཏེ། པུཨ་མགཡས་པའླཝ་ངག་ལ་བཤགས་ཤས། ༨འས་ཕན་འདཊ་གལ་བདེ་བཟས་ས་ལ་སེ་ད་རབ་བཏུད་ནས། བཅོ་ལྡག་འདས་ལ་བདྲིགདཅེས།་ 
ཚུ གསེལ་ཏེ། །གུཞུས་ན་ཞུ་བ་ལུང་བསུན་པའ་སྲད་ད། _ བཉེམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་བདག་ལ་གྒབཊྲ་ཧྲེན། ཅེས་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅེས་ 
༽ པ་ཡང་དག་བརྡ་རུགས་པའ་སངསྱ་ཧས་ ༨༨ གསོ འབ།འ་ཞིག་ཞུའ། །དེ་སྐད་ཐེས་གསེལ་བ་དང་། བཉེས་ ལྡུན་བདས་ཀྱིས་བངནུབ་སནས་དཔའ་སམས་ 
༽÷ < ༡ =: དོ ༨ 
དབའ་ཆན་པེ་རི།་ཆན་གྣིང་བེ་ ཟླ་བ་ལ་བད་སད ཨ།བཀའ་སྙ་ལ་ཏ། །རིན་ནན་སྙིང་པེཟླ་བ་སྐང་བུ་ཁྱེད། ཅེ་དངུ་ཉེ་འདེད་པྲ་དསངཤིགདང་། བསྭ་དེ་བ་ད་དང་དབེ་ 
ལུང་བསུན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་གསས་དབཀ་བའ་ཀྲའ་ །དྭ་ཀད་ཅ་བཀའ་སབ་ བ་དང་། བྱངཆུབ་སཾསཊ་དཔའ་ས་སས་དབའ་ཞན་པེ་རིན་ཆེན་གྲོང་པེ་བླ་བ་སྣང་བས། 





> “༤ 











བྱ་གྱིད་པར་ ར་བཅལ་ན་དས་ དི་ལཱར་བརྱི། 
།འིསེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་མཚུབཊ་ 
ང་གང དབས་ས ། མཚསས་ 


བཉེམ་ཝཱན་ཁདས་ལ་འདྲི་སད་ཤ དཀེས། ¡ 
བཉོས་ལན་འདསྭ་ཀི་པ་ཀའ་བུ་ཁ་ང། ་བ། འེགས། 
བ་མེད་པའི བི་ཡ ཤིས་བ ་ ཟླ་བྲིར།། བིཤགསྱ་ཀྱ་གྲ་ཁྲེདྲ་ཀི་ ཤི 
མདཔ་ཁྔ་བང་ཞིང་། ཱ ཀིང་བེ་ཉེན་ཉི་ག། ཨོ་ཧྭའ འུས་མྭངབི་རྭཱཱ། སཱིད་པེ་འདིཊ་ནི་་ 
འགུག་ཀྱི་བཉེམ་ལན་ བད ་ །།ཨ་ཧཱཿ ཤུ མ་ཐ པཔ སྤུད འཟགས་པ།་ཏ །སྤྱན་རཀ་གཟིགས་དབང་གྱུག་གི་སྙིང་ཕེའཾ། །ཨོཾ་སྭཱངཱརཾན་སྭཱག། ཧྱམས་ 
པའི་སྭིང་སེའོ། །ཨོཾཨཱ་ཁ་གྲ་ྭཱཧཱ། ནམ་བའི་སཱིང་ རཀ ་ ཨས དྡརི་ཡྦཱགཱ། ཀུན་ཏབཟང་པེའི་ཨཱང་བའོ། །ཨོ་ཀུ་རུ་རན་དང་སྭཱ་ཧཱ། ལགན་རྡ་རྔའ 
ཡུང་པེའོ། ཨཾ ཤཱ་ག།རཾ་ག བ། རྔས་དཔལ་ག ཞེན་ཿ ནུར་གུར་བ སིང ་ །ཨེཾ་ནཾ་ས་ར་བ་ སྭཧཱ སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཊདནམ་པརས་ལ་བཟོ་གངཔེའོ། ། །།ཨེ།་ 
ཀླིཏ་ཧཱར་ཛེསཱཧཱ།། 7 །བུང་ནབ་སཾམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱེསྟེང་པེ ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ལྡན་པ་ འ རིགས་ཀྱི་བུ་འག། འིགས་ཀྱིབུ་སེ་གང་ 





ཤྲ་ཀ།ར།ཀ།ང༤༢༨ ˆ 














ཡྲེ = ༢ £ མོས 


བརྗིད་ཀླེ། དི་དེན་ ་ འགུབ་བ གའ་ 





ད།་ཀིས།དྭ་སཱདྲ་ཅ་ས་བ་ཀའ་ བླསལ་ནས། 














ུང་ནུག་གསས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆན་ང པེ་ད་དག་ཁཡང་གང། ཀད ཀཏག་[ང་ འདྲ་གས་པ་དྲཀིལ་ ་ པ། 
ཞགྭབ་བའི་གཟུངཊ། རྡོགས་གྲེ། ཤཀ ོ འཕགས་ དཀྱིལ་བཁར་ ར་བརྒྱད་ ང།་ 
ཞེག་ག་བའིཆེར། ར ༣ འམལ་ཁ། ། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐེན།་ དུའྲི་གཊ་ཅིག་ན། 
བཅེས་ལྡན་འདའ། ་མཉན་ རཱི 


བ་ འདུན་ཆེན་པ་དང་། དྲ  ོ་ 
ཞོན་གའ་ཛིདད། མིའུམ་ཅིདང་། ལཱི་འཕྱ་ 
' ཆུག་སསས་ དཔའ་སང་གའྱི་རྐྱལ་ པབཀད་ 


འདུད་རི།པོདང་ག་བཅི་ 
ཤེདང་། མི་དང་ནི་ན། པན་ 











༠བ་ཞྭསྱ་ཧ་བར་འདུས་བརྡ་གུར་ནས་འདུག་བདག་བཁའ་གིདཀལ་འཁེན་ཏན་ལ་བབའ་ཆའ ༡༨གང དི་ལག་ལས་ལབས་དླབགསྲལགཔ་གཞིགྱབགབར་ཏི། 
བུསམ་གསས་བའྲིལ་ད་ས་ལ་བཀཀཀ་ནས། ༄༣ེབ་2ཿ༥ ༨ ག་འང་ནས། བཉམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ག སེལ་ཏེ།། 





བཅེས་ལྡན་བདག་བ 7 ཤུང ¢ 
བར་མ་གུར་ལགས་གེ། །བཉེས་ལྔ་ བདག་པ ཱཿ ནུག་སམས་དཔའ་ བགཞན་དག་གིསྐ་བསན་པད་དབགས་ཤིན་ 
བར་འགྱུར་ལགག་སེ། དེགས་བཅེས་ལན་འད འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཡད་དང་ ལྡན་པ སེད་པའི་ཤིའ་། བུང་ནབསམས་དཔའ་གང་གའི་རལ་བེ་བཀེདཔ་ལུ 
འདི་ དཨེས་བཀའྱ་སཱལ་ཏེ། ། རེ་གསྭ་ཀ ཀེ་གཱ་ བཱ་ཉིན་ཅིག་ང་། པི་ཡིད་བོ་མོཿ ངྲ ་ དད ་པ།ཞེས། མེན རྣམ་གྲངཊ་ཡེད་ད། ]་ 
སྭ འདས་ན། བསན་ཿ ཤིང་ཀུན་ཏུ་བགྲེ ར།།འཏེ། ལན་རང་དྲ་བས་འ །འིགས། ྭ་ཀ་་སན་བུང་བ་འདག་པའེདུས་ན། དེ་བཞིན་ག༨ཤཾགས་བ་ 
དྲག་བཅེས་པ་གང་ །ང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སསརྒྱས་སྣང་བ་ཏ གས།ན།: གྱཾག་སྭི་ཁུག་བ་ཞསྤ་བུ་བ་བཞུགས།༢ ༥ བོ་ཞིང་གཞན། ་ཁ་བད།་ ཀྱང་སྤེན་ཏེ། །དའི་དུཊ་ན་དགའཤུལ་ 


ཀྱེ་ཁཁེའ་ཡང་བཉེས་ལྤན་བདག་ཨོ་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ 






ཤཿ 
ཌ་ཁ༡བླ་ཀུབ་ཁྱིས་གེགས་ས། །དགེ་གངྲ་རན། 


ཉལ་དའགའ ] །རེ་ཞི་གན་ད 


༣ ཁཱཨྭ་ཀྱི་བྲབས་བྲ་བད།ག། །དྲ་ནས།དགང 
རྣམས་ཀྱིསྐེ་བེ་བལ་པེ་ཆའེ་ད བི་དན་དང་། 


> བཁའ་བྱ་གདཊ་སྲ་བ་བའ ཐི་ཆོས་ཀིནོན། ཀད 





ན་བད། ༼ཤན། 











དྱུགས་ པའ་ཆེན། 'དང་ལྡན་ བ།ི་སན།ན། ཏན་འ 
བཟའ 


ཡོ སཱ་ཆགས།ང བ།འ་བགྲའ་ ལི 





མཐན་ 


༣༩༢ ༢ ༨ 





དང་ལུན་པ། ཆེས་འདུལ་ 


ཀེན་ཏ་མ་དད་འི་ 
ར།ི་བནད་པར་ །ཀྱིམ་བདག་དའེ་ 








ཀ་བབ་པེར། ཡང་དང་པ།ད་ 


ན་པའ་ 


་བདག་དེ་ལགས་ ® 





བར་དང་། 
ཁྱུ ་བདག་དཀི 


། 


ད་ལ། ད་ཀེལ་འཁའ་བླ་ཧད་ཞསྲ་བ་བ བའི་འསྲ་ཀླི་ནམ་གང་། ཨིན་ཏ། 
ནདྲ་སྲོན་བར་པུད་པའེ། །དའེ་འཁེ་ ་པུན་སཱས་མགས་པ་ཐེབ་པའ་འྱགུར་ཏེ ་ཀ། གང་དང་གང་ 


༨། བཀོའ་རསང་ད ་ 7 ཅུ འགུར། 









དེལ་དདང་བཅིགས་བྷ་ནསས་གིང་ པར་ན་པད་ད ན་ག།ན། ངོ་དཀ་ཐབ་གའ་ཁྱབ་ར་རེ། །དཀོས་ཁྱིམྦ་ཧ ་བདག་ད་དགའ་ཞེང་མགུ་ལ་པིད་རབག་བར་ 
གྱར་ནས། དགེ་སྤིད་དའེ་ཏད་ ཤུས ཏི་འདྲི་ཀད་འ འེ དོ 'བདག་ཁ་མངེན་གུམ་དུ་བགྱུར་རེ། དཾ 
དིནཊ་དགྲེ་ཀང་ན་པར་ / ཉེན་ཉིག་དང་བསུན་དརྲ་བ། ཁེ། །དས་ནི་ 
རདའུ་ད་ཡི། དགྱོལ་བ བཁེའི་གུབ ཞི་ལུས་བརླ་བ། སན།༽།་ཀན་ཀུན་དང་ཤུན་ར། ཟད །༡ས།དཀྲ། ཧུས་གང་ཡིན་དང་། གདདག་ལ་ཁེབ་ད་ལྟར་བྱུང་། 
བྱངནུབ་སཾམས་དཔབ་ཞན་བྲེས་དང་། རུང་སྭབཀྲ་ཧས།དག་གང་པད་པ། ད་དགྲ་ནམ་སལ་པ ཤྲིངས་ག་བླསྲཾ། །ད་ན་ ཨྭ་ད་ཀིལ་བཁེར་བཁེརོ་ཡུག་ཏུ། བཁེརྱ་གྱིདཀྱིལ་ 
བཁེརྡ་རསྦ་བ་ས ། འཇིག་དན་དབང་དངྲ་བས།པ་དང་། བུབ་པ་གྲེན།མག་ནན།ཁབ་དང་། ཀན་ཏྭ་བཟྲང་ དབྲེབ་ལྤན་དང ཀྐ དེ་བཞིན་གནང་བབི་བདག་པེ ་པེ་དང་། བརྔམ་ 
དཔའ་གཞོན་དུར་ཚུར་པ་དང་།, སྡིབ་པ་བྲམས་ ཤམ་སཾལ་དང་། དེ་གཞིན་སའི་ལུང་བའ། །ད་དག་གི་ཆད་དུ་དཀིལ་འ ཁེན་བྱརྒྱད་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་འདིཤི་དཀྱིལ་ 


བ་ཁེར་བྱསད་ཉིསླ་བ་བའི་མོས་ཀྱི་ནར།གང་ཊ་ཕན་ཏེ། འདེ་བདག་གས།བཀེར།ལཱན་འདག་ད་བཞིན་གཤགས་ ཡཿ ་བ་བསས་གྱེག་གི་ཁྱབ་པ་ད་ལག་མངོན་སུམ་དུ་ 





























༼ཀེན།བདག་གཤན་མཀང་ཤེ་ན་འོག། 





8 བཁདྨ་ནམཨ་གད་ཞིག་འདེདོ་དག། དཀྱིལ 
ྐ ་ 'དེད། 
ཧུང་ བ་ཞས་བ་ པབ དུ་གཞུན་ཞིག་ཡིན་གས་དུ་ 
།བ་བའ་གྲུར་ཏེ། །ཨེང་གི་རྱག་བེབཀེད་པ་ 
དྲ་ལྲར་ནི་ཝཱའོ། །ད་ཉིད་དབེར་དབེ་དུས་ན། 
༡ང།འི་བུར་དང་། ས་བྱྱ་རས་ཉིད་ཐེབྱ་ཀ་བར་དང་། 
བླེགསས་སེ། ]ཨུ་དཱན་དབྱན། །ཨེ། བགས་ཀྱིབུ་གང་གི་ 


~ ༥:23 ~ 





པ་དས་ན། དག་སང་རན།་བ།གླྲ་ཧ་ 
ཿ ཀ།་ཀ་ཤན་ཤེག་ མཾན་གྲམ་ད་ཨེས་ཉིད་ ས་ད 
༡"དའ་ལ་ད་པན་ང 








སུ་ ལས་སྦ་ངོགས་ འ་བ 
'ད་དང་ད་དོ་ཏཞག།་བད་ཀན་ད་ 
བྲུ་ཀེན་ང་ང ཱ 


7 
ན་ཏེ ཀ། 





རྣད ༼ཀཱ་་ཧྷིཧཇི་སྷ་ཞི། ད།༦༽།ཅིན་ཝཱན་འད དགྲ་ཀིས་དྲ་གདྱ་པེས་བ་ཀའ་སཱལ་ནས། 


དྲ བྲུན་བཞིན་ལསྣ་རམས་འབེད་པར་འགུར། ལཱ་ཕཾ།་ལཾ 





ཨནཊ།དཔའ་གང་ 











རྱལ་པེ་བ་ཀེད་པ་ གྲ་གུང་དད་ཀ་དང། བང་ནབ་གས་ཁ་དལའདའ་ཀདང་། བན་ས་ཧད་དང་ལྡན་བའིབ་ཁར་དདག་དང་། ལཱ་དང་། སི་དྲང་། 
ལྷ་མྭ་ཕིནེ་དད་། དྲིཐར་བཅས་བའི་ འདིག་ཏེན་ཡིདོ་འཇག།ཀ། ཀནར།་ལཱ་ཁད་། ཀེ།ཀག་ངང།ཁ།ལ་གརེན་རས་བསྱེད་དོ། །འཔགས་པ་དཀྱིལ་བཁེན་བརྨད་བཞས་ 
ཤུ་བའི་ཆེས་ཀྱ་རྣམ་གྲྭ་ངས། ཐུག་བཞན་ལེའི་གདེ་རྗེ་གག་ལེ། །རྒྱ་ལེར་སྷད་དྭ། སྭྭ་གཱན་པ་ཏི་ཏན་ཏཱན་མ། བེད་གྐད་ད། ཚོགས་ 
་བདག་བཅན་པྱ་རུད་ཤེས་བ་བ། བཐབགས་པ་བདེག་དན་དབའ་པཡག་ལ་པའོ།འ༡བ།འ། །ད་ནག་དང། ཀ།ལཱན་ནཀན།བདག་ན། གྲག་འཚལ་ཚོགས་བདག་དབལ་ 
ལྡན་དགེཊ། གཟུགས། ་བླཾནན་དྭཀིལ་འཁེའ་གུ་བཞིད་གཞག། ཟླ་བཾ་དྲག་ཏཱ་ནྭ།ེད་པདྲ་བ། ལྔ་ཡ། འཁའ ལེས་བླསྒྱན་བ་དང་། ཚརིང་བར་བྱགིད་བསལ་པད་མཉམ། 










འལའ་བྱིའ ན།ིལ་ཨགས་པ་དབདད་བྲགར། ལ་ཡི་བ་པ་ བབ ཆ་ གདག་ གི་སྒེ་བཾ་ ་ཉན་བའ་ཁྱགྱའ་། ཀླུ་ཡང་ད་བཞིན་བགྒེ་བ་ཉན། 


རསྭ་ཀད་རངབ་ར།། །ལ།ས།། འདེད་པའི་ལེ། བས་སྤེད་འབུ འབུང་པར་འགྲུར། དཔོས་གུབ་གུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅན། 
གཏུང་བུབི་དབང་གླིག་སྤྲུལ་ཞོཊ། ལྱ་ནན་ཚེ་གན།་བད་གནན་པེར་ གྲ། དབོས་གབ་དན།་ང་ ་གཞེབི་གབན། མཐེུབས་ཕུན་སཱས་ཆོག་ལྔན་ཞིང་། ལེབ་ 





551 ཤ 


ཟོ ཤཱ ཚོགསྲ་གྱི་བདག་ གེའྱི་ཧུད་ ་ལྭཀ། 


„ = ¬ 
ད། འཇེག་རན་འ 





ཕན་སངད་ཝཱ་ཕ།་ཝ། ཤར་ གི་ནཆེད་པའི་དངསྲ་གུབ་ཕིན། ལ་ནན་པ་ 
འབང །།ད་ནས།དབེན་པའི་གནས་ས་ནི། དཀིལ །འཁེརྲ་ག་བཞབའྲ་བུས་ཏེ། 
° ཐལ ་བག་ལུ་གས་པར་ཐུགས།། བརམ་ཞང་༥རཔ པཾ དབུག ཨཆགས་བུདག་སྐུ་གཟུགས་བཞག། མ་ དེག་དཀའ་བེས་དེས་ལ།མཆེད། 
 འཇེབ་དཀདའ གེས་ཨེན།བ་བཀད། བདག་འ ལ།།འདན་གྲབགས།གིས།བ།ང་དག་མནད། 


པའ་ཏ་ཀླླུདཱག། ཤིན་ར་བཞིན་དུ་དུས་ 

བོ་སོད། ར་ལ་བ །ཀལར་གཀན རྫགས་པད། ༥ བཀས་དྲ་བནས་ཤད་འགྲབ་པད་བགྱུའ། ་ཨི་ནི་བཀ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན། 

ཧི གསངསྣགས་སགེ་ལ་བཞག་ ཡད་བཞིན་ནའ་བྲ་ཝ་ག་ཡོས།། དངས་གྲོག་སུར་བའི་ཡ་གདང་། ལས་པ ་ི་སྭ་ལཱ་བྭའི་ཕཾ་ག་ 

ཡང་། དའྲིརཾ་ཊ་ལྭ་བྱ་སག་ང རའྲ་ ༥མན་དང་པ།། པི གའ་སནགཞེ་གད་གརྲ་བ། གསལ་བད་པི་ག་དུད་པ་པང་། ཀུན་གྱི་འཇུསྤ་ལ་ 
བརྗེད་བར། ང་ཡབ 


ཡཞ༽་པུ། དངྲ་གུབ་བདད་པས་གསངས་སུགས་བླབུས། ཅ་ཡབ་བཅས་ 


¡88 








+༦༧ི་ 


རྒྱད་ལས། ལྔའི་དངས་གུག་ཀྱི་གས་འ་ སྣ། ཡུགན ན་པའི་འཁས་ག 
མདགད་ཀར་པྱ་གུང་པེཆའེམགེ་བ་ན། ཙ་ལེ ཀ་ར་ཀ 

གརྒྱན་པ། ཟུ་བ་ཚས་པའེ་དྭབ་བྱ་གུན་ཡན། འད་གསལ་བ། 

འྱངབའྱ་དུད་ལས། མོགས་ཀྱི་བ་ དག་པ་བསུན་ པའི་ཁའ་སུ་གསུས་པའ། 

ཏ་ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པེའི་གཟུགག་བཱ་ཀཱ། ”བདེགས་དཀར་ཕྱེ་ག ང་པེ་ནའི་མ་གྭེ་ཀན་། 





།, 


ལྱགས་སས་དགྲ་སུ་དང་། །བྭ་ ཀྷ་མ་པ། ༦ ་ 


2 ཉི་དྭགས་སུ་བདག ་ལ་ཞལ་ གདེན་ བརྲ་པེགས་ གན་བཞག་ལ། གདག་ཞི 
བྲ་གུབ། དེནས།དབང་ལཱན་གྱི་མཚསག་ས། ཚེགས་ཀྱི་བ 7 ་ 





༡འཀམ། རགས་ཀེ་བདག་པེ་བཤད་པར་བྱུ་སྣ། ཆོགསྱ་ཀི་བདག་བྙག་ 
དྲག བིབ་ལ་ནྲ་བས་བ། ནིན་པནས་ས་ 
ཁ་༧༡༡༡ཀ༤་བ། གགག་བའ་བ། བརྒྱན་གྱི་སྤུད་པའོ། །དངོས་གུབ་ ་ 
ད་ན་སའ་ན སྤྱ་ཧལ་ཧི་ཉིན་པར་མ་ཏག་དཀར་པའི་ ཤིད་གྱི་ར་བླ་བངས་ 
བག་ག་གསན་ལ་བ་ །ག་དང་། གཞེནན་ནར་བརེན་པཆའ་བསསས་བའེ། ། 
་བ་དང་བ་བའི་ཁྲ་ཁ་ 1 ་ །དེ་དཀྱིལ་བ།བེར་ 

སྭཀེ ཡ།ང་དག་པར་མཆེད་དེ། །ཆེགགྭ་ཀྱི་བདག་པེཞལ་ཅིག་བྱག་བཞི་ 
འའ ཀ་དེབས་པ། མག་གསུས་པ། ཟླ་བྱད་པ་འཇིན་པ། ། 

















།གལ་ཀ།ན་བ།ཏ།ག་དང་དྲགས་འཛིན་ཤིང་། གཡན་ག་དག་ན་ཏྲེ་ཤཱ་ལ་དང་ཐེད་པ་འཛེན་པའེ། །ལག་པ་ག་ཡེན་པ་ཁུཚར་ 














༡6] བྭ ! 2; 
༡ གབཏངས་པ་ལས།། འཛུས་མདང་གང་སབཏང་ཁ ཆ།ཀ་ང་ཏོ།ཁ་བོ་ཀའ། གྲགས བབདཆེགས་ཤིབདག་པའི འྲ་པགྱ་ཧའི། །རེ་གས་ཀྱི་བདག་ 
བོ ྲ་གྱ་བནན་བའ་ླུའ་བཞིཔའ། ། ཀ་ནི་དཔལ་དང་མགེ་ལ། ་གཞག། དེ་ནག།་ལི ད་གཞིན་ནེར་བུ་ནི། ནིན་པེ་ཆའེ་ 
× ཡ་གྲིབ སྤི་ཚན་གསཁ་ཕྱད་ ང་། ཏྲ ཀན་ཀ། ཀག།ས་བའམཆན་དང་པེ། །དབུང་ཡིགབྱནད་པག་མདས་བརླབ། རཿ ་ 
ཨ་ཆན་ཀླ་ཤེང་ཁི་གཀར།པ།འ། དང་པའི་ལྲ་བས་གད་བར་བ། གུ་ནན་ད 
ཅོ ང་ 






¿3 ཡག་ཡད། ད་ད བྲུཨཱ་ཏ་པཾ 
་དནས་པ ་ དཔེས་གབབབས འ 


རྔད་པའ་བ། གསང་སུགས་འདི་བདད་ སྤྭ་གབཞི། འཇཾག་ཏྟེན་་ 
ར་ག།་བདག་ན་པའ་ ཁགསད་སུབ གས་བ །ཨུན་པའིལྲས་ལ་པའ།། །།དེ་ནས་གཞན་ 





མཆན་གི་གསང་སུགས་ཞ༡ ཤ་བ། དངེག་གུབ་འགུབ་པའི་སྭིང་པནི། དབལ་ལྡན་དབུབས་ཀྱི་ལི་གེ་སྟེ 


ཡད་གསུང།་པ་ན། དངེས་ག 
སྲས ྲདརི་ ཐག་ལེ་དེག་ནཾ་བརྒྱན་བད་བྲཞ། 










་ས་ཞསྲ་བ་བ་མགེ་ལ་བཞག 
ཅཅ ེ ཤ༤ཀྱ། ད་བཞིན་གོ༨ཤགས་བའིསཚན་དང་པེ།། དེ་ཡིས་ 
ཅྱབས་ཁིག་གྲཧད་བག་གླདན་ལ།་ཞི། ད པཡསྔ་རས་ལྭ་གི་བ་བ། བཞི་པའི་ཡཾག་འབུ་གཉིས་པ་ལང་། ] 





ཡདྨ་སྲུབྱ་ཅུད་ ད་ཡིན། ར་ཚན་གྱི་ག གསང་སྩགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུ་དྲུག་བའོ།། 
ཤིན་པའ་ནེ། མི་ཏེག་དཀར་བེའྱི་ར་བ་འམ། ཤན་དན་དཀར་པ་དེག་ལས་ནི 
མཁག་བསྲ་བས་ཏབགས་པ་ནི། དིན་པཆ་ཡོ་སྣེད་དུབཞག། 
་ད་འང་། དྲི་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་འདིས། མ་ པ་ཏེག་དཀར་པ་དྲི་ཡི་ནི 


་ད་ 
ྲ་ 


རྔ་ལ་བརྡོད་པར་བྱ། བུ 
ཀུནྱ་གི་མབརནི་བརྗོད་པར་བྲ། 
ར 

ཚོགས་ཀྱི་བདག་ བེའཾས་གཟུགསུ་ནི 
སྐར་ཆེན་མངོན་ ན་པའར་གསལ་བའིཚ། ནང་གིར་རི་ འིགས་གྲུ་ཁྲུས་གསེལ། 





བདད་པ་བར།ག།་ཀ 


གྱ 


༩. 





དཀ ་ ཨ།འགྲུ་བ་བ། 


།།དནས། པ།ང་དག་གཤད་བྲ་བ། སྒརས་རྒྱལ 
གསམས་པེ་ཆ་བ་ 





གྱ ཐ་ཤེང་གིནི་ཚད་ ང་ང་ནར།ཤ། 








རར དཾ 
ཀྱིལ་འཁེར་དབུས་གྭ་སྤན་དྲང་ཀ་ཏ།  ནྭ་ཏག་ད་ཀད་ 


བྲཀཿླ །ར་བ།ཀ།།བག།བའི། །ད་ནན།་ད་ནྲ་བྲག་དྲ་ནི། དོ ཀྲོལ།་འ 
འ པད་ད་དང་སའ་ཧེ་དང་། › ལྕ་བཤཤེཾས་དགེ་གིས་གནེད་པར་ཀུ། གསང་ 
གེ་གཏན་མཆིགོས་ཁྱི་བདག་ བེ་ལ་དབུལ་ཏ། སྤེས་དངམ་ཏེགས་ ཀྱང་ད ལཱན་ཕུལ་ནས། 


༽ 


༥ཧད༨་སའཾ། ] །། དནས་ཁ་བྲག་ཞཾགྲ་ཧ ་ཤ་བ། འེདང་ཝུན་པབྲ་ངན་སྭ། 
ྲ | དང་ལན་ཚཱའཾ། ། གཞན་དང་རེ་མཆེག་ཆྭ་བ་པིན། 
ང་བའི་ཁ་ཟས་ཏ། ལུརྣམས་ཀུན་ 


ཐབ 





རོ བསྣམས ཀུན་གྱེ་མཆེ་ག་ ཀྱང་བཊན། ལ་ན།རེ་།བཀྲ་ 
། རོ་བ ཧང་དང་རན།ཞད་ ་ པན། འདིེ་འབྱུང་ 
ཀས གའྲི་ཞལ།ཐས་ནི། མང་གསུན་བྲབས་བ་གསུམ་པ་དང་། 


ནད་ནི་བྱ་ཧདྱ་ཀི་ག་ེན་པེ་ཕ། ཡུན། བས་པ 
མར་དང་ཁུརབ་དཀར་གསུམ་དང་། 


ཆཾས་མཐུ་གང་སྐྱཁ། དངསྲ་གུག་བྲགབང ཱ 
ལེ ༣༨༥ ད་བཞི༽། །། 


`~ 


དབཞིན་ཞིན། ལྲས 





མ་ཀག།པའ་གཏྲང་རྲ་ནན་ པེ ་དང། 








ཆོགས་ཁྱིབདྲག་པའགྲུ་གཟུགས་བགོཔ་ 





མབན་པའི་ཞལ་བས་ སྭ་གཱ་ཚོགསྤ་ཀྱིས། ཚེ་ཤས་ཀི་བདབ། པད་འའལ་འ་ལ་ མོ 






གཡྭས་པའི་འཐེལ་དུབཞུགས་ཞས། ཨསྐས་གཞན་དང་ ཡ་བྲཊ་པའ ན། རྣའ་ཁའའ་བ་ཡས་པར་མེ་བགུར་རེ། །མཁིནངན་བསེདནསས་ནུད་བ་ 
བོ ཡེནན་ཡང་། བླབས་བེད་འབུསྱ་ུས་ཏེ ཏེ་ལ་པབག་ལ་སཱ་གས་ ཀཀ ་ྒེ ༡་ད་པ་ལ་རཆདྲ་ན། ལ་འདི་ཞིད་ལ་བཁེར་གས་བསྒར་བའི་རྒྱལ་པེ་དང་བསེད་ 
དད །མཾ་ པོ ོ་ ནརེད་ཀྲ་གབ།པ་ཁ།སགས།བཔས།་ང།འ།ར། རེ པའེ། །རྐལ་པེ་དངྱ་བོན་པེ་ལ་སཾགས་པ་དདག་གོ་དབང་ད་འགུར་འོ། ། 
དངསྤ་གུབ་སྒྲུབ་པའི: ཟླི་རྫས་བསུན་པའི་ལྭབྱས་བ བླ་གད་པའ། ། །།ད་ན།་ག་གཞཿ  ྲ་ དངལ་ཞགྲ་ག་བའི་དིན་ཆེན་ལས།། ཚོགས་བདག་ཉན་ 
པེའི་གཟུག་བུས་ཏེ། སད་བཞིནརན་བ་ 'ལག་ན་ གླེགྲན།། དཀྱིལ་བཁེར་ཆེན་པེ་གྲྭ་གད་ཚད། དུན་རེན་ན་ ཏགས་དཀར་རེ པེ་བཀས། ]་ ཡགས འབུམ་དུ་བླབུས་བྱུ་བྲས། 
ཞད་དང་སུག་བསྡུལ་ཞ་ང གརྱ་བཱས། ཤལ་དང་དངུལ་ལས་ཅེགས་ག། ༢ ང་ རྩ གཉད་སུའ། ¡ རིན་ཆེན་ཤས་ 


པའབུམ་ད་བླབས་བྱས་ ཀ། ཤལྱ་ཧི 





ལས་ཆོགས་བདག་སྐུ། ནྒྲབ་བེང་ཀསྦ་གི་ཚད་དྲ་བ། པུ་སཾན་ཞྭསྭ་བ་བའྭ་སགས། བིག་ 








༽། - ཱ 
ཀྱི་གསེལ་བབ་ཏབ། བདག་ལ་གཞེད་པ། ༢༡༨ 
འགོས་བའྲི་ཧུལ་མའ འབུམ་དྲ་བབས། འའ དྲ 
གང་ཡིན་མ་ལོད་ནང་ད་འབུང་། དེ 






ལུཊ།་ཏ། གེད། ་ད་ཀའ། གྱེན་ནག།བྲུས་དྲ་ སུས་ །'ཏེ། ཐུལ་སྤར་ ་ཡིད་ 

མགཁང་གས་གཉས་བརྟ་ཏབྱུནི། ཡདན་སནྲ་པ་ཞེས་བེའི། 
བདགུ་ཉིད་ཤར་བུ བུསངཤར་དྲ་ཝ། རྩེར་བ་དད་རྐུན་སེ་ཞི། 

ཁིད་བས་ཟིན། མག ཀ་གཱ་ད་ནཾ། མཆེདན་ད། འབས་བུ ནས་ཀུ་དྲུ་ཤྲ་བ་བ་པ། རཾགས་པ་ 












འབུམ་དུབླགས་བསཞས། ཞད་ད་ ཅི ཟའ །ཉན་བུསྐ་ནི། ནད་པ་ནུན།ཨྭ་ཀུ ཀདཀེས་པར་འ་ ་འགུར། ¬ །ག་བསྙླལ་ལས་ ་ཀྱད་ཐྲན་དར་ 
འགུན། ་ རིན་ཆན་གསང་ཞགྲ་ དགས་འ ༦ ་ ཏ། ནཆེད་དང་བླབས་བརད་བཅིནྲ་བསཞས། གུ་བ་འདི་དང་ 
ཧྱིམ་ལ། རྟག་ཏཱ་པེ་བྱད་ཏ ཉཅ། ནར་ཤུ་པདཔ་བརས་ཐས་བཱ། རྒྱལ་པེ་བཞ ཤནད་བྲན་བཀུརྱ་བུད། དས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་བདག་གི་ ས་གཟུག་ 
འོ་ག པར་དཔབའ་གཏང་ཀུྱགས་ན། གབྷཾ།་པ་འབུས་དབས་པ་ཕདས། ཚ་འདི་ཤིད་ ལ་དངེས་གུབ་ནི། ི་དང་ཀེ་འདེད་གྱཾན་པ་མེཛད། ། 





་ ཀཀ ་དཔལ་ལྔནཆོགས་བདག་ཐགས་རྗེར། ཤུག་རྫེའེན་བེས་དབུལ་ 
་ མ་ཟ ཛཿ ཐ་ལ འད་ཁབད། ནཿ ཏ།འོ། ཏ་བའ་ཀ།ན་པཾ་ནག།། བ གང་གི་ཁྲིམ་ད་བཞགས་པ་ཡ། ས་ཧུགས་དི་ 
ད་ག ་ སྔས ཆ་ཧྲབྲཾ་བྲས།ཀ་པ།། ལྭ་ན་ད ན་དགའ་པེས་བུགས་པ་ ཡི མངལ་སཱང་དཱ་ལེགས་ 


པར་བཞག། བན་ཏུ་ཀའི་མི་ཏེག་དང་། པད་མ་ཧུས་བན་འེན་དང་། ཀཀ་ཀྱ་།ར།ཚད། གློ་ཞས་བྱ་བའི་ བརོག་པ་བླཟུས། རྒྱལ་པེའོ་བུ་མེ་དབང་དུ་ 
1; ུ་མེ་ཀྲུ་མེ་ལཾ་མ་དང་། མི་བས་ཊིབ་བཱ་མདང་། ཧམ་ཐེའི་བཱ་སེ་མཆན་ལྔན་པ། རོ ཏུ་གཟུགས་བཟང་འགགས་པར་འ འགྱར། བྲན་མེའ་ བཞིན་དུ་བསྒེ་ 
བ་ཤན། ། དེ་ལ་སེགས་པ་མཐའ་ལས་མཆེག། ག་གཟགས་དག་ལ་བསན་དམརག 'མཆད་དབས་ཨ་འྱབངབ་ཕ། + གཞན་ཡ་ངཆེགས་བདགཆན་པེ་སྐུ 


འིན་པེ་ཆའྱི་ཧུ་ལས་བུས། ༠དཀྱིལ་བཁར་སང་དུ་བཞུགསྤ་བུས་ཏ། དླང་སང་ཏི་ཞསླ་བ་བའི། འེག་ང །འབུམ་དུ་བཟླས་པ་པཾ། ས་འེག་གཏའ་རྣམས། རཾ 


པར་ཕྱེད། ཅོ་དགའ་བར་པད་སྤྱེད་ པའ་བྱགར། ཚགད།ཀྲེ་བདག་པེ ཁྭ་རྒུད ད་ལས། རྒྱལ་བེ་ལ་གེགས།པ། སྒབཔའི་ལའུསཱ་དགུ་པའོ། ! 


¿4 


ན། 








།དདག། གླུན་གཏུན་ཀ་ 
ར།འདྲན། དའེགེ་གཞགས། །བགཡེན་པཞ། དགེ 
འཁར་པ་འས་བ་ཆུ་དག་ཁྲ་བ། རྒྱུལ་གྱི་ཞིན་བར་འབ་ཏུ་གནས། ད་ནས།་ 
ད་ལ། ཆོ་གས་བདག 
ཟུ། དྲག་སུ་བན་དུལགན 


།ད་ན༽།ང་ར མཁཀས།བདྲག་འ། དག་ད་རན་གེ་དབ། གྲན 









„ ༄། ཿ 

རུ ་ ཡུན་གསུནྣ ཆ་ག་ཤྲ་ད་བ་ 
་ ཏཱཾ ་གསུམ་འཇན། ཤོད་ཁ་གསས་ལ། 
༣ ཾས་ཞིང་སྲབ་པ་པཾ། ད 


ཆན་པྭེ་གང བྲི་བུ་མནན། ཟླ་བའི་ 





འ། ཾ » ༽ ` རློ 
£ གེགས ཁག་གིས་བཀང་བ་གྲཊ་འ ཀ།།བར།ར།། དད ་ །་པ། །ཧུས་དངད་ ་པའེ། ། ལྕེ་གྲེགས་ལེ་ར ཉེ་སྤེན་པེ།། 
།ཀ། |ཞབ་ཀྱ་ལྭ་ཏ་དསའ་པ་བ་ང རདཾེིཾི ེ་བདག་བ་ཞས་བུ་བ། རུས་གང་ 


2 གཞེད་སྐྱཾན་ཞེན་ པེ་ནཱ་མ་བེའི་གདང་ ཀརློེ། | 


བའི་གླཾནོ་ཕུང་དང་། ཞགས་པ།བདྲིན་པ་ད་ཀ ཆེལ གྱི་གདག་པཞེའ་གནས་ཞསྤ་བ་བ། དབབུག་ཀདང་རིན་པཞ་ 


རོ 
= 
༩52. 


ཐེགས་བ་གའ་བའ། [ཧོངོ་གརཾ་བི་འ། དྲ་ཀའ ཾ རཱ དལ་གོས། ཟངཔ་ནན། ༨ཀར་ལྱེའ་འ དན ་ ་ཡིད་དགས་ཀྱི་རྐྱལ་ 
བྲེ་དག་གེ་ཞསྲ་བ་བ། དྲག་སུ་དང་། ༩ ཀླིག་གི་ འེད་དུ་བཅས་ 
བ་ལག་པ་གཞིག་ཀྱི་བྲེ་གས་པའེ། ། ནབྱ་བང་གི་ལ་ཏནབ ༨༩༢ ¬ ། ཤོ འེ སྭཱ གསུས་དང་ཐདཔ་གཞ་བད་ 
ཀླི་ཏ་པེ་ཨ་བ་ལ་དང་། བརུན་དང་། དང་སྐྱིད་དང་། 
དཱ 7 པེ་ པེ ལ་འཁོར་བྲསད། ལྕེ་སྙེར་བགྲ་ 
སྒ པེ་དང་། ལྗང་ཁྭ བྲནསས་འིམ་ ་བའ༨ཤས་པར་བུའ། །ལགན་ནེར་བུ་རིན་ 
0 ཨྭ་ཀི་ནང་མ་ དཾ ར།་དཀེས་སེ། །དྲ་ལའ་གིས་པའ་དབིལ་ འཁེའ་དབབ བངདཤར་ན། ཆམས་གུ་གསད་པའི་དཀྱིལ་བཁེར་ 
་ཀསྐ་བས་ ཀཀེང་བ།ར་བ་ཀ་ནཀ་པེ། །ཀ་ཀའ་བ། ལྭཱས་ ་ཏིབ།སྲའ་། གྱི་བྱུག་བ་བྱས་ཏེ། ཧིང་ཁར་མིང་དང་རུས་ 










7 པའི། །ལྔ་ནན།ས་ཁ།་ཀ ༽་ཀའ།་༨ 






་ ཀལ་གི་འེ 
༈ གྲུ་གསུམ 'བུས་ལ་དའེ་ནང་ད་དྲག་གྲཟཐུག༥ །པྲ་རིལ་འ 





/ 


ཧོ 

བོད རད 

གཉིག། རྒྱལ་བེ་ཚན་ང གེ་ནན་བཞེ་ལ་འ 

3༧" ལྕ་སྤྱང་གི་ཐེ ཀི་ཐེད་པ་དང་། ཟཾར་ནགྭ་པ་ད་ 

2 ། 

4 ཤཱ བ་པར་བ། _ ཨ་ལ་འའབཞིན་ཧཱི་ 
ལེའོ ཁ་བས་སེད་གསུམ་གང་། 

བའ་གཟུག་། ཅཔ།ན།་དང་བངས་པ།པ 








ད་་ན། །རགས་བླྱ་གད་པའིས་བེན་འ 









འབླག་ལས་བག་ང བྲ་བས་ཏ་གདགས་བར་པ པའེ། །ད་ཝཱནྱ་ཐཱསཊ ཨ་གཞེད་སྤྱེན་ཆྭན་པེ་ 
།དང་ཀཱ་གཤོད་དྲ་གར་བཞེ་གཏར་མའ་རེ་བ ཤས། ཀླུཆན་ བྱརྒྱད་ལ་གཏརན་ཉེན་པེ་ 
༨ཤིས་རར་དྲབ ག་བདྲ་བའ། །གཞན་ ཡད་དྭགུ་རེ ལེཁ་རྫས།་ 
ཊོ ལ་འ ཁཾར་བསུན་པའི་ལེའུ་ འས ཡགའ་་ད།ལེ།། 
མཛུབ ཤཤན་ཏུ་གསང་ལཱི་ 

གེསུགས་ལས་འབྱཁྲུསས། ཁ་ 


.3 


གཀཊ ཀྲ་ཤཱའཱ། །ལ༨་ 

ཤྲབ། །མྲ་ཀན་ 5 ་ 

འདྭ་ལཱ་བྲ། ་ 
ོ ཙེ 








།ཀར། ཡཁ་དན། བ་འ 





ཆོགསྲ་ཀྲ་བདག་པེ་ནན་གེསུ། ་ ན་ད ཞིབས་པ་ནི། ཁྲེ་བེ་ཉེན་པེ་འདྲིག་ 
རྒྱང་སམས་པའཞལ། རྒྱལ་བེ་གཱཱ་བཞེ་ཁྲེ་བཾའ་ཚུལ་འཁུདནི་བྱེརྲ་དང་། བཾ་དང 


བེ་འའི་སང་ལས་གས། འདྲ་ཟྲར་ན - ོ ༨༡ འཛད 





/22 
3 
© 


ཤབྱ་རས་སྤྲན་དྲངས་ལ། ངང 
གེ རར ་ ' བསྨེམ་པའིའིམ་པའལའུ་ 
ཨོ་ནྲིསཱམཆོགས་པ་སྭེ། སགས་ཀྱིམགེ་ལེ་ 
།གལ་ལ་བཞག། ཡིད་བཞིན་ནར་ ཁི་གི་ག་ཕང། 
བརྒྱད་པག་བརྒྱན། འགག་པའི་ཡོ་གཞི་དང་ན། 
ཞཾས་བྲེད་དོ། ཕན་བ ན་ནེར་བུའི་ཡི་གྭ་ལ། ཅུ 
པས་བྱ་ཧན། ཀཤེད། ག་གཞི་པའེ་ཡ།་ག་ ་ཤ་ལ། ཙྱཨལ་ཞོ་ཤའས་འྱུ། 
།་ཀ་ལ། དྲ་བངའ ་ཀི་གཱ་ཞི་པས།བྱ་ཧན་པར་བུ། འབྱུང་བ་ཆྲུ་ངགེ་ཡཾ་ག་ཡང་། 


མྤག་དང་ལྡན་བའླ་བ། མཆེད་དང་ཀཏད་ས༤་ 
སུ་བཀུ་གཟིག་པའེ། ། 

བཞུག་པའྲ་བ། བཞི་པའི བྱསཾ་བ་དྲ་རཾས་བི། གསལ 

དེ ཁྲིརེ་ས་སཱ་བཞག་ང ་ག། དེ་བཞིན་ག གགས་པཔེ་མཆན་དངཔ། །ད་ཡྲ་རཱས།ས།ཤྲ 
འབུང་བླ་ནུངགི་ལི་ག པོ ལལ ༨ དབང་།་ (་ 
ྲདེེེགགགརཨརཀ་ 
བརྲ་། ལཱ་པ་བཞི་པྭའི་ཡེ་གེ་ཁ། གུས་པའི 


༧). 


7 











ཧལ 











¡ སཱན་བ་ཡས། དཀ་གའྲ་དབ་ངི 








༢ ཅི ༩ 
ྭ་བཱས།། དཔར་ཨང 











འ་ལྭ་ པས་སྦྱར་པར་བྱ། པོ 
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\9༠། 6 


དད བདེད་བ་ཐམས་ཧད་སྤྲུབ་བུད་ཡེན། ནོ། ཡཿཞས་བྲག་ལས་གས་པ།དང་། བཞསྤ་བབ་ད་ ངོ། ཀ་ཤ་བབ་གསེགས་བདང་། 
བིན་ཡ་ཀ་ཞེསྭ་བ་བ་ལ་སཾགས་ང །དྲང་། བ་ཤ 2 ༩ འ་ཤས་བ་བྲ་སུཾ་བྱནུད་ལས། ཧྭདང་བྲཊ་ ཀྱེས་མཐའ་ཏྡེན་པད། གག་གིས་གིང་ 
( ༡ རའ་འབུགསདསགསན། བཞགབ་བ་དཔབ་ཞསྤ་ཤབ་དང་། ང་ཞསྱ་བུབ་དང་། བཞས་ 





རུ བེའཾ། ཀླུ་ཡི་སཱགས་ནི་མཾང་ལས་ཁཾས། 
¢ ཕྱ་བའིསགས་སུ་འགྱུར་ར། །གཞད་གླེན་ཆན་པེ་རྡམ་ད།ཀན། གཀའ་སུ་གས ཀྱེ་ཁ་ཁ་ཡཱ་བཞུ་གཞིག་པའེ།། །།བསྲུབབྱ་བགུགས་པའི བགསང་སྔགས་ 

ཙཾ ནེ ན། ཡ་དང་ཤ་ ཀཀ མ་དང བ་དང་ང ཡུ ཀྲག་གས། །ཀྲའནི་དྲོན་ད། ཞས་བ ལནྲ་གངས་སང་ད་བླཾབས་བའྲ་བུའུ། །གནད་སྤྲིན་བརྒྱད་ 
ཀླིགསང་སྩུགསུ་ཀྱིདགྲ་བེའུབླ་རྡེ་བགང་ ; ས་བའྐད་གས་ནི། ཞལྱ་གཧེ་ལང་ཀའ་ གལ། དནཾ་བབསུག་བ། ཿ 
དནསྭ་བཱ་ཛེབྲསག་པར་བ། དྲག ་།ད་མཉག བྲད་པའཤང་སུགས་རྒྱབ་བེནེ། པདང་ཀླ་དང་ཀ་ལ་དང་། མདད་དདང་བྲི་རཔབྣ། དེ་བ་ཡླཀཱ་མ་ས་དང་། 











ཤོ་བ།ཞཾ་གཿ ཟུ ་ཡ། དྲ་གཔེ་ཆ 
གིང་དང་མཐུན། དྲ་རེ་ འདྲིག 
ཏེ ཝ༽ཉིཛདིདརི དེ་ནས་བྔངེད། 


ཅའ 


གྭ་ ཟྭ་ད། བཅ་བཅ། ཟུཨབླཱ་མ། ཤུ་མ་ 
རབ་གནས་མཆད་པྲ་བ། དྲག་བའི་གཟུགས་བེ 





རཱན་འགེ་ཏཱ་གཞུགས། 





ཆཀགས་ཀི་བདག་པེའི་ག 


རྭ་ཊ་གྱཊ། བཁ་བ་འ` 


;༽ 


།ན་བ་ 


དན་ 


ནོམས་ནི་ དགེས་བཅཆེན་པེ་འདེ་གྲཟུངས་སེ། །ཆགས་ཀྱི་བདག་པེབ་ཤན་དན་ནད། ཀ་ཧེ་ན་བྲ།ཊ 





གར་འདེད་ན། སར་བབི་བདག་པ་ ུར་ཝུདང་ 





ད་ 





འགཟགསྲ་བས་ ་ཀེ། 


༢ཀའ།ནི། མ་དང་དདང་བྱར་བཱཾ། ཕླཀ་ལ་སེགས་ 
ཀའ་རྔ་ཡ། གནཆེན་དྲུ་རིམ་པ་ག་ཤིས། བིན་ཕ་ཀ་ཇཾ་བིན་ 

སུགག་བསུན་པའི་ལེབ་ ཨཱཾ་བྲན་གསུས་བའོ། ། ! 
ཅ་ལ ངོ་བོའ ཏམ ¢ 
དས་དག་ལས། ལེགུ་འྲདཏ་ནན་པེའི་སྐ་གཟུགས དེ་ལ་ 
དྱ དྲག་ད་བརི་བརྲ་བ་ཆོམ་མེད། དན་ལ 

སྭབུས་པ་རབ་གནས་བས་མཆོད་པ་པལ་ཏ། སའ་བ་གཉོད་ 





སྤྲིན་དང་བབྲུག་གེས་གཟུགས།་བྱས་ལ། ཆོགག་གྱི་བདག་པེའ་གདན་དུ་གནས་པར་བྱ། 





` ལྭ ༽ 
)52÷ ད།ནཀ་༨།ཀ་ཀའྲཿམན།ད། དེ་ཀ།་ཀ་ཀ་ཀཏ་ད། ལ་ལ་དྲ་གས་པ། བའྲ་སྭ་ག། གླབས་ན། སྲར་བ་གཉེད་ དར་འགགུར་རེ།། 





3] 
འབ ར་ར་ ཏ དང ི ་ རགས་བདག་ཁིན་པེ་འབུག་ལ་ཤེན་ 


པའབསྤེམ་ཏེ། བདག་གས་བཀའ་ཉན་པའ གདའ ན་ཧི་འྲབས་བི་དང་གཞས་ཆུཆུས་སྤུས་ ཏེ། ་ 





ཌྷ དིབསཆ་ནུདྱ་པས་ཏ། ག་ཀྭ་ཁྱི་གསེ་བྲེད་པའན པར་བའ། །ཀཱ་ཀཱའི་བྲེད་པ་ ལྭ་སཱགས་བི་བྡ་བུའེ། །རིན་བ་གསུས་དབེ། །རྟན་གྱི་རྡ་སཌ 
༧: ཀྱང་བཞག་པར་བའ། །ཅྭ་སགས རོ ཞ་གས་འ་ག་ཅུ་ད་བྱུ་ལ་ ཐཾཐབཱ་འ་་ྲཔེ་གྲིལ་ཁྱེལ་གར་ཤར་པེབ། ཞེས་བྱབ་ལ་ 
གགས་པའ་གསད་སྤགག།འགུས་ ཊ ཀའྲི་བཾཿ ད་པའ་ནང་དགརག་སྤེན་ལ།་བདན་ནམ་བྱ་སད་འངབ་། །ཅྱུང་བ་དྲགའི་ལུལ་དུ་བསྐྱལ་ ཏེ 





¢ གསང་སྤགས་བཟླེགས་ཏབཟླུག་ཤ] ན་ཚེ་གས།་བདག་ཅན་པའི་གྲབགས་དེ། དབུ་ བྷུ ཤབས་ཧྱེན་ལ་བསུན་ 
ལྭ་སཱགས་བླཐེསཞས་བྲ བུན།པན། རུ་ཀ) ཀ` |གཞཤ་ག་པ། (ན་ར།གྱེས། ༽། གཡིད་ ད་ལ་བབ་ཏྱྭ་བ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་སེང་ཨས་འབབ་སུ། དམའ་པ་དྲ་བ ཤེབས་ 


ཞ། ཁུར་༠། 7 ་ས།་འབ 






ཤ་བའྲི་དཱག་འྲགས་ཊ་ས་ཡུན་རེང ་མ་བྱུང་བར་དུ། ཤིམ་རེ་ར་དབབ་པས་ 

















དབུང་བར་བའེ། །ཆོགས་ཀྱི་བདག་པའ་ ལདབལ་བཙབ རོ ང་ངེ ་བ་ལ་བྱརར་བྱརྱད་བླཟས་པརྲ་བའོ།། 
གྭ་བཱས་གསེལ་ལེ། །བདག་གིས་དྲ་བིལ་འ་ཁེར་དབ་འགས་ས་གས་འ ཀྲ་ཀ།་ལ་ཀྐ་བའ་བ།ཀ མགག། ཚགས་ཀྱི་བདག་གེས་བེད་པ་ཡི། གུག་འཚལ་དཔལ་ 
ལྡེན་ཨཾགས་བདག་ཆེ། ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་ཆེ་གས།བདག་དགའ། ཀྲ་ཀ་འངའ།ད་གའ་ལན་ཞབ་ར། བཤག་ འནལ་དཔལ་ལྔན་ཁྲེ་ ཤེཆ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ 
ཁས ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོལ་བ ་ ཁབ ་ཡུ་ལ་ .  །།ཆོགས་ཀྱི་བདག་པའྱི་དད་ལས། དཔསྭ་གུབ་བབུང་བའྱ་དུད་ཆེས་བུ་བྲ་རོགས་སོ། ། 
།། དེབ་ཀ་ར༨འྲིང་ནས། ་འཇིག་ཏྲ་གི་དངེས་གུབ་ ཀྱི་ཆད་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་ ་ཡ།ལྭཿ ནས་བསྒྱུར་ནས། བབྲེངྭསཱནོ་པྱ་ཧལ་བའི་ ་ 
གས་པ་ག རྨས ་གསྐམ་པ་གྲན།སྲ་ ཅད་བགུབཅས། ་གནབ་ བཀ།་ཨེ།། །རྒྱ་གར་སྐེད་དུ། །ཨའུ་གནཔ་ ཏི་ཤྲིད་ཡ།། 
བདྡཾ་སད་དུ། འཕགས་པ་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པིའི་སེང་པེ།། སབྱ་ཀུས་དང་། བང་ ུབསམས་ད དཔའ་ཐམས་ཏད་ལྭ་གུག་འཆལ་ལེ། །༢ 6 ་ 








¥ 


$ 


ཿར ` 


ཁང་ག མེང ཉི 
འདུན་ཆན་པ་དང་། བྱང་ནུ་བ་གསག་དཔའ་གའ་ཨ་ང ༢ དྲཧྲཊླགྲཨ་9། 


༽6༨ ¬ ༨་་བ༽\ 
ཤཱ ུ ན། ཀཞེད།ལན་འདྲྲ་དའ།་ར།་ཁབན། 


` ་ 
ར་དར་འཱ ཤའ རཾ 
སྩབ་བ། ཀུན་གཔགཔལ་ལ། ར་གས" །ང་པེ་འར་ན་ན། དའུ་ལསྭ་ཐམས་ཧད་འ ཟུབ ་ ་ 
+ གསང་སུགས་ཐན།།ཀད་ཀང་དཔ6འ། ཀའ་ད། །དང་ག།། ན་མེ་སཱ་ཏ། མཧུགཞ་པ་ད་པ། ཀཊ་ཀྭ་ཊ། ཀྭི་ཊ་ཀྲ་ཊི། ཀླུ་ཊུ་ཀུ་ཊཱ། 
0 དའ་ད་ར། གིནབླད། དཱ སམ་ཡ་སན་སཾ་སཱར། ན་མེ་སུ་སཱ། ར ཨང ཤིཏཱར་ན་བྷཾ། 
དུད་ཐ། མཧཱཱ་པ། ༥༨ ཨོཾཀླརཀར། ཡར བཟར གསན་མགྲད། 
ས། -ཚེགས་བདག་ཀྱི་བདག་ 
མ། རྒྱལ་པེའ་ཕེ་བྲུང་བཁེར་ 
















ད་འཇྲ་ཤན། སཛྭསྦྱ་ཆས་བཤེས་ལྡན་འདས་ནམས།ལ་ར། འཀ་དངང་དཀ་ང་ས་༢ 
ཀོལ བ་བོ ལོ ཚེ ཀ་༠༽༢ཀ ༢༡༡༽།བ་ཀ་ང། ར། 5 ༢ 


ངཔ་འདྲེ་གན་ལས་ཐམས་ཉད་འགྲུབ་ཀྱིས། ། 
ནངད་མདདན་པར་རྱ་ཨིནས་ཐུམ་ན་ཅ། ཏུ་ཞི་བར་ 
བགུར་འ། །ཏན་གཅིག་བཞིན་དུདང་པར་བརསནོབའི་བུ་བདི་ནན། གེན །༧་འྲ་གཏུ་ཚ། །གཞད་སུན་དང་། སྙིན་པེ་དང་། མཁའ་འགག་མ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་འདདྷ 
འདོགོ་པརསྲིའྱང་དཤིང། ཐུག་རིང་བེར་གངས་སྲུ་གེང་བར་བྲག་ལ། །གཉས་ལན་འའག།་ཁས་ད་གདོས་བཀའ་སྣ་བཞས། བམཨ་ཅད་པྲལནཔའི་བའོདདག་དང། 








ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྕུ་མ་ཡིན་དང་། དྲེཟའ་བཅས་པའིའཇེག་དན་པིད་འངས་ཏ། ཨཔ འཕགས་པ་ག 
ཀྱེ་བདག་པེའ་གིང་པའ་གྲབབས་རེགས་སེ། 'ུགརདདུ། སྐརྦ་ཾདམྦ་ད་ལ་ནམ་རའ ཤི པེད་གར་ དུ། འཕགས་པ་དཔལ་གནད་འཛིན་ཞེས་ 
རོ་ དྲ 


བྱ་བའྲེ་གཟྲུངག། དཔལ་གཞནནད་འཇིན་ ལ་པུག་འ འརའ། ། འདྲིགདབདག་གིས་ གྱེས་པ འདས། ་གཅིག་ན། བཅེར ལྔན། འདས 'དབལ་ཕགན་རྡ་རའི་ཕྲེ་བང་ལཱང་ལ་ཉན་ 


གྱེས་གནས་དམ་པན། བཁར་གནད་སྱེན་དུསས་བསླར་ཏེ་བཞགས་སེ། །དབན་གཞད་གྱེན་གྱེ་བདག་པེ་ ལ་གང འཇེན་ལ། གསུང་བའིབདག་པས་བཀའ་སག་པ། 
ཾ སིན་དུ 


ཐབ 








¬ ༡ 


ཡོདྦ་་བབུང་བདུག ན་མང འུ 
༥ མྭ་བཱ་འབམ། མངདཀོར་དོ། ན་དར 


„ དཱ་སྔཱགས་ཀྱི ཀྱིབ ཏབ་སེུ། ཁལན་རའར།ད༨ 


།ཨ་ཀ་འ་དང་དརུ་ཀ། 
མི་ཏ། དན་ཏི་ཤར་ཡ། 


་ད་ཀ་འ་དང་གྲར་བའ་ད 


ག་ར་ མ་ཀྲ་དན་༢ 









ས་ནན་དགལ་ཞིང་ ཨུག་གྲསལ་བད་དག་གེ་སུག སཁ་ཞེ་བ༩ ཧེ རེ 





།:ཀ༽༨།/)ˆཏ། 


ལན་འ དས། ཀྲ ་ འི་བར 

རྭལུས་ སུདཤཾང་ཅིག་སགས་འདི། བླཟས། ཤིང 
ཧཾ རྤ རཿ་འེན། ཞུད ཡྱ་ཧུ་ བདུད ས་ཅན་པ། ཀ་ར་ཀ་ར 

ས་། ཧཉམ་ལྡན་འད་གསང་པའ འི་བདག་ པེ གུགས། འདེས་ འདེན་པས་ སུད་པ་སྤེན་ པེ་ལ་ ལན་བདུན་ 

ཅོན དགི་པ་ཐམས༔ 2 འགུར་ལགས་གེ། །གུ་གུལ་ཤན་དན་བྲི་ཀ་དང་། 

རཱ ལ། ན་མེདྷད་པ། དན་ཏི ཤྭ་རྭ །ཨ་ཀད༨ཤ་ཡ། ཨ་ཀརན་ 


ཐ་ས པས པྷན་། ནཾ་སེ་པ་འ༨ག་ཡྭ། ས་མ་ཡ་ཨ་ཀ་རཾཤ་སཱད། རིགས་སྔགས་འདེ་ལན་ 


རན་ག་ཤས་ནྲི་ར་བས།།འདད་པས། 








་བ་དུན་ནང་བར་བླབས་ཏ། 
ནརྡ་རྔ་ལ་སཆེད་ནས། ༢ 
གི་གསང་སུགས་པདིད་བཞིན་ཞེའ 


འཇྲིན་དཔལ་གྱིས། དང་ཀིད་ཀྱི་སིང་ 
ང་འ ༥་༽ མུར ར་རང ན་འ འན་ར་ 


ཤཱདྨ་ཤཱཏྤ སྭ་ར་གྲ།ན། ཀ་ར་ཀ་༨། | ཀར་ཀའ་ ཀའུ སྭ རུ། ས་ད་ཡ་མ་ས་མཿ ནི། དམ། །ཨ་ནན་ཏ་ད་ན་ ཏོསྭཱ་བཱ། 
ཡངང་ ཐཱག་ལཿ ཅཅ 1 རྭནའ་ཐ་པ་འི་པ་ར་ཡ་ སཀ། དན ༈་དཔལ་ 'ལཱན་གནད་འ ཇིན་ནླ་ཀྱེ། བའ རྣམས་ ཀིག ་དབིཚ་ར སད་འང་གི་ གི་གུང་པེ་སྤྲས་ པ། 
ཨཿ 5 ཡི ནི་ད ཧཱ | རམ་བ་ལ་པྲ་རྣ་བ་ཏྭ་ཡ་སྭཱ་ཤཱ། ་སྲེ་བ་ལན་ད་པ་ཧ་ཏཱ་པ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཨ་ཛས་ཐཱ་ལ་མགྱོ་ན་ད དྲ་བྲང་ཡ་སྤཱ་ཀ ཨོ ཛམ་བཱ་ ་ཀ་ཤིངཔེ་ 


ཀ་ཁ་ག ་ རི་ །ཨེ་ཛམ་བཱ་ཁ་སཱ་ཁན་ཏཱ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛ་བྷ་ལ་ཿནྡ་ང་པཾྭཱ། ཕྷིས།གསང་བའེ་བདག་་ 
རེ ཅེ ༢་༽ ` ༣ འ 


¦ ༽ཀེན་མཆེག་གསམ་དང་། གསད་བའི་བདག་པ་ལགང་ 
༢༡ ཀིདཀད་བདེ་བ་བཙིལ་བར་བྱགིད་དོ། །དེནས་བདག་ ་ 
མཨཨད་གུབས་པར་བགིད་ལགས་སེ། །དེནས་གནེད་ན་སིརྱལ་པེ་གཞོད་ 
སའ བམྭ་བཱ་ལ། མང ཛམ་བྱ་ལ། ཏདྲ་ཐཱ། སྲི་མི་གྲེ་མི། སུ་མ་སུ་མུ། 














ཀག ་གས་ཏེ། 


ལྡན་འདས་མ་ འཕགས ་སྭ་སྲེར་རེཿ 
འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབ: 
པར་བྱད། གོདུགས་གྲུལ་གྱི་ 


གལ་གསྲ་དམས་དང་། 











འ།ར།འ། ༢་ན་༤ 











དགམད་ 


ད་ཀྱི་གབྲུངག་འདི་གར་གི །ས། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། འབྲི་བ་དང་། 

ཀེ གསང་བའི་བདག་པད་ལཱར་བྱཀིའ། །ཞཾས།ཿ ་གསེལ་ཏེ། ། ལན་་་ 

ཀཁགཟངས་རེ་གས་ས། ། །།ཀྐུག་པསྭ་གྲུབ་པ། བཉེས་ 
འེ 











༥ ལ་ཕག་འཆལ ཟེ །དེའི་མ་དགེ་གེང་རྣམས་འེའི་རྒྱལ་པེ་གངས་རེན་གནས་ཏེ། 
) དཨ་བདག་ལྭ་སས་པ། བ་སཱགས་ཀྱ་ཚག་འདི་དག་ཉེན་ཉིག། ཀླུའི་དབང་པེྣམས་ཀྱིདུག་སེད་ 
༣་དཔ། གྐན་པེ་དང་། འྲབར་བེ་དང་། ¬ཤ་བླ་རན།ཨ་དང་། སྐམས་ཤན་སེགས་པ་འྷ་ནམས་དང་། 
༨༨] ཤྲ་མན་ཆ། དྲི ན་སིན་དང་། སཱག་དང་། ད་ཉན་དང་། ས་བཞན་ནས་ས་ཀིས་ཡག་ 


།༣༥། ཤྲག ཚག བའ ར་བད་ པ་དཾ་སུགསནན་གང་གིད་ 


¿ 


གཞོད་སླེན་མོ་འམ། / 
སོ ལྤུ་རྒོམས་ཀྱིས་གདུག་༨ ཡང་ཡད་པའ་པཾ སིས ་ྣསྣཔྣཔྣཔཔྨྣ་ 














ཧེ དེ ངོ ཆེ ལི་མ རྨ ཀླུ་མེའམ། གནྐེད་སྤྲིན་ཞེས། ཊ ཐོ 
་ཁས། བཤྱད་པེ་སེ་འབ། དྲ གཱ་སེན་པ་ ལྲ།། པི ༦ ང ིན་པེ་པོ། ངུ ཀ། ཕྭཊ་ཕྭཊ་པྭཊུ། ད་ར་གའ་དའ། རེ་ཛ། ླ 
བངག་པ། ན་གར་ཧ། སྲར་དག། ཤན་ཤཅ། ༣༨ དྭ རྨ འི སའ་པ། མ་ཏྲས་ཏཱ། སེ་དྭས་མེ་དཱས། ལིལ 
རླུ ཁ་ཐུལ་གུ། །ཨན་པཀྲས་ན་ཡ། དརྲ་དར། བླ་ན སྲུབ ངེ 
ཀྱི་ག 


ག་བྱཧ་བཞུ་ནུན་མདན་གནས་པའི་ཀླུ་ནམས་ 
ག་པ་ སེད་ང །ར་མངོད་ཅིག། ཀླུ་ཐསཨ་ཧད་ནི་ས་ 


ཤྭ ཧལ་ཤལ། ད་ལ་གཱ་ཤམ། བཅེས་ལྡན་འདས་མ་ 
ཝཱ གག པ། ཊ་ཀཱཊ་ཀཱཾ། ་ ༨ རཱ ཐི གགེཀས་ཐན།། ཡད་སལ་བར་མཛད་པ་ཉུན་འཕྲིན་ 
་ བས་ད དེ ་ཁི། ཊ་ཏྲ་བཱག་ཏ་བཾ་ག་ཏ། ཀྲུ་མེའཚིགསསུམྤ་ང །བནས་མཆོད་པ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སང་དཾ། རྒྱལ་ 
རླ རཾ ¦= ༽ :༽ 
བད་མཛད་མ། སྲའུ་མགེབདྲ་ཏིས་འབང་བཤན། དླཾ་ཀོ གད་ིག་ཐང་ཐིག་ཕུད་ཚམ་ཞིན་བརྒ་གི་བར་ད 


བར་དདག་སེལ་བར། ༥ཨ།་ྲ ཡདེབད་དང་། ྤིནཔུ་མའེ་ 





༤ 26 





བགོད སུགས་ ཀ་ར 
དྲག་ཤཱལ་ཧན་མེ་བྲྭ གྲྭ་གིས་ཐེ་ས། 
མངོད་ཉིག། སྭཱ ཀླུགས་འ །ཨཱ་ི 





རྡོརི་བས་སང་པེ་བཀའ་སག་པ། འཇ 
ཤན་འ་ལངས་ཆན་ས། །བཉེས་ལན་བད༤ག 


མིག་པའྲི་ཧལ་མེ་སའ་ས་ཉན་ཞག་ 
རྒྱས་ཏ རྣམ་པར་སྭང་ན། དདའེདྲ་ཀྲི་ཧཁ།པེ་ཁ 





།༢=ཆའ།ཏ།།༤་༡༤1༥༣། ཀཀ ཀ༡།་འཇུམས་པྲའ་མཛད་པ་ཉན། ལའ་ 


དྲ་དན་བྲ དྲ་བ བཏགན་པེ་བྲ་བཏྲབ་པྲང་ འགྲ་འ་ 


ལྤའི་ཡུས་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། ། 
ཆེ་བ་དང་ ཀུད་པ་འགསང་ ཤཾཛ་ཆལ་པ་བ གླ༅འ་བྱ་གརའ། །སུགས་ཀྱིཆེགཱ་ 


ཀོ་ཁོ ཀོ་ཡྲ་ད་པ་ཞི། སས བ་ཚེལ་བས་བར་ 


དྲནངྱཱན གུན་དཱ་བན་ཇ། 
ངྲ་ཡ། ་མ་ཛྲམཱ་ཁྲཾ 1 ཐོང་ཤིག། གྲཾག་དངརླུང་ལྟར་འགྱེག་བའི་ཤཀ 
།མ་ཡ། མཛས ཀླུགས་པས་འབགྲུབ་པ། བཅེས་ལྡནའ་ འདས་མ་འབགས་ 
ཤེན།ལཝཱན་འདག།་ད་བཞིན་གདཤགས་པ འྲགཔ་་བ་བང་གའོ ག་པ་བ 
བའི་སཱགས་དང་ཆེ་གཞི། འཇིས་པ་ ་ 











ལ་སཾགག་པ་ཕྲི་བདྲ་བསས་ཏད་ལ་ཱ ཿ ཀོ །།སྒཾ་ཀསྲི་བ་གྲ་ཀ་ཏ ཤི ཚ་ཤན་བྲ་བཱ་ཛྔ་གྭ། ཏྲུ་ཐཱག་ཏ་ཡ། ་ཨ་འགྭཏེ་ུག་ ( 
སྭུབླུང་ལ། ཏྲུངྱ་ཐཱ། ་ཨེ་སྤུ་ཀཱས་ པེ་འ།འ།༣ །ཨཱ་ཨའེ་པ། །སན་ལུམ་བྲ། དརམ་བ། པ་ཤེབ་ཏེ། མྭདཏད། ནིའ་་ 
ཀུ་ལེ། ནི་རྭག་ཁ། སྤར་པ དེཀ་བཁས་སཱགསྲ་བ་བའི་མ་ལན་བདན་ནས་ཉིཤཆུ་གཉིག་བརྔེད་དེ། དནག་ 
་ བསུགས་ནི། ན་མ་སུ་མན་ཏ་བ ་ནཾ། ་གེ་བྲང་ཡ བི་འབྲི་ ཀའ ཨ་བྲད་ཨདྱ་བ་ཝ་སྭཱ་གཱ། ཅ་ཏ་ཕརོ་བུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཚ་འྭགུ་མརྱ་བུག་པའི་ཐཱགས་ ལ། ་ཨོཾ་ཨ།འད་ང། བིའ་ཛ། སྲུག ཕུག་ཀབམ་སུགས་ཀ ཤགཔའྲ་ཡགས་ ལཾ ཨྭཾ་དསྤར་གྱཧཱ ཤ་ཏའི་པར་བུར་ 
འབྲི་བགཞུགས་པའི འྱས་གས་ལ། །ཨེ་བཛྲ་ར་ཏུ། གྲངསྭ་དཱ།། ཤྲེབས་བ བསེཾག་ཉིང་བསྡུད་བའི་སྭ སཱགས་ལ། ་ཨེ་བ བཛྲ་མུད་གའ་ཨ་ཀེ་ཏཱ་ཡ་ སག 
ཤེ་ཀའི་ཿ འི་པུར་བུནས་ཐིར་འབྱུང་བའི་སྲགས་ལ། ཨ་བ ཧཱ རེ ར་ལེ་དང་གདུཀྲས་གསེལ་བའྲི་ཡགས་ལ། ་ཨ་བྲར་བཱ་མན་པེ་ 'དཱ། ཤ་ཏེའ་ 
དཀིལ་བ།ེར་དགཞུགས་ང །བའི་སུགས་ལ། ཀནེ།ས་པ། པ་སྤུ་ཀ། ཆེ་ག་དེ་ལྐརྱ་བས་ན་སཆེད་ཏེན་གཉིག་བཏབ་ན་བྱེ་བ་བཏབ་པར་འབུགརརོ། །ཐམས་ 
















༅། ༠ 
2 མཛའི་རྣཾ་པ བའོ་བཧྒད་འ ཀྭ་གགས།་བ་ན།་ལག་པ་ ཤི 
༼ །ཨྭཿཔི་ན་གྲེན་སྭ་དར་ནི གྲོདྲ་སྐད་ད། 

3 ༥ = 

འཆལ་ལག། །འདེ་སད་བདག་གིས་ཐེ་ ་ཤྲེས།ང། 

ཤཿ སྭ་ཐམསུ་ཉདྱ་ཀང་འདེ་ལྟ་སཱ། བྲན་མད་ང པ་ཡ།ང་ 

རཿ དནས་བཅེས་ལྗེན་བད་ཀེས། བུང་ནབ་༡༡༩ ༨ 
ན་ད གདན་བཞི ཟ་མ 

མ་ཐེས་སེ། ། སྭ་སིང་ངོ་། །གར་གི་འ 


།ཊ་ད་ང་གཱ་ལ་ངན་པ 


ཡེ 








བ་ང ས་ཀ 


།རྟ་ཡ་གང་བ་ད 


།དཀྱིལ་འ་འའེ་བའ་བ་འ་འ པ་འཇིཀ་བཏུན་གྱིས་གངན་བར་བླསྲས་ནས། ནད་ཐམས་ཤད་དང་། 
ཀཏདག་བའི་གན་ཡིནྱ་ཀི་གྲགངས།་རེགས་གེ། ། །རྒྱ་གར་སྒདད་དུ། 
ཆག་སེམས། རའ བྲམས་ཤད་ལ་ གུག་ 
བྱང་ནབ་སེམཊ སུ་དཔའ་སྡང་ཕྲག་ད་ ད་ 


ཡཿ ཤའ་གྲབངས། སྐ་སླ་རླས་དང་། 


ས་དགའ་ལྡནན་ལབ་དཀར་བཏྲ བའིརལེབ་ལ། 





།ར་ཏབ་ཏ་ལང་བསན་པ། སྒྭ་བ་གཉིག གིཀ།་ཐྲེཀས་ གྣན་སས་ དང་ཐགས་གཉིག་ཏྲ ཏུ་བཞུགས་ ཏ། 


སུལ་པ། ལགས་ང པར་གནས་པ་གད་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། དྭ་ལར་འབྱང་བའི་ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ མསུ་མྭ་མཐོང་ང་། ། 
ཤཾས་པ།དང་། མང་བ་ད་གཟངས་ཐེབ་པེ། །དཉིའྲི་བིར་ཞ་ན། 





⁄~ 


༽ ༽ 


འཕདྲིལར་འ། དར ཤང་རཀྲ་ས །ཀ།་རྲང།བྲ་ད།ད།ད། ༡།༽ ང ༥2༣ -¬ ངེ ག་རེ ཧེ 2 
འ་ཅ་ཡགས་པར་གནས། - བདན་པས་དས་དབའ་སབ། ཅ།གསེའ་ནཀཀ་ཁུས།ས་ཞས་མ་འཛིན། བདག་གིས་བསེདནམས་མ་ཡིན་ 
ཧེ ཀ།ཀ་ཀ། །བ་གནས།བང་ནབ་སགག་དཔའ་ན། ན་དཔའ་ཅན་པེ་ནི་གྲཟངས་ 


-¬ 


བ་དང་། དགེ་བ་དང་། སེ་དགེ་བྲ་བས་ཨེ་ཞས་སེ་འང 


¬ ཀོ 
འཇིན་པའམི་དོག། རྣམ་བར་སིཏགས་གེ། བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སསཀ།་དཔའ་རན་པེ་གཟངག་ཐེབ་པན། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལཱར་བུང་བའི་ 


།ཀཀན། རན་དམད་པའ་མ་གན། འགྲོ་བར་མ་ཡིན། འགྲོ་བ་མད་པའ་ 






་ཤེད། 


དབིག་དང་ལན་པའི་གཟུངས་ལན་ཉིང་ཀུན་ནུབ་པར་ 





༅ 


[༼ཀན།བ།:༥༨་།11”། 


འ་ཆོག།་ཉན་གཞིན་ཏེ། བདན་པ།ི་རེན། ཤན་དང་། ྙར།ང།༡༡༩5 


ཌོ ཤག ་ ། རིགསྲ་ཀྱ་ཚ་ཀ་ལ་ཀ 


སི་འཆིངའ་། །མི་འགྲེལ་ལེ། །ཀགྲས།་ང།ར་ཀ།ན༽།ཀ་ འཛ 


སཔསྐྱཆརས་ཀྱི་རིགས་དང་། འདས་པ་དང་། ༣།་་།་ད་ 
ཀྱི་གཞིརྣམས་ཀྱིས། དབྱིག་དང་ལྤན་བའི་ ཀབག། ༨༩ ཤཿ པི 
།ཨ་མའི་ཊི ལགས་པར་གནས།བདེན། འད།་པའ་ཀ 


རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་ འདྲས་རྣམས།་ ཀྱིཀ་དེགན། ས།ཀ།ཀ་མ།ང་ཀ 





ོ། །ཁཀོ། 


།་° 






གདན་པའ་ཚལ།ཁྲམས་དང་། 
།ཀ་ཆེཀ།ཀན་འ། 


རྙར།གའ་ད་ ག་པའི་ནཱལ་ཁྲིསས་ཤན་ཡིན་ན། །ས་བརྡག་ 
དང་ཁ།་མ་འཇེག་ཞེད་རང་ སྣ་ཆེས་ལ་བཞྲགས་ས། །གྲ་སྒྲ་རས་ 
།ར་ན། ཀྱང་ན་བ་གམས་ད དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་བམི་ཅགས་སེ། 
འཆག་སརནས།དཔའ་སརའ།དབའ་ཆན་པ་མྲོར་གས། མེ །འནངས། མ་འགྲེལ་བ་དའི་ཚེ། 
ད་ལུར་བང་བའ་སངསྤ་ཆུས་གཉམ་ལྔན་ འདྭས་རསསྭ་ཀྱི་རིག་སགས་ཀྱི་མིང་གཞན་གྱ གྱགསུད་ཡུགས་ 
ཏྲང་ཏ། ཀཊ་་ཀྲཾ་ཊ་ཊི། ཀུདྱཧ་ལཱ། ་ས་ལ་ཡེ་སིར་ཏེ།། ཀོད་ཏ་ལ། ་ཨ་འའ། 
རྒག་གཙོ་ན། ༡༢༥༽༡བ། ཀོ་ཀ འེག་སུགས་ཀུ་སྐང་གཞན་ཞེ། །མ་བེན་པ་དུང་དྭ་ལུར་བུང་བའི་སངས་ 
དབྱིཾགས་དང་ ལཱན་པའི་ག།བུངས། ་འདིནི འདས་པ་དང། 








ཀཀྲས།་རབྲའ་གྲན་ས་དྲ་ལ 


! 





༥ ༨ ནའ། 


མ་བན་བ་དང་། ད་ལྕར་བྱུང་ གའི་སྤ་དད། རྒྱ་སྭ་བ། 


གུང་བའི་དེན་ལ་མི་གནས་པའི་པྲདར། 





འ་ཞ འ་དེན་ལ་སིགནས། ར་ལོང་པ་དང་། ད་ 
གས་པས < དཔའ 
ངཱ ཊ དཔའ བཀརལ་ལ་དྲིག ང་ལཱན་པའི་གཟངས་འདེའཇིན་པ་ 
དཾས། སྤྲ་སྤྲ་ས་ ་གཉེད་ཝ འདས་ གྲཡས་སྐད་པ་ལ་ གདད་པ་རང་བསྔན་བར། '།ར་ གདསྲ་གས་བཟེས་ ད་། ་ 
བ་དང་། ཁེངདནུད་པརླ་བས་བ་ཡིན་ནེ། །སྲ་སྤྲ་དས་ཞ༽་ཏ།་ལཱན་འདཀ་གྲངས་སྲེད་་དྲ་་ཤིཊ ཐཾ 
པ་ཡན་ནེ། །ལགས་པད་ག པའི་གཟུངས་འད 





བླན་རད་པ་ཡང་དག་ པུའ་རྫོགས ་པའི་བང་ནུབ་ ཏུཡུང་བཅུན་.. 
བའ 
རྒྱས་བཤེས་ ལྡན་འདསུ་གྲངས་ ད་པ་ད དག འདྲིལ་སུ། འ།། ཀའ་།ྲ་དའ། ཀིས།་ པྲུ ཤ༽།་ ཀ་ར།ཉས།་བྲད་ ཤུཊ།། 


འདེར་པའི ཀཀ ་ པའ་ནན་པེས་བ་ འདཾ་སཱས་དུ། གདག་གེས་སངས་ 

གཧན་བཀུརྦ་བྲོས། མཆེད ད་པར་བུས་སྲེ། །བསེདནསས་› 
གྲུངག་མད་པ་བསྒྲད་དེ། །སྭས་དཤས་ པརྨ་བུའེ། ། སུ་ཞིག་བསས་པ་གང དད ་ པའི་གྲཟས་འ དན་པ་དེ་ལ་ཤེབ འ་གནས་པར་འགྱུར་ཏ། ཤསའ་ 
བོ་བ 'དང་། གྲུཟུངས་འདེད་པ་ལ་གཟུངས་དང་། 


ཐེས་པ་འདད་པ་ལ་ཐེས་པ་ཤ་བར་གནས་ པར་འགྱུ་འ། ། 


ཟོ 
ཿ 
པུ 


, 





ྱ། (2 
རོ གདསྦ་ཆས་ཀྱ་འིཀས་འདི་དག་དང་། སྔངསྲ་ཧ༤ 
2› གཔས་རྒྱས་གྱི་ 

དག་གིས་མྲབས། གང་དག་གང་གའེ་ཀླུང་གྲི་བ་མ་ས་ 
„¿ ནེན་པེ་འམ། གནེད་སྤྱིན་ནམ། ་ཡཾ་དགས་ཏ 


བྱད་པར་སྭ་འ འགྱཆ། ཆྙེག་ཏཱ ་ཏ་ཡང༥།ཞ། ཤག 

/£ རྡུ་དང་། ཕེབསསུ་དགའ་ལྷན་དང་། 
སེམས 'དཔའ་དེ་དག་གིས་ཀ ཀང་བདྲ་ལྭ་ས་ 
གཤིན 


འཇིགས་པ་གྲཾན་པའ་འགྱུར་རེ། །གཉེམ་ལཱན་འད” 
ཕྱ ྱྱ 








། ཀར ཀྲ་ནྲ་བྲ་བ་ཡ།ྲ་ཀ་ངེ་ ལ་ན་ཀབ་དྲ་ ཤར་བར་འགས་ས་ལུའེ་ འཆནཱ་དང་། འེམ་སྤགས་ཏ་བཟའ། ། 


ཡཀཀ།ཀྱི་ད་ང་གཞན་དགྲ་ཀུན་ད་ཡིད་ལྲ་བའ།  ཞཊ་ཡའགས་གས་ིགཞི་འདི 
བ།གམས་དགན་བཁེད་ ལ་ཀ་ཡན་ནེ་ས། ནམ་ཁཱ་ལྡིང་དང་། མི་འས་ཉི་དང་། ལྕེ་བྱ་ 
།བ་འར། མོ་འས་རི་ས་ཡེན་པ་ད་དག་དའ ལསམས་དགའ་བར་འགྱུར། ་ 








།ང་ར་ཡ་ས་མས་དཔའ་སསས་དཔའ་ནན་པེ་དགའ་བཟང་དང་། ཡཱ བྲུ ་བན་པདང། ལགན་རྡ་ 


༢།་ཀྲ།ན༥།་པཱ། ཀྲང་ཡངས །སྭ་བཟུངས་བརའྱགུརར །འེག་ ཀ་མིན་གྱི་ བརྩཧྱ་བུང་ཆུབ་ 
ཏ། ཀ་ཊ ཏགྲུག།འདིག་པ།་འཀ།  དགེན་པད་ད་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླུབ་པར་བགྱུན། དེ་ལ་མི་ 
པའྡརཾ་ལེབ་ལ་བཞུགས་ིང་། དྲསདཉཾས་བཀ བྱ་སལ་ནས། 


༥༽ 





ལསས་མ་མ་མ་མས་་;་་ས་ས སས ་. ་- ་ ཾ¦ེ་ཆོྫས་$བ་ོཾོྫ༠་ངླཁ་ཁངླྱླྱླཁྒྐཾྷོྷྒྐྒོྒྷྒོྷ་ ྩ-ཙ-+ ་+ ཆལ ཙཅསངཾོ་་ཆ་ཆ་ང་ངཔ་ མའ་ 

ཤུ “ ¬¬“ 2༦ ༢༩༨་༥༣༢༡།༡) ༩༤༡༠) པགམང་པེ་ད་དག་ཡིད་རབས་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་ - 
ཀ་ལ་དིག་དང་ལུན་པ་ཞསྲབ་བའི་གཟུངས་རྔེགས་སོ།། །རྒྱ་གར་སྐད་གུ། 

ཀ་ལ།ཞ་ཨ་བ་བའི་དེཀ་སུགས། སུལཆས་དང་བའནབ་སམས་དཔའ ཡམས 

འྭ་ད་གནི་གན། ལུན་འྲདས་ན་ཞན་ཡེད་ན་བཞུགས་ཏེ། ྔཌ་ ་ྨད ད་ད 

ཡེ་གྲ་དག་པའ་འིག་སུགས་གད། ཡང་དག་བ་རེགས་པའི་སངས་རྐས་དྭག་དང་། འཇིག་ནན་སྤེང་བ་བཞི་ 

དྐད་ཀྲི་བ ཀྲད་པ། ཡྲ འེ་དེགསཱགསྭ་ཀླི་གལ་མི་འདི 1 བས་ཤིག 

ལྲེ ཕྲི ཏངྲ་པཱ།། དན་ཏེ་ལ། ཀན་ཏི་ལ། དན་་ཨ་ཏེ། མ་དཱམ་ཏི། ཀརན་ཏེ། ཀ་འན་ཏི་ད་བཱ་ཀ། ཀེངཤ་འི 

ཚྭཌདེ། རར་མ་དོ། ཀུརམ་འ ཤཱ་དན་ཏ། ཀ་འ་ཐ་དན་ཏི། ཏའ་ཧའ། ན་ནག་དཱ་ཏཱབ་ཏཱ་ནི། ཀུན་དགའ་བ་འདི་ ནི་ཡི་གྲ་དུག་པའི་ཟེགསུགས་ཏེ 














༽༄༠ ༠ ཟནབའ་བདུད། མིགན་བ་དང་། རྣ་བན་བ་དང་། སེར་བ་དང་། སྣན་བདང། ལྕན་བ་དང་། གཱིད་བྱ་དང་། ལྟན་ 
ཧཱཿ བ་དང་། རྒྱབན་བ་དང་། རྩིབ་ཝེགས་ན་བ་དང་། མན་གེ་ན་བ་དང་། ཤུན་པན་བ་དང་། རྐད་ནབ་དང་། ་ཡན་ལག་དང་ཉིད་བགན་བ་དང། བས་མྭ་ཊུ་བ་དང་། 
“2 སྤེས་པ་དང་། མངལ་དུ་བག་པ་དང་། པ་ འའ །དྲང་། ལཨས་གད་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུའ་བ་དང་། འདྲུས་ལསྱ་གུར་པ་དང་། ། ིསསྲདག་པ་ 
༠༥ དང ཤིན་གཅིག་པདང་། ཉིན་གཉིས་པ་དང་༼ ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཞིན་བཞི་བ་དང་། ཤིན་མེའཟེསས་དང་། ༣ིམས་བུད་ཅས་བ་དང་། མཚན་མེའིམས་ 
2༩ ཀྱི་བཏབ་པ་ལ། * ལའ འལ་ དད། ་ཡབ་སྭུ་སུབ་བ་དང་། གངོས་སུ་གཟུད་བ་དང་། ཡེངས་སུ་བྱདབ་དང་། ཞིབ་དང་། 
¦ _བདེ་ལགས་སུ་འགྱུར་བ་དངེ། ནད་པ་སྤངས་པ་དང། མཚན་ཆྭ་སང་པ་དང་། ་ ནོ ནུག་གཏའ་བ་དང་། སུདྲ་བུས་བཅིང་བཀྲྱབས་པ་ལས་ 
”གདཞཾག་འགལ་བདྲང ་གསན། དེའི་མགོ་ཨཊ་ཀའ ་དེག་པ་བཞིན་དམལ་ ཨའགས་ བ་ནི ཀུན་དགའ་བེ་བས་ལྔ་དངབཅས་པ་དང་། བདུད་བཅས་བ་དང་། 
ཚངས་པ་དང་བཉག་པ་དོང་། དགེ་སྤཾང་དང་། ཐམ་ཤར་བཅས་པའྱ་སཱདག་དང། ལཝ་དངམ་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དབཅས་པའ་འཇེག་ཉན་ན་མ་མཐངངོ་། །ཨན་ད་ཀ 









༥ ཀ་ར་དེ། ཀེ་པྲ་རཾ། བུ་ཏིག་མཾ། བཱ་ཏྲག་ཏེ། བུ་པཱ་ཁཱི་ཀཾ པ་ཏབ་ཏ་ཡཾ་ས་ཕ།ཏ། པཱི་གཱ་བ་ཏ། ཏེ་ཛྲ་བཱ་ཏི ཡུ་ཤྭ་བ་ཏི། རྒན ཤན 
བདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ ཤཿ གས་ག །། བཤམ ལཱན་འདསྲ་ཀིས་དྲྭ་གདཀེས་བཀའསལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཀུན་དགའ འ་བེ་དང་། ལྱུ་དང་སེ་དང་ལྷ་མ་ཡན་དང་། དི་བའ་བ གཉས་ ་འ ཏཾ བཉེམ་ལཱན་འདས་བིས་གྲསུངས་པ་བ་མངོན་བར་བསདདོ། | 

འཕགས་པ་ཡི་གདུག་པའི ཟྭ་གྲབལས་རེགས་སེ། ནཾ ར་སྐད་དུ། ཅན་བ 8 ཤཾདཱནིན་མ་བྲཾཔ། བེད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་མེག་ 
རྣམ་པར་སྦྲེང་བཞེས་བྱ་བའི་རིག་སུགས། གྲངསྤྱ་ཧུས་དང་བུ་ དས་སས་དཔའ་བསསའ་ལ་ལུག་འསལ་ལ། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐསྭུདུས་གཅིག་ན། 

བཉེམ་ལཱན་ འདས་ཤྱཀླནསས་ ཀྱེ་གྲེད་བརྡལ་ཞི་ ཞིག་ན༤གྲཀའེནདན་བཞུགས་ ཏེ། དའེ་ཚང་ཤ ཤཱཀྱ་བད་བ་དང་ལཱན་པ་ ཞེསྱ་བ་བའ་ཞིག་གྲོང་ཁྱུ་གདདེ་བྱད༠ས་བྱ་བན་ 
གནས་ཏེ། །དེ་སངསྤྱ་ཧས་ལ་མངོན་པར་དད། ཆེསེདང་དགེ་འ འདུན་ལ་མདེན་པར་དད། སརསྤྱ་རས་ཁྭ་སྐབས་སུ་སང་། ཆེས་དངདགའ་ འདུན་ལ་ བས་སུ་སེང། 
སསྤྱ་ཧུས་ལ་གཉིག་ཏུ་ཐེགས། ཆོས་ལ་གཉིག་ཏུ་ཕྱེགས། དག་འདུན་ལ་གཉིག་ཏྭ་ཕེགས། སསྐྱཔས་ལ་བཙོས་མེདཉིད་ནས་ནུར་སད། ཆོས་དང་། 















`: 





ˆ ༽༠ཧ། རི ༠ །དག་འདད་དང་། ཡཱལ་དང་། ` ཀུན་འབྱུང་དང་། འགེག་པ་དང་། ལམ་ལྭ་བཅོས་མད་དནམ་ནུར་མད། 

ཟོ བད པ་མའང་བ། འབྲ་སྲ་བྲ་གེབ་བ། མངན་བར་ང་ཤས་པྲ་ ཤན་པ། མཆནཆ་དང་དྲབིག་པ་བར་བ་དའེ་མིག་ལྭསངབ་དང་། མི་སྣང་བ་ལ། 

: སེགས་པའི་གཟུགསྣ་མས་སྭངབར་མྲ་ཧུར་ནས། ད་གང་། རྒྱཊ།བཅེས་ལྡན་འདག་ལ་དད་པ་བསྟད་དེ། ཡིད་ལྭ་པད་པས་སངསྤྱ་ཧས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ། 

@ ས་སྭ་རུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་སངབ་མཛད་པ། གཱིན་ག་མཛད་པ་གསལ་ག་ལ་པུག་འཚོལ་ལ། །བདེ་བཅ་གཤེགས་པ་བུགས་རྔ་ནན་པེ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། 
× བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་མིག་དམ་པར་སང་ད་གགའ ཞས་གསེལ་བ་དང་། གཉམ་ལྡན་འདྲས་ལུའི་སེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ལྕའི་སཱན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་ 

:%ཿ འདས་བས་ཤཀུ་བད་བ་དང་ལྡན་པས་ཆིག་འོདི་སད་བརྗད་པད གསན་ཏ། །གསན་ནག་ཀྱང་ཏིད་ང་འཛིན་དལས་བཞེངས་ཏ། ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་ 

_ གཀའ་སལ་པ། ཀུན་དགའ་བྲ་ཁྱེད་སེང་ལ་སག་རྣམ་པའ ཀྲང་བའི་རག་སྲགས་འདེས། ¬ཀྱ་བད་བ་དང་ལྡན་པ་བསུཔ“ཤིག། ཀུན་ཏུ་བསུངས་ཤིག། 
སྒྱིབས༨ཤིག། དབུང་གཤན་གྱཾག༨ཤིག། ཞེ་བདང་གང་འགས་སུ་གྱུར་བའ་གྱེས་ཤིག། གནེད་པ་གཞེས་པ་དང་། མཆོན་ཆ་གཞེས་པ་དང་། 


ོོ 


དྲབ 





དུག་གཞིལ་བརྲ་བ་བ་དང་། འཛ་མས་བཤིངས་བདླ་ཀིས་ཤིག། དྲེ་དང་འགཞིན་ད 
དད་། སསཡན་གཞུན་གི་མིགྲ་བརྡནས་པར་སྤེངས་ཤིག། སིག་གྱི་དུདནས་པརསུང་ཊ ཤིག། སི་གད་མད་པརྡ་གིས་ཤིག། ཏྲངྱཐ། ཧི ད་ལ་མ་ལཀེ 
ལིམ་ལ། ཧིལི་ཏེ་མིལ། ཤཱ་སྲཧ་པ། ཧུ་ཡ་བནི། དུལྭ་ཧྭ་ལ་ཧྭ་ལཾ། ཧད་དད་ འུ ཤིང་བུ ཀུན་དགུའ་བོ་མིགརྣས་བུན། སབྐུའ་ 

རིག་སཱགས་ཀྱི་རྒུལ་མེ་ཏ འདི་ནི སིག་གིས་ནད་ ང་དང་། མྔབིས་ པའེ་ནདདང བད་ཀནྭ་ཧཾ་ཞད་དང་། འདུས་པའེ་ནད་སལ་ཏ། པཔ ་ 
བཏུལ ཤུགསྤ་ཉིས་བདན་པ་དང་། དང་སྭཾདྩ༽ བདེན་པ་དང་། ནན་ཉིང་འབྲ རའབུང་བ བའི་བདན་པ་དང་། སུག་བསུའྭ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགེག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ལསྤ་གི་བདན་པའི་བདན་པ་དང་། དྲགབཟམ་བནསས་པབ པལ རད་སངསྱ་རས་ཀྱི་བདན་བ་དང་། སངྭསྦ་རས་བཅེས་ཝྡན་འདས་ 


རྣམས་ཀྱི་བདན་ བས། ཤཱཀྱ་བད་བ་དང་ལཱན' 'པའི་སེག་སུག་བསུལ་བར་མ་གུར་ཅིག། མཆིམ་ཟག་པན་ས་གུར་ཅིག། ཀུན་ཏུ་མཆིམ་ཟག་པར་མ་གྱུར་ཅིག། 


སམས་ཉན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི ཀྱེ་གཾག་རྣམ་པར་དག་པ པརྨ་གུར་ཅིག་སྭཱཿ ཤྲ ཀུན་དགའ་བེ་མིགྣནས་པརསྤྲང་བའེརིགསུགས་ཀྱི་རྱལ་མེ་འདེནི ཕང་དག་པའྡ་རོག། 














དག་སང་དང། དགི་སཱུང་མ་དང་། ཤྲིགླན་མདང་། བཁར་བཞི་བནཿ ལོ 





༽༽། © 





ཁས་པའོ། །ང་ཡང་ད་ལུར་འནད་ད། རྒྱག་པོ་ཆན་པེ་བཞི་དང་། ྷུའི་དབ་བེ་བརྒྱ 
བྷ ཤུཾ་དངསི་མངད་ཀྱི་བདག་བེ་ཚངས་པ་ཡདུ། ཚྗེས་ག་ཡཾད་རང་ང་། །ཀན་དགའ་བེ་གདྨདིག་སུགས་འདེ་དུགསུམ་དུ་བཀླགས་ན། ལྡཾངཊ་པ་དང་། འབ་ 
རླ རིབ་དང་། ལིང་ཐོགས་དང་། གིག་ནད་སྤེན་པར་མཐེང་བདང་། གཞན་པང་མིག་གི་ཡཁྱིསྣན་ལཱ་ཁས་གྱུར་བའམ། ཀླ་ལས་གྱུར་པ་འམ། 
ཁྱ ཀཀ གནོད་སྐྱཾན་ལས་གྱུར་པ་ པ་འག། གིན་པ་འསྦ་གུར་པ་འམ། ཤ་བ་ལས་གུའ་པ་འཔ། བུདྲ་ལས་གྱུད་པའས། ཟ་ལངས་ལས་གྱུར་ 
6ླར6ླ དབ རབ་འམ། བདུལས་ སལབད་ས་འགྱུར་བ་ནི་དས་ལྔ་ དྲང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་བ་དད་ ་བཅུས་པ་དད་། བདུད་བཅས་ 
4 དགེ་སྤེངི་དང་བྲམ་ཐ བར་བཅས་བའི་སྒ་དག་དང་། ཝ་དང་། མདང་། ལུ་མ་ཡིན་དབས་པའིའཇིག་དནན་མ་མཐོང་ཏ། དནས་ཚ་དང་ལཱན་པ' 
ཤཀུན་དགའ་བས། བཉེམ་ལཱན་འདྭས་ཀྱི་ལར་རེ ཞཾར།ལན་འདག་ ༢ ཡོན་ སེལ་ནག། གསངས་སྲགསྱ་ཀི་བཞི་ སས་བླཟདནས་ 
ཀུན་ནུབ་པརྱ་བུས་ཏ། ཤྱཀུ་བད་བ སེང་ནས། ༢ྱག་བད་བདང་ལཱན་པ་ལ་འདྲེ་མདཅེས་ སས # ༣ 










༄ 


ཿ \ ་ 
ཁྱུདྱི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱེང་ འི་གསང་མཀགས། ཀྱི་བཞི་ཏ ` བཤཞན་ཀ༽-བཀ་ ཡཿ ཀཀ ཀའ།ངག་ཀྱི་ཀ། ཤིན་ར་བཞིན་ད་གསུམ་དྲན་ བརྡ་ཤིས་ཤག། 
ཤསྤ་བབའི་བར་དྲུ་ཏས་ སན སུས་སེ། །ཤཀྱ་བད་བ་དང་ལཱན་པས་ཐས་མ་གསབ་ཏ ཏ་མིཀྲ་དཔ་པའ་ དག་སཱ། མིག གྲྭ་རཱམ་པན་ འདུག་ཅིང་དཾ་མ་སད་བས་མིག་གི་ 
བསས་ད་མཐེངང་། །བཉེས་ལྡུན་འ འདས་ཀྱི་ད པ་ཀུན་ད ཉད ཤཀྱ་བདེ་བ་དང་ལྔན་པ་དང་། ལྗ་དང་ 
བཅག་པའི་ འཇིག་ཅན་ཡིད་འངང། ས་ཡེ བཅས་ལ ཕྱན་ དྲས་ཀིག་གསུང ༈པ་ལ་མང ན་གསུང་ད། འགགས་པ་མེག་རྣས་ པར་སྦྱོང་བ བ་ཞསྲ་བ་བའི་གཟྲུད། 








ད་ གཀའ་སུལ་ནས། 








' རྔཀས་སཾ།། རཱ །། གྒྱ་གར་སྤད་དྭ། ` གང་ རླ་ཨོཿ ཛྲ་བྱ་ཧ་རནི་ 
སཱ་ཨྲ། ཐོ སཱད་དུ།  འཕགས་པ་མདངས་ཌཱ ཡྱིར་ཕྲེག་པ་ཞས་བྱ་བའེ་མདེ། སངསྲ་གས་ དངྱ་བད་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཐག་ 
འཚལ་ལ།། འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐས་པའི་བས་གཟིག་ན། བཤེར་ལཱན་འདག་མཁན་ཡ། ད་ན་བཞགས་ ཏེ། ད་ནས་བཉེས་ ལཱན་འདམ་ 





ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དཀའ་ཀྲ་བིདྲ་ཀིས་མདང་།པེའའཕག་པའི་དིག་སུགས་གྲཟབ།ཤིག། ཚེངས་ཤིག། 





ཧོ །ལཱག་ཤེག། ཀན་ནུབ་པརྲ་གྱིས་ཤིག། ཀུན་དགའ་བེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མདངས་པིའ་པེག་པའི་དིག་སཱགས་འཆང་དག། 
 ཧིན་ཏམ། ཀླཾག་གམ། ཀུནནུག་པརྡ་བད་ན་དའ་མདབས་པའ་འཔཾགཤིང་འཕྲག་པར་མི་བགགུའ་རོ། །འབྲེན་ཡང་ཐིར་ཡང་གནས་བར་འགུརརེ། །དནས་བཅེམ་ 
7 ཌྡནའདས་ཀྱེས་དའིཚ་གསང་སུགས་ཀྱིབཞི་འདེདག་བཀའ་སུལ་ཏ། ཞྲྲ་གུ།། པ་ལེ་པ་ལི་མ། པི་ལ་མ་ག། པཱུ་ལུ་མ་ཏི བལ་ཀ་མ་ཏི ས་ད་བ་ཏི། ཀླིའ་བཱ་ཏི། 
¿ ཀུའ་མ་བ་ཏེ། ་ཨ་ཏབྭཱ་ལཱ་ནི། གའྦ་ཀི གན་དྱ་རི། ཅའ་ས ཊ་ཏཌ་ལ། སུའི་སུ་བ་སྭ། ་ཨིནྩང་ས་ལཾ་ནི། ཇ་ལཾནི སེ་བ་ཀ། ཏུཏ ས་གར། 
£ མཧཱཨ་ག་རེ། -པུ་འཀཱ་རཾ། སན་སན། ད་བ་པ། ད་བ་པ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སཱ་ཧཱ། རིག་སཱགས་འདི་བཀའ་སྩྣལ་པན། སེང་གསུས་གྱི་སུང་ཆན་པོའི་འདྲེག་རྟན་གྱི་ 

¦ ཁམས་འདི་གཡེས། བ་ཏུག་ཡས། ཀུན་ཏུག་ཡེས་པ་ནས། འཁྲགས་འབ་ཏུའྲའགས་པ་ནས། ཀུན་ཏུའབ་ཏུའྭ་ཁུགས་པའི་བརྡ་དུའེ། །གནེད་སྤིཾ་རྣམས་ 

 ཀྱུང་ཀྱ་མའོ། ག་བསུལ་ལཾ། །ཀྱ་མའཾ་ཤམ་བྲག་གེ། ཞས་ད་ཞིང་སྐད་ཆན་པ་དང་གྲ་ཆེན་བེ་བབྱིན་ཉིཔ་།བེད་དེ།། བཉེམ་ལཱན་འདས་དབཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཉམ་ 
བ་ཡང་དག་པའོ་རྔ་གས་བའི་སངསྨྱ་ཧས་ཀྲ་བབ་པ་དཀ། པདན་པ་དང་བདན་པའེརག་གང་གིས། མདངས་པའ་འཕྲེག་པའི་ཟིག་སུགས་འདེགསུངས་པའི་བདེན་པདང་། 





རྩམས ཅ་པ 3 ༩ ཧྲ 
བདན་པའི་ཆིག་འདིས་བསངས་བདྲ་བའེ། །བད་ལགས སྭ་གུར་བའི་ 
་བའར་པོ། པད 
ཟླབ པདྨ ལྒ སྔ ངཱ 
ཏམི་འབྲཾགཉིང་ཕྲིར་འབྲེག་པར་སྲི་པུད་ད། གནསན་འདྲ་ག་པ་བཞིན་དྲ་ནམ་མེའཇེག་ཉིང་། ཡང་འཇྲོག་པར་ 
` ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྲུཀྲ་བུབ་པ་ཤནྲ་བེསྲ་བེརེགས་དང་བཅས་པ་དས་མ་སཞེས་བའྲ་བུས་པར་ 
༣ 3 ཟེ 
ནས། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ཡིད་འབ་ 


རྫོགས་སེ། 
པའི་མད། 


འ 


སངསྒྲ་བས་དངྲ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཤད་ལ་པག་འཚལ་ལ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པའ་དས་གཉིག་ན། བཉེམ་ལན་འདྲས་ཆུལ་ 





་བྲྲ་དའ 


བད་ལགས་སྲ་གུར་བའེ་བར་ད། །དའི་མདབས་ཤེག་པརྲ་བའ། །ཤིར་འཕྲོག་པརྱ་བོ། །ཉེབའརྦསུབ་བཟླབའོ། ། 
།་ཤིན་པས་ཐན་ན། དུས་ད་དང་། རེད་ད་དང་། ཡུད་་པ་པ་ད་ལ་མདངས་བྲེག་གེ། ཕྱིར་འཕྲེག་རྣམ་པའབྲེག་གོ། གལ་” 


ངས་ཀ གཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མང།་པརབསྐད་དེ། འབགས་པ་མདབས་ཕྲ་ཕྲེག་པ་ཞསྲ་བ་བའི་མདོ། | 
།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱངྱ་ཨ་ཤཱཱིའེག་པྲ༨ཤ་མན་ཱ་ཡྲ། བེད་སྐད་དུ། འབགས་པ་མིགཉད་འབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱདྲ 


པའིཁབནྲ་བ་དད་པུང་པའི་རིལ་བཞུགས་ཏེ། དནས་གནད་གྲོན་ལིས་དཔན་མན་པ་ནག་པེརན་པེས། བཉེམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དའ་ལགས་སུ་ཐལ་ས་ ་ 

















ཤེ 


=. 


འདེད་དམ། འཕྲེག་པར་གྱུར་པར་འདེདོ་ན། དས་བཅེམ་ ༨ 
འགྱར་རེ། །བཉེམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་. ._ 


༽ཧཧ། ˆ །སུར་བ་སེང་ཏ་པེན་ནས། བཉེས་ལཱན་འདས་ལ་འདྲེ་གདཀས་གསེལ་ཏ། བཉེས་ལཱན་འདསྱ་ཆུལ་པའི་ཁབྱ་ཀྱི་གེང་ཁྱར་ཆན་་ 
པེ་འདིར་མིག་ནདྱ་དང་ན། དལ་ཇྡཾ་ཝཱར་བླསབ་བའི་བྱགི། ནག་པ་མིག་ཏདྲ་གི་རིག་ཡཱགསྦ་ཀེ་མིག་དག་ཡེད་ད། ཏྲདྨ་ཐཱ། ཏུ་རད་ཏའ་པུ། རླུ་བིར་ཨ་ཀིབུ། རླུ་དིར་བང་ 
ཆི ག་ལཾ་བུ། བུ་ཏཔུ། དུ་ཏྲུ་པཱ། ཧན་དེཔུ། མངག་དྷུན་ཏུ་བ་པུ། པད་མ་སྭ་ཀཱ་པཱ། བད་མ་དན་དདའ་ཕ་ཕསྲ་དུ། བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱས་དྭ་གདཅེས་བཀའ་སལ་ 
2 
-ཁ- 





ནས། གནེད་གྲིན་གྱཱཾཱ་དགེན་ཆེན་པེ་ནག་པ་ཡིད་རབས་ཏ། བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་བར་བསྲེད་ད། །དའེ་ཆེགནི་འདེ་ཡིན་ཏ། སད་པུ་དཀར་པོ་ལ་ 
ལུན་བདུན་བླབསོ་བྲ་ངེད་བུས་ཏ། མདད་པ་བདུན་བརའ། །ནལ་ལན་བདུ་བླབས་པྲ་བུས་ལ་མིག་ལ་ལག་བསྱ་བབན། མགནད་ཞི་བན་འྱགར་རོ། །འབགས་པ་མིག་ 
ལཾ ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བའྲ་བད་བཟི་མད།། རྗེགས་སོ། འཕགས་པ་སངྱ 
= 





དཾ སླྭ་བུ་བའི་རིག་སཱགས་ཀྱི་མད་སངས་རྐྱས་དང་། བྱདནྐུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཤད་ལ་ 
ཌ ི 3, % ༣༨ = ༢ ==; 5 ༣ ¬ ར་༩ ༤.༽~. 

' ཕུག་འཆོལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པའེ་དག་གཟིབ།ན། བཞེ ལཱན་འདག་བ་ཤུལ་དའ་མ་ཕངས་པ་ཉན་ན། བཁར་བཞོ་ཕིགས་བྲུ་ནས་འདུས་བ་དངཐབས་ 

༄གཅིག་ཏུབཞུགས་ཏེ། ད་ནས་དབེྭ་བད་ནུབསཾས་ཐགས་པསད་བཞག་བྱ་བ་བཁེར་དའ་འདུས་པར་གུར་ཏ། འདུག་པ་བསུན་ལས་ལངབས་ཏེ། སབསྤྱ་ཆུས་ 





གཀ་འའ་ལགསས་ ཐལ་མེ་སྤུར་ ཉེ བོ་ལ ལཱུན་འད་ལ་འདི་སྐད་ ཀས་གསེལ་ཏེ། །བཉས་ལྔན་ འདུས་འཇམ་བ ་གིགི་སས་ཤན་འདིདག་ནིགཉིག་གིས་གཟིག་ 
བསད་ད་གོགས་ས། ཨ་མཆས་པཿ ནས་ རྒྱུན་མཆུད་པ འེ {` ཀ་ཤས་པ་དང་ལཱན་པནི་ཀང་། མི་ཤས་པ་ ནི་སང་། སུངྱ་ཀུས་ལ་དད་པ་ནི་ཤུང་། འདུ་གདེན་ལ་ 

མཆེད་བ་ནི་ མངན་རེང་བ་ནི་ཀུ ཤང་། ཚྭ་བྲད་བནེ ནེསྤང། ༨ ཤས་ ་འབཅན་ ཅི གཏ་མག་ཏན་ནི་བང་། བཅན་ཕུག་པ་ནི་ཤུང། དབལ་འཕེངས་ནིམང་། ༥ 
དེས་པ་ནི་ཞུང། ཁྲེ་གཏུས་ བཞི་སད། ཆེས་བཞིན་བད་པ ས་བད་པ་ནི་མང་བས། ས་བེ་ བྱམས་ ་དྲ་ཀུང་ཆེས་བིམས་བཞིན་སྱི་ད་ད། ཁྲལ་བདུད་ཆ ས་ 
གས་འབངས་ ཀྱང་སུག་པར་གྱུར་ཏ། དྭ་ལུར་ལེག་པ བའ་ལཱ་ : ་ པས། འདིའད་བའ་ ཿཤེན་སེའས། པར་གུར་ན། བཉམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ་ལེག་ པར་ལྟ་བའཾ 

སུམས་ཅན་ནམས་༢ ལ་ཡང་དག་པད་ལ་ ་བའི་ཆེས་བ བྲ སུག་བསལ་ དད་ཤེན་སེངས་པ། །གསྭུ་གེལ་ཞིང་བར་བར་མཛད་ དུ་གསེལ་ཿ ཞེས 'ཞཱ་སེ།། ཤ་ འདས་ 
” ཀྱེག ་བཀའ་སུལ་པ། ལགས་སེ་ཤིན་ཏུ་ལགས་སེ། །ཐེགིས་པུ་ཿ མདབ་ ཤེད་སྭི དྲ་རནིན་པེ་དང་ལཱུན་པས། སེམསཞན་ལྲེག་ ཨ་པར་ལཱ་བླ་ནམས་ཀྱི་ིན། དེ་བཞིན་. 
གཤིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའེ་ཆོས་ཞས་པ་བསྲགླ་སྱི་ཁུབ་པ། ། ལགས་པའ་ཤེན་ལ་ཡིད་ལ་ ཟུང་ཤག་དང་། གནས་དང་སའེ་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་མདྡ་སྲེ ྤེ་པ་ས་ཁྱད་ལ་ .. 






འེ 


༅ ˆ 














། །བསུན་བར་: གའཾ། ། འདི་ནེ་ཁདག་ །བཞེསངསྱ་གུས་ཀྱིསྱ་ཀང་གསུང་ས། །མ་ཧྲེན་པའེ་སངསརྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ ་ 


ཤཱ གསུངས་ས། །དྲ་ལུར་བཞགས་པའེ་སདསླ་ཅག།ཀཀ་༡ང་གསདངས་གཏ་བྱགུར། །གནམ་དང་སའི་བརན་སནིསམས་ཉན་ཧིནང་མཐེག་གཡབདམ་པ། 
༦ ཨད ༈ གསུ་པའ། །རི་ཞགྲ་བ་བ་ཀི རེལ ་པ་དང་པ་སུབ་ ག་ས་ས པངས གྲུང 
ཿ སཱ། དེ་བསྐན་སིས་ནེ་ཆེས་ རྔ་པ ཆོས་གྱིས་ཞི་ཕཊ་དབས་བུང་ ཙུང །མེ་ནེ་ 
བོ ཞེ་མི་པད་ད ་ད། །ཡང་དག་པ་ལ་རྱྱབ་ 
བུད ན་སུག་བཀུན་ཁས་གྲེལ་ཀྱའི་བར་ཏ། ཐུག 
གཟཁྟ་བས།བསྲང་ཞང་བྱ་སྐབ་པ་དད་། གདྷེན་བཀིགས་མེདྭ་བདཱད ཀཿ ར་རང་བ་དང་། ུསྐ་མ་མྙིཀ་པབང་ ལོང 
དཔལ་བྲབ་པར་ཁབྱ་བ་ར་ར་། །ག ཀྣན་ཡད་བག་པ་ འགྲས ཀཀྱ་བུ་འ་གསྲ་ཀྲེ་བུ་མ་གང་ཁ་ཡ་ཞག་ལེ ག་པར་བལཝས་ཤདི་ 















“ ལེག་པ་ཡེད་རེས་ན། བདུད་ 





2 རྲ།ཡུ་གཀ།་ཀན་ཛ་། 






སེ༡0 རེ ༠༠ ལ་འད་གསྲ་རག་ཏུའཚ་ཞིང་།  ་ 
བདང་། སཱ་ས་པ་དང་། ཤག་མ་རང་གའྱབུང་ས། སུག་གྲསག་གཏ་།ལཀ།ཀ།ཀ་ཀར་ཁྲགུང་། །གཡ་ཏདགེ་བའེགའ ཤསག དའ 
ཀྱི་མེསྭ འདེ་ལན་གསུས་བཀཀགས་ན། འྲ ད་གདན་ས་ཅང་པས་པ་ཿ ཀ །་ཀ- ཀ་འ སྲག་སྲེ་བས་འ དང་ཡང་ལྡན་པརའགྱུར་འོ། ཅི 
བོན་པ གནན་བཅི་དོསས་ འདེ་དག་ཀ། ཨད།ད་ན་ཀང་ཤི་ཀ་ཁའ༩་ཏ་ཀ་༽།ངང་ . ཞྲ་གང་ད་ 


| གཏིསག་ ཞས ྲགདག་པུདཔ་ དང་། 
དདྲོས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏ སི་སུང་དང་བཅས།བས་མཆེད་པ། གུས་ནས། ལྷནགསུམ་བླ་ཚགས་ནོ། གཏི་གུག་ ལ་གེགག་པའི་ཤས་པ་དག་ ཐྲམས་ཧདབུད་ཞིད་། 


བུམས་བདང། སྭཱིངང་དང་། དགའ་བདང། གཏད་གཱསས་སུ་འགྱུར་དོ། སཿསྦ་ད ཀྱིས།ཏེས་ཀྱི་བསྒལ་པ་ཡེད་པ་ཡང་ཡེད་དེ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་འམ། 
ཟིགས་ཀྱི་བུ་སེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདྲ་བདྲ་ཀེ་ལས་ཀ་བད་ ངྲསུ། སིན་དུ་མཛྲས ལན་གསམ་བཀྲུག་གེ། འདེ་ལྷ་སུ། ཁང་ཁྱིམ་བརིགས་གམ། སྐ་ཏོ་ 
འམ། ཁུད་ཁྱིས་བུད་དམ། ཁང་བེས་ཆེན་པྱབུད་དམ། འཁམས་སམ། བཀདས་འམ། སྒེ་སྙད་དམ། ཁྲེན་པ་རེབམ། ཐབས་བཅིག་གསྲ། 











༠༠། | །ཏུན་དང་ཏང་བཀཀ་ཁཛ་གས་ཨན། ༤གཏ་མཁད་ངས། ཕུགས!ཀི་གབྲབས་བསན། ི་མའི་གཟའ་དང་། ཟླ་བའི་ 
ཤྭ གཤེད་དང་། ཙང་ཀུན་དང་། ལ་བླས་དང་། འགཁ་ཇདང་ ས་ཧཱ་ལ་༧་ཛང་ བྲཀག་གྱུན་བ་ངང་། ཡུག་སྱུ་བེ་དང་། བུ་དམར་པེ་དང་། ཧོན་བུ་དང་། 
རཾ ལུ་དྲག་དང་། ལེ་བསྭཾ་གྱི་ཝཱ་བྲཀ་གཏིས།་ཁ། །གྲུ་ཏ་།ང།ལཱ་དང་ཀངན་ཐྲ་།ག་ཏང་ཀྲངབ།་གནད་བྲའ་ ་ཀྤི་བུད་ད། པྭལས་འགབྱེལ་། ཞིང་འྭབས་སེ། །དྲ་བསན་བཀ་ 





9 ཤིས་ཆེན་པེའ་འགུར་ར། ། །གགེད་ནམ།་ཆད་༢ དག་དྭ་ལཱ་་བས་ན་ལས་བྱས་ཏ། ཁང་ཟིས་གཞིར་བརྟན་བདང་། ་ 






$ -2 བདང་། ད་འདུ་བར་འྱགུར་འེ། གྲོག་དྲ་ཀབ།།ང་ཁག་འའ། བག་འ།་འག་ན་པ།ང་།ཀ་གྲིགས །ད་ཀྲིང་ཞད།ང །རཾ།འབྱང་ཨུ་བཅཙན་ཞང་དར་བ་དང་། བུ་ཆ་སུང་ 
¿ འཕལ་བ་དང་། ་ ཡུནྭ་སྲཾདཤཱ་ཆཾ། ཕཏ་རཱ་ཀཆཆ། མན ངཱ ཤེད ཤལ་འཇའ་ཞིང་འཛཔ་དང་། ལ་ཞིང་སྨེན་པ་ 


དམ ༣ བདདན། བཅ་འ་ོ་གངོ།སྱ་བནཔ་པ་ོས་བྲ་འང བཤོན་ད་བདང་ བགང་གིས། མདས་འདི་ལན་གསུམ་བཀཀགས་ན། ད་མ་ 
ཐུག་དེ་ལས་ཐའ་བའ བར་བྱ་གན་ད། །འན། ཀས་ཤན ཀཱ 3 །་ཀང་འ།དང་ས་འང་འ ང་ཁའ། འཇན་།དཀ། ཀཀ་གྲམ། འདྲན་ཏས། གཞན་ལ་གཏནན། 


འབ་མི་ནུ་བིན་པས། ཀྱང་སི་རྟགས་ཏེ། ར་ལ་བ 





1 ; །༽།འངུས།པས་གནེད་པ་བུད་པར་མིནུས་སེ། ་ 
ཁཱཾ་སུང་ཞིངབསླུབ་པ་དང་། མཐར་བྲ་ན་ར། །འ་བུད་ནུབ་བིབ་པའ་འབུ །ཁ་པ།མ་།ཀཞས། སིག་བའི་ ལས་ཀྱི་སབས་ཉན་དྭགེལ་བར་ལུང་གྭུ། 
སུག་བསལ་རད་མད་པྲ་བང་བ་ལས། དེའི་ཐྲའ་ དས དྲྭ་ག་འད་ལན་གས།ས་བ་ རླ །ག་དཀ་པ་མསསསཉན་དྭགལ་བ་ལས་བརར། །མྤེ་འི 
ཀི་གླའ་སྤྱ་ཞིངསས་རྒྱུས' ཨཐཾང་བདང་། ཆེས་ཐེས་པ་དང་། ནླི་སུ་བབ་རེས་ལ་བཟད་པ་དང་། ཟྱང་ནབ་བྲེབ་པར་འགུར་རོ། ་ རཾ 
རྣས་བར་གཟིགས་སབ་བ་འཇིག་ཏུན་དྲུབ་ རབ་དའི་ཚ་ན། དག་བསན་དང་། དག་བསན་ས་བཤག་ལེག་པར་ལུ་བ་ལ་ཡིང་སིཆེས་ཀ སུཔསྒྱ་ཆུས་ཀ 
ཆེས་ལ་དད་པས། མདས འད་ཡཱ་གརྦ་བིས་ནས་བཟུས་སྭ་བཟུ་ ཏའཊིབ་པ་ད། ༩ ་ དད ་ 


སྤན་པ ཡང་སྲེང་པས། ཟག་པ་མད་པའི་ སྲཱ་གུབ་ནསྤ་ཐཱ ཀྲ་ན་སིད་པའི་བྲ 
བོརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་སུ་འགུར་ད། ། གྲྭསལ་པ་ནི་འགའ་འགངའ་ཏན་འ ་ ་ ་མེངཿ 









༽༦། ༠ 
ླ ཀི་མདོས་འདི་འཛུས་བའྱི་གླིང་དུ་བཞུགས་ ཱ 
ཚཾ ཧདྲ་ཀྱི་མངྦ་སྭ་འདི་ལ་སངསླྭ་ཧས་དང་འདང 
རོ རྣམས་ལ་མདོལཱ་འ དིསྙེན་ཏིང འཆང་ངར། 
སཞི་ཤས་འབཉི་པབ་ ཱ 
རོ གཟུགས་ཏེ། 
རྟག་ཏུ་ཟད་མི༨ ཤེས་པབྲིས་སྣ་ཚེགས ཤྲུ 
སས་ཇཱག་ ཏུ་བད་མི་ཤས་ང ༦།འང་ 


མགས་ག་མད་བའི་ཆས་སྤྲིད་དེ།། རེགཉ་ཁྱིད་དག་ཧུང་བྱང་ད 
དང་། ཚངས་ བྲ་ལབྱི་ཆལ་པེ་དང་། ལཱ་ ལྷ་འབྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཐྲམ། 
ཀྲགས་ཀྱི་བའམ། ཟིགས ཀྱི་བ་མེ་གདུ་ཞིག་གིས། སུསསུ་ཉན་ 
་ཅོགསན། དནི་སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀི་ས་རོས །ཀྱི་བྲ གུགས་ །ཤན་པའ་འིག་ པའྲ་བ་སྭཾ། 
པ ་སུ་ཚེགས་ ་ ་ ཀྱང་སྙེང་པ་ཞིད། སོང་བ་ཉིད་ཀུང་ 

ཱ དེ་བཞིན་ག༨ ཤགས་པཞས་བུའོ། །རྣ་བས་ 
གཀྲའས་ དབ་པས་དམ་བདེ་བཞིན་གར ཤགས པ་ཞེསླ་བུའི་། 
ཊ། ད་སྤེསཾས་བཅ་གས་དས་པ་ད་བཞིན 
























¢ 


གཿ གགས་པ་ཞས་བའེ། །ལཱས་÷ གེངཾ་ཏྲ། མ་ཤཏི་ར་ར་ཏ། འ་འ ཀཾ ར༡ར༩འལབ་གྲཤད སང་པ་ཉིད་ང་ཡིན་བས། དེནི་རེས་ཀི་དབིརས་ 
དེ་བཞུན་གཤེགས་པ་ཞེས་བུའེ། །ལཱས་ཀྲི་ཇག་ཏུུ་བད་ས །ས་གའ་ར་གལ། ཀླ་ནས་པྲ་སཱ་མགག་ཆང་ཡང་། རག་བ་ཤིད་སེངབ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིདེག་བྱ་སུ། 
དནི་ལྲ། ཤསྲ་ཀི ཀྱིས་སུང་བ་ད་བཞེན་གཤ ཤགས་པ་ཤས་བ ཅ་ཆས་དང 'སཱ་ཆགས་ལྲ་བྲ་བག བུག་འཕྱཾད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ 
སེང་པ་ཉེ ་ཤིད། སེང་པ་ཉིདྲ་ཀང་ཆེས་ སིད་ཡན་ ན་པས།། དནི་ཆེས་སུང གད་གཞིན་ཀ ཀགས་རྲ་ཞིག་བའི། ། གས་ཀྱི་བ བུ་དབང་པེ་དག་པོ་མངོན་དྲ་སུང་བ་ད་དག་ 
བུམས་ཏདྲ་འིཆེགས་སུ་བྗད་པ་ན་ཤ ཤསྭ་ཉིས། གཡ།་ང་དྲག་བའ་ཚིགས་སས་ལ་ དག་བའི་ཏྱ་ཀིས་འུ་ཁེར་ལེ་བྲསེཿཤས་འཕགས་པར་འ འགུར་རི། བའ 
ཏྭ་སཱག་པ་སུས་ན། སིག ག་པའིའཁའ་ལ་དགཏའཁེར་དང་སིང་ ལདྲ་ལཱང་ མོ །རགས་ཀྱི་ དྲ་བ གས་ན་དྭག་བ་དང་མི། གེདག་བའི་ཡིད་སི་ཆས་སུ་མི་རང་ངོ་། དེ 
གཞན་ཡང་ཐགས་པ་སེདཔ ༈ ལུས་དངསསས་ནས་ས་ རྒྱས་ཀྱི་མཾས་ཀླི་ ར་ གྲག་པ ནན་པེའ་མདེ་སཱ་བ གན་གཞིས༔ ཀྱེས།་ཡིན་ཏེ། ཐེག་མ་སད་ 
༤་ཀཞེན ཀག་པའི་ བསུང་པསདས་ནི། རྣམ་པཀྲཤས་པ་གཉིག་གིས་ 








་པནས་བཀགས་ཀྱང་ཟད་མ ཤས་ཏ། སཱའི་ཤད་སམ་ཡང་ས་གདང། ར་བ 















།ས་ག་ལ།ན་། ངད་བཞིན་དབེང་བ་དག་གིས་ན་ཤས་བརྡནས་ཀྱིས། ཆིག་དུ་བརོད་པ་འམ། 
ཀོ ཉན་ཐེས་སྐམ། མཔསྟ་ནསསྲ་ཀྱིས་ཤག་པར་ན། ཤར་ན ཆག་ཀྲ་ཀྲི་བ་གང་གིས་མདས་འདེ་བཀུགས་ཏ། དན་ཏོག་པ་དག་ནི། ལས་དང་སྐས་ 
ཌ སསས་རྱས་ཀྱི་ཆེག་ཀྲི་གནེད་ཡིན་པར སྣདགས་ས། །ཀང་པའ་ཏ་གས་འན།ག་སངསྲ་དསྲ་ཀིས་ཆེབ །ཀེས་དབེས་པ་ཡིན་པར་སྔ་ཏོགས་ཏེ། ད་ལ་མ་སེས་ཞིང་ 

3༥ ཀླུངན་རྒྱུན་ཀུན་འཁེར་ཞིང་དན་སེང་དྭ་ལཱངང་། །རེགས་ཀྲེ་བའ་ཀཨ་ན། དག་བ་དང་མེ་དགབ་ལ་ཡད་པ་ས་ས་སི་ནང་ངོ། །གཞན་སུག་བསུལ་གྱི་རྒྱ་མཆོར་ 
 བྱིངས་ཏེ། ས་པསྒྱ་རས་ཀིས་ནས་ཀེ་མ་ཏན་ནས། ཀང་མ་ཊ་ ཀ། བང་ཏ་།གསདཔའ་ཐགས་པ་སེད་པས། ས་བསྤྲ་དས་ལ་ཡང་ ་གསེལ་པ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ 

72 འཇིག་དན་གནས་པའེ་མེ་དགུ་ན སྤ་བ་ད །༩།ཀྲ་གཏ་འཛིན་བས། སུ་བའི་ཚན་ཡང་ ཤིམ་མགདསས་ཏ་དུས་ལ་བབས་པ་དང་སྤའེ། ། 
ཤིན་ཡང་ཉི་མ་མ་གདགས་སུ། རཀ") ༽་ཀང་དའ ཀྲིང་བྱ་སྲིད་ཀ་འབའ་འ ་ཞིཨ་བཞས་པ་དང་སྤུན༨ཀང་བགྱིད་པའི འོག་ཏུ་ཡང་གནད་ 
པར་འགུར་བདང་། དྲཔལ་འབེངས་བ་ཁཀང་འ། ¬༦༣¥”༢ཛ† ༡1༨༡ 


ནཾ ཀནར།་།ད་འང བ།་ཀྲཀ་པར་ལུ་བོའི་ འི་སཾ་པས་ཉན་དག་ནི། ཤིའི་སྲད་དུ 


° 


དྭཾ་ལཱཿགྱུར་པ་ས་འཚལ་ཏ། ད་ང ་དྲཀ་བའི་ལ་བ་བྲ་བགྲེད་དང་པབད་འ གད།་ལཡ་ད་གས། ༽ཞཾ་སྭ་ལཱན་འྲ་ སྭ་ཐྱིས་བཀའ་སབ་པ། ཐེགས་པ་མད་ 
པ་དགའེ་དགའ། ། ཀིགསྭ་ཀྱི་ག་ཁུད་ ཀྲེཀ་ཨ། ཀ་ནན་ཀ།༡༡༤ ཏར དྲ་པད་པ འྲེ་བཅ་དེ་པ་འ །གསུ་སེ་ལགས་སེ། །ཁྱེད་ཀྱེས་ལགས་བར་ཞོན་ 
གཅིག་དང་། ཁུདལ་བསུན་པརྲ་བའེ། ། ཤས་འབུ་ཀུ་ཚུལ་དང་ལ་ས་ཆན་པ་ཆེས་གཏམས་ཡཁས་པས་ཏག་ཏུས་གླིག་གངས་བས་དག་ཏུ་གསལ་ཏེ། ལེ་ 


གཅིག་བཞིན་དུདག་བ་དང་ལགས་ བ་ཤ ནྲིབ་དད་པ་ སྡིད ། དྲཀྲ།ཀ་ ཀེ ¬་༥།༨༽ ཀྐྱལ་ང ༽གྲ་ཿག་གཀས། དཔའནིཉངངཱ ཅྡེ་ནན་པེ་དང་ལྤན་བས། སསཧན་ཀུན་ 
ལྭ་བཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་སྲིང་བརུ་བས། སའདབང་པེད་གུར་ཏ། པ་ས་ལ ཱེ 


།ས་བའྲ་རས་གེང་གྱི་ཕ། ག་ག་འགས་དགུར་བྱ་བ་བྱས་ནས། བམས་ 
ཧད་ཀྱིས་དུས དབིག ཤེས་པར འའ གང་བ་དང་། ཐལ ་ ་ ་ ཟའ ངོད 
འཇེན་པ་དང་། ག་ཡུང་ཟ་བ་དང་། ཞིག་པ་དང་། 


བ་ལས་ཐར་བམད་པྲ། པས ལོ ནན་པ་དང་ བསང་བར +` སུས་ནས།  ་ 











༄༠ཤ། 6 
-ཤ སའིགཞུང་ལྭགས་། ་ལས་འགལ་ཞིང་ ་ འཾཿ 
༧ ལས་གགས་ནས། ཁག་པའ་ལས་ད ད་སེང་བའ 
„༩ ཞོ་ཀིག་བཉི་ཡང་མི་འབྱུང་སྙེ། 9 
_ མི་འགྱུརརོ། །ཤིབའི་ཚ་ལན་གསུམཿ 
/3 བཟང་། ཟླ་བ་ ་ཡུངྷ་དཱགཏུ་བཟང་། 
བཀྲགསན་བཀ་ཤིས་ཆ ་ འགྱུར་། 
འགྱད་འོ། ཀི 


པ།ནི། 


༣ 





བདག་ལ ཀནད་བ་ངང་ཤན་སངས་པའི་ཁ་ལ་བད་བར་བད་ད། 


།བབ།༥ ད་ད! 


འདི་ཝུ་བུ་གནས་གིས་དུས་ཆོད་དང་། 


ཅག་ཏུ་མན་ཁང་ད། འབུམསནས། ཡང་ད ག་པའི་ལམ་བད ཞིང་ཕྲངས་པ་ 
ལི ༨ \ 


༣༽། ས། ། རགསྲ་ཀྲ་བ་གང་གིས་རྲ་བ་བཙས་པའི་ཚ། མུངྷ་སཾ་འདི་ལུན་གསུམ་བླཀགས་ 
།སཱ་ཕབ་གཱི་བ་ད་། བསེདནསས་བུན་སུམཆགས་པ་དང་། གླི་བུར་དུ་འ ཅིབའདུས་བུད་པར་ བོ 
ཀྱང་སུཾ། ལུགས་པྲ་གངས་སད་པ་དང་ལན་པར་འྱ་གུརའ། །རཾགསུ་ཀྱི་བུ་ཉིས་ ཡཏ 

ཅུད་ིར་པན་ཤིད་གཏིང་དོ་ 


ཤད བཏད་བའི་ཚསདྲས་འདི་ལན་གསུམ་ ་ 

ྒ རང་བ་དང་། ངའ ཀཀ 
༨ ་ར།༨་ཊ༽ འེ དའེང་ཞེང་ད ང་བ་2ྲ།' 
།༣གད་བར་ཨའ་གནས་ཡིད་དུའད་ཞང་དགའ་བ་ད་ལ་འདྲགདོན་ཡང་དེར་དགའ་ 





།དང་། མི་ཕན་པ་དང་། བཀ་ཤེས་ཆན་པོར་བགུན་ 
མགཟང་ལ་དག། །འཆིབའིདྲུས་ཀུང་བཟང་བ་ 

ང་དག་ཏཱརབ་ཏཱབཟང་། །མངོས་བཀྲགས་ཏེ་ཤིད་ 
།ཤྲག།ནས་སྔསྐ་ནས་པའ་གོལ་ཏ། ལེག་པ་སངས་ནས་ 





ངོ ལཡོི་ ` 
ུ་ ལེ འལ 
རྲེ དྲནས་བཉེམ་ལྤན་འདས།་ཀིས་དད་ད་དག་གྲ་བཀཞས། འགའ 
སྲེ་འཆིའི་དྲས་སཱ་འདྲེ་ཀགས་ན། །ཕན་པ་ཆེན་པ་བེབ་པའ་བྱ་གྲར། །བ་བ་ཆྲ་ཀ་ཁ་གབང་འཇ་ཀ་ན།འ། 
རུ ུ རུ རྩཁ་འ གྲོ 
བྲདན། །གཞན་དཱ་ལེགས་ཤང་དག་བར་འགགུའ། དེའི་ཚ་འ་ཁར་ད་ན་མ་དན་ཁེ་གདྲ་ཀི་གསྲངས 






ཡད་དག་པ་ལ་སྤྲོད་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་སྒལ་པ་ཐེབ་ཏ། ཐཱ་ཆམ་ཐད་ནས་བུ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྡོགས་པའི་བུང་ནུབ་ཐབ་པེ། །དནསྭ་བངནུབ་སེམས་ 
; དབའ་ཐགས་པམད་པས་སངསྭ་བས་ལ་གསོལ་པ། བཉོམ་ཝཱན་འདས་སཱ་རབས་ཐམས་དནི་པན་ནན་ཡོལ་བརྡ་དུས་བཞི་དང་། ཟླ་ཆེགས་བརྒྱད་ཀྱང་མངོན་ 


༽ 






་སཱས་ཏ། འདེ་ཡང་གནམ་སའི་གཞུ་ལུགས་ཀནུལ་ཡིན་ཏ། 


པའ་གསལ་ལེ། །ནུ་དང་མི་བརྒྱུད་པལས་ཐམས་ཤད་གསལ་ལ། །ཕེ་མི་པྲད་པས་བ་ 
ལ་ཡིད་ཆས་ཏ། བཀ་ཤིས་སུ་འ་བས་མེབདབས་ཀྱིས། དགབ་ 


དྲ་ལུན་འཇག་པ་ན་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆས་སེ། །རིགས་ཀྱ་བླ་གན་པཤག་རབ་སད་པ་ནི་བཀ 


་ 






ཁེ ( ༡ 
༦ ༣ེ།ཁ་གསུཊ་ཀི་ཀ་ཁ་རཱ་པ་པ་སྭ་ོ་གས་བྲས་པའི་ཀླན་གྱིག ཀནཱས་ཕཱད་ཡང་ས་ལུས་ཐེབ་པ་ནི་སན་མེའི་སྲད་དུ་ 

༩⁄4 @གྲུས་ འི་མུལ་དང་འད། ཊ།༣།ང། ཨ།་£ ” ཁས ˆ ཨྔ་ཀ་ནེ་ད། པ་དང་འདའི། །རགསུ་ཀྲི་བུ་གལ་ཏ་ ་ 
2 གཞན་ཞིག་བེད་ ནདྲ་ལེ་ས་ སཱར་གཏ༩ །ད་མ་ལུག་ཀར་དབའ་ཐང་ཚ་རབས་བྣཊ པཾ པོ 
གཞན་དུའུཧུར་གདམངན་ན། །གྲག་ཏ།ཁ།ན་ང། 


¦ 





།\ཀ༽ྲས་གཀྲགས།ནའ།་དང་ ངཿ 






སྣང་བའེ་ ཨ་བསཿ ༣ནན ༈ཧ 
ཧཱཿ ཞིང་སྒུ་རྩ་ལཆེ་བ་དང་། གཱི་ཞྭ་༡་ཏ 
“2 བྱདཉ་བས་སས་དཔའ་བྱང་གམ 

'གཞུདས་ནི་འཇུགས། འདད 


་༈། འདི་ནེ་ལྷགས་པའི་ ་སུང་དུ་ལགས་ང བ་ཡིན་ན 
ཁལན་པ་དང་། ་ཡིད་གཞངས་པ་དང་། ༢ ཤསཔ་དངཝན་ 
ཡུན་ཀ་ཏང་། གངསྱུ་ཆས་སུ་འགགུབ་པ། །དེའི་རོ་ 
སྙཾད་ཀྱང་ལེག་བནི་བཞེམ། ལང་དག་པའ་ 
ཀ་བཁ་བ་ ར་ ཧྱ ནུབ་འ སམས་དཔའ་ཏ་དྲེ་ཟག་པ་བད་པ་ཧ། 






པའརཞྲི པན 





8 -- 


རབ་སམས་དཔའ་བན་ཁར་་པ་ཅང་བཅང། ང་ཆ ˆ དྭཀ་གཨ་དཔའ་སུ་ཤིན་ཤིན་ཐག་པ་བདཔ་དུ། 





བང 
དད ་ནབ་གསས། །དབདན་ལ་གན་བཟ།་བ་དད་པ། དཱི [ན།ཿ ཀྲག ཤད་ད ཨག་དཔའ་དགེགས་ཅེག་མད་པྲ་བག་པ་བད་ 
ག་ལ བང་ནབ་སམས་དབའ་འོ་འ ༽ང་ད་ཀ༽།པ་འ།ད་་བྲབ།་ གལ ཡསས་བཏ་ང་རློད་དྲ་ཡིས། ད་ལ བཞི ༽ད་ལ་འདེ་སླད་ཞེས་གསལ་ཏེ། ད 
བདག་ཤག་ག་སདས་ཏས་སང་ལ་ཀ།ཀ་གའའཀ | ༡ཀ།ཌཊུ།ཁལོ་འཆང་ངམ་འཇིན་པ་ལ། ཀློག་པ་དང་འདོན་ 
པ་ལ་ཤིན་པ་དང་འཇེགས་པ་ནས་འ ང་དི་ཁྲ་བང་དྲིང་། པ་དབ་བ་གན།ང།་ཀ ངབ ཀསྲ་བ་ལགའ་ སད་དྭ། གཉེན །ལག་འདུས་ཊི པ་མི ཡ་ཡ ཿ 
།ཨ་།་ནེ། ན་ཀ་ན། ་་བྱི་༩།༣ ༢ བཀས ལཱན་ འདས་༨ སཾགཱ་པར་ ་སམས་དཔའ་གང་ ཞིག་ཆེས་ 





འདི་དབལ་ལེ།། 








སཱ་བ་ལེག་པ ` རྲ་བུད་པས་འ འཁའ ུ ཅཚིག་སུགས། འདྲབས་བཀས་ཀའ།་ན།ཊ ཨ་འདན་དྲའ་གསས། དནསྲ་བངར་བ་སམས་དཔའ་ལས་མཐའ་ དཐྦཨ་ 
རར ེ ཕཱ ཊཾ ཆར, ༨ ས་ ་རད་ད་པ་བ་ལ་འ་་ོར་ 
བཉམ་ལཱན་ འདས་ལ་འ དྲེསད་ཐེས་གསལ་ ར་ལ བནད། ན་དང་འ སན ༼༡༠༥།༡་༠རད་ད་ཀ་ན།པ་ཞེས།་ཀྲ་བ། གཞ་མ།ལཱན་འདས་གྱིས་ འཁེ་་མང་པ་ལ་ ཡུ་ཞཾང་ 











༽ ¬ ཧོ 
པོ ༢ རཾ ༢༩ ཏང་ ༢ངསྭྭད ཨཀ་མཁན་ནོང་གྲཟགས་པའ ཀ་བ་མེཔ་ ་ཡངས་ས་བཅད་དགསེལ། 


་༢༣༡༩་སྟ་༠འ་ཁབ་ཀ་ཀ་ཁས་ག་པ ད། ཁྱེད མཿ ་ ད་ ། 








ལང་ཀདྲ་ཀཨ།ལ།ན་ན་ཀ་བ།། ༡།་༽ཾ། །ཀཀ། 
རྣམ་པའ་འཇད་པའ། །གཞན་བངན་་བའ 
པཱ །སྭཔ་བླར་དྲ་ཀ་བ།ཁ ་ཀཀ། ད་ཆ 
ཉཱ དྭ་ནས་ང །༣༨།ས་པ། ལུཀན་༽ ༣༥ 





སུ་རྒྱུར་བས། སཱང་བརྒྱ ' པད ་ །རྣམ་ 
ཏ། ་ ར་བསྡ་ནྭཾནུས་པའ༨ས་པ། སསན 

, ྦ ན་པར །སུ་ས། ཀུནའ 
༩! 86 ཀས ཡང ར ཅ་བ ླ ལད་ཀ་སང་ཤང་འ་བ་མྐད་ པའ་དགས་ ན། .མིག་གཞེས་འདོ་སང་བའི་ 
གནས།་པིན་པའ་ །ས་ཞ། འེད་སུངབ །པསབསན |ཀན་གཞེལེ་རྟཊ་པར་ཤག་པའི་གནས་ལས་ནེ མདོ་སྭ་ །ཨང་ག་མངག་ 





།་ཤྲ་གག་འབད་ 


་དང་། སྱ་དན་ལས་འདས་པའེ་མདྦ་སུ་ནན་པྱེ་བུད་ང། ། ཡྲདྱ་ཀྣཱ་ར་བྲ་ཤས་པའ་གནས་ལས་ནི། །ས་འབྲ་ཀེ་བ་རེལ་དྲ་བིན་པ་འགལ་བའེམདོ་ས་དང་། རྣལ་འཕྱོད་ 
གཾད་བའི་མདོསྭ་བུངངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་དག་བརན་སངསྤྱ་དས་ཞིད་ཀང་ཆེས་ཡེན་ལ། ཆེས་ཀང་སྲངསྨ་ཆུས་ཉིད་ཡིན་ཏ། མཆན་ཉིད་གཅིག་བ་ལས་ཆལ་བས་ས་ 
ཤསྐ་ཏགས་བཅེན་པེདད་བཞིན་གཤགས་པས་བསུན་ཏེ། ། གནེ མ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་སདྲས་ རན་པེ་འདིགསངས་བན་ས་ནན་པ་ནམ་པ་དག་ཏུགསས་ཏེ། འོད་བྲན་ 
གྱི་བྲལ་ལ་བར་མཐའ་མད་པར་སྣང་བརྲ་བྲས་ནས། སཱན་ནགྲ་བསས་ཧདྱ་ཀང་འེད་བརྡ་གྲིས་སང་བཅྲ་བུས། སམས་ཉན་དྭམལ་བྲ་བསས་ཧདྲ་ཀུང་སུག་བསུལ་ཞི་ཞིང་ 
ཐའ་ནས། བླན་མེད་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་སེསས་བསྟད་པར་འགྱུར་ཏེ། །དའེ་མའཁེར་ད་ནྲ་བང་ནབ་སགས་དཔའ་བྱདད་ཁི་བཞི་སྙེང་སྭད་དུས་གཉིགཏུསབསྐྱ་རས་སུ་ 
གྲུབ་ནས། ཉྭ་འི་འད་ བརླ་བ་བའི་སངསྨྱ་ཧུས་སུ་ལུང་སན་ཏེ། ། རྣ་བ་གཉིས་ནི་སྲུ་ཐེས་པའེ་གནས་ཡེན་ཏ། སུ་ཐེས་པའི་གནས་དཆད་མད་བ་ད་བཞིན་གཤགས་ 
པས་སེན་ཏེ། །སཱ་གཞིས་སཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སྤེས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏ། སྤ་ྤྱ་ཆུས་ཀྱི་སས་ཀྱི་གནས་ད། གྲིས་བརྙེགས་པ་ད་བཞིན་གཤགས་བར་སྙན་།ོ། །ཁ་དང་ 
བྱ་ནིཆེས་ཀྱི་ལེའི་སྣད་ཡཾན་ཏེ། ཆེས་ཀི་རའི་སྣད་དུཆེས་ཀྱི་མེའད་བཞིན་ག ཤགས་པར་སྙེན་ཏེ། །ལྭས་ནིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྣེད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བར་སྣང་ 








རྒྱས་དང ཐཁ་་་ཿ 9 རྣམ་པར་སཱང་མཛད་ ` ་ 
` 
བད་བཞིན་གགས་པ་ 
0 ལ་པེ་ཞས་བ 
རྒྱ 
ཟནས་སྲུརགས་ བ་ 








༩; ÷~ 


རྣ 









ཨྭ་བསྒ་གས་ས་འ 








ྨཾ ནྭ་ཀནཏ།་པའ་འི་བབད། ཏང་ཀྲང་གདག་ རཾ ི ཏིས ཛྲིན་བྲེབ་པེ། །དག་ ་སུང་ 
བོུ བཊ་སླཾ་དཱག་འད་ཧུང་ནཱཾ་ཤཾ ས་ཆན་པེ་བ 'བྲརྱ་ཧུར་ ་དང་། ཀཱ་དང་། གནེད་སྐྱིན་དང་ 

- . དྲིཟ་ད ནི་དང ཤ གི མད་པ་ནི ཆེས་ལ་ཆས་ 
ཀི་མིག་ནཿ ུ བ་པའི་ཉིན་པྲཿརརམ། 


£ ོ ཧཱ ཏཱ ས་ཏ་པེར་འྱ་གར་ཞིངབསདནམས་ཚད་མདཔ་ཐེབ་ ྱ། ་ 
སུ་ལན་ཅིག་བླ་གགས་ན། སདྭསཱ་ཐསས་ཧད་བ་།གས་པ་དང་འྲ་འུ། །སདྦཱ་དཱ་ལ་ ལན་ཀགྲ་བིས་ན། ་ ཡེ ་ ྲ་་ ༣ 
དཔག་ཏུམདྦ་བྗརད་ད་སདྦ་ཅིང་། ནགཁའ་དང་འདྲ་བར་མཐུའ་མེད་ད། སརྦྨཾ༽ཾ རར 
ཆེན་པ་ལས་ཐའ་མད་པའདྲེཝ་རིག་པའ་བུས་སྣ། ས་ཉན་གངཤིག་ཆེས་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཡོ བན ི་ོ པར པ་ ྲ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ས་ཡིན་ནེ་ཞེས་སར་པ་འདབས་ཏ། སེདའེལས་ལ་འཛིདང་། ཤུ་བ་ རྟལུབནི། ཨཱ འདིའགོཿ་ ༥ དུ ཨན་ 
སྱ་ཁས་གསུ ྒ ཤས་སར་པ་འདབས་ཏ། མ་དའེགས་ལ་འཇ་དང་། ༽ཤ་བ་མའངས་པ་ནམས་དང་། ྲག་ཀན་ནས་བ་ཛག་བ་དང་ 
བཅོག་ཆིང་ནམ་པ་ཀུནྲ་གེས་སི་འདད་པའིནད་ཀི་བབས་ཤིང་། ཤིནས་ཀྱང་མནར་མད་པའིདྲམའབར་ ཀད སྲ ༥ ་ ་ སེ 
± དག ཀྱང་མནར་མེད་པའིདགུའབར་ཁུང་སུ།, སུངགེ་མི་ནིའོག་ཏུ་བྲལ། འོག་གི་མ་ནིསང་ 
དྲ་བལ་ཀ། མདུང་དང་ཤག་ཏིས་ལུས་ལ་བཙགས་པ་དང་། ་བ་ནས་ལུགས་བླ་བགས་པ་དང་ 6 ་ བཱ 

དཱ ཇི དང་། །བ་ནས་ལུགས་ཁྲ་དགས་པ་དང་། ར་དང་རས་པ་ཡད་ཞེག་སམ་པ་དང་། ཉིན་ཞག་འཾ་ལ་ལན་ 


བདན་།བྲིནིའའི། ལན་བདན་གླི་ནི་འཚྭྲ་སྭཾ། སུག་བྲསལ་ནད་པྱེ་དན་སེ་ཆད་པའབང། །ད་ དྲ་སྭ་འདི་ 
དུན།ཟུན་ ༣༢༨༥ `" བསུལ་ནད་པྱོ་ནུན་མི་ནད་པའབུང་། །ད་ཡང་མདྦ་སཱ་འདེལ་སར་པ་བཏབ་པའི་པཾར་འདིའང་བ་ཞིག་སྤེང་།། དནས་བཤེ་ལྡན་ 


ཁང་ཁྱིག་གསར་ད་བཅིགས་པའ་ཤེན་པ་བདྲ་ས་འདལ 








=༤ ༽༨༨། 


°འ 


་ ལཱ་ཡང་ཡེ་ནས་ཚང་། ་ཡངཔནས་བ་ག ཏཱ 
། །བདེ་སིད་ཁུད་ སྲ།་༨ང་དྲང་ས། 


 འདེདྱ་ཀུང་ཐུད་མི་འྲག 








།འདས་ཀི་སྲུ་ཀ་ 


༢༥ ནུས་ནས་ཞ་ཞའི་བརད་ཡང་། འོ་ཝོབ་རེག་ཤའ་རྲི་འ 


༡ཤཱ ཏེ་སེམས་ཡ ཡིད་གསལ་བ་ཐེབ་ནས།། 

° ར་ ¶ུགས་ས་པསུ་རྒྱས་ཀྱ ཀེ་ཏཿ 

” བྲ་ནྩིས་དན་ལས་འདས་པ་དབེན་ ཁིདྲབྲིངས་འ 
། །།།རྐྱགའ་སྐད་དུ། བྲ་ཏྲ་སྤ 



















ལ་ཆགས་ས་བནད་དྲབ 


ད་ལ 





འདས་ཀྱིས་གྲང་ 


འ་སུལ་པ། ལས་ནི་ཡ། ས་ནས་ཕེད་བའི་ལུས། །ཡན་ལག་ 


ར་གནས་པའི ཅ་མའདེ་ཡང། ་ འདེདྱ་ཀུང་རིང་སི་འགྱུར་། །བུང་དུང་ 


གདུལ དགུག ། །གཞན་ལ་མ་དི་མདྡསཱ་ཐེགས། 
སཱ་འདི་གསུངས་པ་ན། ཟཟར་སང་བཐམས་ཤད་རླྱག ཆོཾ 


སྐ བམས་འདྲ་ཀསཚན་དངུས་ནས་ཕ་པ་ཐབ་ས། ས་སྤྱ་རུས་ཀྱིས་སྦབན་ཉེད་ ་ 
ཏང་ཞུགས་པ་ཡུང་སད། མཐེདབ་སང་སད་ཤས་པ་ཡང་མེད་ད། ཡོ མེས་ 


'སད་བྱ་དགསྭ་བུ་བའེའི ཅེག་སུགས་ཀྱི་མདྭ་རྔེགས་སེ། ། 
བོད་སད་ད བུདནུབ་ཀྱི་སང་བའ ཟླ་གུན་འཐུམ་ཙས་བུ་བའི་གཟུངས་ཀྱི 


རཱ་པ་ཀ་ཡ། 
ཡ་ལ 


པར 


ཆེ་ག། ཐམས་ཉད་སྦྱལན་པལ་ཕྲ་འཏལ་ ལ། །འདྲིསད་བདག་གིས་བས་པ དས་གཟིག་ན། བཟས་ལྤན་འདས་བ་རན་སར་འཁོརྱ་གིའྱཁུམས་ནང་ཡངས་ 
པན། དགྲགངཝཱ་བྱམསྦ་གེ་དགེ་སུང་གེདག་འདན་ཐསས་ཏདྲ་ཁང་དྲག་བཟེས་པ། བག་པ་ཐད་པ། བུ་བྲ་བུས་པ། བྱེད་པ་བྲས་པ། ཁུར་བེར་བ། རང་གིས་ 
དནྫརས་སྭ་ཐབ་པ། སད་པར་ཀུན་ཏྲ་དངབ། ཡེབ་ཐུད་པ་ཤུ་སག་དང་། བང་ནབ་སམས་དབའ་ལ་བྱམདང་ཐབས་གཉིག་ཏུབཞུགས་སོ། །དཾ་ནས་བཉེམ་ 
ལཱན་འདསཆས་བྲལ ་ལླ་བུ་བ་ཉ་བའི་ནཾ། ནེསྲ་ཀི་འབལ་བའེ་གཏས་གྲི་སྐད་དུ་བཞགས་པ་དང་། སཔསཉནྲབ་བ་ཁག་ཁྲིག་བླ༤སེང་དག་མངཔ་དག་ ་ 
འདུས་པརྡ་གར་ཀ། བས་ཟ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། སྤེད་བཞན་དང་། ཀུན་ཏྲུ་དདང་། གཅེ་བ་པ་དང་། གཞན་མྭ་སྩེགས་ཉན་རྐྱས་བླ་དང་། བྲུ་བྲུག་པ་དང། 
| རྣས་པར་འབྱེད་པ་པ་དང་། དུར་ཁྲེད་པ་དང་། པྱག་དང་ཁྲོད་པ་དང་། བ་ལང་གི་བསལ་ཞུགས་ཅན་དང་། རྲི་བགན་བཏུལ་ཞུགས་ཉནདང་། རླིབག་ན་བཅུལ་ 
བཞུགས་སྤིད་པ་དདག་ཐམས་ཉད་དང་། ཝཱ་དང་། ཀུ་དང་། གནེད་ཀླེན་དང་། ད་ཟ་དང་། ' ལཱ་མ་ཕཾན་དང་། ནམ་ཁའ་ལཱིང་དང་། མི་འམཉཾ་དང་། ལ་འཛ 
ཆེན་པ་དང། སི་དང་། སཾ་མ་ཡིན་བམང་པས་ལངས་སུ་བྲསང་དའམདན་ད་བདའ་བཞན་དའདུས་ཏ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལས་མི་འཇིགས་པརཞུས་པའི་ 














༄༠། 9 །འན་ནདན་ཀབྲའ་འཇཛིར་ན། 
ཤཱ འཁྲར་སུམ་བཀྲུ་ར་གསུམ་པའི་ལཱའི་དབང་པ་ 
༢ ལཱན་ཉོག་ཏུ་ལྕགས་ས། ། ཤི་མ་དང་། ད 


གཏང།་ལན་འདྲས་ཀྲི་གན་སྲད་འཁོད་ང། །ལྷ་རྣམསུ་ཀྱ་ དབང་པེ་བླར་བྲིན་ཡད་ 
ི ཚངས་པ་ཡང་། ཆངས །འས་ཀ་ལུའི་བུ་བྱ་སེང་དང ༥ 
དང་། སེབསྲ་ཀྲི་ལ་དང་། ལྕ་ཞེན་པེ་དང་། སུད་མད་ཀི་བུ་པཾ་དང་ 











༨།ང་ཀ)་༽།་11\།-༨། ༡༨ 
་ ཀ༽ 


ནང་བ་བྲ་བང་དའི་བ་དང་། གང་བྲ་གྲབ 






༡ གཤིན་ཚྔ་དང་། ནཱ་ལཱ་དད་། ལྔ།དན་དང་། རླལ་པ་ནན་པེ་བཞི་དག་ད དང ་ཚག་ཝཱན་མ་དང་། དདཉན་དང་། ས་ཏེག་གིས་ཤན་དུང་ འཕྲི་སྭ་བུ་ 
_ „ ལཱ་བརྒྱབ་བར་དང་བཉོས་བདང་། རྒྱ་གར་དང བ་དང་། ཤཾ་དགའ་ པེ་སུངྲ་ཕག་དུསས་ ངས་ས་བླས་པིང་མདུན་ད་བདར་བད་དག་ཀུན་ཀྱང་ 

ཧཾ འདུས་ཏ་འཁོད་ད། །འཁེར་ནམ་ཁབ་ལྡིང་ ལལ དར འཁི ང། ལྕ འཕཔ་ཆན་པ་དབང་པ་པལ་པ་ཆས་ཡྲེས་ས་བསྐར་ཉིད་མདུན་ཏུ་བདར་ 
བོ རར རའ" ཊཱ །པ།་མདན་པའ་འདྲ་བས་ནས། ཆེས་མཞན་པའི་བིར་བཉེམ་ཝན་འདས་ཀྱི་སྤྲན་སྲར་ 

འཁོད་ངོ། །ཡུང་དའ་ཚ་བ།ཁར་སང་ པ་ད བས་བ་ཆན་ང ངྭ་ཀྲ་བཱན་ཞགྭ་ཀཱ་བ། གང་ཁྱཌ་ དམ༣ྦ་བཉན་ན་གནས་པ། ཕྲུག་པ་ནར་མང་བ། ། 


དད །།་ མཁས་པ་བྲཟ་བ། གསལ་བ། ་གིད་གཞངས་པ། དགུ་བའི་དེན་ལ་བཅོན་པ། ། དད་བཙནདད། བསམ , 
བ་དག་བ། འདྲི་ལྭ་སུ། དཀེན་མཉེགགསུས་སུབསསསེང་བའི་དག་བསུན་ ཞིག་འདྲག་པདྲ་བུ་མདཔར་གུར་ནས། དཤིན་མཚནདའུདེ་སུམ་དུ་ ་་ 
སེམས་ཏེ། བདག་ཤསྭ་ཁུནས་བུབདབ་ད་ །གཞན་གད་བས་ཟྲ་རམསྭ་ཀི་རང་བཞིན་ན་འདྲ་ཚུབ་ཡིན་ཏེ། ཅིགསྭ་ཀྱི་བུ་ས་བན་མདཔར་པུད། རིགས་ 
བདེའི འི་པྲིར་འགྲེ་བ་ རྣམས ་རགས་ཀྱིས རོནསེད་བརསམས་ པར་པུད་དསཱམ་དསསག་ས། ། ཡངྲ་བཱག་ཟ་ཆན་པ་ཁུབ་འཇགྭ་བིན་འདི་སཱམ་ད། ་ད། བཉོམ་ལཱན་འདས་ 
ནིབདགུ་གིས་པ་གིན། བདག་ནི་བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསས་གིན། དམ་བའེ་ཆེས་སིབདག་གི་ས་ཡིན། འཕགས་པའིདག་འདན་ནི་བདག་གིས་པུན་ལན་དུ། 
འཇིག་ཏེན་འདེདང་གཞན་དུ་ཡབདག་གིས་སྤྲ་བཤིན་ཏུ་ཤས་པ་ཡིན་ན། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་ཆོས་གད་ཞིག་གནས་པར་བུ་བ། བཉེམ་ལན་འདས་ 
ལྭཞུ་བརླ་བཱ་ཞིང་ཆས་གཉིག་པ་གང་གསདག་བའེ་ སྣ་བ་ཐག་ཉད་ཐུན་སེལས་དྲུབ་བ་དང་། བཱ་ ན་གད་པ་ཡ། ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་ པའི་བངཆུབ་ ་ཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་ 
པརའཚངྱ་ཧུབ་དང་། བདག་ཏག་ཏུ་དཀེན་མཆེག་གསུམ་དང་བན་མིང ་དའགྲར་ བདང་། བདག་གསྲབིས་ན་བུ་བཙའ་བརའཁྱགུར་བ་དེ་དག་ཇིལུར་བླསབ་ 





དས་པ་ 





ཧཧྱ། ༠ 





གཉམ་ལཱན་འདས་ལ་གེང་།ཞ་བར་ 
ཅི ངུ 








བའྭ་སས ད་སམས་ས། །རནས་བམ་བེ་ཆེན་པེ་ཁུབ་འཇག་བིན་ ༢ (¦ 
: གྲེང་བྱེརད་མཝབ་ན་ནས་བ ་གྱཟེས་ལན་འད་ག་ག་ལ་བ་དྲང་སང་ནས། བཟེས་ཝཱནའདས་ག་ལ་བདའ་ལགས་ཐལ་སྭེསར་བ་བཏུདནས། བཉེས་ལན་འདས་ལ་འདི་ 
-ཟྨ སྣདཊཾས་གསེལ་ཏ། །བཉེམ་ལཱན་འདས་ཇི ལའ རེན་གདནིག་གེས་དག་བའི །བགས་ཉད་བླསདཀེང་། འདྲི་ལྭ་སེ། བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའི་བུང་ 
ཤེ ་ོ་བབོ་ག་བོའ་བའོ་ བདང་། ་དཀན་ཀརག་གསས་དང་གན་ ་དཀྲགད་བར་ས་ཁེག། བཉེས་ལན་འདས་དི་ལུརན་བདག་གིས་བ་བརད་པར་ ་ 
འགྱུརབ་ལགས། བཅེས་ལྔན་འདས་ཀྱིཊ ཀ་འ 








འྲེ་ར་བ་ 
༨ 
ད་རང་ 
ཀ༽༼༽ ཅུ་ལ་པ། བྲས་བ་ཆ རཱན་པེ་ ཤད་ 









བེ ཞུ་བ་ལགས་པཿཞས་པ་ལེགས་སེ་ལགས་ས། །བྲས་ཐ་མན་པེ་ཁོདྲ་ཀྲི་ཞ་བའེ 
ལཾ ཁ་པ ་ས་། འགཞི་ཉ་ས་ད་གངྭ སྭུ་སུབ་པ་ ལགཀས་པད་བཏྲ་ཡིད་ལ་ཟང་ཤིག་དང་། ངས་ཁྱེདལ་བཤད་དོ། བྲམ་བེཆན་པོ། 
ཚི བུདནབ་ཀྱིགཱིང་པེ ཀས། ཁུ་དག་གའི་ཚེབ་ཐམས་འད་བསུད་བར་ འའ གསས་པ་ཐམས་ཤད་ཡངས་སྲུ་རོགས་པར་ 
ྱག་ངབ་ཡདདེ། ་ ༨ སེན་བྱང་གཏ ཀྲན ་ རླསའ 


ཤཱ ་གིཤར་སཱའི་བྱཾགས་ཤིག་ན། ཁཱ་མ་ཡིནྱ་གི་གནས་ཞེསྱ་པ་བའི་སླེད་སེས་ལ་ཞིག་ཡེད་ད། 


ཧྭ སིད་མས་ མལ་དའི་ནངན་གྲེན་སེ་ས་ཏག་གིས་ལཱ་ས་ ཡིན ཞིསྲ་བ་བདག་པེ་གཟ་ཁ་ཏན། མདབས་འབྲེག་ས། དཔག་ཧད་སུང་ད་ཡང་དས་ ་བ་དང་། བུད་མད་དང་། 
ཁྱིའདང། . བུ་སེ་དག་གས་མདསས་འབྲེག་པརྲ་བད་ ] གྲེང་བུའ་དཀའ་བཏན་པའེསུ་བའི་རོགས་སྒག་ཉེད་མེ་དགའ་ནས། བདག་ཅག་གིས་ 
བབས་ཉི་ཞིགྲ་བ་ཞས །བརྗོད་པརྲ་པཱད་དེ །དེ་ རི །བྱེར་དམར་གཞ་ནྲ་གྱིས་ཤེ་ ང་ནསྤ་དན་འབས་ཞིག་གིས། སྤ་བཾ་དགཅིག་ཉེན་ཉིག། ཁེ་བས་ 
བཉུས་ཝཱན་འདས་ དུ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་ ་བཉེམ་པ་ཡངདག་པར་རེགས་པའེ་སངསྨ་གུས་འད་དབ་ ཏུ་མཛེས་པའི་ཏོགཉེསབ་བ་འཇིག། །ན་དུ་བུད་བན་ཐས་ཀི 'ཀྱེས། 
བཉེམ་ལཱན་འ། འདས་དའ བྲདད་དང་ལ་ ང་སྔ་ཞུས་ཤིག་དང་། བཉེས་ ལུ་འོན་ དེས་སྤུབ་ ་ག་ འགྲུརའེ། །དནས་ས ཱ་བེ བའཆོགསད་དག་གི་ གིས་མྲིརྒན་ པའ་ད་ལ། 
བཉེས་ 'ཝཱན་འདས་ དག་ ལ་བཤུགས་ ཞཾས་དྲིས་པ ཏ་ཐ ཡལ་ལཱ་ལན་ན་བཞགས་ སྭཞས་ སུས་པ་དང་། དནས་སྨྲ་བོའཚོགས་ ་ 


ཞསྱསས་པ་དང། སྒི་དན་པོ་དན་༢། ཀྱེ་སི་རྣམས་དངལ་ཕྲེགས་གཏང་མར་ འཇིས་པདང་བ་ལངཀྲི་ལཾ་བས་དཀིལའ་ཁརྦབས་ལ། སྤེ་བཞི་ཤིནཏུརྣམ་བར་ 
ལྷ་བཤས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཞི་ཡང་བཞག། ཕེགས་ ` 






ནས་མི་ཏོག་སཱཆོགས་དག་བཀྲམ། བུམ་པ་གང་བ་བཞི་ཡད་བཞག། པེས་པེར་བཞིདང་། 


- འི་ཆ 








༄༅། ° །བ ཞིར་བར་མཁེ་སེང གཡ།འང་བཞག་གས རྭ་བང་ནབ་བཀང་ལ་སུང་དུ་ཏ ན།ཨ་ཤིང་གང་བཞག་ནས། སང་གདགས་ 


༩ ཚོད་ལ་སྤན་འདྲན་ཏེ་ཞས་གསེལ་བེབ་ཤིག་དང་། བཅས་ལཱན་འདས་ད་ན་འདས་པ་དང་། ་ཨའཇངས་དང་། ད་ལཱར་བྱུང་བ་མཏུན་པ་ཡིན་ལ། བཉེས་ལཱན་འདས་ 
4 དྐནི་སམས་ཉན་ནམས་སྲིད་པའྱི་དུ་མཚོ་ལས་བླསལ་བ་དང་། སས་ན་དྲསལ་བ་དང་། དུད་འགེའྭསཱ་གནས་དང་། གཤིན་རའི་འདིག་ཏུན་དུ་མ་ལས་བསལ་ 
9༥ བར་བཞད་ཏིངབ་སོན་པ་ཡིན་པས། བཉོས་ལཱན་འད་་ང་པིད་ཉེན་བང་འཁར་མད་པ་དང་། ཛ་འཕྲལ་ཆན་པོས་གྲེང་ཁང་དད་བཅན་འདར་པྱོན་པར་འགྱུར་རེ། ། 
„ བཾནས་གྲོང་ཁྱིར་དམའ་བུཉན་གྱི་སཱྭ་བོའ་ཛོགས།ད་དག་ནོག་ཏའདས་ནས། ས་ཕེགས་མཐེན་པ་ཞིག་ཏུ་དང་སེ་གནས་གཅང་མརའཇེས་པ་ལ་བལང་གྲེལབ་ 
ཛྭ ས། མ་ཏག་སུ་ཆགས་ནེབཀས། བམ་པ་གང་བས་བྱ་གན། ལཱ་བ་ཤེསྭ་ཀྱི་བུས་པ་ནི་བཞག། བདག་པ་མང་པས་ 


།ཞགནས་སར་སནི་སུན། རེལ་སེ་ནློག་ཆེན་པེ་ནབླསགས། དྱིལ་འཁརྦ་གེ་དབུས་སུ་གསར་བྱརུས་ 
ཀསྤུག་པ། ཧཱང་དམོམས་ཤེང་བཞག་པ་ནས། ཤ་ཉེ་དང་ག་ཞའྭས་རན་པའདན་ཟེབལན་གསུམ་གྱི་བརདུ། དེ་བཞིན་གཤེག། 









༥ 


- 





བདྲག་བཅོབ་པ་སདདག་བརར་གས་པའི་གངསླ་དག་གཅེས་ལན་འང་མ། འདྲ་ལ་ཏ་གཇས་པ། །ཡ །་ཡག་འཙལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །རུབ་བསེམས། 
ཉན་ཀྲན་ལ་བམས་སྔངད་བ། བཉིཔ་ལགདམ་ད་ལ་ནི་ཀ་ཤག།འར་ལ།ལ། །བ་བཏ་། སུ དྲུང བའ་ཆག ¦ ¦ ་ 
གཊ་ཏཱ་ཀ་ཾ་ཀ། གའ་ཀིཆ།ཁ།།པ།ཁ།འིད་ ཁནྭ་སུ ནའཿ 3 ཏྭ 7 པ་བ ཡྫ 
གཞེར" 'ལཱན་སཾ།ར།༨ཏ ན་བད།དྲ་ང ༥ རོ ལཿ ་། ཀ་ཀ རླ རར ༩ ༩༨༧ ན་ ༧༢ ༨༢༢ ཀར ༨ན་ཀྲ ཨཿ ཀུར་སི་ །བད་འདིལས་བསལ་དུ་ 
ཞཾསྭ་རེད་ སྡེང་པགྟསིའ་།དའ་འ་ཀཉིའ་འེ། ཏཾ ར་དེ ། རྐ༩།། ཀ་ཀ ན་ཀ 23 ངི ཆེ་ས།༽་དྲ་གྲེ་ས། ཧ།ཿ ` དྲ་ནས་པ་དུག་ཏུག་པས། ལྕ 
དིལ་འཁརྦ་གི་དྭགས་ག་ཀན་ ། ངངཆན་པོད་བླྲའཔ་དདའ་འནྲལ། ཐིད འབ། རན་པ་པརྲ་བད་པ། ཞག གཉང་ཡང་སྲི་ཀང་། དཧང་གང་ 
མིང་བས་གངབ། མོ་ག་།ཨདབ་ལ་དང་། ལྟ་དདང་། ཀས ཀྭ་། །ླིད་དཀའ་པས་ཤབས་པ། གས་ཤྲིབ་ག་བརྔལ་བ། འབབ་སེགས་ 
ཤི ཧྭ སྙན ཀི ཀན་༽ ཀྲད་པ ཀ་༥ད་ད། ༣མས་ཞངདེ་བདའ༽རཚི་གཔ རྙ 'གྱིག་ཝཱེན་ཤིང་འཕདྨ་ 





འཚལ་ཁ། འགེབ ¬ ¬,*།*། ཐ་་ཀ༽་༢༥ 









ཤི་ཚ༤་(༢།ར་”\ ༦ྷིང་ཆ་པ༥༽་༽ ༡༥ ནི ླ 
བཞི་དང་ལཱན་བ། རིནཔོ་ཆེ་སྭ་གས་ཏ 








།ད་བག་ མད་དག་ང ཀ ཆུནནི་དཔག་ཀད་བུད་པ། རིན་པེ་ཆྭས་བ རྡ ཡ་ སེངཔེ་དང་། གལ་ག་དང་། 
ཟླ ལེམ་དང་། མ་ཏེག་དང་། འདབ་མ་དང་། འྲབས།གཏན་ཞིག་ཏུའདད། །སྭ་ཕགས་ད་ཡངྦ་ཧང་ནིདབགཙད་བའ་གཉིས། ཞིང་དནི་འ འཁྲོཿ་གྱི་འྱ་བབས་ཆ པེ་ 
.2 ཤི ༥༽༽ ན་དང ཡི ནི 
° ཀྐ །དབག་གུ་ཕངས་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་ཤིང་དགའ་ད དཀའ ར་ནས། སཾ་ཏག་གས་ལས་ སུས་པ་དང་། ན་ལས་སྒྲས་བ་སྣ་-་ 








ཝུ ཤིན་ཏཱ་ མེས་པ་ཞིག་ 











ཆ། རགས་ཀྱང་འཁྲང།། གྱ་སུ་ཚོགས་དང་བ་དང་། ད་དང་། ན་ཉོ་དང་། བཾ་སྒཾགསད སྤུ་དང ¬ང་ཤང་ཏིའ་དང། དུད་པ་དང་། ཀ་དན་ད་དང་། 
2 འཇེ་བ་དང་། ཀུན་ལ་དང་། གཞན་ཡང་བ་ནང པ་སུ་ཚོགས་གསེརྦ་གི་མན་དང་ གས་གྱི་མགེ་དང་། རེན་པེ་ཆེ་སྭཱ་བདུཿ་གྱིའ འདབ་ས་ཉན་དགྲ་ཀཛྱག་སྤྲེགས་ 
བརླ་ཀུར་ོ། །མེ་ཏོག་ཏམ་ལ་དང་། བཏལ་དང་། སཱ་ངནའཚང་དང་། ཨ་ཏིསག་ཀུ་ཀ་དང་། བའི་གཀུ་དང་། ༣༣ མ་བ་དང་། མཐོན་ཀ་དང་། མཐོན་ 
ཀ་མན་པདང་། འྲུབ་གདོང་། ཏར་དི་དང་། ཚི་ལན་དཀདང། ལ་ཏིཀ་དང་། སེན་དབག་ལ་སེགས་པ་མ་ཏག་གི་ཤིད་ས་ཆགས་ཀྱང་བྐན་པར་གྲུན་ཀོ། 
བཉོམ་ལྔནའདས་འདོརབ་ཏྭ་མཛེས་པའི་ཀག་གྲ་བེནྲ་གིས་བླ་འགས་དང་། གཱནྲ་གྲེ་སླེན་ལས་གྲི་བུབ་པང་དང་། བྱང་ནུབ་ཀྱི་གིང་པེའི་རྒྱན་ཊེས་བྱ་ཐའི་གཟུངས་ 


འདེའི་མྤབས། ཆོ་འབྲལ་ཆན་པེ་དྭ་ལ་བུ་ དགྭ་བུང་བརྲ་གུར་ཏེ། །བེ་ནས་གང་ཁུ ཚོགས་དདག་ཐམསཏད་ཡ་མཚན་ དྲ་གུཅནས། མོ་ 
འྲུལ་ཆནཔ་དོ་མཚུར་ཤན་ཏུར་བ་པ གང་སཱངཞིང་ ཞིང་། སཱ་ལཱས་ཞིག་ཀུང་བྱུངབར་གྲུར་པ་འདེལཱ་ ཟླ འབུ་ག ་ འཇམ་ 
བའྲི་གིངདུའེད་ཆན་པེ་སྣང་བ་དང་། ཡིན་ཏྲྱ་ཀཾ་ཁུད་པར ཤབ ངཱ་བ་དང་། ག་སེངགི་མཉན་མ་ཆེན་པ་བུང་ ང་བ་ལས་ན། འཇིགྣ་ད་དདེན་ཆན་པ་ཞིག་གད་ 
མཆག་གེ་ཞིས་བྲད་པརྲཔད་དེ། །ད་ནསྲས་བའཚོགས་ད་དག་ འདྲི་མདདུ། ཀྱ་ཁུད་ཅག་དང་ལ་བཅེམ་ལན་ལ འདས་གདགས་ཆོད་ལ་སྤུན་དུང་བའི་ཕྲིར། 
0 གཏའ་བ་དང་། སང་བ་ སདཔ་དག་སུ་གེནྲ་སཾས་ ཤིགཉས་འཛིར་ཏེ། ༈ །དནས་སྤེ་བེབཆེགས་དདག་རབས་བ་རེངས་ པར་པང་རང་གི་གནས་སུ་ 
དངས དཉིདྱ་ཀི་ནབ་སེ་བཟའ་བདང་། བཏུང་བ་མངཔ་ཐམས་ཏད་བསསགས་ཏ། ཀང་འང་གི་སང་དང་བ་ར་དང་། མ་ཏག་དང་། `ད་ སྤིསོ་དང་ 
ཕྲིང་བ་དང་། བྱུག་པེ་དང། གདགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཅཔོ་ ་ པལ ་ ལམ་ཀར་འདུག་ནས། འཁར་ཕལླ་ཅ་དང། 
བཀྐེད་པ་ནན་པས་བཞེས་ ལཱན་འདས་ག༨ ཤཉས་པར་སེདཉིངའཁད་ད། །ད་ ས་བཉེས་ལཱན་འ། དས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའད་རབ་ཏུསངས་པའི་ཏག་འཁེར་མང 





/ 





༥༨ཧ། ཿ ། པེ་དང་། ཡུལ་ལཱ་ལད་ན་སཾ་གས་ཀན་རཾབས་བཏུལ་ཏ་ཆེས ཧཱ །འེ་འདུ༨ས་བཅེན་པ་དར། བཉེས་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤུན་སཱར། རིན་པ་ན་བདུན་ལས་བུ བུས་པའ་ མལ རོསས་ཤིང་ཤིག་བུང་བ རྱ་གུན། ནས་སུནཾསཱ་ན་ ན་འདུག་གེ། བཅེས་ལན་ 
7 

འདསྭ་ཀྱིསྱ་ཀང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏུ་གྲའུན་བཞིན ུག་མཉན་སདག་བཟང་པེ་བླསང་གི་ བླར སོ་ཏེག་གིས་ཕྲངབ་བྱས་སེང་གིས་བླ་ྒན 
















༠༥ བ་བཀང་ཏེ། བྱདེ་ཡང་བཞས། རཨས་ཤེད་ད་སང་བཞཤིས་ཀས་ཏད་སི་གསང་བར་སང་བ་བཛུད་དེ། །དནས་འཁད་མང་པེ་ད དདག་དེ་མཚའ་དྲུ་གུར ་ནས། བཤེཔ་ 
3 དག་ ་ ནཨ་འབར་ད་ནྲ་བང་ཏབ་སམས་ད དཔའ་སམས་ད ་དཔའ་ཏན་པྲ་བེ་ཀེས་ཤིན་ཏུ་ བནས་དག་ཅསྲ་བུ་བཞིག་འདུག་ 
` པ་ད། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དང་སང་ས་ལ། བཏས་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་ཞབས་ལྲ་པག་འཁལ་ཏ། ལན་གསུམ་བ་བ་མཛད་ཏེ བཅེམ་ལཱན་ 
འདས་ལ་འདྲི་གད་ཉེས་གསལ་ཏ། ། བས་ལ །ན་འངན་བའ་ཝ་ལཱས་བྲ་རབླུ་ཀྱི་གྲང ་བ་བུད་བ་འད་ག་ལས་མནེས་བ་ལགས། བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ 


བཀའ་སུལ་པ། ༡སཱན་འདྲན་གྱིས་བྱ་སྐས་བཀང་བ་འདེ་ནི། གྲེང་ཁྲན་ཆན་པ་དམར་བུ་ཉན་ནས་འེངས་ཀྱིས་བྲེ་གྲེས༨ ༨ཤན་ཏནས་དག།ཁེད་སེང་ལ་ནལ་ཞིངྲགམས་ 


¬ཤཾག། གང་གིས་གྲེད་ཁིན་དམར་བཤན་དུ་འགེ་འདེད་པ་ད ད། སདནང་བདྲ་ང་འབུལ་གི་མཐ་ཆན་ ལསྭ་གང་།བར་དཔར་བུཉན་དའདངང་། །དཾ་ནས་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་ ེྨ 

སུམས་དཔའ་ན་པྱེ་པ་ གསྣ་ནས་དག་བཟེལ་ལ་ ཡཱན་འདྲག་ཟིས་གསང་ཐས་ཏ། རིངས་པ་དེང་ས། པར་སེང་སྭཱ་ཏུབ་ཤངྲ་དིམས་ཤེང་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང། ། གདནུབ་  , 

སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས། གངཞིག་ཛའབུལྲ་གྱི་བུབ་བའྭ་སཱན་བའྭ་སཱུད་པད། ཚུལ་ཤེང་བཞེས་ཤིག་དང་། སང་གདུགས་མོད་ལ་སྤིན་འདྲན་ཁྱིས། གྲོངོ་ཁྱར་ 
བའྲ་བིད་དེ། །ནས་བང་ནབ་སགག་དཔའ་གས།འབའ ཏཏ་པ་གུས་ན་བ་དག་གས་ནལྲ་ཤིད་བིམས་ནས། བཉེམ་ལཱན་ 


དམར་བན་དག༨ཀགས་ ་བརྲ་བྱ་གིའེ་ཞས། 'སུ་བརྲ་བྲད་དེ 
འདས་ལ་གཤེགས་བ༽་ གསེལ་ཏེ། ། དདས་བཅེས་ལྡན་འད། སནང་པརྲ་གེས་ད་ བུབས སྷནམས་ཏ། བཀེད་པ་ནན་པ་དང་། ལེར་མང་པ་དང་ 


་ཕུལཨན་པན་འཕུལ་བཞུན་བླརས་ཆན་པས་ནས་ཁའ་ག་ ཀགས་བཞེན་ད། ལྷ་དང་། ཀུ་དང་། གནེད་གླུན་དང་། དྲིབ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
ནས་བེའ་ཁིིང་དང་། མིའས་ཨིདང་། ལྟེ་འཕུ་ཆན་པ་ མངཕ་རདངྭ་གུ་དབངས་ལན་བ་པལ་པ་ཚས་མེ་ཏག་དང་། བདག་པ་དང་། སེས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
གག  དད་ མནད་པག་ཆེགས་བྭ་ནམས་ཀྱེས་ནས་ཁའ་ངས་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བུདིང་། དེ་བཞིན་ 









5 མམས 








རེ ཁད 

༣༄༠༠།། ༠ །གཤགས་པའྲར་འཕྲུལ་གྱིས་ཁ་ཐས། སྐད་ཊིགཏས་གླིས་གྲེང་ཁུ ར་ནན་པེ་དམར་ ྭ་བླ་ཡནད། འཁྲརྲ་གི་འ འཁྱམས་ 
ཐག་གྲུ་ཞཾན་པེ་ག་ལ་ བའིས་ཕིགས་དའྲ་དན་ད། ན་ཀཁའ་ངང། ང།་གབས་ནས་འ།འྲ་གིས་འྱགས་དའ་གཤགས་ཏ། བཉེས་ལྡན་འ འདས་སང་གའི་ཁ་ལ་ 
་ གཱ་བོའི་ཚོགས་མངཔེ་དཀགས ༣ཨ་་འ་། ། དཏྲད་པ་སངན་བར་འདྲབ་བཟན་བས་མཆད། འཁའ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགས་ 





བྲཾདོ།་ཀེ ཀྱི་དགེ་འད་ ཉདང་གཞས།༡༡༡ ཏ་ར ༽ངདག་ལ་གང་བརད་ན་། གདུགས་ཉེད་ལ་བབས་པར་ེག་ 
གཉྩོབ། ལཱན་འདག་ལ།བ་འག། ཀྭ༣འ་ཿ སང་བ་པང་པ་དག་གི གཏས་བཟྲ་བུད་དེ། །བཉེས་ཝཱན་འ ༽དས་འ།ཟེར་དང་བཅས་ 
ཡག་གཏབས་པ་དངན་བཟའ་སྣྲཆོགས་གསེལ། སཆེད་པ་མདན་པར་འདུ་བ་ 
རབ ཁུན སཱ ལ་བེད ནཊཀའདྲི་སྐད་ཉས་ གསེལ་ཏེ། །བཉེས་ 
ཐཱེ == ཡི ༣ །སྤ་གག་ཚྲལ།ཞས་བ་བའེ་སྤད ཤས་ཚལ་ཞིག་གས་ནང་ན། སཱིན་མེ་མི་ཏག་ལྔ་ 











པ་ངང་ 





ཧོ་དཀའ། 











མ་ཡིན་ཤས་བྱགབ། དག་མེ། གྲབ་ཀཡས་ཞན། གཏུས་མེ། །སྒཾས་པ་དང་། བད་སཱད་དང་། ཁུའདང་། བུ་མི་ལྭ་གགས་བྷཝ་མདངས་འབྲོག་པ། 
འཆི་བར་བྱགིད་པ། གདུགས་སཅན་ཏག་ཏྲནས་བརན་བའི་ནམ་པ་ལ་བཅེན་བཞིག་ལགས་ན། དའྲི་སྐད་དུ་བཉེས་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཟྲེག་ཏུ་གསེལ། དེ་ནས་ 

བཅེམ་ལྔན་འདས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་འདོ་འབ་དུ་སྔངས་པའ་ཏེག་གིས། སུ་བའ ཀག་སུང་པེ་ད་དག་དབགས་ཕུང་སྭ་ཉང་མིགསུངབར་གནང་བར་མཛད་ 

ནས་ཞལ་འཇུམ་བསྣུན་ཏེ། བཞེས་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་བསུན་པ་དས། ཤལྲ་ཀྱི་སཱི་ནས་འད་ཐར་ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་བདག་འཐེན་ཏ། འདོ་བན་ 

གྱིསཱང་བདེས་སྙུང་གསུས་གྱི་སཱེད་ཆན་པའ་འཇྲིག་རྟན་གྱ་ཁམས་ཀྱངསྣང་བའ་སཛྡད། ལཱུ་མ་ཡིན་གྱེ་ནག་ཙལ་ཡང་སྣང་བར་བྱས། སཱིན་མེམ་ཏག་ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཅསྤ་བུ་བ། འཁར་བྱར་སེང་ཏནྭ་གིས་གནས་ཐསས་ཧད་ཀུང་སྣང་བརྲ་བུས་ནས། གནས་ཐམས་ཤདའབར་བ་གཅིག་ཏྱ་གུར་བ་དང་། ལུ་མ་ཡིན་ཐམས་ཏད་ 
ཀླིང་ཀླེང་པར་གྱུར་ནས། རྒྱུརབ་ཏུ་རྱུད་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཉིང་ཕྱགས་བཞིར་འབྲེར་བའ་བྱེད། ཕྱཾགས་དང་ཕྱེགས་འཚམས་སུངྨྱུད་ཉམས་ཐག་བའེང་རེས། བདག་ 
ཤག་སུ་སྱབས་སུ་བསྨྲབ། སུ་ཞིག་ལ་ན་༤ །ཨྭའགྲེ་བར་འགྱུའ། ཞས་འེ་དེད་འབད་ད། ། ད་ནས་གྲེང་ཁྱན་ཿ ' 








དལླལ་ཞག་གིས། དེབཞིན་གཤིགས་ 


སས སྦིས 





- 


༽ ༽ ཧོ །བ་བད་རབ་ཏ་མངས་པའི་ཏེག་ད་ལ་སྒབས་ས །་དང་ཤིག་དང་། དུ བའང་ འགུར་འ་ཞས་སྤུས་སེ། ད 
4 ཨུ ༦ ནྭཆུས་འསཧུ་་ལའ་ར་ དང་རབ་།པཅ། བཅས་ལན་འ ༽དས་ག་ལ་བ་དྲཿ་སེང་ཏ ད་པིན་ནས། བཅེས དནུདསྤ་ས་ཞབས་ལ་ 
ཤྲ བཏུགསནས་ཕག་འཚལ་ནས། བཤེམ་ལཱན་འདས་ལ་འའྲ་གདགས་གསལ་ཏ། །བཞ་སྭ་ལཱན་འ གོས་བདག་ཉག་ལ་སྤྱབ་ཏུ་ག ་གསེལ། བད་བར་གཤགས་པ་ 


„„ སྱྱབ་ཏུ་གསུལ། གཉོས་ལན་འད་བ དག་ཨན་རྐད་ས་གས་ཉན་ རྐ་མ་ལ་འཚ་བ་གང་མ་ 
/ ༥ འདས་ད་བཞིན་གའ ཀགས་པ་འད 


4 བརླབས་ པབ འ ཏིངང་འཛ 





| གནད་པར་གང་ས་ ཀྱིད་ལགས་སཾ། །ད་ནས་བཉེམ་ལྡན་ 
།ལཀང་མི་གང་བྲའ་གནང་བ་མཛོདད། ། བུང་དྲུབ་ཀྱི་ ད་པ་ནྣམ་པར་འད པུལ་པའི་སྭིང་བེས་བུཾ་གྱིས་ 


ཤིང་ལ ན་དལ་ཧྭ ནས་བད་ཞགས་མ་བག་ཏ། ཕེགས་ བནའ་ འེསྭ་སྐྱ་ཆས་ ཀྱིས་ཞེང་ཐྲམས་ 











༥:༣༥ ཀ་ཀའ 





ཨསྤ་རས་བཉིས་ལན། དསུང་ཞང་། འ།འརདད་བཉས་པ་ རས་སན་བུང ངནུབ་ཀྱི་སྭ པའྱ་དཱ་ཊསྭ་བཱ་བའི འགྲཟུངས་ད་ཡང་བཤད་ 
བོང་བཏས་ཁ་པ་པང་། ཕི་གས་བཏན་བཞགས་པའ་སའས་ཐོས་བཅེས་ལན་འདས་ད་དག་བསས་དྲ་ཡིས་གླ་གས་སོ། །ཞེས་བུ་བ་བྲིན་ཏཾ། ད་བཞེན་ 















'ཀྲ ¬ཤགས་པ་འོད་རབ་ཏ་མཛེས་པའེ་ཏ 113 
བཤད་པ་དང། སྙིན་མེ་མ་ཏ དག་ལས་སིན་འཁ་ 'ོ 
པཔ ལས་ལ་བཞག་ང ཀྲ དའེ་ན་ས་བཞི་ཏན་པ་ 
བདུནྱ་ཀི་ཆར་ཡང་པབ་སུ། འཇ་ས་བའྲི་ཀིང་དའབྲེད 

ཚེ་རབས་བདུན་དྲབསྲ་བ་ཆན་པེ་གཞེན་ནར་ཀྱར་ 
དག་ པར་རགས་པའྲིཀང ནུབ་མངེན་པའ་ཚིགས་པར་གང་། ཀཱ 
ྲུ ཡིན་སས་དགེམ་གཉིས་མ་སིད་ཉིད་ ཱི 
གྲེང་ཌཱ ངོ་ཁུར་དཔར་བ་ཉན་ཞས་བུ་བར་སྤེ་ 


ང་། སཱ་བེ་ད་དག་ཕཱིའ་མི་ཝཱག་པའི་ལམ་ལ་ 
༡༩༠ ་ བ་གྱར་ཏེ། །འིན་པེར་ 
རྭ་གར་ཏེ། ༽བྲམ་ཐེ་ཆེན་པ། དེབཔུསཆ་ 
པས་སྲ་ སྤ་རས་གྱིག་བ བསུན་བ་ལ་དད་པ་ཐབ་སྟེ། བླུན་མད་པ་ཡང་ 
འདན ཅ  ཡ་ ་བུ་བདགཞན་ཞིག་ 
ཛུན ,། ཡང་དེའིཆེདེའི་དུས་ན། 











\༡༨། | །ཛཾ་དག་ཉིད་ལཱ་དང་། ཅུ ་ ན།བའ་ ལྲིང་དད་། ལྟེའཕྲེ་ཆེན་པེའ་ི 
/ འཁེར་འཇུས་པ པ་འདི་ཡིནནེ། །ཡང་བྲ་ལ་རན་པ་དའ་དས་ན བྒར་སཱང་ད་དག་གཞན་ཞིག་ ཡིན་ནེ་སཱས' ད་སུམ་ཉིའཔ་ ཤྲད 





ག་ 





བན། དྲ་ལར་མི་ལུའེ། ། །དཉིའི་པྲིརྨ་ཞྲེན། ད་དག་ཉིདངས་བ་འདེང་གམ་བ་དང་། རྒྱལ་དྲ་གས་དང་། སྤེད་པ ་བཉན་དང། ཀུན་ཏྲྭ་ཧ་བ་དང་། གཏར་བུ་བ་དང་། 
༩ རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་བྲག་པ་དང་། རྣམ་པརའ་འབེད་པ་དང་། པག་དང་ཁད་དང་། ར་བག་ན་བཏལ་ཞགས་སྤྲེད་ གས་པ་འ འདིདག་ཡིན་ནེ། ། 
ཟླ ད་ནས་བཉོས་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤག་ཀ།”།༠།༤། ཀའ་སཱ།ནཊ། ཉཞང་ཡི་གསང་བྲའ་ ་བཞགས་སེ། །དནས་འདས་བཅད་པ པ་ད་དག་གེས་ 
ཛཿ སཱིན་གྱི་གཏམ་དེ་གྲེས་ནཊ་ཡ་མནན་དྲ་ལར་། མ་།གདང། བདགས་དང་།། དཱག་བ་དང་། ུ་ས་དང་། ན་བཟའ་དང། གདུ་གས་ དང། 

ཱུ རྒྱལ་མན་དང་། བླ་པྲ་དག་ཐཾགས་ནས། གཏ །ག་ཏཡ།ཀ་དའ་དང་སྲ། བཉེམ་ལན་འདས་ལ་མཉད་པྲས འདྲུ་བ་བས་ས ཏོ་ནས། ལན་གསམ་ 

བསེརྲ་བྲས་ནས། བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀུབ ནས གསེལ་ཏེ། ༢) བཉེམ་ལྤནའདས་བྱུང་ནབ་ཀྱི་གྭ བྲེ ༣རྒྱན་ཉ་ཊ་བགྱི་བའི་ 














གཟུངས་བཤད་དུ་གསེལ། བད་བར་གཤགས་པ་རེག་བའྲ་ཆལ་པ་གང་གིས་ན། སྐས་ཉན་རབས་ལ་སྣངབ་བགྱི་པར་འགྱུན་བ་དང་། སྲད་མིའེཿ་སྤད་མའ 
དུས་ན། སས་ཉྭནརམསྦ་ཀིའ་བ་ཡངས་སཱ་བཀང་བར་འགུར་བ་འདི་བཤཤད་དགསེལ། སྐ་ནས་བཉ་མ་ཝནའདས་ཀྱིས་འཁེར་མངཔ་ལཅང་མི་གསུངབར་སང་ 
བ་མཛད་ནས། འཛུམ་པ་བསུན་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཟར་ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་དག་བྲེན་ཏ། འོད་ཟཾརྦ་གྱི་སྭང་བ་དཾས་ཕྱེགས་བཤུའི་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཉད་སྣང་བརྲ་ 
མྡད་ད། སངསྐྱ་ཧུས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདདུགཏགས་པའེསངསྨ་རས་བེམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ལ། ད་དག་གིས་ཆས་བསུན་པའིགསུང་གྱི་བ་སད་ཀུང་དག་གེ། 
ས་འདིལ་ཡང་རེན་པརྭས་བདླནྱ་གིིདྲ་ཝཱན་པ་སྭ་ཆོགས་ཀྱང་སྲ། མ་ཏེག་སཱ་ཆོགས་ནི་བཀྲས། འཇས་བའི་ ཤིང་ཝཱེན་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། 

འཛམ་བའི་གིད་དྲུ་ནམ་པརའབལ་བའྲབིཏྲ་ཡིས་བླ།བུས་བཟང་བ་དགའ་དགའ་ཞུ་བུ་ཤིན་དུ་མཛེས་པ་དག་སྣངང། །དཾ་ནས་འདས་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པུ། 
ཆོའྲཕུལ་ཆན་པོ་དེ་ལང་མཐང། བཏོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་བསན་པ་ ་ཡང་མཐངནས། བཅས་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེད་སངས་ཕིན་ནས། 

བཅེམོ་ལནའདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མག་བེས་བྱག་འཚོལ་ཏེ། ལཾན་གསམ་བསཱར་བྲ་བས་ནས། བཉམ་ཝཱན་འདས་ག་ལ་བདེར་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྤུན་བ་ ཧར 














སྨ 






གཙ །ཀའད་ནས། བཟས་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཉས་གསེལ་ཏ། །བཉེམ་ལཱན་འདས་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེད་བེའི་རྒྱན་ཉས་བྱ་ ༢ 
༈བ སྭ་ཀྷི་ཧོག་པའི ལ་པེ་བཤད་དུ་གསེལ། སུག་པ །གས་པ་སཾམས་ཉན་རྣམས་ལ་སྤན་པའེ་དན་དང་། ཡིཔསསུ་བསྐྱངཝ་བར་མདོད་ཉིག་དང་། 
༼ཿ དེས་སེཡས་ཅནླནམས་དག་བཟེཿ བཟའ་བ ས་ས 


(རྔགས་པན་འགྱུར་ལགས་གེ དེནས་བཉེས་ཝཱན་འདས་༥ ཀྱ་ཐུབ་པས། འཇྲམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་ 
རྣམ་པའ་གཟིགས་པའི་སྙད་པ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་དའིན་ལ་ག མྨས་པན་བཞུགས་སེ། །བཉེམ་ལྡན་ 
_ ༈ འག་ཏིད་པའདེནད་ལ་སམོས་པན་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། སྐད་ཅིག་ཐངཉིག་དེ་ཉིད་ལ། ཧགུས་བཤའི་སུངས་རུས་ཀྱས་ཞིང་ན་བཞུག་པའི་སབསྐ་རས་བཅེས་ལྡན་འདས་ 
„¿ླ ཐམསཿད་མདའ་རྒྱད་གདཉམ་གྱི་བདན་སཱངངོ་། ཨདསུས་བཅམ་ཝནའདས་གང་གའི་ཀླང་བརྒྱ་སྙེད་བྲག་བྱ་བ་དགུ་བཞུ་སྭེད་གཤེགས་ནས། སསསྱ་ཧུས་ 
༩ བཉྐོམ་ལན་འད་དེ་དག་ཐསས་ཏད་ཀིས། དི་བཞིན་ག ཀིགས་པ་ཀཀྱ་བུབ་པ་ལགས་སེེ་ཞིས་བས་ནས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པཀྱ་ཐུབ་པ་ལེགས་སེ་ལེགས་ 
- སཾ། །ཁྱཾད་ཀྱི་གཟུངས་ཆན་པ་རྟགས་པའི་རྐྱལ་པེ། །ཱནྱ་གིད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམོ་བ་སང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསབས་རྒས་ནམས་ཉིས་བཤད་ཕྱིན་ 


„, གྱཾརཾ་བས་གསེལ་བ་བཏབ་པར་མྱའན་ནས། སངསྤྱ་རས་ཀྱིས 


གྱིས་བརཱབས། རེསྭ་སུ་ཡི་འང་བར་མཛད་པའདེབ༨ཀདབར་བཞད་བནི་ལགས གྲང་གསུངས་ཏ བཉམ་ལཱན་འདསྱ་བང་ནུབ་ཀྱི་ཱིདཔེའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིགཟུངས་ 
ཀྱི་རྣམ་གངས་ཏོག་པའིཆོག་ཆན་པ་ཕངས་པ་བཤད་དུགསེལ། ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུཿགྱུར་པས་ཁྲུང་བཟེདབྲངས་ཏ། བཞིན་གཤགས་པ་ལས་ཁྲུད་ 
བའྲེ་རོ་ཀྱིདིང་བསལ་གྱིས་བཀང་ནས། བཉོས་ལཱན་འདས་ལ་པུལ་ལ།། དནས་བཉེམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀྱཀྲ་བབ་བསྲ་བག་འགསར་གྱི་མདོག་ 

„ ཅན་བརྐུང་ཏེ། འདམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ལས་ལྡུང་བཟེད་བཞེས་ནས་ནམ།བའ་ལ་འཕངས་སེ། ། ལྲུང་བཟད་ འཐངས་མ་ཐག་ཏུནམ།འ་ཁབས་ནས། 

༤. ¢ སྐད་ཨིཤ་ཐང་ཉིག་ཡུདམ་དུ་ཉིད་ལ་ནྲས་ཀྱིརེང་སེལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྲུ་ཤ་སཱག། ཧུང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ནན་པའའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་ 
ཤཱརྱ་གུཌ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དདག་ཐམས་ཉདྱ་ཉིས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤུཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལགས་སེ་ཤེས་བུ་བས་བས་ཀུ བཉོས་ལྡན་འདས་དབཞིན་ ་ 
ག་ཤིགས་བཀྱཀྱ་ཐུབ་བ་ལཾགས་ས་ལགས་སོ། །ད་བཞེནགཤགས་པའི་སྐ་དདག་ར༢འི་སྤུན་མངཊན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བླཞུགས་ལ། 
་འོར་འདུས་པཆན་པེ་ཐམས་ཉདན་ཡང། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་བས་འདེ་སྐད་དུ་ ལུང་བཟེད་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲུལ་གྱིསྐ་གདུང་གེས་བཀང་བ་འབུལ་་ 











> 

༤ 6 །གྲ་བུད་བ་འཇིག་རན་ དར་འབྲལ གེ་ར འཕྲལ་ཆན་པེ་བྱུང་བར་ ་གྱར་ཏེ། །དེ་ནསྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡེ་རིས།འཛིདཔལ་གཤེན་༣༨ ཀ་ཀའདྲཔད་ཅས་སས་ས། །འཇས་དཔལ་གཞེན་ནུང་གྲུར་པ། ཤིན་ཏུ་པ་མཚན་ཆ་བའི་ཆེའཕྲལ་འདི་ 
༩ ཁྱ་བུ་ཡང་སྣང། ད་བཞེན་གཤགས་པཁ་ས་མང་ཿ བའདས་བའྲ་ནས་ང བརྨའ་པལ་བ་བང་དན། འདིཅིའི་སཱ་ལུས་ཞིག། རྒྱ་ནིགང་། རྐྱན་ནི་གང་། དེ་བཞིན་ 
9 གཤགས་པའི་ །མང་པེ་འདུས་པར་སྣང་བའདསའ་ ཀླག་ཡྭན ཡ་འ གྱིས་སྨུས་པ། ལག་ཏྭ་རྡ་རིཆེ་འཕྲལ་གྱིས་ཝེས་འདྲིར་ལུར་མི་ཤས། ། ཐ་ལ 
ྡོ་ངཾས་སྤས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁེ་བེས་ནིརེ་འབྲལ་ཏན་པ་དང་། ད་བཞེན་གྲ་ ཤགས་པ་མང་པའདས་པ་མཐེང་བ་འམ། ཐྲཾས་པ་འམ། ཤས་པ་ཡང་ 
ཿ མདད། འཇམ་དབལ་མབ་འདྲིནི་སྤེན་མ་མཐེས་པ་ཞིག་གེ། ད་ནས་བ ར་དེ བཉོས་ལཱན 
རཾ འ དས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣང་བྱ་བུས་ནས། བཞས་འ ཐཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏེ། ལལ ཆོའཕྲུལ་མཾ ་པའ་ 
ལྱས་ཤིག་འཇིག་ཏེན་ད་བྱུང་བ་ ལགས། བཉམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ལག་ན་ངྡོ་ང་ཕད་ཉམ་སཱད་ཉིག་དང་། དྭའུས་ཁྱོད་ཀྱི་མཐོན་སུམ་ད་སཱང་བར་ 

















བྱ་གུར་ར། །དནས་སད་ཅིག་ཐབ་ཀག་ཡང་ཙབ་ད་ཉིང་བཉོབ་ལཱའ་འད་ཊཀ་གན་ཡུའ དན་པ་ཏྲ་ལཱ་གདྱཾ་གྱི་མཆད་སཱང་འབང་དདཔག་ཚད་བདུན་སྙེད་ལ། རྒྱན་ 
དབག་ཚད་ལྔ་སུད་བ། བཟད་བ་དགའ་དགའ་ལུར་འདུག་པ། ཤཏང་མཛས་པ། ལགས་པརྡ་དམ་བར་ཕྱུ་དང་། འཆོར་པ། འབར་བ། དངའཕྲེང་བ་ 
བཟང་བས་མངས་བནྡ་བུས་པ། དལ་བུ་གཡར་ཀའྲིདབས་བྱརུས་པ། གསར་གྲདལ་བ་སྤང་པ། མ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བྭས་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་པརབུསྨ་ཤིག་ 
ས་བརྡོལ་ཏྭ་བུང་ངོ། །ལུའི་བུ་བྱཧསིང་བཱ་བ་ཁཱག་དུམ་ནས་ཁའི་འོས་ལྭ་རུ་འཕྲུལ་གྱིས་གངསུ། རིན་པ་རྭ་སཱ་བདན་གྱི་མཆོད་ཏྭ དྲ་ལ་མཆོད་ ལོ བུད་པར་ 
གྱུར་ཏ༽ དནས་བཅས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བུང་ནུབ་སམག་དཔའ་གམག་ང་ ནན་པ་ལག་ནྭ་ངྲ་ངཱང་ལ་འདྲིགདས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ལགན་རྡོ་མྱརོ་སེང་ 
ལ་མཆེད་སྡེང་གི་དབུས་ཀྱི་སཱ་པཱ་ཞིག། ད་ནས་བྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོ་ལགན་རྡེ་རེས་ཐར་གྲུག་འབར་བྱ་བས། ཅོད་པན་འབར་བ་ 
. མུགེ་ལ་བཅངས། རྡ་ངཱ་འབརབ་ལག་ན་ཐེགས། གདུང་བྱར། ཁྲོས་པའ་གྲཟུགསུ་བས་ནས་མཆད་སྲང་དའེ་དང་དུ་སེངས། ལག་པ་བརརང་ནས་ 
དའི་ེ་ཕུའ། །སྤྲ་དེ་པུ་བ་དང་། མཆད་སྲེངགི་ནང་ན་སེང་གའོ་ཁྲ་འཇམ་བུའུ་བའོ་གསེར་ལས་བྱས་པ། ཞཾ་བཾཆེ་སཱ་བདུན་གྱིས་སྦས་པ། ཤཾད་ ་ 








བབས་པས 








ངོ ལོང། ངོ །བལ་ལའ་ཁདྲ་པ་པའ་། ཀག་ས་ཆོགས་བཏིང་བ་ཞིག་བ༨ 
༡ བཉོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་བདྲསྱ་རག་ཞལ།ཆན་ཁག་གཀབ་ཁང་འཁ་གཏང་བབ་ཏག བ་ལུ ཏངདའཛིན་ཇིལར་བ་བཞིན་དུ་སེམ་ 
4 པནབཞུགས་བནྩསཔརོ། །ད་བཞེན་གཤགས་བཞལ་ ཁ་ཀུ་བཀའ་འད་བར་གཏར་བའི་ཏག་ཉན་གིས ད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡང་ 
རེ དག་པརྡ་ངགས་པའེ་སདགྲ་ཧུག ཤཀུ་གྲབ་པ་བ། ལགས་ས་ཞོད་བས་ཏ ཀཏྐམ།ལན་འདས་ད 0 ཤགས་པ་ཤཁྱ་ གུབ་པ་འཇིག་ཏུན་ ཆ་འཕྲལ་ 
རྲ་བརྱ་གུའ་པ་དང་། ཁྲ་བཞིན་གྲ ཀ་འ ༥༩༨! "ཌི ཀཀ ˆ ༥་ཀཁས།་ད་འ ས་ག /།བདག་གིས་ཀྱུང་སེན་འདུ དུས་པ་དང་། ཧེ་འཕྲུལ་འདེ་ལྟ་བ་བསྙོན་ཏ ཀླེ 
ོོ  ཤནིད་འཞིན་ག ཤིགས དྲག་བཀས། ༣ ་ ་རྔགྒས།་ཀའ་སང་ཀྱ་ཧས་རསསྱ་ཀྱིསྱ་ཏང་དབཞིན་ག༨ རར འདུས་པ་དང་། ཆེ་འབྲུལ 
° ཆེན་པོ་འདྲིལ་བུ་བསྟུན་ཏེ། ། དྭ་ལུ་གག་ན་ཁག་ཀ་ཡ་ཁཁག།། བཞམ་ ཝཱན་འཕས་བུང་ནུབ་ཀྱི་སཱང་པེའྱི་ཧཱན་ཅསྱ་བུ་བའི་གྲབས་ ཀྱུགས་པའི་ 
རྒྱལ་བེ་བེཤད་པ་མཛེད་ཅིག་དང་སྨན་པ་ཆན་པསྲ་ ག་བྲ་འགྱར་།། སུབ "མ་ རཿ ་ལ་སན་པ་དང་། དུ སདའ་འབད་འ། འཇིག་ཏན་ལྭ་ཐུག་ 


ཀམཊ་ཏ། དའི་སང་ན་དུ་བཞིན་གཤཤ གས་ཐ་དྲག་ 









ད་བ 














` 








བྷར་བར་འགུར་ལགས་སོ། །དཱནས་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་སབ་ན་གང་འགལ་གའད་དང་། ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་འདུས་པ་དད་། མཉེད་སྔེང་གདའ་བ་འདི་ 
གངྱ་བུདནུབྱ་ཀི་ཧིང་བའི་རྐྱན་གྱིས་གཟུངས་འདི་ཤེད་ཀྱི་མཐུས་ཏ་འབྲལ་གངའ་སཱ། འདི་ཉིད་ཀྱི་བིན་གྱེས་བརླུབས་ཀྱི་སཱ་ལུས་སུ་གདའ་བ་ལགས་སེ། །བཉེམ་ 
ལྡནའདས་ད་ལྟ་བས་ན། བྱང་ནུབ་ཀྱི་སིང་པའི་རྐྱན་ཁས་བགྱི་བའེ་གཟྲངས་ཀྱི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པ་བ༨ཤད་དུ་གསེལ། ད་ནས་བཉེམ་ལཱན་འདས་ བཞིན་གཤག 
བྲ་ཤུཀྲ་བུབ་བས། དབཞིན་གཤགས་པས་ཞལ་ཆེན་པ་ག་གཤུགས་འད་བར་གཏད་བའི་ཏག་བནྲ་གི་དགང་པ་ནས། བྱང་ནུབ་ཀྱི་སྙིན་པོའི་རྐྱན་གྱི་གཟྲུངས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། །ན་ས་བ་ག་ཝ་ཏཾ། བྲ་བུ་ལ་བ་ཏན། ཀན་ཙ་ནེད་ཀླི་བ་ཏ། པྲ་བཱ་བ་ཀྭ་ཏྲུ་ཐུརྱ་ངཱ་ཡཾ། ན་མེ་ཐཱག་ཝ་ཏེ། ཀཀྱ་མཱནཾ་ལཾ། ཏྲག་ག་ཏ་པ། 
` ཨར་ཧ་ཏེ་སྲཾསག་སཾ་བླུང་ལ། ཏྲང་ཐཱ། ཨོ་བ་ངཱ་བྲ་ཧཾ། སྤུར་ཏྲ་བུག་ཏགའ་རྷ་པ། ཧར་ཤར། པུ་དར་པུ་ད་རྭ། མདབྱ་དིྟཱ་ཧཾ། ཙུ་ཁཱཧུ་ཡུ། 
ཤ་ཏདྭ་ཤཱ་སྭོ་དེཏེ། སྤ་ཏྲག་ག་ཏེ་སྲ་དིའིཀ་ཏ། གྲན་གུ་ན་ན་མ་ཏ སྤར་བྱངཀུཤི་བཾ་བླགས། མེ་ལི་མི་ལཾ། གགུན་ཏལ། སྤ་ཏྲགག་ 
་ཨྣ་དྲའི་ཀན། བ་ཏལ། ཤ་མ་ཤ་མ། པཱ་ཤ་མ་པ་ཤ། སྤདཔ་བྲ་བ་ཤ་མ་ན། སྤར་པ་བཤྭ་དནཾ། ཧཱལུ་ཧུལ། མདབ སྒྲས་པྲ་གཱ་ཏ། 


,.”  དཛཔྔཔསསསསསསསསསསས 











” \༽5ཧྱ། ཿ ;ྦྤ །གཀཏ་ ་གཱ་ག་ཏ་གཱ་བཏྲི་ཤཱ་ཏཏཤ 
ཀྭ བའྱི་ཧུལ་པ་འདི་བཤད་བཅམ་གྱིས། ཕྱེགས་བཞའ་ང་གཞིཀ་ཀ གཀ།།བཀས་ཀ 
: 
£ དདག་གིསྭ་ཀངལགས་སཤོག་བྱ་བྱབིཞོ་ཏ། ད་བཞིན་བ 


།། དན༥། ཧུངྲནུབ་ཀྲུ ཀྱེ ིང་པའྱི་དུན་ཤཾས། ་བ་བའི་གྲཟངས་ རེག 
ཤེག་ལཀས་སཤག་བྱབ་བྱིན་པཛྔཀ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་ ་འི་སྐུ་མངཔ་ 
།བ་ཤཀྱ་ཐབ་ང །ལགས། ་ཧཾ། །བཉཾས་ལཱན་འདཊ་ཁྱེདོཀྱེ སམས་ཤན་བསས་ཉ་དྲ་ཀི་དྲྱ་གྱི་པིར་གཟུདྭ 
་ ཀྱིས་རྐུལ་པབཤད་པནི་ལེགས་པར་གསུངས་ བའ ཡངྷ་ཱ་པ་དག་ཏུ་གཡུས་སེ། །མེ་ཏོག་གིཅད་ཆན་པ་བངརབ་ཏུབབ་བདྱགར་ཏོ། །སྤེས་ 
་ ་ ྱནགི་ན་ཆན་པེ་དང་ ་གསངྱ་ཀཱ་ཏཱ་ནཾན་པོ་དང་། གསར་གི་སཱད་པ་དང་། མ་ཏིག་གི་ནན་པ་དང་། གདུཔ་དང་། དབུ་ 
2 རྒྱན་དང་། རྐྱན་འཕུད་བ་དང། སྭ་པ་དའ་རར་དགྲ་ཀང་བབ་འརྲ་གུན་ འྲབླ་ནམས་ཀང་ནམ་ཁའ་ལས་དདང་། ཕིག་དག་རྔབ་ཉིང་ཀུཉོ་དད་གཤའི་སྤུཉན་པ་ 
ལོག་ཞུད་པ་ལ་དུང། པླདདད། པྨ་དཀར་པ་དང མན་དཱ་ཏ་བ་དང་། ' མནྡ་དཱར་བཆན་པོ་དང་། མདོག་མཛེས་དང་། མདེག་མཛེས་ཆན་ 
ཁཁ"༢༨ ཁར དཞེམ་པ་ལྡན་པ་ལ་གགས་བའནན་འབབས་ཤིད་བཅམ་ལྡན 








འདས་ལ་མཆད་པའི་ལསྱ་བུ་བར་མདན་པར་བརྙོན་བདྲ་གུར་ཏེ། །བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་འཁའྲ་གྱི་དཀྱིལ་གཡོར་གི་ནདནས། ག་པ ལ་ཡ 
སུས་དྲུ་བུས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་བུངནུབ། ཁ་ཉིག་གསུ་ནི་ལནགྲ་ར་འེ་བའི་འགས་བུ། ཁ་གཉིག་གིས་ནྱི་་མའང་བའི་འྲབས་བུ། ཁ་གནི་རུནཏུ་ 
ཞུགས་བའེའབས་བྲུ་ཐེབ་པ། །ཅིག་གིས་ནི་བུདནུབ་ཏུ་སམས་བསྐད། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་པིན་མི་ཝེག་བའེ་ས་ཐབ། ཁ་ཉིག་གིས་ནྱིབ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པེད་ངོག། 
པའི་བདརུབ་ཏུ་ལུང་བསུན། ཁ་ཉིག་གིས་ནི་ལུར་སྤཱ་བ་ཐྲེབ། སུས་ཉན་གང་དག་དྭགུལ་བར་སྩས་བད་དགན་དྭུལ་བླ་ནམས་ནས་ཡངས་སུ་ཐད། གང་དག་ 
གཡཤིན་རྔའི་འཇིག་ཏན་དྲ་ནས་པ་རྣམས་དང་། གུང་དག་དདའགྲེའི་སྤྲ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་ཡེ་དགས་ཀྱི་ནངདུ་སྩཾས་བ་དེ་དག་ཀྱད་། ` 
ཡི་དགས་ཀྱི་སཱཾ་གནས་ལས་ཡེངས་སུ་ཐའ་ཏ། ད་དག་བམསཉད་བད་འགེའི་ལས་ལ་བཀད་པར་གུན་ཏེ། །འཇས་བུའྱི་གིང་དུ་ཕངྡང་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཆན་ 
པེ་བུང་བརྩ་གུར་ཀེ། །བད་བ་དང་། ཡིད་བད་བ་དང་། འབྲེར་བ་དང་། བླ་ཆས་པཅན་པ་དང་། ལོ་ལེགས་བ་དང། ས་བ་ཕལ་པོ་ཆ་དང་། 
མིས་གང་བརྡ་གུར་ནས། ད་དག་ཐམས་ཉད་བད་བར་ཅིས་བདྲ་གྱུར་ཏེ། །དེནས་གནད་སྤཾ་གྱི་སྭ་དཔེན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་ 


ི་ཆོ་ཆར་རབ་ ༤ 





༦༠༠། །ད་ཀོགས་ས་ཐལ་སེ་གའ་བ་བཏདང། གཉུམ་ལཱན་འད་ལ་འདི་སྐདཉཾས་གསལ་ཏེ། །བཉེམ་ལཱན་འདས་གཟུད། 
/ཏ ཀྱི་རྟཾག་པའི་རྒྱལ་པེའདིཤིན་ཏུ་ཏཱད་བང་དཀའ་ལ་ཁས་ན། གཉ་ཀ་ཝཱནའདག་དགྲ་གུང་ངམ། དགེ་སང་མ་འམ། དག་སྙན་ནམ། དགེ་སཱན་མ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 

༩. འམ། ཆུགས་ཀྱབུ་མེ་གདཞིག་གཟུངས་འདི་འདིན་བརཁྱ་རུར ཀུཀ་ཡའ་བྱ་བད། ཀུན་ནུབ་བང་བྱ་གིད། ནུལ་བཞིན་དུ་ཡཾད་ལ་བྱཧིདན། དའི་བསེདནམས་ཀྱི 
༢བུང་བཇིམ་ཞིག་སྤྱེ་བར་གྱུར་ཁགས། བཅས་ལཱན་འདཀ་ཀྱིག་ཀཀའ སཱལ་པ་ གནད་སྲིནྲ་ཤྲིསྭ་དཔེན་ཆེན་པ་ལག་ན་ངྲང་ལྭགས་ས་ལགས་སེ། །ལག་ན་རྡེ་ 

རཾ བ་ཀི་ལེངས་སྭུ་ཞུས་པ་ན་ ལགས་བར་གངས་སུཞས་ས། ་གཡག་ན་ངྲོར་ཁད་སངལ། འདས་དཔལ་གཞན་ནར་གྱུར་བཅྡོངས་སུ་དེས་ཤིག་དང་། 

„ འད་དས་སུན་བར་འགྱུར་རེ། །ད་ནས་གནེད་གྲིནྲ་ཀྱ་ཨཱཾ་ད ཀ་ལགན་དྡེ་བས་འཇག་དཔལ་གཞན་ནུ་གུར་པ་ག་ལ་བདྲད་སེང་ནས། ལནགསུམ་བླ་དངབ་བྲུས་ 

`ཀི། འཇས་དཔལ་གཉོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདེ་སྐད་བས་སྨྲས་སེ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་རྱུར་པ་གངཤེག །བུང་ནུབ་ཀྱིགཱིང་པོའིངྒྱན་ཏེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ ༽ 
གང་གིས་འཛིན་བཟྱ་པད། ཀོག་པར་ཕྱད། ཀན་དེབ་བརྡ་བྲད། ནྭལ་བཞིན་ཡཾད་ལ་བྱད་ན། དའི་བསེད་ནམས་ཀྱ་བུང་པཉི་བ་དི་སད་ཅམ་ཞིག་སྒྱ་བར་འགྱུན། 








ཌྷ 







¥ 


ངམ་དབུལ་གཞེན་ནུ་ྱུར་བསྭ་སྨས་པ། ལགན་རྡེར་བསན་ཅིག་དུང་། དེདང་འའོ་དུ་ནུདཔདྱ་བ་བའྱི་ཕིར་ཁད་ལ་དཔ་བཅྟུན་ཏེ། །ལག་ན་དོར་གངགི་སྙེང་ 
ྲགིེཾེཾཾོོི་ འེ་ཁྲོདྱཀུང་དུང་། རང ོོོ་ ལག་ན ༠ 
་མ་ཅིག་ཙག་གྱི་རག་བར་དད་ན་པང་། གདན་ད་བཞིན་གཤགས་པའིརེང་བསལྱ་གྱིསཱ་གདུང་སི་བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱི་ས་ གེས་ད་ནི་རྔུལ་བ་རབ་ཅག་ཡདས་ 
མཐང་ཞེང་། ་ནསཁའ་ལ་ཡད་། གངན་ད་བཞེན་གཤགས་པའླེས་གདུང་གིརིང་བསལ་དང་། ཆས་ཀྱི་རིང་བསུལ་ཡུངའབུཊ་མྲ་གིས་མ་གང་བནི་སྤྲའི་རྩེ་མེའ་ 
གཟུགས་ཉམ་ཡང་མདལ། ་སེཐསཉན་མཐུ་ཆན་པ་དང་། ཇྔ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་གིས། དཱ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིང་བསུལ་ཐམས་ཉད་ཀུང་བྲགངབར་བད། 
འཛབ་བདྲ་བཱད། དཔྱེད་བར་པྱད འཇུམ་དདྲ་གདའདགང་པའིརབ་གུབའི་ངུལ་ནམས་ཁནཔགད་པ་དའད་པ་བར་ན། ལགན་རྡོ་རཉིསབས་ཅ དདག་ 
མོཁས་པའེ་རང་བཞིན་ཉན་ ཡིན་ནམ་སཱམ་དྲ་རིག་བདྲ་བ་འམ། ལག་ན་རྡེངས་སྤུས་པ། འཇམ་དཔལ་ད ཤན་ཏུ་ལ་མཚན་ཆབ་དང་། དཀེན་པ་ཡིན་ སམ་ 
དུའིག་བསྲ་བའོ། །འཇམ་དབལ་གཞན་ནུའ་གྱུར་པས་སྨུས་བ། 7 དྲ་བམས་ཅད་བགང་བ་དང་། གཞལ་བ་དང། དཔཔད་པར་ནུས་ 











ཀཀ ་ ° 
⁄4ཾ"འདུས་སུ་གྱུར་ལ། དུ་དག་ཐུམས་ཏད་ཀྱེ་བསྟ 
བངོད་བ་འམ། དཔེས་མཆེན་བར་སེ་གད་ད 


ཀ་ཀར་དག་ཡིན་བ་དང་ རལ་པ་རབ་གངདག་ཡིན་པ་དྲ་སདྲ་ཀིས་སངས་རྒྱས་བཉེམ་ལཱན་ 
། སཱུང་ད་གྲབང་་ཀུ་ཏག་པའི་རྐལ་བ་འདིའ་བསེད་ནམས་ཀྱི་བང་བ་བརྗིད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
ཿཏབྱ་ཀྲི་ཾ གྲ་པས་འདི་མཐཐུན་བ་ཡིན་པས། བཀག་པ་དང་། བརྡོད་པ་ 
གྱུར་དོ༽ །ད་རས་འབོད་མང་པ་འདུས་པ་དྲན། ལྔད ཀུག་ གནད ་དངུ། 
༤ །པ་ཨུམས་ནན་དཾ་དག་གས་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གུར་བས་བསུན་པ་འདྲི སྔནས་ 
།པ།ཡང་དག་པའྡ་རྲོགས་པའི་བྱང་ནབ་ཏུ་ལང་བསན་པ་ཐོབ་ནས། ལན་གསུམ་ད་བཞིན་ 
ཀྲ ལུག་འཁལ་ དྷ ། ་ ས་བཞི 
ཀ།ལཀ་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་ག༨ཀྭས་བ་མད་དྲུ་བུང་བའི་ཕཾན་ལས་མཛདད་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལ།་ ། 








=! 





རྨ 'ཾ 
, ༢ ཅོ ‹ 

ཐ\ དུང ཀུན་ནབ་བརྡ་བྲང་ན། བསེད་དཏ་སྭ་ཀྲི་བང་བ་ཆད་པ་ 
དྲིབ་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དང་། མི་འམཉ་ 
2 ད་དགྭ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཕྲིར་སི་ལྔཾག་པ། 
ག༨འགབ་པ་དྲག་བཏེོར།པ་ཡང་དག་”་ 









༢ རྷག་འཚལ་ལ། །ཞས་ཆེད་བུབྗངེད་པ་ཆུད་དུ་བྗངད་པར་བུད་ད། །ངཞས་ཀཏད་ཤུནྱ་བི་སྭ་དཔན་ཆན་པ་ལག་ན་རྡོ་རུལ། འདམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་གྱུར་བས་སྦྲས་ 
བུ ལགན་ནྣོད་དནོ་ཡིདབང་འདིནི། དབཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཉཐ་པ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའསབསྦ་ཆས་ལ་བངོས་སུ་ུས་ཤུག་དང་། དོན་འདིནི་ 
` དེ་བཞིནགཤགས་པས་མཁྱན་ཏེ། །དེ་ནས་གནང་སྤྲན་གྱེ་བདག་པཾ་ཆན་པ་ལག་ཏ་རྡོ་རྔ་བཤ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དར་སེངནས། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་ 
ˆ གསུས་བསྐར་བྱ་བུས་ཏེ། བཉེཔ་ཝན་འདས་ལ་འདྲོ།ད་ཉས་གསེལ་ཏ། །བཉོས་ཝཱན་འདས་ཇི་ལ༢བྱང་ནུབ་ཀྱི་གཱང་བའོ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ལས་དགེ་བའིརྩ་བ་ 
བསྐྱེད་པང་བགྱི་ལགས། བཏེམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ལག་ན་རྔོརྔ་གཟུངས་འདེལས་དག་བའྲི་ར་བ་བསྟྲད་པ་ཉེན་ཅིག། རིགས་ཀྱི་བའམ། 
༈ ནགསྐ་ཀིབུ་མེ་གངལ་ལ་ཞིག་དགེ་བའྱཅ་བ་བསུད་པར་འདེད་ཉིང་། བུང་ཏུབྱ་ཀི་ལམ་ཕེངས་སྔ་རོགས་པར་འདོད་པའི་རགས་ཀྱིབུ་འམ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་ 
དདཔ་ཉན་དས། བསམཔ་དག་བ་གཟུངས་འུདེ་ལགས་པར་བཟུང་ནས་དགེ་བའྱིར་བབསྦད་པར་བུ་སུ། ལག་ན་རྡོརདད་བ་ཉནྱགི་རེགས་ཀི་བུ་འམ། 
རིགས་ཀྱིབུ་མེ་འཐ། དགེ་སཱང་མ་འཐ། དག་བསྟན་ནས། དག་བན་མ་གང་། གཉང་མས་གོས་གཙངམ་བགོས་པ། ཁུས་ལེགས་པརྲ་བས་པ། 











ོ ། བའྙི་རམ་། ལ་བཛནན་པ་ད ། 
% བཀྲམ་ཞིང། སྤེས་དདབདུག་པས་བདུགས་ནས་བནོས་ལ༣༠འ ཀྱ 
%ཾ བླཟས་བྲངདྲ་བུའོ། །དའ་འགོག་ཏུ་ཧན་དཀར་བ 
9༥ འདས་ཀྱིས་སྨན་སར་གཟུདས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་འདེ་གང་ལན ཤྲ 
„ བཤད་པའ་བྱིའེ། །དཔེ་ཡང་བསན་པར་། བའ། །ལག་ན་ང་རྨ་གཏ་ཞིག་ 
4 ཆན་པའྱི་དུནུ་གཅིག་གས་ཟིས་བུའྲིཔ་མེའ བབས་པར་བྱད་ལ་སྒྱས་བུ 
དཔད་པདྲ་པད་ལ། བྲགད་བ་ད་ཟིས་བུ་ཐམསཊ ཧ་ ཨ། གཞ 
རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་འམ། དགེ་སིང་ངས། དག་ས ཿན།་འ 









འདཾས་པ་དང་བའི་ ལ་བ ་གས་དཀྱིལ་ འཁའགུ་བཞི་ བྲ་བས་ལ། :དྲིལུརའྱ་པར་པའི་མག་་ 
ཁཿ །རྐ་ད་ལ་ ཡང་བུད་ནབ་ཀུ་སད་པཁོ་རྒུན་ཤེས་བུ་བའི་གཟུངས་ཀྱིས་ ལན་བདུན་ 
རེད་པརྭ་བྱ་ཞེངཉི་འབྱོན་བས་མཆད་བརྡ་བུའོ། ། །བསརབ་ཡང་བུའོ། །བཤེམ་ལཱན་ 
མར་མ་གཉིག་ཀྱང་སུན་བརྡ་བའ། །ལག་ ནརྡེ་རྗདའི་དག་ཿ བའྱིར་བ་། པ་ཉིན་ཉིག་དང་། 
ད་གསམས་གི་སེང་ཆན་པའ ཟའདིག་ཏནྲ་གི་ ཁུམས་གང་གའུ་ཀླུ འྱི་ཧྱལ་ ་པོ་རན་པར་གུན་ནས། 
ག་ཆན་པེ་དང་ལཱན་པ་ གང་ཞིག ་གེས། ཟྲཾས་བ་དང་ཆའྱ་ཧ ཿ  ་ བྲགང་བར་བད། 
གསྱིགག་ནས་ང ཧཾ ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཉམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ལ། རིགས་ཀྱི་ཐཱ་འམ། 


དག་བསྭེན་ནམ། དག་སཱན་མ་དས་མཆོད་པྱ་བས། མཉས་བརྡ་བུས་ནས། 


= 


་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའ་སངསྣ་དགྲ་དམག་ལ་མཅང་བྲ་ཀག། བཀུར་སྱ་བུས་པའི་དག་བའེ་ར་བྱ་ས་བ་ནི། ༢ཤིག་བསྐེད་ 
ནསས་ཀྱི་ཕུང་པེ་འདི་ཉ་མ་ཞཾ ་སྱ་བར་འགྱུན་འེཞག། བསྐལ་བ་འམ། ཀླ་ཀལ་ག་གཏོག་ཀས་ལུག་པ་ཞིག་ལ་བསས་བར་ནུས་ཀྱི། འདེ་ནིདེ་བཞིན་གཤགས་ ཡཿ 
- བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་བཟུང་བར་མེནུས་སེ། །ལགན་རྲོ་ངགཉིས་པ་ཡང་དག་བའྲི་ར་བ་མིཉུང་བཞིག་སྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགན་རྡེ་གང་གིས་དག་བའྱི་ར་བྱས་ 

, བན་འགུན་བ། བུངུནུབྱ་ཀིཧིང་པེའྱི་དྲན་ེས་བུ་པའི་གཟུངས། གོག་འམ། རས་སམ། གང་པང་པངབ་འགའ་ཞིག་ལྲ་བས་ལ། མཆེད་ཏྱགི་ལས་ 
བྱས་ལ་མཆོད་ཏན་གྱི་དབུས་གུ་བཤུ་གན། དེས་ནརིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགཀྲ་ཀྱིབུ་ག་དས་མཆོད་ཏན་གྱིས་ལས་འབུམ་བྱས་བར་འཇྱུར་ཞིང་། ལག་ན་རྔོརད་ 
ཧཱདྱ་ཀི་དག་བའི་ཆཱ་བ་མངཔ་སྒྱ་བར་འགྱུར་དེ། །ལག་ན་རྡརྔ་རིགས་ཀྱེ་དྭ་འམ། རིགས་ཀྱིབུ་མེ་འམ། དགྲ་སངངམ། དག་སེདམ་འམུ། དག་བསུན་མ་ 
གངཞིག་གིས་མདེདང་ཏུག་པ་ཐམས་ཅད་དོགས་པརྱ་བུད་འདེད་པས། ལསྭ་གི་གཞི་མདའས། རྲིདང་ངམ། ནཱ་འགམ་མམ། གྲངྱ་འུརྱ་གྷི་ཨ་འམ། 
ལམ་བེ་ཆར་མཆད་ཅན་ལགས་བྲྲ་བྲས་ཏུ། མཆད་དན་དའེ་དབུས་སུ་གྲཐས་འདིའི་ལྷག་རྐྱ་སང་འཇུག་ཏ་སག་ཤིང་ཡང་འཛུགས་པར་ཕྱད་ན། 

















སཾ 1 རོ ཀྱི་བུ་འཐ། འགསྦ་ཀྱི་བུ་མ་དའི་མཆད་ཉན་ནི། དཔ་གེང་ཕ་རལ་པུརབ་དང་། ༢ ནབཞིན་གཤུགས་ 
: པའབ་བབསལྲ་གས་གདུང་དངབཅས་པའ་སར༔ རཱ རྒྱུས་ཀྱ་སཱེང་པེའ་བཏེད་རྟན་ཊས་ྱ། དུ་བཞིན་གཤུགས་བའི་སིང་པའི་མཆོད་ཏན་ཅས་ 
༧ གྱོ །ཤས་ད་བཞེན་ག་ ཤགས་པས་ལྲང་བསྟན་།། ་འམ་རགསྭ་ཀྱི་བུ་མེ་གད་ཞིག། ད་བཞིན་གཤགས་པས་ལུང་བསུན་པའི་མཉེད་ 
„ ཏིཾན་ལ་ཿ །ཏེག་གམ། དྲ འདད་པས་ རྭ བལ་སྭ་སཱཿབརྡ་བུད་ིང་ལན་ཉི་གཙམ་ཡང་བསྐར་བྱ་བདྲ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མེ་དཾ་ལ་དགེ་བའིརྩ་བ་མུ་ས་ཇྲེ་ཉ་མདསཱད་དྲ ན་རེ། །སིཾཀ་ང ༈་བསས་ཉད་དེང་གལ་བར་འགྱུར་རེ། །དམུཝལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲེའི་ི 
4 སྩི་གནས་ལས་ཡངས་སུ་བར་བརའགུར་རེ། པར་བཀད་པ་ཞས་བུ་བའི་ཏད་་འཛིན་ཐབ་པར་འྱུར་རེ། རད ཡུས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པར་ 
པེ ཅ་བ་མི་ཟད་པར་འགྱུརའ། ། ཕྱིན་ཆད་མའི་མངལ་དུསྨྲ་བར་མེ་འགྲུར་༢། །ལགན་རྡེ་རྗེདཾ་ཱརྨན། 


















འགུར [བུདྨ་ནུབ་ཀྱི་སྲིང་པེའ ཐྲ 
བྱང་རྭབ་ཀྱི་སཱིང་པེའ འ་ཧླན་ཀྱི་གཟུངས་ནི་རླད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ན། །ལག་ད་རྡེ་རྔ་གངེ་ཞིག་ད་བཞེད་ག༨ ཤགས་པའི་གྲ་གས་བླ་བའཇེསཔལསྱ་བ་བརུན། 





རི་མེནྲ་བིས་བ་འམ། ཤིང་ལས་བུས་པ་འམ། གག་ཁགྲ་བུས་བའ་ཨ། ༤་ཀཏ་ཁཀྲ་ཀུས་པ་འ་ག། ཟངས་ལས་བྱས་པ་འབ། ལྕགས་གསུམ་ལས་བྱས་ ་ 
པ་འས། དངུལ་ལས་བྱས་པའམ། གསརལས་བུས་ཁ་འགཀ གཀ་འཀ་བུས་པ་ཞིག་འུད་ལ། དཾ་བཞིན་གཤགས་བའྡིས་དེའི་ནང་དུ། གཟུབས་ཀྱིཆེས་ཀྱི་ '. 
ྷ རེ རར ཀྲག ོོོ་ 
རྣམ་གྲངས་འདེ་ཡང་ཐམས་ཅད་རགས་བདྲ་བས་ལ་བཏུག་ནས། མཆང་པ་མངན་པ༣ བྲུད་ཉིང་པྲག་འཚལ་ན། གན་ངྡོ་རྔ་དྲག་སྲང་དམ། དགེ་སེངས་ 
འཐ། དའེད་བཞིན་གཤགས་པའི་ས་གྲཟུགསད་བཞིན་གགས་པཀ་སྲངད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་བསགས་པད་ཡང་འགུར་རོ། །ད་་ 
བཞིན་གཤགས་པས་བཤད་པ་དང་། སྔངསྤྱ་ཆས་ཀྱེ་སུན་ནཱམ་པར་གཟིགས་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་སཱ་སྭད་དང་། ”རྐྱ་མཆོ་ཆན་པའི་དུའི་ཐིག 
པའྲི་གངས་དང་མཉམ་པའིད་བཞིན་གཤགས་པའི་ས་གཟུགས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དག་ཨུང་ངམ། དག་སྲུང་མ་འཕ། དགེ་བསྟན་ནམ། དག་བསུན་མ་ 
འམ། རིགས་ཏྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངཞིག་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐ་གཟུགས་ད་ལ་མཉད་པ་དང་བཀུར་སྙི་བྱད་ན། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ 
= ཤད་མཉེས་པར་བྲས། གུས་བརྩ་བུས། དཱམང་བྱས་པར་འགྱུར་ཏ། བསེདནམས་ཀྱིང ང་པེ་ད་སཱད་སྦྱེ་བར་འགྱུར་རེ། །ད་ནས་གནད་སྤྱིན་གྱིསཱ་དཔེནོ་ 
















།རཀ་པེ་ཁ།ཀ་ཀ་ེ་ཇཾཊ།། བཞམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། །བཉེམ་ཝཱན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ཏེག་པའི་ 
ཏྭ རྒྱལ་པེ་འདིན་སྤབ་ན་བ། ཕན་ཡེན་ན་བ་ལཀས་པ། བཅཞ་ལ་ལན་ འདས་གཟངས་འདིའི་མིངབྔདད་པ་སྱ་གིས་དག་བའྱི་རུ་བ་མང་པེ་སུ་བར་འགྱུར་རེ། །བསེད་ནམས་ 
2 ཀྱི་བུང་པེཆཾན་པོ་དཱང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལགས་ཀ་ །ད་ནས་བཤྒ་པ།ཡན་འདྲང ཀཁུག་གསངཔའི་བདག་པ་ལགན་དྡོ་རལ་འདྲེསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ལགན་རྔོ་རྫ་གེ་ 
༥ སྤིངངམ། དགྭསྲེཾང་ས་འམ། དགེ་བསྟན་ན་བ། དག་གསུན་མ་ཁམ་ ཅིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རྲིགསྤཀི་ བུ་མེ་གང་ལ་ལ་ཞཾག་གིས། བསྐེདནསས་ཀྱེ་ ་པུང་བེ་ 
༢༥ གྲིང་སྡུརགས་པར་འདེད་ཉིང་ འདས་པ་དང་། སྲ་བན་པ་དང་། དྭ་ལར་བུང ང་བའི་སངསྤྱ་ཧུས་བཉེམ་ཝནའ འདས་གང་དག་ཡིན་པ་དུ་ དདག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བར་ 
.ཌ 2 འདེད་པ་དེས། གཟུངས་ཀྱི་རྟེགས་པའེ་རྐྱལ་པབའ་མ" 'ཀྲསས་ཏད་དང་ གི་ལགནས་གུགས་བས་དྲུ་བིས་བརྡྲ་བ། བྲ་མ་ཏགྱ་བུས་ཏ་དའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། 
དྲ་ལུརན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། ཤེགསྤ་ཀྱེ་བུ་མ་འམ། དག་སེངང་པ། དགེ་སང་མ་འམ། དག་ 


ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་པུ། ་ བྷཱ 
བསཱན་ནམ། དགཾསཱན་མས། འདས་པ་དང མའངས་པ་དང། དྲ་ལུར་བུང་བཟེད་བཞིན་ག༽ ཤགས་པ་གང་དག་ཡིན་པད་དག་ཐམས་ཧད་ལ་མཆོད་བར་འགྱུར།། ་ 


༦༠ ཾ 






- > 





ིའི་གྱདྡ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་མཆོད་པར་འྱགུར། སས་ཉན་ད་ལ་ད་བཞིན་ག གགས་པ་གསས་འདྲ་ཀྱིག་བྱེན་གྱིས་རོ་ 'པར་འགུར། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ༩ 
་ལུང་སན་བར་འགུར། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཏིས་དྲབ་ཏག་འཇཏ་བང་འགུར་ཏ། ཀསས་ཧན་དན་བྱིར་མི་ལེག་པ་པན་པར་རིག་པར་བྱའོ།།ད་ནས་ཡང ་ 
-བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འདམ་དཔལ་གཞེན་ནུཿ་གྱུར་བ་དང་། གནད་སྩིན་གྱི་སྲ་དཔན་ཆན་པ་ལག་ན་རྡ་རྔ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆན་པ་བཞིརྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། །ཀྱ་རྐྱལ་བའཾ་སྲས་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ན། གྲཟས་ཀྱི་མད་དཱག་བའྱི་ཧུལ་པ་ནུབ་བར་མི་འགུར་བརྡ་ཇས་ས་བཏད་ཀྲིས། སས་ཉན་འདེ་དག་ཀྱང་བསྲུང་བ་ 

དང་། ༡ སུ་བླསབ་བྱ་གིས་ལ། རངརང་གི་བསྲུང་བ་དང་། སྲྭ་བ་དང་། གསང་སཱགས་དང་། ཕྲག་རྒྱདྲག་བྱིན་ཉིག། ད་ནས་འཇྲས་དཔལ་གཤན་ནུཿགྱུར་པ་ 

དང་། གནད་སྩིན་གྱི་སྭཾ་དཔེན་ཆན་པོ་ལག་ན་རྡ་རྫ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞེ་དག་གིས་བཤེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་བྱགས་ནས། བཉེམ་ལཱན་འདས་ལ་ 
འདྲི་གད་ཤེས་གསལ་ཏེ། །བཏོམ་ཝཱན་འདས་གྲཟངས་ཀྱི་མད་ཏག་པའི་ངུལ་བ་འདེས་བདག་ཉག་ལ་པན་ཐོགས་ལགས་ཏ། དམ་པའི་ཆས་གྲཟངས་ཀྱིརྟེག་ 

་བའྱི་ཆལ་པ་འདིའདིན་བརབྱགིད་པལྕསས་བུ་དམ་པ་ད་ཡང་ཡངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཡྭ་བུད་ཐམས་ཅདཀྱ་མི་ཐཾལ་བར་འཆལ་བཟ་བྱགི། པུག་རྐྱདང་། 













སེ ༡ །གསང་སུགས་ཐམས་ཉདྲ་ཀང་བྱས་ལ་བར་བྱཀ བུང་ནུབ་ཀྱི་སྭང་བརཆས་ཀྱི་འཁེར་ལ་བསྐོར་བར་བསྲུད་བར་གད་ 
- 7 འཆལ་ལེ། །བཉམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འཇབ་དཔལ་གཞན་ནར་གྱུར་པ་དང་། གནེད་སྤཾན་གྱི་སཱ་དཔེན་ཆེན་པེ་ལགན་རྡོརྔ་དང་། རྒྱལ་པེཆན་པེ་བཞཾརྣཾམས་ལ་ `` 


༩ ལེགས་སེ་ཞསྱ་བ་བ་གནང་སུ། ཀྱིདེགས་ཀྱེ་བུ་ལགས་སེ་ལགས་ས། །བད་བརྡ་གཤགས་པ་བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ནད་ད་བཀའ་སྩ་ལ་ནས། 





། 
༧༣ སཱེན་པས་གཞན་པངའདི་སདཉེས་གསུངས་ས། དནས་འདིཅ་ག་ལས་ཐམས་ནད་བྱད་པ་དགེ་བ་བསླྲུབ་བླ་བ། ཡིག་པ་ཐམས་ཉད་རམ་བར་འཇིག་བརྲ་བུད་བ་ 
€ བུ་གད་བུར་བུའོ། །གཉང་མས་གཙང་མའི་གས་བགས་ཏ། ལགས་བཀྲས་བཟླས་བརྡེད་ཀུདྲ་བ་ནི གདདང་གང་དུ་སྤྱེར་བ་ཡཾ། ལས་ནི་འབྲས་བྲ་ཡེད་བར་ 
བྱད །ལན་བྱ་ཧཆ་བྱཧད་བླཟས་བཛདྲ་བས་ན། སངྱ་ ཨ་དཔ། པུད་ཅུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཉད་མཐོང་བད་འྱགུནི་རོ། །ཆཾ་ལེ་བྱརྱཐུབ་བར་འྱགན། 
ནད་ཐམས་ཤད་དབལ་བར་འགགར། ད་ལ་ཝ་ཐམས་ཤད་ཀད་ཏག་ཏ་བསང་བ་དང་། བསྐྱབ་བ་དང་། སྤད་པར་བྱདྲ་པར་འགྱར། གནོད་ ཐན་གྱི་སྭ་དཔཱན་ 
གགན་རྡེ་རྡ་དང་། རྒྱལ་པེ་རན་པ་བཞི་དག་ཀྱང་རག་ཏུ་སྷན་ཏད་པསརྔསས །འབང་བར་འགྱུར། །ཡིང་ལ་རབ་ཐམས་ཏན་ཡངས་ས་ གས་པརའའྱགཀྱན། ་ 


རྭ 


ོི་ཐིས།ཞསྭ་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇགཏག་ཁམས་སྲ་པ་བའ 


༡ བྙིན་ཏད་མིའ་མངལ་དྭ་ས་བར་མི་འགུར་། རྟག་ཏུའཾ་རབ་ཐམས་ད་དྲན་བརའགྱུར་ 
རྟག་ཏུ་པད་མའི་གཱང་པོལ་རྫས་ཏེསྐྱ་བརའགྱུར་”། །ལན་ཤི་ ཀླུ་ར་གཉིག་བྲདས་བྲདདྲ་བསན་དྭམལ་བ་ཐམས་ཧདལས་ཐར་བརའགུའ། ། ༢ སྟིག་བཐམསུ: ླ 
ཅད་ མ་པར་འཇིག་པརའགྱུན། ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་ངན་སེང་དའག་བདས་འགྱན། དྲྭག་ཐསས་ཉད་ཀྱི་སི་ཐུབ་བརའྱགྱའ། ལན་བདུན་བངོད་པས་འཐབ་པ་ད ༥ 
ལོ བད འབྲའ་མེ་དང་། འགྱད་པ་དག་ལ་ལན་ཐབས་པད་འགྱུར། བླ་བ་ཤ་བའ་ཏོ་ས་བྭཏྭ་ཝཱའི་ཉིན་ཞག་གཉིག་ཏུབསྙང་བྲ་བས་ལ། གཙངམས་གས་ 
གཙངས་བགེས་ཏེ། སངྦ་ཧཱས་བཉེ་མ་ཝཱན་འདས་ཀྱིསྤན་སཱར་དཀྱིལ་སེ་དཀྲངདུའདུག་ལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མ་ གོ་དང་། བདག་པ་དང་། སྤེས་ 
དང། མང་མི་མཆོང་པྲ་བཞིང་། བྱང་ནབ་ཀྱི་གང་པའིངྱྱནེས་བྱ་བའིགཟུངས་འདེ་ཡང་ལན་སྣེད་ད་བརྔོད་པར་བྱའེ། །བཟླས་བརྡོད་ ང་ཆང་བ་དང་། ་ 
༨ ག་སོག་།གྱིསཔ་ ཁང་བ གང་ཅི ཡ་ །བར་འཇོག་པར་མདུད། དབུགས་འབྱིན་པར་མཛོག་ ་ 
ལགས་སྐ་ཞཾསྤྱ་པབ་བངགསལ་ཏ། རིག་སཱགས་འཆང་ཆན་པོ་ལགས་སེ་ལགས་སོ། ། དྲ་ཀྱི་ལགས་པ་སྤང་བ་བྱས་སེ། །སྩྱས་བུ་ཆན་བ་ཁྱད་ཀྱི 











གག $ །བངཏབཀི་སདཔའྱ་དན་ཏྭ་བ་བའ་གཟུངས་གུབ་པ། །རིག་སཱགས་འཛིནཆེན་ྱེ་བེདྲ་ཉས་བཅེནོ་འགུས་ཤིན་ཏ 
རྱ སྤྱངས་སེ། །འབད་པ་བྲས་སཾ། །ཁྱདཀྱི་དག་བའ་རྣ་ག་ཨང་ཀ་གཏོས་ག་འཀང་གིས། ཁུད་སཾཔསྒྱ་ཧས་ཀྱིས་ཞང་དའྲག་འདེད་པ་དང་སེད་ཤིག་དང་། བདག་ 
ཤ ཌིད་ཀྱི་ལཱསྲ་ཀང་དག་སཱགས་འདྲིནྲ་བུ་ལྲ་ཊ།་འཀའ་ཀན་ད། ༣ཀང་སུགས་དང་། རག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འགགུབ་པའགྱུར། དམ་པའེ་མཆེག་བྲས། 
མར ཅདྲ་ཀུངཤི་བདའ་སྤྲིད་བར་འགྱུར་ངོ། །འདྐ་སྟིསཱན་སུན་པ་ ཤུབ་བྲ་བུས་པ་ཡིན་ཏ། གལ་ཏ་མཚམས་མདཔ་ལྭ་པད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། དེས་བསྙད་ 
བཛོད་གཅིག་གིས་འགྲུབ་བའགུར་ཏ། །ཚག་ཝི་ཀཱ་ངཀ །རེང་བསྲལ་དང་བཅས་པའེ་མཆདྐ་ཏནྭ་ཀྱི་དུང་དུ། ིན་ཞག་ཅིག་སྤྲུང་བར་བྱས་ཏེ་ 

བྱས། གས་གཙད་ས་བགེས་ནས། བདཀ་ཀྱི་སྭདྱ་ཀཱ་ནང་དྲ་འུང་ཀརྱ་གིས་བཀངལ་ལན་སྙང་དུ་བླནས་བརྗདྱ་བུའོ། །དེ་ནས་ཐམསུཧད་དུ་ 
འང་ཁུར་ཆང་པར་བུངས་ཏ། ཀུའ་གནས་ས་གཏར་ནས། ཀྲུ་ཐམས་ཉད་དབད་དྲུ་འགྱུར་དེ། །ཀླུའི་གས་སུ་འགྲེ་བ་ཡང་སྙའ་ཏེ། 
ངང་ཁིང་གངད་བླས་པ་ད་ཉན་ཏད། །ནམ་བའ་ལ་གཏོར་ན། གནས་ལྕགས་ཉི་འབབ་པར་འགྱུར། འནུལ་མ་མི་ཝང་བའགྱུད་རོ། 


༢༠༩ 


















-ཤགས་བཞིའ་གཏོན་ན། "་ རུང་དང་། ཆར་པ་དང་། སཱང་བུདང་། ཤ་སང་དང་། སྭིམགས་དང་། བྱི་བ་དང་། གཅན་ཟན་གཏུམ་པ་ལ་སེགས་བཟམས་ ༨ 
ཅད་བཀག་པད་འགྱུར་རེ། ། ༣ ་མལ་གཏངན་མའིདབལ་ཞེ་བར་འགྲར་འ། །དྲུ་ཀུང་ཉན་པར་གཏན་ན་བཏན་པརའགྱུར་དེ། །རུ་རྒྱན་ཆེན་པེར་གཏརན་རུ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འགྱུརརོ། །འགྲེན་པའ་ནང་དུགཏངན། ཆེས་རྐུན་དང་། ག་ཡེན་ཅན་དང་། ། རྟི་དེདྱ་ཀྱི་མཐེང་བར་མིའགུར་ཞིང་ལམ་དག་པོང་འགྲེ་བར་འགྱུར་རེ། དི 
རྒྱལ་པེའིཕེ་བང་གི་སྒེན་གཏེར་ན། རྒྱལ་པོ་དང་། བཱཾན་པེ་དང་། བཞུན་ཁེ་དམ་པ་དབངད་འགྱུར་དོ། །སྤུ་བེ་མངཔའེ་ནང་དུ་གཏོར་ན། མཆོད་གནས་ཆེན་པོ་ 
འྱགུརརོ། །དམག་ག་ནངན་གཏརན་ཐམས་ཧད་འངས་པར་འགྱར་རེ། །ཆང་འདུས་ཀུནང་དུ་གཏར་ན་ཐམས་ཉདརངས་བར་འགྱུར་རོ། །མི་སྣང་བར་འགྱུར་དོ། 
ཞིང་ལ་གཏང་ན། ཞིངགི་སཾན་བུ་མད་པར་འགྱུར་རེ། ། ཆར་མི་འབབ་པའི་ཆ། ཀུ་གནས་པའེམྭ་འུར་གཏེརན། ཆར་ཆན་པའབབ་བདའ་གྱུར་རོ། །ཧ་ཉང་ 
ཆ་བརེས་བའི་ཚ་ན་ནམ།འ་ལ་གཏོང་ན་ཆར་ཏད་པར་འགུར་ར། །དྲགའི་ཁྱིམ་ད་གཏརན་བིས་དྲག་མི་ཝང་བུར་འགྱར་རེ། །གྲེང་།ྱར་གྱི་སྒོར་གཏོར་ན། ནད་ _-; 
འགེ་བ་དཔ། འཆོབ་ཐམས་ཅདྷ་ཞི་བར་འྱགརར། །གནོད་གན་དང་སེན་ཁ་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅདའབུབར་འུར་ར། །གཡུལ་གྱེནངདུགཏརོན་་ 


ཉད་དུ་ལན་ཐབས་པར་འགགྱན་ར། །ནད་ཐམས་ཉད་ལ་ཉང་ཀར་བ་དྐས་ཀྲག 
4 གམས་ད་ལས་བྲའ་བ བར་འགྱུར་རོ །བ་ལང་འཆི་བ་ངང 
2 


4 བཉཅྭོ་ལཱ་ལ། འཕགས་པ་འདམ་དཔལ་ཁྱ་ཤབས་ལ། 


༨ 





ད། རླལ་བང་འགྱུར་རོ། ཁར་གླགས་ན་འཐབ་པ་དང་། བཅོད་པ་དང་། འགྱད་བ་ཐམས་ 
ང་ལང་འགྱུའ་ཏེ། །གདན་ཐམས་ཉད་ལབུ་རམ་དང་བ ས་ཏ་འདུག་ན། གདེན་ 
།འཆོ་ཀ་དང་། ཁའུདབྲབ་མ་འཆིབ་དང་། ་ཀམ་གི་བཞེ་མདཿ་མརདང་ཉུང་ཀར་གྱི་ཡུཾན་སྭ ་ 

ཆོ་འགྱའ་ར། ། མཆེད་ཅན་དུ་གནས་པས་ཐམས་ཧད་དགའ་བར་འགྱར་འོ། ། །བྲ་བ་ཤ་བའི་ཆཾད། 
ས་ཀས་ཀ ཀ་གལ་གྱཾག་བདགཿངབླབས་བྲདདྲ་བས་ན། ནམ་ལུ་པ་བའི་ཚད་ཉིད་ 
དྲ ”།ང་ལ་ཚ་བ་བམས་འད་ ༨་ཡངས་སུ་བསྐང་བར་བྱད་དོ། ༈ །འཕགས་པ་ལག་ནྲ་རྔ་རའི་ཞབས་ལ་ 

དུ དུབླགས་བྔྲས་ནུ། རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤང་རིག་སྔག 


རང་གིས་གྲཟུ ༩༩༥ ༡ 
།ནཿ་༡༨འ་་་བླ་དད་ད 


གནན་ཏེ། ༢3ང་ཀའ་དང་། ག་གལ་དང་། མྦ་གྱི་བང གཿཧཏྲིང་།ན་༡ལེ 
ངོང་ཀ་པ་འབ། མ་བལ་བྲང་ཐམ་ཉ་དྲཀབ་གབ་བ་ཐསས།ཏད་ སུལ་བཟམཛད། བ་པན་སམ་ཆགས་པ་ ཅར བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ . 









དྲ་གམས་ཅད་ཞི་བར་འྱ་གུར་ར། །རང་ལཀ་གཏའ་ན་ཀཏག་གནས་ཏན་ང 





ཤྲ 













༤༠༽།ར་།་ཀ༽འ་ བཅའགྱར། རབ་ཕུན་སུ་བ་ཆོགས་བ་ཐམས་ཉད་གཏང་་ ༢ 
འ་མནན་ཏ། ཨུ་ཀྲ་རས་དདུག་ཅིདལན་བྱ་ངྷཅ་གཏིས་དྭགས་་ 
དྲ་གཱན་མཾ་བཱཾས་ཏདའ་མདུན་དུས་ལའི་སས་ཀྱིས་བདུག་ཉིང་། 





 ཧཱེང་བ་མཛད་ ད། །ནརྲ་བུ་བཟང་པེའི་དའི་དངཔ་མནན་ཏ་ལན་སང་།ད་བྲ་ཐས་བཏད་བག་ན 
བར་འྱགུརར། །བའི་གྲབགསྱ་ཀྱི་མདུན་ན་འདག་ཉིང་གང་བླས་བད་ཉན་པཅ་ཁྱབཆ་ །རྙོས་ཐེ 
བངདྱ་བུས་ན། ནོད་བུ་བཟང་བའི་བས་གཏའ་བ་བཞིན་གཏར་བརའ་གྱད་ར། །མཆན་སཱ་ལཱསཾ་ག 


` ལན་སྩཾང་རྩ་ཧིཤུར་བཟླས་བརྔོད་བྱསན། མདུནན་འདུག་ཉིང་མངའ་གཞུག་པར་འགྱང་ཏ, གང་གླས་གང་ཉན་ཧིདངི་སིིད་འཚོའི་བར་དུའདུག་པར་འགྱུ་རོ། །གཞན་ 
དག་གེས་ཀྱང་ལས་སུང་བག་དང་། ད་བཞིན་དུ་ལས་བྱ་ཧྲ་བག་དག་བྱད་ཉིང་། ཐམས་ཅད་དུ དཔས་གྲུབ་ལ་སྤྱརབར་བྱའྲེ། །དནས་༣ིམེའླཾས་གཟུགས་དམ་པ་དོན་ཐས། 

' ཧད་སབ་བད་པུད་བར་བྲའོ། །རསྭ་ཁུ་བཞི་པ་ཁཚར་མ་བཅད་པ་སྤྲད་མད་པལ། ཚི་མེ་མཁན་གཏངས་གས་པ་སླངབ་བྱས་བས། དབུས་སུ་ད་བཞིན་ག༨་ གས་པ་ 
ས་ཀྱཀྱ་བུབ་པ། ནིན་པ་ཆའཤང་ཁཱནོ་པའི་དུང་ན། སངགའི་ཁོ་ལ་བཞུགས་པ་དྲའེ། །དའིའག་ཏུསལྱྱ་རུས་ཀྱི 
ཀྱི ཤིཔལྟ་བུརབྱའོ། །གཡས་ལགས་སུ་ 


དྲག་བཉམ་པ་ཡངདག་བདྡ་ངགས་པའེསངས་ཆ་ ོ ཟུ 
' སྒུ་གཟུགས་ཤིག་བྲིའེ། གས་ནི་བ བསྲས །དིན་པཾ་ཆའི་ ཤིང་ལྗེན་པ་དེའི་ལོ་མ་ནི་བྱའཆུབ་ 














།འབགས་པ་འཇག་ངཀ །ཧན་གམས་ཉདྲ་ཀེས་བྱ་ཏན་པ། བད་མའི་སང་དུ་བུས་མེ་བཙུགས་ནས་བཅོབ་ལྔན་འདས་ལ་ལུང་ 
4 ་བཟད་ཕུལ་བ་བྲིའོ། །ག་ཡེན་ཊུགས་འཕགས་པ་ཁ་ག་ན་རྭ་ང་ཀཏངྲ་གར་བ། ཁོག་བའི་གཟུགས་ས་འདུག་པ། རྒྱན་ཐགས་ཉད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ། པད་མའིསུདདུ་ 

༧ བུས་མེ་བཟུགས་ཏ་རྡོ་རགསར་བར་ བེད་ཆིང་། བཞེམ་ལན་འདྲས་ལ་བ་བ་བཟྲ་བའ། །འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་རྱི་ སུང་དུ། མཆདསངསནངགབ་པ་ལནཀནཆིས་ 
རྒྱན་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །མཆེད་སྲེང་གི་ནང་ད་༨ །༽་༡ལན་འཁག་གང་གཡི་འ་ལ་བཞུགས་ཤང དབུགས་འབུན་བར་མཛད་པ་བིའ། །ལགན་རྡ་ཇའརྱབ་ 

ཤཱ ལགསུ་བྱང་ནུབ་ཀྱེ་སཱང་པེའི་རྐན་གྱེ་ གྲངོ་བ་པ་ཉག་ག་ནང་ད་བནག་ཅབ། སང་གའི་ཁའི སུང་ད་བཞག་པ་བྲཾའོ། །དའི་ འི་སུང་དུད་བཞིན་གཤགས་ པའི་སྭ་བྲིའེ།། 
རཿ དེའི་འོག་ལགས་སྡུ་རྡང་པེ་ ༡་མ་བཀ་བཞད་ལག་འདན་པ་བའ། ། གཆད་སང་གི་སང་གི་འགོ་ཏུལ་སེ་དཔལ་བྲིའོ། །གནས་ཀྱིནང་དུ་རྐྱལ་པེ་ཆེན་པ་བཞི་ བགས་ 
པ་ཁྲོས་པའི་གྲཟགས་སུ་འདག་པ་དའ། །དའེ་འག་ལགས་ས་རིག་སགས་འཆང ་པུས་མེ་བཀུགས་ནས། ལག་ན་བེས་པར་ཐེག་ཏ་ཕྲངབ་བྲགཔཞང་བཅོམ་ 


་ཡཱན་འདསྲ་ལ་བྲ་པིའོ། །གལ་ཁ་མནར་མད་པར་འགོ་བ་དང། འཕགས ས་པ་ལ་བསར་པའ དབས་པ་དང་། འཅམས་མད་པ་ཞིག་བུད་པ་ཡིན་ན་ཡང། 
ཆོ་ ལ' 





ོ་ ༨ ཧ 








ཆི 








རི་མེའྭཾ་སཱ་འདི་མཐོང་བཙམ་གིས་མེད་ལ་དའ་ལས་ཐམས་འང །ཤྲང་ཀྲ་ཀ་གཏག་ཀ་ཀ༠་འྱར་ར་ཏ ཀཀ་།ཏན་འ་དག་ཐམས་ཧད་ནྲི་བིར་མི་ལྕག་པ་ཡིན་བརརིག་བད་ 
བྱས་ན། ལྗག་བདྱ་བ་མང་བྱེ་བུས་པ་ལྔ་སྨེསྱ་ཀང་ཏའཚལ། སབག་ཉན་འང ཀ་ཏ་ད་བའད་ཀ ཤགས་པ་དང་མཐུངས་པརརིག་པའ་བའོ། །དན་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གི་ 
་ཆོག་བཤད་བདྲ་དིག་བྲའྲ་བའོ། །གྲུག་ལག་།ང་ངབ། དགེན་པ་འག། ལའ་གནས་ཀྱང་རང་བང། བ་ལང་གི་ལི་བའདིམ་པ་སས་པས་དྱཀིལ་འཁེད 
གྲུ་བཞི་བ། ཁེར་ཡུག་ཏུ་ཁྲ་བུཧ་དྲག་པ། ཤིན་ཏུ་བསུན་བ གནས་བཤང་པ་འཆམས་པར་ལགས་བརྡ་པདོར་བུས་པ་ཞིག། རིམ་མ།འན་གཙང་མ་གོས་ ་ 
«གཏང་མ་བགེས་པ། ཆོན་ཐཱས་འཁེར་ཡུག་དྲ་མབཞེཔ། གྲུ་བཞི་ཆ་མཉམ་བར་བརྒྱན་པ་བྲིའེ། །གྲུ་བཞིཿ་རྐྱལ་བ་ཆན་པ་བཞི་བྲེའོ། །དཀྱིལ་འ།འོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་སངསྦྱརས་ཀྱིསཱ་གཟུགས་བཞག་ག། སྤེ་སཿནོར་བུ་རིན་པཆའ་ཤིང་ལཱན་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པྲ་དིས་ལ། ཤར་གྲེར་ལ་མོ་དཔལ་ཆན་མེ་བཞག་གོ། 
 ལྷེ་སླེར་ཆེག་ལྡེན་མ་བཞག་གོ། ནུབ་སྒོང་དང་ཆེན་མ་བཞག་ག། བྱང་སྒེར་མེ་ཏེག་ས་ཆན་མ་སཱ། འབྲས་ཡེས་དང་། ཡུང་དཀར་སྲས་པས་གཏར་བར་ 
བྱནཾ།མེཏག་སྣ་ཆོགས་བཀྲམ་པང་བྱའེ། ། སྤེས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གདུགསཾ་པར་བྱ། །བྲམ་པ་གང་བ་བཞིདང། ད་བཞིན་དུ་ལཱ་བཤེས་ཀྱིས་གང་བཞ་ 

















ཧཅོ།་ - + ཧོ །ཡང་བཞག་བཅྲ་བ། ཀས་བའ་བཞི་ཡང་བཞག་བྲ་བ། སྣུ་ཚོགས་རེ་དད་ལགས་བཀམས་པའི། སྭུ་ཆེགས་ 
གཏནར་ཀ་བཞག་པར་བྱ། མ་ཏེག་པྲད་ནིསཱ་ཆགས་ཀ ༢” ལ་ཀ ཀས་ཏ་ཀ་ཏདཀར་པྲི་བ། སྣ་གཟུགས་ཤར་ཕིགས་ཞལ་བསྟན་ཏ། ཕྲེགས་བཞེའ་སར་མེ་ 


༩72 
4 ° པཾ རི ་ 
༧ །ག་ནས། ཀྲ་དག་བྗརདྲ་ཀི་ནི་ཁསྲ་བའོ། །བསུང་བའི་ཆེག་བཞིན་བས་ནས། ནུབ་ཀྱི་སྲེ་ནས་འཇུག་བད་བྱ། ཞྭགས་ 





བཞག་པར་བ། ཅིགས་འཇིན་ཁ་ལས་ 
༠༥ བྱ་ཀྲས་གྱིས་མེད་ལ་ནི། སིག་བ་ཐམས་ཀད་ནམ་བརའངག། དང་་ཀུབ་གམས་ཉད་ཐེབ་བར་བགར། བསེདནམས་བམས་ཉད་རབ་ཏླུས། སངས་རྒས་དང་ 
- ཀེ ་ - ད་ ¬<” (༤ རལ བལ ༢ ན་པ་བསའྲང་བས་འྱག། 
མྲ་བུབ་འགྱུར། ཉིན་མེ་དང་ནི་མཆན་མེ་ཡང་། ལྷ་རྣམགུུུད་བསུང་བན་འགྱུར། 
། དཀྱིལ་འ་ཁའ་ད་དི་རབ་ཞུགས་པའི། སམས་ཉན་པྲར་མི་ཝཱག་པར་འགགར། 








མོ ྲི་བང་སམས་མཐང་། ངན་འགྲེ་ཀུན་ལ་གྲེལ་བར་འཆུར | 
° ཅེག་སུགས་འཇིན་པས་གྲེགས་པ་དག། ཏག་ཏུ་བསང་པ་ཿ་བྲས་ ། དཀྱེ ད 

འྲི་གསང་སཱགས་ཀྱི་ལྭཀ། ཚེག་སུགས་འནང་བཀས་ཉདྱཀ་དེ་ སུབ་པབ་ཤད་པརྦ་བའ༽ །ཨ་སྤར་ཏྲགག་ཏ ཅུ་ལཾ་ཀཾཏཾ་ཛ་ཕ་སྭ་པ། དཀྱིལ་ 
།གས་སེ། །།སོཾ་ད་ཡ་མའ་བ་ཛ་ཡ་མ་དཱིད། གཏང་བའེ་གསང་སླགསསེ། །ཨ་སྤར་སྙནྨ་ང༣་མཾ་ལཾ་ཛ་ཡྭ་སྭཱ་། སྤུན་དངས་བའི 








-༣ཿ ༡ 





གདག་པའ་གསང་སུགས་སེ། །ཨོཾ་བིཛ་ཡ་གཟསྭཱ་གཱ། - 


ཡུགས་སེ། །ཨ་བུདྱ་དཀཱ་སཱསྭསྭ་པཱ། མ་ཏག་གི་གསང་སྨགས་སོ། །སོ་ཛ་ལ།གཀད ཛྲ དུ 
སུགག་སེ། །ཨ་ཛཕ་ཟིད་ཏྲས་ཧཱ། གས་བག་བའེ་གསངསགས་སོ།་ 


དབང་བསར་བའི་གསང་སུགས་སེ། །ཨོཾ་སྤར་ཏག་ཏཛམ གཱ་དཱ། གྤི་གཙུག་གཞཾའབའི ལྷ ེ 
ཨོགུ་འནྡ་དྦཾགཱ་བཱ། སེབོ་མའི་གསུང་ཐཱགས་སོ། །ཨྒོ་དཔྡདརམི་ལི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་པཱ། སུརག ཤགས་སཅགས་སོ། ། མོསུས་བཛལ་སྭཱ་གཱ བྲག་བཐིང་གི་ 
' གསངཝསགས་སེ། །ཨེ་སྭདྣ་པརིཛ་ཡྭ་སཱདཱ། གདྷ་གི་སཱགས་ས། །།ན་མཏྲ་་ ཛ་ཡ སཱ ལག་འདེན་བཞིང་བའོ།། ཨཾབ་བར་པ་དཔྱ་རགླ། དེ 
བཞིན་གཤགས་བྭ་བམས་ཉད་སྤྱན་དཔབའི་སགས་ས། །'ཨ།རཀྐུ་ནི་ཛ་ཡཾ་སྭ་པ བདག་བསང་བའེ་གསད་སཱགས་སྲ། །ཨོཾ་བིཛ་ཕྭ་རྣབ་ན་སྭྭཱ་། ཾ 
མད་མའི་སཱགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཾ་མ་ལཾ་བ་ལ་སྭཱ་པུ ཤྱུན་བཾག་གསང་སཱགས་སེ། །ཨོཾས་ས་ཛ་ཡ་སདྨ་པཱཱ་དཱ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ 
གསེལ་བ་གདབ་པའི་སྔགས་ས། །འདེནི་སཱང་པའ་ཆེ་ག་ཡིན་ཏ། ལན་འབུམ་བླཟས་བྗངདྲ་བས་ན། ཅིག་སྔགས་འཆད་གིས་འཁར་ལས་བསུར་བ་ 
ཆན་བརའགུརརོ། །ལྔངོ་རོས་ལན་འབུམ་བླཟས་བྗདདྱབས་ཏ་མིག་ལ་བགས་ན། ནམཁའལ་འགྲ་བར་འགྱུརར། །ཕུག་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྲབ་བ་མེད་ 

















རོ -- ༤ །བཏ་མཁང་ག ༡ཀ།།༼'༼ ་༼༽ ཀད་( ¬” ༡) ༣ ཀད་༩་རཿ༽ཐ་༣༢ | ༼ ཿ།།༩།ཀ ()ཀུ།ཾ ར༼རད །§ ཐེ 


༦༥༦ ® ཨེ 





ཀཿ །་༽ (ཡན་ 

”འབུམ་བླབས་བརྗད་བས་ན་སི་སང་བང་འཀྲའ་འ༩༽ འགང་གཞའ་གནས་ཀན།།་དད་ན།ཀ་༡།ས།ད་།འཆ།ཐ༩ ༣༢༣༣ ན།ཀཿ ཀ་པར པལ བཨ་ད་པ།་ཤན་ཀ། །པ།ཏ། 
པྲ་བསས་ཿདམཐང་བརའྱ གུན་འེ། །འདྲཿ དཔལ་གཞནང་ཐེད་པའ་ལང་བཏད་ས་འ་ཡན་ད་གཀ་་འ བ་འ ་་ ཀཀ ་ 
་ ཏད ཀཀ དད་ ༥། དཿཀ་རརྐ་འ༡༽།༽ ད་ལྟར ད་ྷཀྷར་ན་ར༩་རར་༧༽ཀ༡༧ ༣༡ དཔར ལྒ་རད་རར་ཝར 


ཀ།ཀྲཾ།། ཁ།ཀ།།ཀ།།ད་ཁ།ཏ།་འ།ཀ།་།ག།་ཇ།ཁ།།༡ ངའ ར།།བཊ་།། པང་།བ།ཀཔ།(བ(བ།ཐ།འ ༧! །' རོན 








།ཀ།་འ༩,/ ༡།ང།ཀ"༧།/༨ར།ས། དཀའ ༣༡༣༩ ༩ ཀཀ ཀར་ལཿ པ།ཏ།།།༼།")ར(།ཁ།ཇ1 
ལསསྡྨཝ་༦་ཡ་ས་ ༢་ཐ་ད་ད་ར ° ཀཉྟ་༧་་ཌ་འ། ཀ་།ྨཏཿ༩༨ ཿ ་ཁ་༡ཏ་རྒྨ་ པ་ག 
༡༡༩ ར་ར ་ ཀ་ཏ་ཀ ཀཏཿ་་ཧ༽༽༩༨ད༽ ཅད ན།་'།ར། ˆ ཅར ཟ 





་བསིགས་པརླ་བ། ཕྱག་རྒ་འདིནྱ་མ། ཀུན་ལ་བསན་པ་ད་བཞིན་གཤཤ་གས། ཐམས་ཏདྲ་ཀིས་འདྲ་ཤིནྲ་གིས་བླདབས། བུགྱ་མཱའདེནི་མཐེང་ཙམ་ཅིས། །ང 
སིིག་པ་ཀུན་ལུས་རྣམ་པར་གེལ། ཕྱུགྱ་དབཅིངས་བཅམྤ་ཤིས་ན། ལས་ན་བཀ་བསཀ་ཀད་འགུབ་པར་འགྱུར། འདིན་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བར་ཐ་ཆོམ་མད་ ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུརགུར་པས། ཅིག་བའྱི་ཧལ་ཀ་འདི་གཏས་ས་བསུད་བའི་ཕྱིན། གྲཟུངས་སྨྲསཔ། ་་མ་མན་ཛཱ་ཤཱཾ་ལཾ། 
ཀུ་མདབདྷད་པ། ཏྲང་ཐཱ། ཛ་ཡ་བྲིང་ལ། ཛོ་ཕ་ཤི་ཛཱ་་སྭཱཧཾ། སྦྲབ་བའི་ཛ་སཱགས་ལན་བདན་འདི་རྡ་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དནས་གནད་སྤྱིན་གྱི་སྣ་དཔེན་ 
ཆུན་པ་ལག་རྡོ་ཇས་རིགས་པ་ཚན་མ་འདི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། གསེངསཱགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཱ། བཛུ་སུ་ད། གཱ་ན་ཧན། པ་པ བཛྔ་ཧཱུགཱ་ཧཱ། ཡུང་ཀར་ 
ལ་ལན་བདན་བླབས་བྲརདྲ་བས་ཏྭ་ལགས་བཞིར་གཏརན། མཆམས་ཆན་པ་བཅད་པར་འགགྱར་རེ། །དནསྦ་ཅལ་པེ་བན་པོ་ཞིདགགིས་རེབ་ གས་འདྲིག།་ 

- 'ཏདྱ་ཐཱ། ཧལྲ་མི་ལི་མི། ས་དྲབས་པ གྱིའིབྱི་སྭཧཱ། ཡུང་ཀརལླ་བདུན་ཤི་ ཀླུཆ་གཅིག་བླཟས་བརྗད་བུས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསརན། འབྱུང་པ་དག་ 
གནེད་གྐཾན་དང་། གིན་པ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཉད་འབྱར་བརའ་གྱུར་རེ། །འཕགས་པྲ་བྡ་རཱབྱ་ཀི་སིང་པའྱི་ཧྐན་ཧཾསྱ་བ་བའི་གྲབས་རྲགས། ། །རྒྱགར་སྐདུ། 





པ རེ = ༣ ཟོ ཁི ---------༡-༠༠༠༠༠སས 





ཀེ 


༄༽།། ༡ །ཨར་རྨསི་བི་མ་ལ་ ཀཏྭ་བྭ་བཱན་སྭ་ད་རྐཾས བེདྷ་སད་དུ། འཕགས་པ་འད་ཟད་དི་བ་མད་བ་ནམ་བར་དག་པའི་ 
འེད་ཉཾསྲ་བ་བའི་བཟུངས། སངསྤྱ་ཆས་དང་། བུང་ནཱཤཿ ༥ ་གམ་ཨ་ཏད་ལྭ་བུག་འཚལ་ལ། །འདྲི་གད་བདག་གིས་ཐོས་བའི་དུས་གཅིག་ན། བཉེམ་ལཱན་འདས་ 
གྲང་ཁྱན་ན་པེ་སཾང་སྐྱའི་གནས་ཀྱིས་པེ་བྲང་གེ ལ་འཁིརྭ་གི་ཁཱམས་ནན་པ་ན། དག་སྲེང་གི་དགེ་འདྲན་ཆན་པ་དང། བྱང་རྐུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
9༥ པེརབ་ཏུ་སད་པེ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུབཞགས་པ་ལ་འྲི་ལ་སུ། ཀྱང་ཏབ་སབས་དབའ་སམས་དབའ་རན་པ་སབ་པ་ཐམས་ཉད་ནམ་པར་ ཁ་དང་། ལགན་ 
2/ རྡོ་རྔདང་། ,འཕགས་བ་སྨན་རས་གྲཟིགས་དབང་ཡུག་དང་། འཇས་དཔལ་དང་། ཤས་བབའདོ་དང་། བྱམ་ པ་ལ་སེགས་པྲ་བྲང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཀ 
ཚཿ ཆེན་བྲ་གངས་མད་པྷ་རམས་དང་། ལཱ་དང། ཀུ་དང་། གཏང་སྤེན་དང། དཱ་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ནསཁའ་ལིངདང་། མི་འཕ་ཉི་དང་། ལ་འུ་ཆན་པ་དང་། མི་དང 
གས་པ་གངས་མད་པས་བནས་ལན་འདས་ལ་ཞས་སར་བཏས། རི་མེར་བཅས། བཀུར་སུའ་བྱས་ཏ། ཡངས་སུ་བྲསར་བ་ལ་ཆས་སྙེན་ཉིང་ ༧: 










= 


6. 


ཨི་གང་ད་བ་ཁའ། 
བཅས་སོ །དའེ་ཚསར་སའི་གྲེང་ཁྱམན་གནགས་པ། བསྲརན་པ་སར་སྤཱའིབླ་བཞས་བྱབ། བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བསུན་པ་ལ་ཡིད་ས་ཆེས་ཞིང་ལེག་བར་ལཱ་བ 









ཤིག་གནས་པ་ད། དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཆ། གཞན་ཞིག་གྲི་སྭཀས་སྲ་དས །གསུན་པ། བྲམ ་ཏྐནཔ་བུདདྱཱ་ཞག་བདུན་ན་འཆིབའེ་དུས་བྱད་པར་འགྱུར་རོ་། ། 
་ཞེས་ཟཾར་བ་ཐོས་ནས། བྲས་བ་ད་ཤིད་ཏུ་ཡང་སི་དགའ་སེ། འཇིག་ལྭ་སྨྲ་ཀས་ནས་ལ །་ཀསམ་པ། བདག་གིས་སྲེགགེ་སྒཐས་སུ་ཞིག་བཏལ་བཟྲ་བྱ། ཡང་་ 
དག་སྦེང་གེའུ་ཏ་ཐམས་ཉད་སྦན་པྲ་རཱ་འཕུལ་དངཝན་པ་ཞིག་ཡན་ན་ཞེས་གག་ན། བདག་དགན་དུ་སེང་ས་ཐམས་ཉད་གྱའིན་པ་ཡཾན་ཡང་དགན། ད་འཇིགས་ ་ 
བས་ཉམས་པར་གུར་པའི་སྐྱབས་མཇད་པའི་ཕྱེར་ཆེས་སྙེན་གེརམ་ཏག་ག་༢སད་བསམས་ནས། བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་གན་དུ་སེངབ་དང་། རྐྱང་རིང་པེ་ནས་བཉོ་ 
ལཱན་འདས་འ།བར་མང་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཐངནས། བཉམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུ་བར་མ་སེབས་ཏ་སམས་ཞིག་འ བ་ལ། བཉེམ་ཝཱ (འདས་ཡང་ 
དག་བདྡ་རྲགས་པའི་སངས་ཧས། དུས་གསུམ་གྱུན་པ། ཐམས་ཉད་གཟིགས་པ་གླིབ་པ་ཐི་མངའ་བསྲ་བམ་ཟའི་བསམ་པ་མཊ་ནས། བྱམས་པའེ་བུགས་བརྩོ་ 
0 བམ་ཟཾ་ཆེན་པ།ྱད་དྭས་ཞག་བདུནནས་འཆི་བའི་དུསྱ་བུས་ནས། ངན་སེང་དན་འག་མནང་མདཔའཾསམས་ཅན་དྲམལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ད་ནས་ཡང་རམས་ཀྱིས་མས་ན་དྭབལབ་བཞྲགྲ་ཏཁ་བརྒྱད་དྭ་ས་བརའྱགུར་དོ། །དནས་བར་ནས་ཀྱང་རིགས་དན་ཤན་པའི་ལུསས་སྩྱེ་བར་འགྱུརའོ། །དེ་ནས་ཤིས་ 








བསོ ཤོ། ་ །འཔས་ནས་ཡང་བག་གི ས་སྭ་གཱ་བར་འགྱའ་ཏ། ཏག་ཁུདན་སྒྲགས་སི་གཏང་ཞིང་། འདས་རབ་ཀྱིནང་ད་ཡུན་རིང་པེར་ 
ཤོ 





གནས་ཏ། རྒྱན་ཏུསུག་བསུལ་ཕྱེང་བར་འགྱར་རེ། །དནས་གལ་ཏ་སེའི་ལས་ཐེབ་ན་ཡང། ༨ཀིན་ཏུདབལ་བ་དང་། མི་གཉང་བ་དང་། དིང་བ་དང་། མདག་སི་སཱགཉིང་ 
གནག་པ་དང། ལུས་དིདཅིང་ཞས་ནང་བ་དང་། འཇི་ཉན་དའྱ་གྲང་ཏ། སཱུ་བེ་ཀུན་ལ་ཡི་སུག་ཉིང། བཀྲས་པ་ཤསས་ཐག་པ། སྒ་བཾ་ལེངས་ཀྱིས་དབད་པ། རག་པའ་ 
བྡགཅོགས་ཅིང་ཤིན་ཏུསུག་བསྔལ་བང་འགྱུར་ཏེ། །ཞས་བཀའ་སཱ་ལྭ་དྲ་ཐེས་ནས། བྲམ་ཟ་དང ན་ཏུ་འཇིགས་སྨུག་ཏ་ཡེད་གདུངས་པས་དསནས། བཉམ་ལཱན་འདཊ་ 
ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་པྲག་འཚལ་ཞ་གསེལ་པ། བྲས་ཝན་འདས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་རས་རྣམས་ནསཐས་ཉན་ཐགས་ཅདཀི་མགོན་དང་སྐྱབས་མདད་ 
པ་ལ་གས་ན། བདག་ནི་སྲིག་པའེ་ལས་ཐམས་ཅད་འཆགས་ཏ། དུངྭ་སཱན་ཆད་བཅས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་དབྱགད་ན། བདག་ད་སེངངན་འགྲེ་སེམསཏན་ 
དམུཁ་བར་གཱེ་བའི་སྟག་བསྙལ་ལས་སྐབས་ས་མཛད་པའ་གསལ། དྭ་སྐདཾས་གསལ་པ་དང་། བཉམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བྲམ་ཀྲ་རན་པེ་ཁྱོད་སེངལ། 
ཏ་པོ ཨ་མད་ན། མ་ངེད་དན་རིང་སུལྱ་གྭཾ་སང་བཅན་ཧིངས་བའལ་པ། ཞིག་པ་ཞིག་ཡངད་པདྲ་སར་གསུགས་ཏེ། མཆོད་ཏན་ 








གྱིཉྱེ་མེད་སྲེག ཤིང་བཙུགས་ལ། གསང་སུགས་ཡིགར་བྲིས་པ་དའི་ནང་དུ་བག་ཏུ་མཆོད་པྱ་བུས་ནས། གསངསཱགས་ལན་བདུན་བཏོན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚ་ཡང་བྱིན་ནུང་ཏ་ 
` འབལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་བའེདུས་བུས་ནས་ཀྱང་བད་འགྲོ་མཐེ་རས་ཀྱིས་གནས་ལོངས་སྤྲེད་ར་བརྣ་སུ་སྐྱ་ཏ། བྲསལ་པ་སྙཾངྲཔག་བྱ་ཧའི་བར་དུ་བད་བའི་ལངས་སྤྲོད་ 
ཀྱང་ཧྱིན་འཕལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། ད་ནས་ཀྱང་དབཞིན་གཤཤགས་པ་མ་ཁུགས་བའེ་སངསྐྱ་ཧས་ཀྱིས་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་པར་སྤུ་བར་འགྱུར་ཀ། བསྙལ་པ་བརྐྱེ་ 
སེང་དུ་མང་བདབ་ནན་པ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དཱ་ནས་ཡང་ཤི་འཕེས་ནསྤྱརལ་ཆན་བཞིའི་ིགས་ཀྱི་གྣ་ནམས་ཀྱེ་ནང་དྲསབར་འགྱུར་ ༽ དགྲོ 
བག་བྱརའི་བར་དུ་བད་བའེ་ལེངས་སྤྲད་མི་ཐད་པ་སྱོངབར་འགྱུར་རོ། །ཾ ཚ་པབས་གང་དང་གངང་སླ་བའི་གནས་སུ་ཀུན་ཏུཔང་། ་ཡིད་གཤུང་ཞིང་ཚའི་བར་ནད་མད་པདང་། 
ལསྱ་ཀྱི་ནིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ནམ་དུ་ལང་སམས་ནན་དྭཔལ་བརམ་འགྱུར་འོ། །ཅག་ཏུ་གང་དག་བརྡ་རུགས་པའི་སངསྲ་གས་འབྱུང་བ་ནམས་དང་པད་ཉིང། རྫས 
དགོངས་བད་མཛད་དེ། །བམ་ཟ་ཆན་པ་གཞན་ཡང་དག་སོང་དང་། དགེ་སེང་མ་དང་། དག་བསྭན་ནས། དགེ་བསྙན་མ་འམ། རིགས་ཀྱིབུ་འམ། རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལ་ཆ་ཐུང་བ་འམ་ནད་མང་བ་ཞིག་ཡོད་ན། དས་མཆད་ཏན་རང་པ་བཅོས་པ་འམ། ཀསར་དུ་བསྙེགས་ཀྱད་རུང་སྭེ། གསང་སྔགས་འདྲེ་བས་ལ་ནང་དུ་ ་ 





། །ྣ །བཅུག་ན། དཀྱེལ་འཁེའ་བྱིདེརྱ་བུས་ཏ་མཆད་ན། དེ་དག་གིས་ཡེན་ཏན་ནི་ཚེ་ཟད་པ་ལ་ཡངཚྭསད་ནུད་ཞིང་རིང་པ་དང་། 
ནདྱ་ཀྱི་བ་ཏབ་ཅིང་སཱུག་བྱསལ་བ་ཡངནད་དཉོག་ལས་ཐར་བ་དང་། ནས་ད་ཡང་དན་སེད་དན་འགེེ་སམས་ཉན་དྭམུལ་བ་དང་། བྱེལ་སེང་གི་སྙེ་གནས་དང་། གཤེན་སྔའི་ 
ན་དྭ་སྐེ་བར་མཾ་འགྱུར་ཏ། ད་དག་གི་རྣ་ལམ་དྲུ་གགས་པར་འགུར་ན། ད་དག་ཏུ་ས་བ་ལཱཉི་སྲཾས། ད་ནསྲ་བས་ཐ་དས་དྭ་མད་བས་ནས་ཡིད་འབས་ཏ། མཆོད་ 
༼།ཏེན་ཞིག་པ་བཅོས་བར་བསམས་ནས། དེ་འཁར་དནས་ལངས་ཏ་སེངང། །དའ་ཚ་འ།འརད་ཉེདན། བྱཔནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་སྤྲེབ་བཐམས་ 
ཅདྷནས་པརསལ་བཞས་བབ་ཞིག་སཱན་ལས་ལངས་ཏ། ཐལ་མེ་སྤན་ནས། བཅེས་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་མདཉེས་གསལཏོ། །བཉེམ་ཝཱན་འདས་གསངསགས་ 
 ཀྱི་ཆེ་ག་འདི་ཇྲི་ཁཱ་བུར་བཀྱིས་ན་ཡེན་ཏན་དང་ལེགས་པ་དང་། དག་བའྱརཱ་བ་བསྩད་བརའགྱུར། དྲེ་སདཀས་གསེལ་པ་དང། བཉོས་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ ཟུ 
བཀའ་སྩལ་བ། གསངསུགས་ཆན་པ་རམས་ཀྱིས་ཡང་མཆག་དྲ་ས་པེད་ཉིདྨརམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅས་བྱ་བ་འདི། དཀྱིལ་ལཁོར་ཆན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ན། 


༽ 


ད་བཞིན་གཤགས་ཕཐམས་ཉེདྱ་ཀྱི་བིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདལ་པན་པ་དངབད་བར་འགྱུར་འོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསང་སུགས་འདེ་ཐས་ན 


་འཚམས་མདཔ་ལྭ་བུས་པའེ་སེག་པ་ཡང་མ་ལས་པརྲ་བང་བརའགགུར་རོ། །སཾཿྦསཱ་དང་། སབས་སེམས་དཔ། པདག་ལ་སེགས་པ་མིདག་བའྱ་པ་བ་ཐམས་་ 
ཅདྲ་ཀང་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་ཟད་པ་ལས་ཀུངཆ་རིང་བརནུར་བ་དང་། བཀྲ་༨ཞེསྨྲ་དང་། ལགས་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པཐམས་ཉད་འགྲབ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དྭཾ་སདཅཾས་བཀའ་སཱལ་པ་དང་། ཡུང་བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བསེབ་པ་བམས་དནས་པརསལ་བས་བཅེམ་ལནའདས་ལ་གསལ་བ། ༤ 
| བཉམ་ཁཱན་འདས་བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཧདཀྱེ་གེག་གྱི་སྲབས་མངད་པ་དང། ལསྭ་བླསཾབས་པ་ཐམས་ཅདགསལ་བའེ་སླད་དུ བཉམ་ 
ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསང་སགས་ཀྱི་ཆིག་འདྲི་ཐབས་ཅདདང་ལཱན་པའིའ།བར་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསེལ། དཾ་སྐདཀྲས་གསལ་པ་དང། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གནངསཱ། བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱ་དབའི་གཞུག་ཏོར་་གྱི་སེང་ནས་འེད་བར་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པེ་བྱུང་ནས། སྙེང་གསུམཀྱི་སྙེངོམན་པེའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འོད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བར་མཇདད། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་བ་པར་མཛད་དའདོ་ཟེད་ད་དག་སྲར་འདུས་ནས། བཉམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་དྭབུའི་གཞུང་ཏར་དུ་ནུབ་པ། ། 
དནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དགས་ཤང་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་དབུངས་ཀྱི་གསང་སཱགས་བཀའ་སུལ་པ། ན་མྲ་སབ་ཏ་ནན། སྩསཀ་སྭཾ་བདྨ་་ཡ་ཀོ་ཏྲི་ནན། པ་ལ 





པ་ལ 12. ནས 


༄༅༠༡། ཧཾ །ཤུད་ངཾ་མ་ན་སཾ། ་ཨྭ་བཱ་ཉི་ཏཔ་ཏིཾཏཱ། ནམེ་ཐག་ཝ་ཏ། ་ཨ་མི་ཏ་ཨ་ཕུང་ཁྭས། ཏ་ཐག་ཏྭ་སུ། ཨོ་སྤྲང་ཏྭ་བ་ 
# ག་ཏཤུད་ངཱེ་ཨ་གརབིཤངྲནི། སཾ་ཧནསཾ་ཧར། སྤང་ཏྭ་བ་ག་ཏབརབ་ལ་ཁ། བ་སང་དར། ་མ་ཡ་སར་སཱ་རཾ། སྤྲརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ། བ་ཙབྲ་པི། བུདང་བུད་ 
༡༨ དྲི། བོ་ངཱ་ཡ་བེ་ངཱ་ཡ། མ་མ་སརྦཔ་པ་ཨ་ཝ་རཏ་བཾཤུདྱ་ད། བི་གྲྭ་ངམ་ལམཙར། སུ་བདྱངྨ་བུདྡ་ད། -ཧུནྭཧྭཾཧྭསྭ་དཱ།། འདིནྱི་ར་བའི་སགས་ཏེ། གདལ་ལ་འདེའི་ 
#; མོག་བྱད་པད་འདོད་ན། ཆཾས་བརྐྱད་དང་། བནུ་གསུས་དང།བ་བཞིདང་། བྲའུ་ཝྭ་ནསས་གང་ཡང་དུངབ་ལ། རིང་བསུལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏན་ལ་ལན་བདུན་བསེར་ 
@ བ་བྱས་ལ་གསང་སུགས་ཀྱི་གཞི་འདེ་ལན་བདུན་བཏུརྲ་བདུན་བཟླས་བཏྔད་བུས་ཏ། །འྲས་བྱས་ལ་དཀྱེལ་འ།ཁོར་བྱས་ནས། གསང་སུགས་ཀྱི་ཡཾ་ག་བདུན་བཅུ་རྩེ་བདུན་ 
བྲིས་ཏྭ དའེ་ཚགསངསུགས་འདྲོན་པ་དང་། ཡཾ་གརྡ་དེ་བ་ཡང་ཁྲསྱབསལ་གས་གང་མྱ་ཐན་ཀ། ལས་སྤེས་ཀྱི་བུགས་ཁ་ཟས་གཏུང་མ་ཟས་ལ། སེ་ཏགས་དང་ 
བདུག་པས་མཆེད་ད། ད་ལ་རིན་པ་ཆྭས་བདུན་ཡེན་དྲ་ཕུལ་ལམ། ཡང་ན་བདག་ཤིདྱ་ཀྱི་ཤམས་ཀྱི་ཊི་འབྱར་པ་འཕུལ་ཡང་རུང་སེ། སམས་དགུ་བར་བྱུའོ། ། 
ཆོས་ལ་བཙུན་པརྱ་བ་བའི་བང་བྱས་སུང་དངའི་སེ་ཆར་བུའོ། །གསང་སཱགས་ཀྱེ་ཡཾ་གེ་ལ་ཡངདཀོན་ཞིང་རིན་པ་ཆེའིའདུ་ཤིས་བཞག་ཏེ། མཆད་ཏན་མ་ནུང་ཇི་ 


བ་འ" འབའ་བ བ་རིང ངུ ༽ ཀེ མེ ༽ ¬ ཀོ ཨོ 
ཅ་མ་ནུས བ་བདུན་བ་ར་བདུན་གདབ་པརྡ་བཞིང་། དརརའེནང་དགསང་སྔགས་རར་བཤུག་ཏསསསྤ་ཏ་ཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་ནརྱ་བས་ན་ཚ་ཟད་པ་ལས་སླར་ནུར་ཏེ་ཚེཕེང་བང་ ˆ 


འགྱུར་རོ། ། ན་གྱི་ལས་ཀྱི་གླིབ་པ་དང་། ཚ་དབས་གངས་མད་པར་སུག་པ་ཐམས་ཉད་བུང་སྭ་ནས་དུ་ཡངསསས་ཧན་དྭམལ་བདང་། དདའག་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གནས་ཐམས་ཤད་དྭུས་བར་མི་འགུན། །གང་དྭསས་པའི་གནས་ཐམས་ཧད་དུ་ཡང་ཧྱཉོ་ཀི་ཚ་རབསྔ་རསྲངན་པར་འགྱུར། ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བམསཉད་ཀུང་ད་བཞིན་དུ་ ་ 
འགྲུབ་བའ་འགྱན། དབཞིན་ག༨ཤགས་པ་འབུམ་བག་བདན་བཅུར་བདུན་སད་ལ་དག་བའར་བ་བསྱེད་པརའགྱུར། ནད་དང་སཱག་བསྔལ་ཐམས་ད་ལས་ཐད་བར་འགྱརོ།། 
གངལ་ལ་ཞིག་གནད་ཆབ་ཆེས་བཏབ་ས་འཆི་བའི་དུས་བད་པ་ལྲ་བུག་ན། དཀྱིལ་འ།བརགྲུ་བཞི་བ་བྱསལ་དེའི་སྣང་དུ་ཆེན་སྭ་ལཱ་རིསོར་བྲེས་ཏ། དྲབུས་ཀྱི་ཆང་ནིའ།འོར་ 
ལོ་དང་། ཇྡོ་དང་དུང་དང་། མདུང་རཱ་གསུས་པ་དང་། གཡུང་རུང་དེས་དང་། བདམ་ནམསབའ། གྲྭ་བཞིར་ཡང་བདམ་རར་བྲིས་ཏེ། དིའེ་སེད་དྲུ་གོས་ཆུས་བཀང་ 
བའི་བུམ་བརརེབཞག་ག། གདུག་སེསཀིས་གནོད་བཀང་སྤོས་སྣ་ཆོགས་ཐུལ་བ་ལཔབཞག་ག། ཁ་དེག་སྣ་ཱའི་སྣདད་ཁ་ཟས་སྣཱ་ཆོགས་དང། དཀར་གསུམ་ 
དང་འབྲས་ཆནདུ་སྤཧ་བ་བཞག་གོ། ཡང་དིའི་རྭ་དང་མ་ཏ་གས་དང་། འབྲས་སམ་འབུབ་ཡི་བཀཔབའི་སྣད་ར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཟས་སྣ་ཆོགས་དང་སྦྱར་ 





„ ༄༅། “) །ཀའཾ་སྭཾད་ ཀཀ ཏ།ཀའ ྐ༼རརྩར་ཐཀ་ཧཿ ཏྭ ༥ ། ཏ་༣ །་༢ད་༽༽ ཧྱཾ་ཨུཿ ' ༨ ཀཀ ། ་།') ར་ཡ་ད་དག་འྲབས་ཀྱིདང་དང་ 

༧ ་ཤབད་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པའི་གཟགས་པིས་ལ། དའ་གཾ7 ༩ ད་ས ༢ ༽༩ཏཀ།༼ད། རྐ་ཏྲཀི༢ དཀེ ༩ ཤྱ ་་ ཀཀ ༢ ས༨༡༨་༢་ཉཐན་ད ཏདཀི་ཀ་ལ། །ཀེརྲ་གྱི་ནང་དུ་།ཁ་ 

རཿ བསུན་བའི་མདུན་དུ་ཕུང་མཆོད་བའིབ། ཀས་བཞག་ཏའ་བ་ཡ་༩ ༼༣༩ཏ༢༽༢༽ དཞ་ཁགས་མ།ཀན་ཀཀར་།།ཟ༢་ཀཀ་ཏ། ནད་བད་་གསང་མགས་བདན་ནུ་ཆ་ གཏན་གྱི 
2 བཏབ་སྭེ། ཆོག་འདྲེལུར་བ གས་ནནད་ བ་ཚ་འད་པ།་ད་ ཀད་ཀཁ་ཁཀ་ཡད་ང ༧ ༼༩རྷཀར་༼ད ན་ན ༨༨༩༣ ༩7 དཀ་༩༩༽གཟ་བ། "7 ཡཿ ནང །ཞིང་རིང་བེར 
ཙཾ འགྱུར་རོ། །རྨིལམ་གྱི་སཱག་བསུལ་སླེང་བར་སའཁྲའ་ཀེ། །ཀཿ༩།ཁ།༩།ཀ།ཀ།ཀ་ཀ༩༡།ཀའ༡ཁ།ཀ) རན་བ།ཀོ།བཞིན་རག་པར་གསར་སུགས་ལན་༢ར་ཇེ་གིད་ 
འཆོའིབར་ད་བཏེན་ན། དཁཆི་བའི་དས་ནག། ཁལངཊ།་ཀདང་ ཏྱ ཚེ། །ཏ།ང།ཏ་དྲ།བྲན།ར།འད་ ད་དསངསྒྲ་ཏས་བཞགས་ 
བའེ་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང གཔྲྗྲསེིཾིཾ་ །༼ ཀཀ) ༡ ། །ཏལ་ན།་ན་ཁའ་ བ་བ སྤ །པ།་བྲཏ།ཁ་ཏང་བྲང་བར་འགྱརའ རེ། །ཡགང་གང་ 












༩" ༼།ན་ཀ།ཁ། 





ལ་ལ་ཞྲིགྲ་ཤི་ ཡ་ཟཾ་ཤཾབའེ་ཆད་ ད་དཔན་བར་འདད་ང པའཀ། ༢།ན།ཀ། 97 \/། ཀཌ་།'ཀ༽ ང་སཱ་ཀག་ཁན་གདན་འ ཀླན།ྲ ཏིད་ད།ར་༔ ནྣ^།༼ གིག་གནས་ས་2དྲན་ཡངདའེ་ 


མེད་ལ་ལས་ཀྱི་གླིབ་ ་བྷ་ནམས་ཟད་ནས། མཐེ་རིས་ཀྱི་ལུའི་ འ་གནས་སྭ་སྩ་ཞིང་བའ ཡའ་བར་ འགུརའེ། ར་རེ། །ཡང་གདལ་ལ་ཤིཾགགིས་གསང་ཐཱགས་ ་ཡི་གརྦ་བིས་ལ་གཞན་ 
གྱི་སིང་ནས་སྨེས་ ་ཏ་མཆེད་ཏན་གིནང་དུ་བཏུག་ ལཾ ཡནན་ ཏན་དུ་མ ཆོད་པྲ་བས་ན། ཤི་བ་གང་ཡན་པ་དངན་༣ སེཛནས་ བང་ཏ་མཐ་ས་ ་སུ་ སྩཾ་བར་འགྱུརརེ། ། ། །ཡཔན་དགའ་ལྔན་ 
གྱི་ལཱའརེས་སུ་སྐྱ ་བར་འགྱུར་ཏ། སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི བྱནགྱིས་བརླབས་ཀྱས་དནསེངདུ་སྐྱ་བར་མཾ་ འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཐ་འགས་ཀྱིདུ་མེ་གདལ་ལ་ཞིག་གིས་ མཆད་ 
ཏུན་ལ་བསེར་བྱ་བུས་སམ། བུགྱ་བས་སས། མཆོདཔ་པལ་ཡང་རུངས། ད་བཞིན་གཤཤགས་པའི་ ཁྱི་བཱནྱ་གྱི་བརླབས་ཀྱིས། བཱ་ན་མེདབའིབྱང་རུབཀྱི་ལམ་ལས་ 
པིུན་མི་ལཱོག་པར་ཡངའབུར། ཧནྱགི་ལསྱ་ཀྱི་སྲིབ་པ་རྣམསཀྱང་མ་ལུས་ པརླུ་བངབར་འགྱུར་རོ། ། །བཱ་ན་བྱ་དང་། རིདགས་ལ་སེགས་ཏ། ཤང་དག་ལ་མཆོདྷ་ཏུན་དའི ཱ 
གྲི ཨ་ཕེག་པ་ད་དག་ ཀྱདངདན་སེངདཧཱ་བར་མི་འུར་ར། །གང་ལ་ལས་ 'འཆམ་མད་པ་ལཱའི་ ཐཱག་ བཆན་པ་དང་ལྔན་པ་ཡང་། མཆེད་དུན་དལ་རག་གས། དེའི་གྲིབ་མས་ 
་བག་ཀྱང་དུང་སྭ་དེའི་སཱིག་པ་ བམས་ཧདྱ་བང་ཞིང་ཟད་པརའགུར་འ། །ཨཆེད་ཏིན་དའི་གནས་ ན་འབུང་པེ་དང་། གནོད་སྩིན་ དང་། སུན་པ་དང་། ་ཡི་དགས་དང་། ཤ་བ་ 
་ལ་སེགས་པ་ལས་ལ་འཇག་ཅིང་གནོད་པ་དང་། གཉན་ཐན་།ྲོ་བ་དང་། ཐཾག་འབབ་པ་དང་། སཱིག་ སྤྲལ་ཁ་གཏུག་བ་དང་། སྤྱན་དུག་ལ་སེགས་བ་ཐམས་ཅད་ 





















ཧཧ པད ་ །ཀྱིས་ིརཱགས་ཤིང་མད་བརའ་གུར་རེ། །གཞན་ཡངབ་རེལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་། མཆོན་དང་། མཾ་དང་། ནཱ་དང་། 
ཚཾ སུར་བདང་། མུ་གདང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཇི་བ་དང་། མལ་སངན་བ་དང་། བཀ་སི་ཤིས་པ་དང་། སུག་བསུལ་གྱི་གནེད་བ་ཐམས་ཅད་མད་པར་འགྱུར་འོ། །ཡུལ་ 
9 དའ་ལུས་དན་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་མདེད་རྟན་དང་། སཔསྐ་རས་ཀྱི་བིནྲ་གེས་བླརབས་ཀྱིས་འོད་ཐར་ཆན་པེ་བྱུངབས། ལཱས་དན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤཾས་བ་ཐམས་ཅད་བླཟོག་ 
བརའགྱུར་རྭེ། །གང་གཞན་ཞིག་བསམ་པ་དན་པས་དམག་དང་། རོས་བྐཏཏྱ་གིས་གནད་པ་བབས་སམས་སམ། དྲག་བཾར་སལ་བ་ཞིག་བུངན་ཡང་། གནས་དེང་ 
རོ མཆེད་ཏན་དལས་འདོ་ཐར་མན་པ་བྱུང་སྭ། ད་བཞིན་ག༨གས་བའྲ་ང་འབྲལ་གྱིས་མ་ལྟ་ཀུན་ཏུའབངབས་བསྙང་བའིནང་ནས་དམག་གས་དབུང་དང་། མཆོན་ཆའེ་ 
% ཆཿ་མངོན་པར་བསུན་པས། པ་རེལ་ག་དམག་ཆོགས་ཐམས་ཉད་ཞི་ཞཾདཔིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ] ལྷ་ྣས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲང་བ་དང་སྐྱབ་བ་བྱད་དེ། ཕྲེགས་བཞེར་ 
དཔུག་ཆད་བྱད་ཚད་དུ་འཚམས་བཤདད་བསུངས་པས། དའི་ནད་དྲ་འག་པ་དང། ནད་འགོ་བ་དང་། པུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཕི་འབུང་ངོ། །འཐབ་ཉིང་བརྙོད་པ་མི་འབུང་། 
ཆོས་ཏ།་ལཅ་པའི་ པ་མང་པད་འགྱར་འོ། །འདིལ་གསང་སུགས་གཞན་གྱི་སྤྱད་པ་དང་། མནན་པ༔་མི་ནས་ཏ། གསང་སུགས་ཐམས་ཉདྭ་ཀྱི་ས་བ་གྲིན་པའི་བརོ།། 


ཆེང 





ཀགྲང་མཆོད་ཏན་དབྲི་སག་ཤིང་གི་གསང་སཱགསབ ཤད་པ།། །།ཨ་སྤྲ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏབ་པུ་ལ་ལྤའཾ། མནི་ཀྲན་ཀ་རྭ་ཛ་ས། བི་བྷཱཁི་ཏ་ཡཏྟེ། དྱུརུདྙ 
ས་མན་ཏ་བེ་ལ་ཀི་ཏ། སྲ་པས་ཀ མ་མ་སཐྦབ་པཾ་བ་ཤྭུ་ད་ནླཾདཱཾ་དནི་བཾ་ཝ་ར་ཡྭཏཱ། བཡིས་ནིད་ཏྭུཧྭཾ། རཅི་ར་སལ་བི་ཤདདཱཾདཱག་དཱ། འིགས་ཀྱི་བུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
གསང་སཱགས་ཀྱ་ཆིག་འདི། ནན་དནད་དགུབཅྱར་དགུ་ལི་གྲ་བུས་ཏ། མཆོད་ནཊ་གི་སག་ཤངགེ་ངས་བཞིར་གཞུག་གོ། དེ་པང་ཇོགའི་གཞུང་འདིནད་ཀྱིས་བྲས་ཏེ། 
སྲཾག་ཤིང་གི་ནངདུ་གཞུགས་གེ། ཆོ་ག་ད་ལཱར་བུས་ན། མཆོད་རེན་དག་ཁྲིདགུ་སླངགིསྲེག་ཤིང་བཞུག་པ་དང་འདབར་འགྱུར་རོ། །དའི་གོང་དུ་ཡང་མཆོད་རེན་འིངབསྲུལ་ 
ཉན་དགུ་ཁྲི་དགུ་སེང་བཞངས་པ་དང་འདྲའོ། །དའི་གངདུ་དིན་པ་ཆྭས་བདུན་གི་མཆེད་ཏན་དགྲ་སངྱབས་པར་འགྱུར་ོ། །དའེ་སང་གང་ད་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ལ་ 
བཅད་བའལས་ཀྱི་ཧྱིྲ། ཆས་བྲངས་ལཱའི་འདུན་དང་འད་བའི་གཏུག་ལག་ཁང་གིས་མཆད་རན་དགུ་ཁྲི་དགུ་སེངབསིགས་པ་དངའདྲའོ། ། ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་འཇིམ་པ་ལས་བྱ་པའི་མཆོད་ཧྟནུང་དུཞིག་གི་ནངདུ་གསང་སགས་འདི་བཞུག་ན། ཡངའིན་པ་ཆ་ས་བདུནགི་མཆད་རྟན་དགག་ཁྲི་དགུ་སེང་བརིགས་པ་ 
དང་འདྲ ། ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆད་དན་འདེལ་བསྣོན་བྱ་བས་སམ། ཕྲག་བྱས་སམ། ཐལ་མི་སྤུརརམ། བ་ཏག་བུལ་ལམ། ཀྱུག་བ་དང་། 











་ ངུ །བདུཀ་སཱིས་པལ་ལམ། དིལ་བུ་དཔ་། བ་དན་དང་། གདུགས་འགའ་ཞིག་བལན་ཡང་། དབཞིན་གཤག་ 
འིད ི་ཛ ་འིའརར་ག་རི་རོས་་ ག་ལ་འ ལ་་ལ་འི་བ་ ལ་ཿ ༤ པམ རོ་་ཅེ་ཞོད ར་རེ ཿ ཇོས་་བ ར་ངོ 
༧ བ་དགུ་ཁ་དགུུ་སང་གི་མཆེད་ཅན་ལ་པུལ་བའི་བསེདནམས དང་མཉམ་པར་འགྱུར་ར། །དག་བའ་ཆུ་བ་ཐམསཉད་ཡངས་སྲུ་རོགས་པའི་དཔལ་དང་མྤབ་གེབསྐྱ་གཆན་པ 
ཐིབ་པུར་འགུར་ཏ། ཐ་ནྭ་བ་དང་སང་བུལ་སེགས་པ་ཡང་སུརདཏན་དེའི་གེབམས་བེག་ན། དབཞིན་གཤགས་པས་མྱའེནཅངྡ་ངེས་སུ་དགེངས་པར་མདོད་ད། 
བླ་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་རྔེགས་པའེ་བྱང་ཆྲབ་ཐཉིང་། ཕིར་སི་ལཱོག་བའི་ས་ཁ་གནས་པརའགྱུར་འེ། ། ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། མཆེད་ཏནའདྲིལ་བླུ་པ་ 
འེ ལམ་དྲུརས་སམ། རྐྱངམ་ནས་མཐེང་ངས། དའ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྲེག་སམ། སཆེད་ཏེན་བཞབས་པྷ་ན་བར་གཏུམ་ཐས་པ་དདག་ཀྱང་མཚམས་མད་པ་ལྔ་ལ་སེགས་ 
ཏ་སགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐསས་ཤདྲ་བང་ས། རག་ཏུདེ་བཞེན་གཤཤགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། རྔཾས་སུ་དགོངས་བར་མཛད་ད། བུ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་ 
པའྡ་རགས་པའྱ་བད་ནབྱ་ཀྱི་ལམ་སངས་སུ་དག་པ་ཐབ་པར་འགྲརའ། གསང་སཱགས་འདིནེ་མཆད་ཏན་གྱི་ནང་ངུ་སྲེགཤཾང་གི་གསང་སྔགས་སེ་ཞས་བྲའོ། །ཡང་ 
རིགས་ཀྱིབ་དབཞིན་གཤགས་པའེ་མཆོདྷ་དདྲ་བབའ་གསངསགས་ད་དག་གི་གང་བ་རོ་འདི་གྲིནནེ། ། ་ཨ་སྤཔ་དྲབ་ག་ཏ། མཱ་ལ་བཾ་ཤྭ་ང་ནི། རུད་ཕབ་ལཾ། 
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བ་ཏི་སཾ་ཀར། ཏྭག་ག་ཏྲཱ་དྭདཾར། དྷར་ངྨར། སྤཾ་དརསྭཾ་དཱར། སྤང་ཏྭ་གཱ་གཏ ཙཨ་ཏྲིའཱན་ཨ་ཏྲིཏྭསྭ་དུ། །དགྲ་སོདངས། དག་སྤེང་མ་འམ། དག་བསེན་ནས་ 
དྲོག་བསེན་མ་གངལ་ལཞག་གིས་མཆོདཏན་བདག་ཞིདྱ་ཀྱི་བུས་སམ། གཞན་བྱད་ད་བཏུག་གམ། མཆེད་ཏན་སྙིང་བབཉེག་ལགས་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྭ་འཇིས་ལས་ 
མཐོད་ཏེན་ནུང་དྲུབས་སམ། སེ་ཕག་གས། རྔབལས་བུས་ཀྱང་དུང་སྣེ། དངཔ་གསང་སགས་ཀྱི་སང་པ་སེངྷ་བྱརད་ཚ་བར་བླས་བརྗོད་བུས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ 
མཆདྟོ་ཏཱན་སཾན་མགང་ཙམ་གྱིས་ལས་བུས་སམ། ཁཱ་གང་གི་ཆད་དྲུ་བས་སམ། དཔག་ཚདཏིག་ཏམྤྱ་གི་བར་ཀྱི་ཚད་དྲུ་བས་ན་ཡང་དུང་སེ། གསང་སགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། 
སམས་ར་གཅིག་ཏྲུབས་པའི་སབས་ཀྱིས། མཆད་ཏེན་དལ་གང་གླེས་ཀྱི་ངད་ཝར་སཱེ། ཉན་དན་དང་། ག་བུར་དཔ། གུར་གུམ་ལ་སེགས་བའྲིདི་བབ་འམ། 
ལའི་སྤེས་དྲིཞཾབ་བེའངད་ཝཱང་བར་འགྱུར་འེ། །རངརང་གཞན་མཆེད་ཏུན་གི་ལས་བུད་པ་དང་། བླཟས་བྲད་པཱད་པ་དའི་བསས་བ་ཐམས་ཉདྲ་ཀུང་ཡད་བཞན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དག་བཞྲེར་བདྨྱམཆེན་པ་བྱསགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེན་ཏན་དང་ལགས་པ་པྲན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་ར། ། ཆ་ཐུང་བའི་ལས་ཤིག་གདུན་ཡང་ཆེ་ 
ནཱང་ཞིང་རིང་བར་འགྱུར། ནམ་འ་ 


ཛཱ 
ཇི་བའི་དུས་པྱད་པན་ཡང་སངས་་རྒས་བྱ་བ་ཁྲག་དགུ་བཏཱ་རྟ་དགུའི་ཞལ་མཐུང་ཞེང་། དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ད་དག་གི་ 





་ །རྔས་སྭ་ད 
# འགྱུར། དད་ཡད་སལ་བུབ་ཁག་བག་་སེང་གའ རའ 
ར་རོ འཆཾའཁབ་བ་དང་། སྩེ་བ༨ཤས་པ་ཡང་ཐེབ་པ། །' 
^ པ་ཡང་དག་པརྡངགས་པའི་བྱང་དབ་ཀྱི་ལམ་ཐབ་ནས་པ་ 
ཧཱ བཤུས་ནས་མདོད་ཏེན་ལ་སྐུན་ཡང་། དེ་དག་གི་ལེན་ཏད་དང་ 


4 བསྙེན་དངུ། དགེ་བསུན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གེས་བདག་ཉེད་གཏང 
ནས། ་ ་ ས་བརླ་བུས་ས། 


དགེངས་ཏ། ) སུ་གནས་པཱ་མར་སཔྱ་རུས་ཀི་ཞིང་ཡེངས་སྭ་དག་པར་སྒྱ་བར་འགྱུར། མདན་སུམ་དུ་ལང་སྙེན་པར་ 


'འགྱུར་ཏ། སྙན་གྱཾ་གནས་རྫག་གྭ་དྲན་པ་ དང། ལྤའི་མག་དང་། ལཱའི་རྣ་བདང་། པ་ཏེལ་ 'གྱེསམས་ཤེས་ 

ཁུས་ལུ་ཅན དནྲ་གི་དེའི་དད་འབུངཞཾང་། ཁྲ་ནས་ ཨད་པ་ལའི་གསུང་ཝང་བར་འགྱུར་ ང བླན་མེད་ 
མ་ལཱག་པའི་ས་ ཡང་ཐེབ་པར་འགགར་ར། །ཡང་དེའི་ འྱ་བྱག་པ་ ཡུང་འབྲ་ཅམ་ ཡངརུངྷཐཱ། གསང་སུགས་ 
ལགས་པ་སྤར་བཤད་པ་བཞིན་ཐེབ་པར་ འགྱུར་རེ། ། །ཡང་དགེ་སཱེད་དང་། དག་སྭང་མ་དཔ། དག་ 
བའྲ་བས་ཏ། ག་་ 2 ཅཅ 


་སྐན་ཏན་དང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པརའྱགུར་ད། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསང་སགས་ཀྱི་ཕུག་ྐྱའིཆེག་འདེདག་བཤད་པའིཚ། ཕྱརས་བཏུའི་འཇིག་རྟན་ 
་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའིད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་རས་སྲ་བུགས་རངས་པའ་མཛད་ནས་གསུངས་པ། ཡད་དག་པར་ངོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤྱ་ཀྲ་ཐུབ་བས། ་ 
སེམས་ཏན་ཐམས་ཧད་ལ་མཉམ་པར་དགངས་ཤིང་ཐམས་ཧད་ཆས་ཀྲ་དབངས་ལ་བཀད་ནས། གསངསཱགསཆནད་པེའི་ཕག་རྐའི་ཆོགའྱི་བནླརབས་ཐེབ་བད་བསྩན་བ་ 
ནི་ལགས་སོ་ལགས་སེ། །ཤན་ཏླུལཱགས་སེ། །དག་བའྱི་ར་བ་དདག་གིས་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བངརུབ་ཐབ་ཉིང་ཕྱིར་མི་ཝཱག་པད་ཡང་འགྱཾད་རོ།། 
དེ་ནས་ལའརྱ་གི་དཀིལ་འ་ཁོར་དེ་ཉིདན། ལྣ་དང་། ཀྲུ་དང་། གནད་སྤྱཾན་དང་། དྲིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ལྡངདང་། མིའཁ་ཅེ་དང་། ལྟའྲེལ་ 
ཆེན་པེ་འདུས་བྲ་ནམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལགན་རྡོ་རཾདང་། རྒྱལ་པོ་ཏན་བེ་བཞདང་། འཇིག་རྙན་སྦྱཾབའི་མེས་པེ་ཚངས་ 
པ་དང། ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་པགཆེན་པོ་དང་། བྱར་བྱིན་དང་། གཤེན་ཇ་དང་། རྭལ་དང་། ཀུ་བརདང་། དདག་ལ་སེགས་པྲ་རཱ་འབྲལ་ཆ་བའི་ལཱ་དེ་ 
དག་གིས། བཅཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པད་ཐོསནས། ཅང་རང་གིས་སྤོད་ཡུལ་ལ་སྤེ་ཞཾང་ཡཾདའབྱུང་བར་གྱུར་ཀ མཐར་གཾ་ཡྐནོ་ཏན་ཆན་པ་ ' 















ཁོ ། ཧ །བྲེབ། འྲི་ཕིས་གཉིག་ལ་གཅིག་བས་ཉྭ་སས་བ། ཀྱ་མ་ཡྭང་དག་པར་ཇཱེགས་པའེསངཕ་རྐྱས་འབྱུང་བ་ནི 
ཌཾ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཏཱད་བར་དཀའོ། །དའི་བསུན་པ་དམ་ང །གངཤིན་ཏུ་ཏད་བྲང་དཀའ། གསང་སཱགས་དང་ཕྲགྲ་རྐྱའཆོགས་ཡང་དག་པརོགས་བའེ་ 


„༥ གངསྭྱ་ཧཱས་ཀྱིས་བསུན་པ་ཐས་པ་ཡང་ཤན་ཏྭརད་ དཱ འདེནི་ཤིན་ཏུངུ་མཚའ་ཏོ་ཤས་སྨྲས་སཾ། །དནས་དའི་མ་བྲམ་ཐ་སར་སྐའི་བླ་བ་ཞཾས་བྲ་བས། 

བཅཉོམ་ལཱན་འདས་ལསད་ལཾ་བུའི་གསང་སུགས་དང་། མགའ་བྲན་ཏན་ཆེན་པད་དག་ཐག་ཤངྲབལནས་སསས་ཀྱིགབ་བཛརལ་དབས་རྲདམས་དྲ་བས། 
¶ འཆཾ་བའེ་འདིགས་པ་དང་། ཐཱིག་པ་དང་། ལས་ ཀྱི་སྲཾབ་བ་ཐྲགས་ཉད་ཀང་དག་པར་གུར། ཆ་ཡང་བྲིང་ནར་ཏ་རིང་བར་གྱུར་ནས་དགའ་མགུ་ཡིད་འངས་ཏ། 
2༩ ཡིདབད་བ་ཆན་པེ་ཐོབ་པའྲ་གུར་ཏེ། །དནས་འབུ། དཱ 


= 
ཧྲ། 








= ༨ ༨ ལེ 
།འཆུ་ཀས་ཐམས་ཉདྱ་ཀངསཾསས་དང་ཞིངྡ་རས་ས་ཡི་འང་བརྡ་གུང་ཏོ། །དནས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
་དཔའ་ཆན་པ་སླེབ་པ་རྣག་པར་གལ་བས། ད་བཞིན་ག- ཀགས་པ་ལ་མཆེད་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱིད་འཁན་ད་རིན་པ་རའི་ཁང་པ་བྱསགས་བཞོར་བ། 


མྭ་པཱས་པ་ཚོག་མངན་པར་སྦལ་ནས། ཆས་ལ་དགའ་བའ་བར་བཏེམ་ལཱན་འདས་ལ་པལ་ཏ། ལུན་གསུས་བསྣེར་བྱ་བས་ནས། བཅེ་ལཱན་ 


རཾ 









འདྭསྱ་ཀིས་ཞབས་ལ་མག་བས་ཕུག་འཆལ་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསལ་པ། བཉེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་གསངསགས་དང་། གུག་རྐྱདང་། དཀྱིལ་ཞ།ཁོར་གྱི་ 
ཆོག་ཤིན་ཏུ་དདབ་དཀའ་བ། སས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་པན་པ་དང་བདབ་ནམས་ཀྱི་མཆེག། འཇས་བའི་གྲིང་གི་སེསས་ཉན་སླེབ་བཆ་བླ་ནམས་ྱི་དེན་དུ་བཤད། ཱ 
དག་བའི་རྩ་བ་བསྐྱད་ཉིང་ཚ་རིང་བ་དང་། སུག་བསུལ་གྱི་བུང་བེ་ཐམས་ད་ལས་ཐའ་བར་མཛད་པ་ལགས་ན། དའདིར་བདག་ཤག་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྣས་ ྲ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སངེས་ཧྱས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཐམས་ཉད་ལ་གསལ་ག ད་བཞིནགཤགས་པའི་སྤན་སྔང་ཡངདག་པའེ་ཡ༨ཤས་ནུབ་བར་བགྱིད་པའི་ཀྱག་ 

རྒྱདང་། གསང་སཱགས་ཀྱི་ཆག་བཤད་པར་འཚལ་ལོ། །ན་མེ་བྲ་ག་ཝ་ཏ། ན་བ་ན་བ་ཊིནམྤ། སྭཾ་མུཀེ་སཾབུདང་ཀ་ཊཏ་ཡུཀཀ་ཏ། ཤ་ཏ་ས་ཧྭསནཱ། ན་མ་ ` 
སྤུར ་ཝར་ཊབིས་བི་ནི་བྷ་དིས་ཏཱ་ས། ཨོཾ་ཏུརུཏྲར། ན་མ་སྤ་པ་ཨ་ཝ་ད་ན་བཤྲདནི། སྤར་ཏྭག་ག་ཏ་ཨཱང་པུར་བ་ལནི་བཔུལ་ནིར་སྭ་ལ། སྤ སྤཛཾན་ 
མྭསཏབར་བར། སྤརསྣ་ད་མ་ཝཾ་ལ་ཏནི། ་ཨསྤ་ན་ཝར་ཏ་བི་སས་བིནི། ས་ས་སྤྲ་པ་བཾ་བི་ཤྭངན་ཀྲུ་དྭསཱ་པ། །།བཉེམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
གིས་གསང་སཱགས་འདིནསཔས་རྱས་བུ་བ་ཁྲག་དག་བཞྲུ་ར་དགུས་བཤད་པ་ལགས་ཏ། གངལ་ལ་ཞག་གིས་མ་ཡངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྙེ་གཉིག་ཏུ་ 
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ལི་ཐ་ཀི་གི་བྲ་ཐམས་ཅད་དཔ་བརསལ་ བ་བདག་ཤིད་ཀི ལུས་སྫེན་བར་སྙན་ཏ། བསམ་བཟསས་ཅད་དཔསྲ་གབ་ཏུ་བིན་པར་མཛད་ཅིང་། གང་དག་བྲ་ཇྡོགས་ 

པའེསངསྨ་ཧུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཞལ་མཐེངབར་འགྱུར་ར། །དེ་བཤིན་དུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གས་ཤེས་བྱ་རྨར་བྱཧད་སྙེན་ན་ཏིངང་འཇིན་ཐེབ་བ་འགྱུར་དེ། །གང་གིས་་ 
སུམ་བྱ་རྤར་བྱགྐད་སེན་ན། སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཧད་བུང་ཏུ་བུར་མི་ཝགེ་བའཾ་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་བཞབྱར་བཞི་སྙེན་ན། རྐྱལ་ཆེན་རིག 
བཞིའྱ་ཧུལ་པོ་ཆེན་པ་དག་ཀྱང་ཤེ་བད་འེངས་ནས་ལང་སྙེན་ཏ། བསྲང་བ་དང་། ་ ཤས་འབྲ་ཀྱི་སེབས་ཀྱང་བ དནས། བསེད་ནམས་བྲས་ 
ཅད་ཤ་བར་བསླབ་བེ། །གང་གི་ལཱ་བརྐྱརྩ་བརྒྱད་སེན་ན། དག་བའེ་རྩ་བདྲ་ཤིད་ཀྱི་ །འདུས་མ་བུས་ཀྱིས་ལམ་ལ་གནས་བར་ཐོབ་པོ། །ཡུང་གང་གས་དྲུག་ 
བྱངརྨ་བརྒྱད་སེན་ན། རིག་སུགས་འཆང་དུ་གྱུར་ཏེ། ནམ་ཁའ་ལ་སྤཾད་པའེ་རིགས་འཇིར་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་འེ། ། ཡང་གང་གིས་བདུསྐབརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཚེང་ 
བུའ་བླབསན། ལུགས་པའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཧད་དང་ལཱན་པར་འགྱུར་རེ། །གང་གིས་བྱངད་བྱས་ས་སྙེན་ན། གཞན་གྱིས་བསྒེ་བ་མད་པའི་རང་དབང་ཐེབ་ 
སུ སམས་དམ་པར་དག་བད་འགྱུར་ར། །ཡུང་གང་གིས་དགུ་བླངྐདྷ་ཙཱ་བྱད་དྲ་སཱན་ན། བུང་པ་ལྷ་ནམ་པའ་དག་པར་འྱགྱུར་རེ། །ཡང་གང་གིས་སྙེང་ 


༢༠༠། 


དེ ནྲ ཧེ །ཆ ་བརྒྱད་དྲ་། 'གུན་ཧྭ། རྒྱན་ཏུཞུགས་ པའི་འབྲས་དྭ་ཐབ་བ། ། །གངགིས་ཉིས་སྟང་ཚང་བད་སྤེནོ་ན། ལན་ 
ཨཾ གཉིག་བྱིར་འོངབའིའབྲས་བུ་ཐེབ་པེ། །གང་ཤི བུ་ཐེབ་པ། །གང་གིས་བཞི་ སུན་ཆང་བར་སྙེན་ན། དགྲ་བཉེམ་པའི་ 


སྭ་སིང་ ཛྲཀ་བ་སྱེན་ན། བའ་སི་ ་འཇོ་བའི་ འབྲས་བ་ 

„„ འབྲས་ བུ་ཐེབ་བར་འགུར་འ། །གང་གིས་ལྔ་སེང་ཚའ་བར་དྭ ཉིན་ན། རངསཔྱ་རས་ཉིས་ཐབ་པར་འགྱུར་རེ རེ །གང་གིས་དྲག་སྲོང་ཆང་བར་ 

དཔའ་རྫུ་འབྲལ་གྱི་གནས་ འཐེབ་པར་འགྱར་འ། །གད་གས་བ བདུན་སུཾད་ཆྭ་ང་བར་སྙིནོ་ན། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་དང་པེ་ བྲབ་པར་འ 

ཡཱ § བརྒྱད་སྙིང་ཚང་བར་སྙེན་ན། བྱད་རུབ་སམས དཔའི་སྭ་ཝྭ་གནེན་པར་འགྱན་ངེ། །གང་གིས་ དགུ་སིང་ཆང་བར་སེན 
༧ ཀྱི་བདག་པ། །གསང་བའེ་བདག་པའཾ་ལུས་ 


ཐེབ་པར་འྱགུན་འ ངེ །ཡངགང་གིས་ཁྲི་ཚང་བཟྭ་སན་ན། 
་ །༩ཡང་གང་གིས་ཀྲིའིཆང་བར་སྙེན་ད། ཀྲི་ན་མང་པ་ཡངྔ 
།ར་འགྱར་ཏེ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞག་གེས་པ་རཁ་པ། གྱི་ཕཱཾར་བསེད་ནམས་ཀྱེ་ལས་བྱ་བདྲ་འདོད་ན། 





ཨུནན། བུང་ནུབ་སྨས་ 


གྱན་རོ། ། གང་གང་གིས་ 
སེནནུ། རིག་སགས་དང་གསང་སུགས་རྣམས་ 
བྱངརཱབ ་སཔས་ དཔའ་ས་བ བརྒྱད་པ་མི་གཡེ་ཿ ་བ་གནན་ 
དག་པའ་རྔགས་པའྲ་ འསངསྤྱ་རྒས་ཀྱི་སཱ ཐེབ་པའ་འགྱུར་ཏུ། སིང་གཟླི་ཆ ་ཆཱན་ པེ་སྒྲཾག་ 

སི་ཿ ་རིང་བསུག་ཉན་ཞིག རལ་ཉན་དྲྭ་གུར་པ་ 


་གསས་ལ་བཅས་ལགས་བས་ཏ། གཡས ཕེགས་སུ་བླསར་བྲ་བད་ཅིད་སུགས་ཀན་བླ་སྒ ་བརྐྱད་ཆད་གིས་བར་དུ་བསྐེའ་བ་བྱས་ན་བསམ་བ་ཐམས་ཧ་ད་ཡིད་བཞིན་ 
དྲགུབ་བར་འགྱུར་རེ། །དཾ་ནས་བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་གླེབ་པ་བྲ སགཤད་དྣས་པར་སལ་བ་ལ་ཁུགས་སེ་ཞས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལགས་སེ་ 
ལགས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་།ཁྱོད་ཀྱིས་དའི་གྲོགས་བྱས་ཏ། ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་གསང་སུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ད་ཁེན་བཞིན་༣། །ད་ནས་ 
-གནེད་སྤྱན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་གསང་བ་པའི་བདག་པེས། ། བཉེམ་ཝཱན་འདས་ལ་གསེལ་བ། བཉམ་ལན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་གསང་སུགས་ 
འ ཀྱི་ཆེ་ག་འདི་དག་ད་བཞིན་གཤགས་བ་རྣམས་དང་འདྲབ། དབཞིན་ག༨ཤགས་པའི་ཆེས་ཀྱི་སྒྭ་ལས་བྱང་བ་ལགས་ན། བཉམ་ལཱན་འདས་སྭང་པེ་དམ་པ་ 
¡ འདི་དག་འཇམ་བྲུ་གྲིང་ན་གནས་པའི་སམས་ཉན་རྣམསཀྱེས་ལས་ཀྱི་སླཾབ་པ་དང་། སཱེག་པ་ཐཾམས་ཉད་གསལ་ནས། དའི་ཕྱིན་ཆད་བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་བསྙན་ 
བ་ལ་འཇག་པར་འགྱར་རེ། ། དྲ་སདཉེས་གསེལ་པ་དང་། བཉེས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། གསང་བའི་བདག་པེ་གསང་ 
. སཱགས་ཀྱིས་ཆེ་ག་འདི་དག་ནཾ་མ་འཇས་པའི་དུས་ན་ཡང་། དེ་བཞེན་ག༨ཤགས་པ་དང་བ་ཡིན་ན། །ངས་ཆེག་ཇི་སྐད་བསྙན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། ལས་ཀྱི་ 











སེ 


ལོ / །སྤེར་བ་ནང་ད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པེའགྲུབ་པར་བན་ཡརོ་རེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ན། ལས་ཀྱ་སྤེང་ 
ཤོ བ་ཆདྱ་བུས་པ་ལྷ་ཅྱི་སཾས་ཏ། དག་བའྱི་ཆ་བ་བས་ དབསགས་བའ་འགུར་ར། །དྭ་ཀཱ་བས་ན་དེ་དག་གེ་ཡེན་ཏན་ནི། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་བྱར་ 
8; སིང་བབྲ་འགྲ་འགུ་གངགའྲཀུང་གྱིབ་མ་སད་ཀེས་བཤད་ཀུང་སྡི་རོགས་ཏ། དེབཞིན་གཤགས་པ་དདག་གི་སྱའནང་གཟིགས་པར་ཟད་ད། གསང་ 
@ བའི་བདག་བེས་གསེལ་པ། བཉོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ལས་ཆགས་ནང་དྲངི་ལྭ་བུ་ཞིག་བྱགས་ན། བསེད་ནམས་ཀྱ་འབྲས་བཅན་པ་འགྲབ་ཉིང་བསེད་ནམས་ཆན་ 
༡ཌཾ པེ་ཐཾབ་པར་འགྱར་། བཤམ་ལྔན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ། གས །འ་བདག་པ་དའི་པྲད་ལགས་པརྡ་བབ་ཏུ་ཞོན་ཅིག་དང་། བཤད་པྲའྲ་བའོ། །དག་སཱང་ 
དང་། དགུ་སཱཾང་མ་དང་། དགེ་བསྭན་དང་། དག་བསན་པ་གངལ་ལ་ཞིག་གི་བསད་ནམས་ཀྱེ་འས་བུ་ཆན་པེ་ཐབ་ཉིང་སན་ཏན་བོ་པར་འདོད་པས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྐྱལ་པེའ་ཆེ་ག་སྤང་སྤན་བ་བཞེན་དབ་སུ། དགུ་བཏྲ་ཆ་དགུ་ཡཾ་གར་དྲཾས་ལ། སངྭྱ་ཆུས་ཀི་མཆེད་ཏནྲ་གི་མདུན་ད་དྱཀྱིལ་འཁོརྦ་ག་བཞིར་ 
བྲས་ལ། བའྱི་ལི་བས་བུགས་ཏ། གྲུ་བཞའ་སྤེས་རྒས་བཀང་བའ་པར་བུ་ར་རེ་བཞག་བདག་གྤེསཀྱེ་སཱདོ་ཐྲལ་བར་ཡང་བཞག་ནས། དྲ་ཏན་པའ་ 











རཿ 


ནང་དུ་སི་ཏེག་དང་། དེའི་ནུ་དང་། འབྲས་སྒྲས་པེ་རྣམས་བླུགས་ཏ། དཀྱིལ་འཀེར་གྱི་སཱུང་དུབཞག་པ་དང་། ཡང་ཏིལ་ནག་པེ་དང་། སྲན་མ་མ་ཤ་དང་། འབྲས་ 
. རྣམས་གསུས་ཏ་བཅོས་པའིའྲབསུག་ཏི་ལ་ས་ར་ཞས་བུ་བ་དང་། ཟས་དཀའ་གསས་དང་། འདྲིརམས་བུས་པའིནང་བླུ་གས་པ་དང་། ་ཡང་ཤིང་ 
ཀྱ་འབྲུམ་བུ་དཀུ་བཀུ་རྩ་དགུ་དང་། །ཁ་བས་མིང་གྱི་སས་པ་འདྲེནམས་དང་། སེས་དང་མ་ཏག་ལ་སེགས་པདཀིལ་འཁརྒྱ་གི་སངདུ་བཀམས་ལ། གསང་ 
གགས་ཀྱི་ཡཾ་གཾ་མཆོད་ཏན་གྱཾ་སཱཾག་ཤིང་གི་ནང་དུ་བཏུག་ནས། མཆད་ཏུན་གཱ་པགས་བཞིརད་བཞིན་གཤགས་པ་བམས་ཧད་མངོན་ད་དམིགས་ཏྲ་པག་བྱོས་ལ། ` 
སཐསྭ་ཅ་གཅིག་པས་གསང་སགས་འདེདག་འདེན་པར་བའེ། །ཏྲདྲ་ཐཱ། ་མོཾ་བ་པཱ་ལ། བམ་ལ། བ་བར། ཇིན་བ་ར། ས་ར་སར། སྤརཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་་ ་ 
ཏུགམ་ཨྭདཾཱཏྭཾ་ཧཱ། ་ཨ་པ་ཏཏེ་བནཾསྭ་དཱ། སྤྲར་དབ་ཏ་བཧ་ཡ། བི་ཤླུང་ཨྔཱརྣཾཱནས་མ་ཡ་ས་མ་ཡཾ་སྭཱ་ད། །བདུག་སྤེས་འཐུལ་བརྒྱུན 
མི་ཆད་བྲརྱ་བུ་ཞིང་གསང་སཱགས་ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་བྱཧད་སྙོནོ་ན། བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བླུ་དང་། གནད་སྤྱན་གྱི་སྣཾ་དཔེན་ཆན་པེ་བརྒྱད་དང་། 
གསང་བའ་བདག་པ་དང་། རྒྱལ་པེབཞིདང་། ཆོཔས་པ་དང་། དབང་བྱུག་ཆན་པེ་དང་། སེད་མདྦ་ཀིང་ནམས་དའི་མདེལ་མཆད་ཏན་དེལ་མཆད་པ་དང་། 


> 











༄ཤ། ཱ །རིས་གྲ་བུད་དཾ་སེ་གེ༨ཤིང་བསུན་པའ་བྱད་དེ། །ད་བས་གང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་པུ་བ་འབུམ་ཕག་དག་བརྲ་ཚ་དགུ་དང་། 


༩ མབགསླུ་ཤྱི་བཞད་ཡབགནས་ད་ག་ཤེགས་  མནེད་ཉལ་མཆདཔདང། རེས་་རབྱས་བདོསཅ་་དར་མ། 
8 དི་ལར་སེམས་ཐག་བནས་ཆེ་གཞུལ་བཞིན་དབྲས་ན། ་་དང་གཞན་སངསཆད།ཏད་ཡིད་འཏྲིདངད གབཡོང་འབྲུང་ས་བའ་བསདོན་མས་ཐེབ་བར 
6 འགྱུར་རེ། །རིན་པ་ཆའི་ནམ་བྱ་བབ་ཁག་ཁིག་བླས་སེང་དུ་མ་ལས་མཆད་ཉན་བས་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའྱ་ཅ་བྱ་ཆཆནཱ་པ་དང་ཝཱན་ཞིང། ལུསྐཱནམཿ པཱ 
4 དག་ལ་ཆོ་འིང་ཞིང་ནད་མད་པ་དང་། བགྲགས་བྲསས་ ད་ཀྱི་མིནགས་པར་འགྱུར་འ། །གང་གཞན་ལ་ལྭ་ཞིག་གིས་མཆད་ཏན་འདེ་མཐེང་དམ། མཆདྷ་ཏ་དའི ་ 

དེལ་བའི་སྨྲ་ཐེས་ནྣ་ཡང་། ལྭཀ་ཀྱི་གྲིབ་པ་དང་། སྲིཾག་པ་ཐམས་ཉདྲ་བང་བང་འགྱར་ཏ། མཆང་སུརདང་ བུམ་པ་ཡོང་ཧུ་ངཏན། འཆིབའངུས་བུས་ 
བའི་འ་བོ་ང་ ཏན་ཀྱི་འཇིག་ཏདྲ་ཨཾ། ཁམས་སྭ་སའེ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆེད་ད་དའི་སིངའ་མ་ཐས་པ་ཡང་། འཆིབའིདུས་བུམ་ནས་བན་མད་པ་ 
ཧྲོར ཐ་ནྲ་བདང་། རི་དགས་ལ་སེགས་པ་སམས་ཉན་གང་གིས་མང་བད་ཡང་ཕེས་ནས། དུད་འགེབ 








༨ ༨. རེ > 
ཨ་བཏྲ་ངང་ཆབ་ཀྱ་ལམ་བྲིབ་བྲང་བྱ་ཀྲོས་། 
ཚོོ ཟོ 





༥ 


སྐེ་གནས་སྤངས་ཏེ། བསེད་མས་དང་ཡ་ཤས་ཀྱི་ལས་ཐབ་པར་འགྱུར་འ།། གང་ལ་ལ་ཞིག་གས་བ་ཕཁ་་ཏུ་ཕིན་བྲ་དུག་ངས་སུུ་རགས་བང་སྤྲེད་བར་འདོད་བ་དག།་ 
གཱ་མ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འ།བེར་གྲུ་བཞིབ་བྱས་ཏ་ས་དང་ལཱེབས་བུགས་ཏ། དའིསུང་དྲྭགེས་ཀྱིས་ཀངནལ་གྱིས་བུགས་ཏ། དཀྱིལ་འཁཾར་གྱིགྲྭ་བཞིར་དྲིའི་ཆུས་ ` 
བཀང་བའི་སྣེད་རེ་རེ་བཞག་ལ། སཱར་བསྟན་པའི་གསང་ཐགས་འདེ་དགུ་བྱནྭ་ཅ་དགྲུ་བིས་ཏ། རང་གི་ལག་གི་ལཆེད་ཏན་ནུངུ་དགུ་བཏྱ་ཆ་དགུ་བྲིས་ཏ། མཆོད་ཏན་ 
གྱི་འཕང་ལེ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་བཞུག་ནས། མཆེད་ཏན་ནམས་དྱཀིལ་འཁེརྭ་གྱི་སེང་དུ་བཞག་སུ་མེ་ཏག་དང་བུག་པས་མཆེད་ལ། ལན་བདུན་དུ་བསན་ཤིད་གསང་ ་ 
སུགས་འདི་བང་སྙེན་བརྱ་བུད་དེ། །ན་མན་བ་ནབ་ཌན། ཏྲཐག་ཏག་ཊན། ཊི་གྭ་ལཾ་ཀེ། ཀེཌི་ན་ཡཱ་ཀ་ཏུ་ཤཏ་སྭསུ་ན ་ཨོ་བཾ་པ་བིཾཊཊ་རཾ། མེར་ཀེའྷཾར་ 
ལ་བཱ་རིསྭ་ཧཱ།། ཆོག་འདི་ལུར་བྱསན་པ་རེལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་ཡེངས་སུུ་རྔོགས་པར་སྤྱད་པར་ཡང་མཐད་ད། དས་ནི་དིན་པརའི་མཆེད་ཏན་བ་བ་ཁག་ཁྲགབྱ 
སྙེད་གང་གཱའ་ཀྲུང་གི་བྱ་མ་སྭད་བྱས་པར་འགྱུར་འ། །ང་དག་བརྡ་རགས་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་བབ་ཁག་།ིགབྱསང་བག་དགུ་བུ་ཚ་དྲག་སད་ལ་སཆེད་ཅིང་ 
བསྟན་བཀུར་བྱས་བར་འགྱུད་རེ། །དའེ་གེང་དུ་ཡང་ཝཱ་ཐམས་ཤདྱི་མཆད་པའྨསྤཾན་སྣ་ཆོགས་བསྔས་ཏ་མཆེད་ཏན་ལ་ཕྱ་བད་སྣ་ཆོགས་སྦྱར་ནས། ད་བཞན་ 








ཧོ ]ཀ ༥གསི་བའིལྲ་བདདད། ཡེ་བྱན་སཱ 
ཨཾ ཆུ་སོ་དདག་གྲད་གིས་ ི་ོ ཏྲ་བིན་གྱིས་སྲེབ་བཏ་སྔང་དདེ། །རིགས་ཀྱི་བའས་རིགསྦ་ཀྱ་བུམོ འདག་བའི་་བླ་མཆན་པའ་བསྐད་ནམས་དང་ལེནོ 
9༨ ཏན་ཐམས་ཏད་ཐེབ་བདྡ་འགྱུར་འེ། །གང་གང་ལ་ལ་ཞཀ་གིས་གསང་སྲགས་ ཁྱ་ཧྱལ་པའདི་སིང་བ་མ་ནད་བར་གི་གརྲབས་ལ་ཏག་ ཏུ་ཱནོ་ཏ། མཆེད་བའི་ 
ལས་བུས་ལ་ལུས་ལ་ཐེག་ན། རིག་པ་ད་ཤེདྲ་ཁ་གང་ག་མཁད་ད། བསྩབ་བ་མཛད་དེ། བས་ཀྲི་དལ་བའི་དྲག་ཐམ་སཧད་དང་། ཤན་གཤིདུབ་རྣམས་ 
་ གནད་སྤྱིན་དང་། སུན་པེ་དང་། ཡི་དགས་ལ་སེགས་པ་བམས་ ད་དང་གནད་པྲ་བད་པའ 'མི་འགྱུར་ཏ། འཇིགས ཤིདྨ་སྦག་པས་སི་སེར་འཕྲེན་བར་ ¢ 
༧ འགྱུར་རེ། །གེང་ལ་ལ་ཞིག་གེས་རེག་པ་འ འདེན་པ་ད་དག་གཏ་བ བུས་པ་ཡང་། འཆམས་མད་པ་ལཱའི་ལསྱ་ཀླིཐིབ་པ་ཡང་ལངོས་སྱུ་བང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཀཿ 
ལ་འ། ལ།་ཞིག་གིས་སླགས་པ བ་དའི་སྤྲ་སྐད་ཐྲེས་སར། ཀེབ་མས་བེག་གས། སས་བའགྱ་ཉ་དུངུ། དའི་མརྭག་གཞན་གྱེས་གྲི་ ཐཾ སག་པ་བམ་ 
།ཀང་ལི་ཀ་ང། ཀན་པ།་དབ་ལུས་ལ་དག་གི་མ་ཅྭགས། མས་མ་ཐུགས། རནས་མཆིབར་མོ མའགྱུར་རོ། །གདོན་ ་ 





སཱ་ཚོགས་སྤྱརནས་མཆེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 


ནང་ཡངད།ད་བང་ ལང་ཁའྱ་བ་ཁ་ར། 


ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཀགས་མི་ཤད་བག་ཀུད་འབབ་པར་མོ་འགྱུར་ཏ། སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཏདྲ་ཀྱིས་སང་བ་དང་བསྩབ་པ་མཇད་ཉིང་ །་ 
དམ་ཆིག་ཉན་ཐམས་བདྲ་ཀུང་སེང་ཤེགས་བྱད་པ་འགྱུར་ཏ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་དང་། བྱད་དང་། སྤཾརཱ་བླམས་ཅད་ཀྱི་གུངབེས་མཾཚུགས་བར་འགྱུར་རེ། ། 
དྲྭ་ཝུ་བས་ན་རིག་པ་འདེན་པ་གནས་གང་ན་འདགྲ་ཀང་གསང་སྤགས་འདིའཆེ་ག་དོན་དུ་གཞར་བར་བུ་སྣེ། གང་སུགས་ཡ་གར་བྲིས་ལ་ལས་གྱི་བཞི་སད་འམ།/ 
སུས་མད་འམ། སྤ་བོ་མང་བ་པན་ཚཱན་འག་བའེ་གནས་སུ་མཆེད་ཏནྱ་བས་ལས། དའི་ནང་ད་བནུག་ན་དར་འགེེ་བ་ཐམས་ད་དང་། བྱ་དང་། སྤྲང་མ་དང་། བན་ 
གྲེག་སྤན་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཐེང་བ་དང་། ཐེས་པ་དང་། ཟཾགས་པ་དང་། དེ་ལ་པེག་པའ་སདང། རྡུལ་དང་། རླང་དང་། གྲེབ་སས་པག་ན་ཡང་བྱོལ་སེདདང་། 
་ཡི་དགེས་དང་། ངན་སེང་ལེགས་པར་ལུང་བ་སམས་ཉན་དྭམལ་བར་སྣྲབརའགྱུར་བའི་སྤིག་པ་བྲས་སཉད་དང་བྲལ་ཞིང་། འཆིབའི་དྭས་བྱསནས་བད་ 
འགྲོ་མཐེ་ཐཾས་ཝྷ་ནམས་ཀྱི་ནངང་སྩ་བར་འགྱུར་སྙེ། སྤེན་གྱིལྭས་ཀྱིསྒྲོཔ་པ་ཡངས་སུ་བྱངནས། ཆ་རས་ངས་སྤུདན་པ་ཐབ་བད་འགྱུར་ཞཾང་། བྱིན་མི་ལཱད་ 
བའིཉེསཉན་དུའྱ་གན་རེ། །ད་ནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བུང་ནུ་བསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་སྤིབ་པ་ཐམས་ཏདྨ་ནམ་པད་སེལ་བདང་། གསང 


རར 


༦ རླ བའི་བདག་པེ་འགན་དྡ་ད་དང་། རྒྱལ་པ་ཆེན་པེ་བཞི་དང།། ཚངས་པ་མ་ མདྲ་ཀི་བདག་པ་དང་། ཁངས་ནེས་ 
ལོ ཀྱི་ལ་རྣམས ་དང་། ཅ་བག་ཟིན་བྲོལ་གླིགས་པ། ཝཱ་ན་པས་ག་བཀའ་སུལ་པ། སྤས་བུ་དམ་པ་དག། དས་གསང་སྔགས་ ས་་ 
དག་ཁུད་རྣམས་ལ་ གངས་སུ་གཏད་ཀིས། ཅག་ཏུ་རིམ་གྲ་བ་ཞིང་ ་ཡེངས་སུ་བཟུང་བརླ་བ་ས། འན་པེ་མའམ་ཏག་གི་ནང་དུ་བཏུག་ཀེ། གནས་ ༥ 
ས་པའྲ་བས་ན་མཚམས། ་མད་པ 'ལུབཾ་སྡིག་པ་ཡང་བྱུད་ བུར་འགུརོ། 


༠༥ སྒགས་ཏ། ནམ་ང་ཕང་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ ཨབས་ ཡན་ བྲམས་ཤད་ལ་ སྙེན་ཉི་ག། མཐེང་ཞིད་ཐེ་ 
་ ས་རེ 'རྣམ་ ་བྲའ་ལ་ བདཔ། གསང་བའི་ ་བདག་པེ་ལག་ ན་རྡོ་རྡ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་བཞིདག་ 


༩ དནསྲ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ སམས།དཔའ་རན་པ་ 
༢༩ £ ༤ སཿ ༧ ༨ཀིབ་དང་། ལ་ དང་། གུ དང། གནད་སྤྱཾན་ད ཤར སུན་པ་དང་། ལྟེ་འཕྲ་ཉན་པ་དང་། ་ 
ནྭན།ལཱན་འདངའ།ཁི་ཀ།འབའ། ཁ།་འབ།1༩ ཁ་རང སཀ་ མཐུན་ང པར་སུས་ཏགསའི་པ། གཉཾས་ལཱན་འ འན་བེམ་་འད་་བྐག་ 
¦ མཆད་ད་ན་བྱགི་བའ་རེ་ག་བྱག་བ་ང་ དྲ་སྐད་གསུང་པའརྣམས། ཆིག་མཐུན་པར་ ད 


གྲ་ཨང་བསུཀའ།་༡"འ༽འཀ།འང་། 











སཐས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་སྨན་བའི་སྤད་དུ་བདག་ཉག་ཀུན་གྱིས་བསུང་ཞཾང་རེས་གྲེ་བགྱི། རུག་པད་གཟུངས་སུ་བཟུང་ཞེང་མི་བསྐྱད་པར་བགྱི ཡི་གེར་ག་བ་དང་། 
བཀྲག་པ་དང་། མཆེད་བའི་ལསྐ་རམས་ཀྱང་བགྱི་སྭེ། མ་འདས་པའདསན་སམས་ཉན་གང་ལ་ཁས་ཆས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འོདྲ་ཐོས་ཤིང་ཁང་དྲུ་རུདན། དན་ 
སྤེངདན་འགོ་སམས་ཧན་དྭ་ཝལ་བ་ལ་སེགས་པ་དང་། སྤིག་བ་ཐམས་ད་ལས་ཐརའ་བར་འགྱུར་བར་བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པསན། བདག་ཅག་རཱཧཱ་ 
ཀྱིས་བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་སྤྱི་བེས་བླངས་པའི་སླད་དུ། གསང་སུགས་ཀྱི་ཆྲེ་ག་འདི་དག་ལ་དིམ་གྲྭ་བྱསི། བཞུན་བར་བྱབི། གས་པད་བྱག། རིན་ 
བརྡ་ཆེའི་འདུ་ཤས་བཞག་བར་བྱག། རྐྱཆད་འཕལ་བར་བཀྱྱ། བཉེམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་དང་འདྲ་བར་བཝ་བརྡ་བྱ་སཱ། ནམ་དུ་ཡང་མི་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ཨིནས་ཀྱང་ཧྱས་པར་བགྱི་བའི་སྤད་དུ་ནན་ཏན་བགྱེ་བངའཚལ་ལ། །དྭ་སྐད་ཅས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྩས་བུ་དམ་པ་ 
རུ རྣམས་དས་ཆེག་ལ་གནས་པས་གསང་སཱགས་ཀྱི་ཆེ་ག་འདེད་ཀ་བསུུང་བ་དང་། རིས་གེར་བྱ་བ་ངང་། ཡངས་སུ་བསང་བར་ཁསླ་བངས་པ་ནི་ལགསས་ 
ལགས་སོ། ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ལགས་སེ། །བཉཔ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ད་སྐད་ཧེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཐམས་ཏད་དང་ལཱན་པའིའཁར་ད་དག་ཡིད་རང་ཏ། 








ཙ༨༤ཉཧོ། 7 







།ཐེ་མཅ་བ་མངཔ་པཏ་ད་ འཕགས་པ་འེད་ཐར་ད་མྭ་ནམ་པར་དག་བའི་འྱྲོ་རསྲ་བ་ 
རྒགཏ་ཀྱ་མ།བན་པོ་བང་ཀ་རའགང་ཧ་དང་། ཞུཉན་ཀྱི་ལཉོ་བ་བན་རྔདཔལ་ཁྱི་ཁྱུན་བེའིསཱས་བསྒྲད་ཉིང་ཞུས་ ཉཾ་གཏན་ 
གོས་པ པར་དག་པརའྱ་གུར་འེ།། །རྒྱ་གར་སྒད་དུ། 'ཨཱཿསརྦ་ཏྲཐ་ག་ཏ་མ་ 

། བདསྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་ དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ གས་ཉདྲ་ཀྲ་གེང་བྲ་པན་ཧཾས ་བླ་བས་ 
ཝཱ རཧིང་བེ། ཀཀ 7་ ཱུ ངཱ ཀངས། ཡས་ཐག་པ་ནན་པའ་མད། སངསྦ་རས་དང་བང་ཏབ་སམས་དཔའ་བམས་ཧད་ལ་བག་འཇལ་ལ། ། 
འདྭཾ་དབདག་གིས་ཐས་བའ་ངས་གཙིག་ན། བན་མ་ལན་འདབ། ལ། ན་་དི་མ་མད་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བན། རིན་པེ་ཆ་སྣུང་བའི་ཇྫིང་ན། བྱང་རུབ་སམས་ 

དཔའེ་དགེ་འདུན་ཆན་པེ་དང་། ཤན་ཐྲེས་ཀྱི་དག་འདན་ནད་པ་དང་ 


ཀུ་དང་། གནང་སྤྱཾན་དང་། དྲི་བྲ་དཔ། ཝུ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁབ་ལཱིང་དང་། 
ཅོ སི་འས་ཅིདང་། ལྙེ་འབྲ་ཆ་ན་པེ་དང་། མྲི་ས་ཡུན་པ་མང་པ་དམས་དང་། ཡུལྱ་ཀཾ་མཾ་འབྲམ་པ བྲག་མང་པེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསྐེར་ཉེང་མདུན་དུ་བྱམ་ནས་ཆེས་ 





བྭན་ཀ། །དནས་བཀོར་དའི་ནང་དྲུ་བམ་ཟངཤང་ས་ལ་ཏན་པ་ལྟ་བུ་མཁས་པ། འཇངས་པ་གསལ་བ། ཡིད་གཞུངས་པ། མཐེདན་དགའ་བ། དག་བྲ་བྲདུའི་ལས་ 
ཀྱི་ཁ་མ་ཡེངས་སུ་བྲདང་བ། དི་མད་ལགས་སྣང་ཞསྭ་བུའ་བཞག་གདད། །ད་ཡངཉིག་ཏུདཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་དད་ཅིངགུས་པསྲ་པཀྲ་བས་ཏ། 

་བསམ་བཅན། ཞིབ་མེ་ཏོག་པ། སམས་ཧནྲ་བསས་ཧད་དང་དག་བའདེན་ལ་བརན་པ་ནར་ཆ་བ། ལེངས་སྤྱེད་ཆ་བ། སུགཔ་ངས་མདཔ། ཡྭ་བྱད་བུན་སུམ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ན། །དནས་བམ་ཐཆ ན་པེ་དྲི་མད་ལགས་སྣང་བཉེམ་ལྡན་འདས་གུ་ལ་བ་དང་སེང་གཱ་ཕྱིན་ནས་བཉེམ་ཝཱན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེད་བྱ་བས་ནས། 
་བཅེམ་ལཝན་འདས་ལ་མ་ཏོག་དང་། གདུག་པས་མངེན་པར་མཆད་དེ། །ན་བཟབ་རིན་པ་ཆི་འབུམ་རིབ་ཡང་གསེལ། བཤེས་ལྔན་འདས་ལ་མུ་ཏིག་གི་དེཞལ་འབུལ་ 
ཡང་གསེལ་ནས། ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བེས་ཕག་འཆལ་ནས། བཉམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྤྲན་སཱད་འདུག་སུ། འདྲི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཉེམ་ཝཱན་འདས་སང་ 
འཁེརྦ་གིཆོགས་དངབཉས་པ་བཏག་གི་ལྡུམ་པར་གདུགས། ཆེད་ལ་སྤན་འདུན་ན། དབི་སད་དུ་བཉོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་གནངབད་མཛོད་བཅིག་ནད་། དནས་བཙོ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྲམ་ཟ་ཆན་པ་དྲཾ་མེད་ལགས་སྭུང་གི་སྨྱན་འདེན་པའ་ཐུགས་སུ་རུདནས་ཅངསེ་གསུང་བར་གྱུའ་བས་གནང་ངོ་། །ད་ནས་བྲམ་བྲ་ཆན་པ་དྲི་མེད་ 








ག་ །ལགས་སྲུང བཅི་མ་ལན་འདེས།ཀ ་སྤན་སཱན་ནས་ཉང་མཾ་གསང་བའ་གནང་རྣས། ད་འིང་པས་ཐིངས་པའ་འང་གི་ཁྱིམ་ དུ་སེང་ 
ཧཱ དྲ་ཀི་མཚན་མེ་འདས་པ་དང་། ཞལ་ྲས་དང་།' ཡེ་བྲད་དང་ ཞལ་ཐས་རྭ་བྱ་ཏབ་མངཔ་བཤམས་ནས། བཀད་པ་ཆན་བས་བཀུ་ཤིས་ཀི་གཞལ་སད་ 
,: ཁད་ཆན་པ་དང་། གཞལ་མད་ཁད་སྣ་ཆེགས་དང་། ཡཱ་ཏཾཀ་ཏང་། བདུག་པ་ཁྱར་ཏེ། བེར་སྲང་པེ་དང་། སཾལ་སྭན་པག་ཐེབ་པས་བཉས་ཝཱན་འདས་ག་ལ་བ་དར་ 
སིངྲཾསུ་པཾན་ནས། བཅབ འཁད་ལ པ།ལ་བཀབཀ་པའ་གསལ་ཏེ། །ད་ནས་བས་ཝཱན་འདས་ལྲ་བམ་བཆན་པ་དེ་མེད་ལགས་སྙང་གི་འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། 
% བཅེམ་ལྡན་འདས་འདེ་ ནི་དེ་བཞིན་ག༨ ༤༠གས་པའ་དུས་ལགས ་། བཞེམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞཏ་ག༨ ¡༥ འ་ ཀི་ཆོད་ལ་བབན་བདག་ལ་གནང་བ་མཇུད་པད་ཀི་གནང་། 
2 དནས་བཤལ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྲས་བ ་ཆན་པཾ་དྲི་གད་ལ་གས་སྲུང དབགས།་བང་ནས། ཆིདྱ་ཀཱི་འ་ཁཾ་ ལ་གཟིགས་ ཏབཀའ་སཱལ་པ། འཁདྡོ་དྲི་ཏུར་ཐུགས་བྲ་བྲས་ 
4 ༥ ཧད་དང་དན་ནན་པེ་མཛད་པར་འགྱུར་གྱིས་རྭད་ག ཀགས། ད་ནག་བཀནམས་ ཨ་གདན་ད་ལས་བཞངས་ནས། བཞང་མུ ་ཐག་ཏུ་བཉམ་ལཱནའུདས་ཀྱི་སྐྭ་ལས་འེད་ 
བརབ་དད་པ་ས ་ཆེགས་བྱ ད་ ཡུ འེདྲ་བརྲ་གྱི་སྭང་བ་དས་པྲེ བྲགས གྲ་ཏའ་སྲངསྤྱ་ཧྲས། ཀྱི་ཞཾང་བྲམས་ ཤན་སྣང་བར་བྱམ་ ཏེ དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་ བྭ་ཐསས༦ད་ 





༡49 


་ 








༨༽ 


་བ ལ་ཏ་གཟིགས་ནས་གཤགས་པར་ཆད་ད། །ད་ནསྲ་བམ་ཟ་ཆན་བ་དེ་པད་ལཀས་སང་ག 
9 ལ་མངས་བར་ཆརྭ་བུས་ས། །འ།འོས་མང་པེ་དང་། ཝ་དང་། ཀུ་དང་། གར ང་། ལྔ་མ་ཡཾན་དང་། ནམཁའ་ཝིང་དང་། མིའམ་ཧི་ 

” དང། ལཱའྱཆེན་འདང་། བྱརཧྱཟིན་དང་། ཆངས་པ་དང་། འཇིག་ཏུན་སྐྱེད་བ་དང་། དབང་བྲུག་ཆན་པ་དང་། སྲད་སདཀྱིབུ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞཾས་ཀྱྒ་ཤགས་ 
ཀཀགྗགྗགགིགི༽ཀག།ྣ།ྣ།ཾཾ{ཾི་ ག་ན། སྒུ་ེས་ཚལ་བད་བུད་ཙས་བྱ་བ་ཞེག་ཡེད་དེ། །སྤད་མེས་ 

འོ ཚལ་དའི་ནང་ན་མཆེད་དན་སྭོང་བ་ཆན་པ་ཞིག་ཡོད་ད། ཞིག་པ་ཚཏ་མས་གང་བ། རུ་དང་། ཤིང་དང་། གྱེ་མེས་ཀུནཏུ་གང་བ། ཕྲག་དང་གྱི་ཕུད་པེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡདོ་དེ་ །དེ་ནས་བཅེམ་ཝཱ།འདས་དའི་དུང་དུག ཤགས་པ་དང་། མཆེད་ཏྟན་དང་པ་ཕག་དར་གྱི་བུང་པེ་ལྭ་བུ་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་འབད་བ་བཞིན་འདོ་ཟེར་འབརུ་བ། སོཿ 
ཁུ་དོག་སྣཱ་ཆོགས་པ་དག་བྱུང་ངོ་། །ཕྲགྐདར་དང་གྱེ་མེའཾ་ཕུང་བེ་དདག་ལས་ཀྱང་ལགས་སེ་ཞས་བྲ་པའི་སྒྲ་བྱུ་ཊ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལགས་སེ་ 


ག་མཆད་བ་དང་། བཀུར་ཨཱི་ཆན་བོས་མཆེད་ཅིང་། བཉོས་ལྔན་འདགྱ་ཀིས་ 













ཡགས་སེ། །འདྲིནད་བཞིན་གཤགས་པའི་ལས་བཟང་པའ། །བྲསྭ་ཐཾ་ཆན་པ་ཛཾ་བཞན་གཤགས་པ་སྤྱཾན་དྭངས་པ་ནཾ་ཡང་ཁྱོད་ལེགས་སཾ། །དང་ཁྱོད་ལ་དེན་ 








༽ཧཧྱ། 6 །ཆན་པེ་ མཐད་པའ་འགྱུར་འེ། ། དནས་བཉེས་ ལྡན་འདས་ ད་བཞིན་གཤགས་ ་པཤཱཀྱ་ཐབ་པས། མཆད་རན་ཧྭི་ ཧཱཾང་པ་ཐག་ 
རཾ ཌྷ དང་གྱི་བུང་པེ་ད་ལ་ 'ཡུན་ལག་ཝཱས་ཕྲག་མངད་ནས། ལན་གསུམ བསར ་བ་མཛོད་ད། ཤིདྦ་ཀྱིག་ལས ་ནམ་བཟའ་བསལ་ནས། མཆེད་ྟན་རྙིངབ་ཕུག་དང་གྱ་ཐུད་པ་ ༩ 
ལཱ་བུ་དལ་ ་གསེལ་ཏེ། ། བཉེམ་ །ལྡན་འདས་ཀྱ ཀེས་གྐཅ་མ་ཿ དྲ་བངབ་ ཆན་པ་ བུང་ནས་བ༨ཞམས་པ །དད་ནས། བཞབ ཐོ འདྭས་ཀྱེ ཀྱེག འཇུམ་ ་བ་བསུན་ ཏ། འཇྲམ་པ་ 
བསྙན་པ་དས། ཕྲེགས་བཞུའི་ འ་ད་བཞིན་ག༨ཀགས་པ བ་ ཞགས་པ་བཞིན་ དུ་མཐང་ང་། ། ད་བཞིན་ག༨ཀགས་ ་པ་དདག་ཀྱ ཀྱང་ སུན་ ཨཆི་མས་གང་ 
4 བཞིན་དུ་བཞུགས་ག། །དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་ད་དག་བསོས་ཤདྲ་ཏི།ཀྱང་འདྲ་བ བཀ ཅེ མཆེད་ཏན་རཱིང་བ་ཕུག་དང་ ་ཀྱི་པང་པ་དྲ་བཞགས་སེ། །དནས་འཁན་ 
རདངཔི་འི འདུས ཊ་པ་ད་དག་ བཿ མཆན་ཆ་བ ངའྲ་གུར་ཤ ཀང་ ༢ ད་ད་འ་བྲེང་བྲཊ་གྲང་ད། །ད་ནས།་ ་གདད་སྤུན་གྱཾ ཀྱིས སི་དཔེན་ཆན་པ། ལག་ ན་རྡངྔས' ་ལུས་ནི་འདན། གཱཾངནི་ འགྲུལ། 
ངཿ ་རྫི་ག་སེའོ་ཤིང་ འངས་པྲད་དྲིངས། བའ་བཉེམ་ལ ལན་འདས་ག་ལ་བ་དྲང་ས ་དག། བཞིས །་ལེན་འདས་ཀྱི ་ཀད། ༥ཞབས།་: གཞིས་ ལ་ཀགེ་བས་ ཐུག 'འཆལ་ ཏེ 
་ལཱཆ་འདྲས།ལཾ། འདི་སདཿ ཏས གནསེལ་ཏ། །བརཞྲིན།་ ཁཱན་འདྲག་བ །འི་སཱ་ལུ ཉུས་ཆན་པ་གདའ་ ༣་ག་གངཾན་བཉེམ་ ལྡན་འདག་ཀྱ ཀྱིས་སྤན་མཉིམས་གང་ 

ཤ 

















ཡཿ 
་བར་བྕན་པའི་སྣ་ལས་གདའ་བ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉི་ལགས། དེའི་སླདདུ་བཤེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འཁར་འདིའནང་དུཞུ་བ་འདི་སྐུས་བྱི་བད་ཊིག་ནང་། དནས་བཅམ་ ནཱ 
འདས་ཀྱས་གནེད་སྤཾན་གྱ་སྣཾ་དཔེན་ཆན་པེ་ལག་རྡེ་རྔལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སལ སཾེྭེཾདཾཾཾདུ དའ 
གཤགས་པྲ་བ་བ་ཏལྱ་གིས་གང་བུ་གད་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་སཱང་བའ་གཟུགས་ཀྱ་བུག་རྐྱབ་མཆེད་ཏེན་གྱི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡེད་ད། ལགན་རྡེང་ཆོས་ཀྱིརམྲ་གངས་ 
འདི་གང་ན་གནས་པ་དང། ད་བཞིན་གསཤགས་བ་འབྲམ་བགྱ་བ་བ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་སཱད་ཀྱི་སྐྭ་གདུང་དང་རིང་བསྲུལ་གནས་ཤིང་། ད་བཞན་གཤགས་པ་།ཁར་ཡས་ 
བུ་ཐ་སད་ཀྱ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲུལ་རྣམས་གནས་སེ། །ཆེས་ཀྱི་བུང་པོ་བྱ་མའ་བཞི་སང་སང་གནས་ས། །དེ་བཞན་གཤགས་པ་འབུས་ཕྲག་བྱ་བ་ཏལྷ་གིགང་དུ་ 
མཱད་དགུ་བཅ་ཆེ་དགུའི་གཞུག་ཏོ་དང་། སཱི་བ་ཕང་ད་བཞེན་དུ་གནས་སེ། །ལག་ན་རྡེ་རཱ་གངན་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་གནས་པ་ད་ནི དེ་བཞེན་གཤགས་པའི 
མཆེད་ཏན་དུ་ལུང་སྙན་ཏེ། །ལགན་རྡ་རོས་ཀྱིན་པ་གངས་འདེན་ད་ལར་མཐབུ་ཆ་བ་ཡིན་ན། །ལག་ན་དྡ་རརསྭ་ཀི་རམ་གས་འདིན་ཕན་ལེན་ཆ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལགན་རྡ་ྲརེསྤ་ཀྱི་རམ་གངས་འདེ་ནི། བཀྲ་ཤེས་པ་ཐམས་ཉད་ཇགས་པརྨ་བེད་པ་ཡིན་ན། །ད་ནས་བཉེམ་ཝན་འདས་ཀས་འཁར་མང་པ་འདུས་པ་དེ་དག་གི་ 





་༧༠ "མ་ས 


- སཿ །ཆེསྭ་ཀྱི་ན་གངས་འདེ་ཐས་ནས། ཆེས་ལྭ་རམས་ལ་ཆསྱ་ཀྱི་མགྲ་རཱལ་མད་ཅིང་དི་མ་དང་བལ་བ་ཤེ་བའི་ཉེན་མེངས་ 
བྷཾ བ་དང་བུལ་བའོ། ཁ་ཆིག་གིས་ནྱི་ཧུན་དུཞུགས་པའི་འབུས་དུ་ཞབ་པ། ཁ་ནུག་གིས་ནི་དྲག་བཅམ་པ་ཤིད་དེ། །ཁ་ཅིག་གིས་ན་དང་ད་ནུབ་ཀི་འྲབས་བུའོ། །ཁ་ 
བས་བུའུ། །ཁ་ིག་གས་ནི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའེ་གནས་སེ། །ཁཅག་གིས་ནྲ་བང་ 


„ ཅིག་གིས་ན་ལན་ཅིག་པཱར་འང་བའི་འབས་བའ། ། ཁ་ཡགྡེ་ཊི་པཾར་མ་འང་བའ་འ 
ཤིས་པའ། །ཁ་ཉིག་གས་ན་ས་གསུམ་པའ། ། ཁ་ཉིག་གིསྐ་ཞིས་བཞི་པའོ། །ཁ་ཉིག་ 
ན་བའ། །ཁ་ཅིག་གས་ནི་ས་བརརྱད་པའཾ། །ཁ་ཉིགགས་ནིས་དགུ་པའ། །བཡོག་གེས་ 


༠ རུབ་ཀྱིལུད་བསྙན་པ་ཐེབ་པ། ། ཁ་ཅན་ས་དང་པའ། །ཁ་ཆེག་གིས་ནིས་གཟི 

| ཀཀ ་ (༥ ཏ། །བྲམ་བ་ཆན་པེ་ད་ཡང་སྤེན་པའ༨ཤས་པ་ལ་བེབ་ཅིངའི་ 

ཤ ནས་བྲའུ་པ་ལ་གནས་པརྨ་གུར་ཏ། །ཁ་ཊག་གོས་ཏི་ཕ་འལ་ཏྲུ་ཡཾད་བྲ་དག་ཡང་།སང་གས་པརྡ་གྲར་ཏ། །བྲམ་ཐ་ཆན་པད་ཡང་སྤེན་བའཤས་བ་ལྔ་བྲེབ་ཉིང་དྲི་མ་དང་ 
དངྱ་མད་དྱུ་བུང་བ་ཆན་པར་འགྱུར་ནས། བཉེམ་ལན་འདས་ལ་འདྣསདནས་གསལ་ཏ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཆེས་ཀླརམ་གངས་ཁྱི་མཚན་ཐས་པས་ཀྱང་། ། 








༥ 


ཟང་ 
£ གང་གི་སླད་དུ་བུད་ད་དང་བཀུར་སྱིཤིན་ཏུ་མང་པ་བགྱེ 
སས བཅས་ལུན་བ་ཡིསབཀའ་ཅུལ་བ། ལཿ ་ཡ་བྱད་པར་འགུར་བ་ལུཅི་སསོ་ཏེ། བཅ་ལཱན་འདུས་དབ་བསུད་ 
བྱཾ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏེལ་གྱིཿ དག་བསན་ནས། དག་བསཱན་མ་གང་ལ་ལས ཆེཾསྤཀི ཡག་ན་རྡ་རྔ་ཉེན་ཊིག །རཾགས་ཀྱི་བུ་འམ། རི ཝ་ད ཱུ 
བྲ་ཁག་ཁྲིག་ཏིལྱ་ཙི་གངབ་སཱད་དགུ་བཅུ་ཆ་དགུའ་བསེད་ནམས་ ། ཙས་སནསྲ་ག་ས་འདབར་དན། ནྡ དན ་ 
དྷ་ན་མསྭ་ཀྲིརེས་ ༦ , ཞུར དགུའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་པུང་བེ་ ', ༡ བུདྐན། ལག་ན་རྡེ་རྔ་དས་ད་ ཞིནཿ ,, 
ཀག ་ ་འགྱུར་རེ། ། གང་ཞིག་ཀྲིགེ་པར་བྲུད་པ་དེདག དྲ 
གངས་འདྲལ་བུ་འཛིན་པ་དེདག་བྱཁ ཧུཊ་བ་དདག་ཁྱུང་། དབཞིན་གཤགས་བས། ན་བར་འཛུར་ཞད། དབཤན་བ་ ཨ་ 
ངོི|ི|ིཾེཾ ་ 
“བ་འགྱུར་འོ། །གང་དག་ཆེ་ སྭ་ཀྱེ་ ཉངངས་ ས་ཡངས་ས རཱི ཀཀ ་ ། བྱེག ས་ ཐུ 
གས སང་རྱན་ན་བའས་ད་ི སྲོག་དང ཀཀ 
ཏོགད། བླ་ཀུག་བདོག བོལ 










༡ 


༄༅། སུ །མ་ཏེག་ག་འཛང་བརྒྱས་དང་། བྱག་པ་དང། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་ཀྱི་མཆེད་པ་བད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། གིགས་ཀྱི་ 
ཧཾ བུ་མེ་འཱམ། དག་བསྙན་ནམ། དགཾབསན་མ་དས། ཐཱགསུ་དང་། བགས་ར་འབིད་བཞན་གཤགས་པ་འབུས་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཏིལ་གགངབ་སྙད་དགུ་ལ་ལྷུརྫས་ 


] ཧགམ་ཏཱཱཾད། བདུག་པ་དང 
ཟིགས་ར་རའི་ད་བཞིན་གརཤགས་པ་ལ 


ཡོ 
@ཾ བི 







༨ཡ།མཆན་དྲྭ་གུར་ནས། གཉིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་ད་མཆད་རྟན་དྙང་པ་ཕྱག་དང་དང་གྱེ་མེའ 
ཙིཆེ་ཀཾ་འབུལ་ཆན་པ་སྙེནོ་པས་མྲབ་ཆ་བ་ཡཾན་ན་ཞས་ཐར་ར། ། དནས་བཅུམ་ལྡན་འདས་ 
] །བཉས་ལྡན་འདས་འདི་སུས་ཕྱག་དང་གྱ་ཕང་བརོ་གྱར་པ་ལས། དན་པ་ཆེའི་མཆད་རྟན་དུ་ 


་དགའ་བར་བྱགིས། བཅོམ་ཞད་འད་ཐིས་བཀའ་ཅུལ་བ། ལག་ན་དྲ་ང་འདི་ི ཡག་དང་ཅོ་ཕུང་པ་མ་ཡནྲ་ཀི། འདིན་རིན་པེ་ཆ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་དིན་པེ་ཆེའི་ རོ 
མཆདྷ་དན་ཆན་པ་ཡིན་ནོ །ལགན་རྡ་ཇའིནྱོ་ཀང་། སམས་ཉན་རམས་ཀི་ལས་ཀི་འྭགས་བུ་དམཔར་སྨིན་པས་སྙེན་བ་ནུབ་པར་གུར་གྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འིང་ 
བསལ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གིང་པ་མཆད་ཏན་རམས་ནི་འདིག་པ་འས་འགྱེས་པར་པེ་འགྲུར་ཏ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་རྡེ་རྔའི་ཧཱང་པའེ་སྐུ་ཇྲ་ལླད་འགྱས་པར་ 
༤འགྱུར། འེནོ་ཀྱང་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྤིན་པ་སྣད་བ་ལས་ནབ་པར་འགྱུར་དེ། །ལགན་རྡེ་རྡེ་གཞན་ཡངཔྱཾ་མའིདུས་ཕྱེ་མའཾཆེ། སྔཾག་ 
བ་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་ལ་གཞེལ་བཤན་ཏུ་ཆབས་ཆར་འབྱུང་བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་མ་ཡཾན། ཆོས་མ་ཡཾན། དགེ་འདུན་ཆལ་བ་མ་ཡན་ཞང་། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དག་ཀྱང་བསྐྱད་པར་མ་བྱད་དེ། རྒྱད་དང་། རྐྱན་དེས་དམ་པའི་ཆེས་ནུབ་པེ། །ལག་ན་རྡེ་རྡདའི་ཕྱིའ་དའི་མིག་གཉིས་མཆི་མས་གང་ལ། ད་བཞན་ )་ 
་གཤགས་པ་ཐསས་ཧདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་བྱན་གིས་བླརེབ་པར་འགྲུའ་དེ། །དམ་པའི་ཉོས་ཀྱཾརམ་གངས་འདྲི་ལ་བུ་ནིནུབ་པར་འགུར་རྱེས། ད་བཞིན་གཤགས་པའྲ་སྭཾང་པེའ་ 
མཆོད་ཏན་ནིམ་གཏེགས་ཏ། ད་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐསས་ཉདྱ་ཀིས་བིན་གྱས་བླརེབ་པར་འགྱུར་འེ། །ད་ནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་གནད་སྤྱན་གྱ་སཱཾ་ 


༄། །དཔེན་ཆན་པེ་འགན་རྡེ་རྔས་འདི་སྐད་ེས་གསལ་ཏ། །གང་ཞིག་ཆེས་ཀྱ ུརྣམ་གྲངས་འདི་བྲཾས་ ཏུ། མཆེད་ཉུན་ 
ལྷ རྱིནང་དུ་རྫོགས་ན། དག་བ་ཧ་བ ་ཞིག་སྒཿ 'བྲང་འགྱན། བཉཅེན། ཝཱན་འདསུ་ ཀྲིས་བཀའ་ རྦ པ། ལག་ན་རྡེརྔེ་གང་ཞཾག ་གཆེས་ཀྱ། ཀྱི་རྣམ་གྲང་ས། འདྲི་བས་ཏ། མཆནདྷ་ཏེན་ 
གྱཾ་ནང་དུ་བཞག་པ། ་པ། བཞིན་ག༨ཀགས་ བྭ་བར།་ ཏ་ད་ཀྱ་གཱང་ ཐང་པེ་འོང་ བསལ་ གྱེན།ཆེད་ྟ ཏན་ དུའགུན་འེ། །ད་བཞཾ་ ན་ཀ ཀགས་ ་བ་བྲམས། ་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀ 3 ཁི་ཧད་བེ་ 
° གསང་བས་ཕུན་གྱིས་བཀླ་ སག་བའ་ རཆེད་ཏ ཅན ) །ད་བཞེན་ག ཀགཀ་ག་ པ་ཏལྲ་ཀྲ་གང་ བུ་སྙད་ དགུ་བ ་བཀུ་ཏ དགུའི་ ༥ི་མཆེདྷ་དན་ དུ་འྱགྱུན་རེ། །ད་བཞན་ད་ད་ 
¬, གཞིན་ག༨ཀགས ་པ་ ཐམས་ཤད་ཀྱིགུཏེན་ དང་བྲེ སཾ་མ་རེད་ ཏུན་ བནྲ་ཤིས། བླདབས་བར་བགྲུར་འེ། །གང་ཞིག་ སྤྦཿསྤྱ་ཧས་ཀྱིས་གཟུགས ་བརྙན་ནམ། མཆོད་རྟན་ 
རྨོ བྲམས་ཉདྲ་ཀིནང་དུ་འདེག་པར་བྱད་ན། ད་བཞིན་ག་།གས་པའེ་ར་ནོད་དྲན་རིན་ བ་ཚྭསཱ་བ གདན་དྲ་བནྱ་ཀྱིས་བླདབས་པར་འགྱུར་རེ། །འཁེར་ལེའ་འཕྲང་བ་དང་། དྲེལ་ 


བུ་གཡར་ཀའིད་བར་འབྲེལ་བ་དང་། གཏས་བདང་། བཀ་ཤས་དང་། ནར་ཁབྱ་ཀི་གཟུགས་དང། དུ་བ བཅས་པའན་པཚ་བདུན་བིས བཞན 
ུ་གྱིན་གྱིས་བརླབས་པའ་འགྱུར་ར། །ད་བཞྲིན་ག༨།གས་པ་ཕྲགས་ཤད་དང་། ཆིསྭ་ཀྱི་ནས་གངས་འདིབ་སྤབ་དང་། བྲནྲ་ཀྱི་བླདབ་དང་། བདེན་པ་དང་། 






༽ 








དུམ་ཆིག་གིསྤ་བདྡ་ནུབ་ཀི་ཧང་པ་ལྭ་ཐུག་གེ་བར་དྲུ་བནྱ་གིས་བླབས་པར་འགུརརེ། ས་སས་ཤན་གང་དག་མཆོད་རྟན་དེ་ལ་ཕུདདུ་བྱད་པ་དང་། བཛུ་སུང་བྱེད་བ་དེདག་ 
བས་པད་པར་མི་ལཱག་པར་འགྱར་ཞཾང་། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔེགོྲ །བང་ནུབསདན་པའ་རྲགས་པར་འཧངྱ་ར་བད་འགྱུན་རོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་གཅིག་དང་། 
བཾ འབྱ་བུད་བ་གཉིག་གིས་མནན་མདཔ་ལ་བུག་པ་ལ་སེགས་བ་ནམས་ལས་ཡངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའིབྱང་ནུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྗག་པར་འགྱུར་དེ། །གནས་གདུན་མཆོད་རྟན་ནམ། གཟུགས་བརན་འདྲི་ལྭ་བུག ནས་པའི་སྭ་པེགསད་པང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་་དྲ་ཁྲསྲ་བིན་ 
གྱིས་བརླབས་པན་འགྱུའ་འ། །ཕྱེགས་དང་ཀྲུ་མི་བསྲུན་པས་མི་ཆུགས་པར་འགྱརརེ། །སད་དང་སད་བས་ཀྱངསིནུགས་པར་འགྱུར་རེ། །གནས་དང་སྲེག་ 

དི ཆགས་མི་བསྲུན་པ་འས། སྦྲལ་གདུག་བསེ་ཀྱང་མི་རཱུགས་པར་འགྲུར། གཏན་བན་གྱི་ཀྱང་མཾ་ནླྭགས་པར་འགྱུར། བྱ་མཾ་བསྲུན་པ་དང་། ནཉོ་དང་། ར་སྙག ] 
དང་། ཀྱཾབ་དང་། ་སྲ་མེརྦདང་། སྤང་བུ་དང་། ¬་ཡྤང་དང་། ཕྱཾ་བ་དང་། སྡིག་སྤྲུལ་དང་། སཱངབུ་མནུགསུས་པ་དང་། མཆུ་རིངས་དང་། རྟབླའི་འདྲིག་ 

པ་འབྱུང་བར་སཾའྱ་གུན། སྤུལ་གདུག་པས་ཀྱངམི་ཆུགས་པར་འགྱུམ། བྲགས་དེར་ཡམས་ཀྱིནད་དང་། གནད་པ་དང་། ནད་འགེ་བ་དང་། འཐུག་པ་ ༢ 





༦༤ 


བང ཁཿ །ཡུད་མི་འབུང་བར་འགུར། གནེད་སྤིན་དང་། སྲིན་པ་དོང་ འབྱུང་པ་དད་། ཡཾ་དགས་དང་། འདྲ་དང་། 
ཟླ མ་ཏ འཇིགས་བ་ཡང་མའྱབུང་བར་འགུར་། གདན་བམས་ཧདྲ་ཀྲིས་ཀྱང་སི་ཏྭགས་པར་འགུར། རྕྫྫྫྫ་ ་ 
ཟོ ཤདདད་། འབྲས་དང་ཕེལ་མིག་དང་། ལྱེག་པ་དང་། མཆོན་མར་བརྡེལ་བ་དང་། རྐང་ཤུ་དང་། 7 ་ 
ཨ ཏཱན་ད་མཐང་བཅམ་གིས་ཐམས་ཉདྲ་བང་བར་འགྱུར་རེ། །ཕྲགས་དེར་བ་ལང་གདད་དང་། ཕུགས་ནད་དང་། དུད་འགེབྱ་སཱ་གནས་རྣམ་པ་མང་པེ་དག་གཞད་དང་། 
$ སྒྱིས་བ་དང་། བུད་མདདང་། ཁྱའདེང་། བ་མའཏད་ཀིས་ཀ ནམ་ཡང་ནུམ་པན་མ་འཇུད། དུས་མ་ཤན་པར་འཇིདད་མ་འྱུར། དུག་གོས་མ་ལིན། ` 
3 ༣ །གཐང། པ་ཀལྱ་གིདམག་ཚགས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་མ་ཡན། ཁིས་ལིའྲངེས་བག་ཞས། 


མེ མཆནྱ་ཀི་མ་ཡཾན། མ་དང་ནས་ཀྱང་ནམ། ཡང་དག་པ ངུ ་ 
་ེ འགུན་རེ། །རྒྱལ་པེ་ཆན་པ་བཞི་ཡང་རག་པར་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཕྱེགོས་ད་བསྲུང་བན་ 
གསཱ་དཔན་ཆན་པ་འི་ཀླུ་རོ་བྱོ་གད་པ་དོག་ཀྱང་རྟག་པར་རྒྱུན་སཾ་ཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་། དོ 





ཡང་སཚུགས་པརའྱ་གར། བྱད་སྲེམ་ས།ཀའ༤ 









འགཀག་པ་ཡང་པ་འྲབ 
བྱད། ཡེངོས་སྲུ་སྐིབ་བར་ 





ཀདྲ་པུད་ད། །གནད་གན 


'སྤད་བརྲ་བྱད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཀར་ཉིཤཱ་རྩ་བརྒྱད་དང། ཟླ་བ་དང་། ཉི་ཁ་ད འཇག་རིངས་མན་པ་ཡད་ཉིན་མཚན་དུ་མཐུན་པར་བུད་པར་འགྱར་རོ། །ཀླུའ 
རྒྱལ་པེ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྐྱན་མི་ཆད་པར་སའམདངས་པ་འཕྲེག་ཉིང་། ལགས་པ་ཁ་ན ཆྱ་གྱ་རྒྱུན་འབབས་པར་འགྱུར་འོ། །ལྤ་བྲམས་ཙད་ཀྱང་མཆེད་ . 
རེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཆལ་བ་དང་། བཀུན་གུབྱད་པ་དང་། མཆད་པྱ་བ་བའྲི་པཾརྭ་ལའི་གནས་སུས་ཉྲུ་ར་གསུས་ནས་འདེདུས་གསུམ་དུའངང་། །གུལ་ན་གནས་ 
བ་ཐམས་ཉད་ཀུང་མཆོད་ཏན་དང་གཟུགས་བརྣན་དའ་དུང་དུ་དུས་གསུམ་དུའངང། །བསད་པདྲ་བད། བསྒེན་བར་བྱད་པར་འགྱུར་དོ། །ཝླ་རྣམས་ཀྱིདབང་པ་ 
བརྱབྱིན་ཡང་ལྦའི་བུ་མེ་དང་། ལྔའི་ཆོགས་རྣམས་དང་ལྡནཧཾག་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་མཆེད་རྟན་ནམ་གཟུགས་བསྟན་དའི་དྲངདུ་ཤིན་མཆན་དུས་གསུམ་དུ་འོང་ཞིང་ཕྲག་ 
འཆལ་བ་དང་། མཆེདཔ་ལ་འདའ་། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཤ་དྲ་ཀང་ཇུག་པའ་དགེངས་པ་དང་། ཤྱན་གྱིས་རྲབས༨ཤཾང་བཞུགས་སེ། ། མཆོད་རྙན་དང་ 
གཟུགས་བསཱན་ཇཾ་ལྟ་ཇཾ་ལཱ་བུ་ལས་བྲེད་པའཾ་ས་དང་། རྡེའེའམ། ཤང་གི་འམ། དངུལ་གྱའམ། གསར་གྱེ་འམ། བངས་ལས་བྱས་པ་ཡང་དུང་སུ། 
ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདེ་ཡཾ་གར་བྲིས་ཏ་དའི་ནང་དུ་བཞག་ན་བཞག་མ་ཐག་ཉ་མྱྱ་དིན་པེ་སྣ་བདུན་གྱ་འང་བཞན་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་འཁྱུརོ། །འཕང་དང་། 


༡༢ 


རོ །ཐཱམས སྤས ་དུད། ཁཿ རན་དང་། འཁེར་ལེའི་འྲདབ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། གདུགས་དད་དྲིལ་བུ་འགྲངྲ 
ཊཾ བ་དང་། ་བ་དན་ དང་དུལྭ་བུ་ག་ཡར་ཀ ཀའི་ད་བ་ཐམས་འདྲ་ཀང་རིན་པྲ་ར་ས། སཱ་བདན་གཾ་ དང་བཞིན་ །དུ་འགུར་དཾ། ཛཱུ ཕྱེགས་བཞ་ ཀུན་ན་ ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
„ ཀཐུགས་ གནས་པར་འ་ འགྱུར་འེ། །ད་བཞིན་ ག༨ཤཀས་པ་ཐམས་ཤད་ (ཀྱཿབྲན་ཤྱུ གྱིག་བརླབས་པའ་ འ་མཆདྷ་དཾན་རན་ ་པར་དང་། སྐུ་གདུད་ག ཀཤང་པའ་མཆེད་ཏན་ 
ཤ༥ དང་མཆེད་གནས་ སུ་འགྱིརདཾ། །སུ་གྲབུགས་དང་མཆེད་ཏུན་ད་ ད་འག་གན་གྱི་ 'ལས་ཁྱང་སྲུད་བ་དང་། ཡངས་སུ་སྐྱངབ་དང་། ་མཆེད་པས་ ་ཡངས་ས་མཆོད་ 
7 བ་བ །ད་ནས་ བཉེམ་ 'ལྡུན འདས་གསས། ་བའི་བདག་པ་ལག་ན་རྔ་པས།འདྲི་གདཀཾས་གསོལ་ཏེ། ། བཉམ་ ལྔན་འདས་ཉཾའི་སྤད་དུ་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ཡེན་ ཏནྱ་ཀྱི་ཁུད་པ་འད། གཀོད་ཝཱན་ཁདས་ཀྱེས་བཀའ་སབ་པ། དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་ བ ་བསས་ཉདྱ་ཀཱསྭ་པནྱ་གཾས་བླརད། 
ཀྱིས་སྭཾ ཧྲ པེ་གསང་བའི་དིང་བསུལ་ གྱི་བྲ་མ་ཏག་གི་ཕྲག་རྐྱའི་གཤུངས་ཡན་ཏ། ལགན་དྡེ་རྔ་དེས་ ན་མྤབ་ འདི་ནི་ ཡིན་ ཏནྷ་ཧྱཾཁུད་པའ་འདྲ་ལུ་ བུས་བྱིན་ 
ཀྱཾག་བ བླ་བྷས། ཀྱི་སཿ །དབད།པ་ཡན་ན། རྔ་རྔ་འཇྲིན་གྱིའ། གྲ །འ།་ང ཊར ཀན་ད།་ 'ལྡན་འདསཿ འིང་བསུལྭ་ཀེ བ་ད ཏག་གླུདའི ཀཀ 
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གངས་བཤད་པར་ཙི་གནང་། བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱིག་བཀའ་སྤལ་པ། ལགན་རྡེ་རྔ་ཞེན་ཉིག། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འདས་པ་དང་། མ་བྱེནོ་པ་དང་། ˆ 
ད་ལྟར་བྱུང་བདང་། གད་དུག་ཡངས་སུ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཉེམ་ལུན་འདས་ཐམས6དྲ་ཀི་དེ་བཤིན་གཤགས་བའྱསྱ་ནི་གསུམ་དག་ 
། ཆེས་ཀླིས་དང་། ལངས་སྤྱེད་རྫེགས་པའི་སྐ་དྭང་། ད་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྨྲ་སྙེ། དུས་གསུས་པ་ཐམགཉདྱཀི་དིང་བསུལྱ་གྱི་ཐ་མ་ཏག་གྲི་ཕག་ 
རྒྱ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཆེ་གྭའིརྣམ་གྲངས་ཡན་ན།། ན་མེ་ཏྲ་ལ་ཛཱཀཱ་ནཾ། སྤེར་དྲ་ཐག་ཏནན། ་ཨཾ་བཱ་ལི་བཱ་ཝ་ན་ཝ་ར་བར་ཏ། ཤུ་ཡུའ་ལུ། དྷར་དྷར། 
སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྲ་དྷཛྷཱ་ཧཾཾ། པྨདྨ་མ་ཧཱ་བ་ཏེ རྲ་ཡ་བཱའ་ཨ་ཙ་ལཾ་ས་རཾ། ཏྭགག་ཏྲརྨ་ཧཀ་པ་ལ་ཏན་བྲང། བྷཾ་ཕསྨན་ཨ་ལ་ཀར། ་ཨ་ལྭ་ཀཏེ། 
སྤང་བཱ་པཾ་བཾག་ཏེ། ཧཱནུ་ཧཱཧཱ། སར་ཤཀ་བཾཀ་ཏ། སྤང་ཏྲ་ཐུག་ཏྲ་ཏེ་ད་ཡ་བཛ་ནི སྭཾ་བཱ་ལ་སྭཾ་བཱ་ཝཾ་། ཏྲ་ཐཱག་ཏ་གྱུ་ཧྷ་ར་ཁིཾྭ་འཱ། བུཛྫ་སུ་བུདྡྷ། 
སྤུར་ཏྲ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་རྣཾཱཾཀཾ། དྭདུགྲམ་སྭཱདཱ། ས་མ་ཡ་ཨ་ཏྱི།་ཀྲ་དཱ།། སྤར་ཏྲག་ག་ཏཔ་ད་ལྔ་དཏྭ་མྭ་དྭསཱདཱ།། སྲུཔ་ཏྱིའུཏྭ་ཏྲཱ་སཾ། ཏྭཐ་ག་ཏཾ། 
ཨ་ཏི ཧུནུ་བུནུ། དྲུཾདུ་གཱ།། ་ཨོཾ་སྦང་ཏྲབ་ག་ཏྲཛྲརཏུ་མུ་ཏཱནི་སཱ་ཏཊི། སྤང་ཏྲག་ཏ་ན། སཐརྦདུ་བྭཾཐིུ་ཏ་ཨྲ་ཱ། ཏྭཾདཱདཱ་སྭཱཧཱ།། ༽ 
ཿ ¬ \ 


























དད སཾིཾིཾིཾེ བཅམ་ལན་འདས་ཀྱ་རིང་བསལ་ཁྲིབ་མ་ཏེག་གི་གྲཟངས་འདིབཤད་མ་ཐག་ཏུ། ཤིགས་བྲའུའི་འཇྲིག་རྟན་ 

'ཌྷ ཧཱ་ཁཱམསྭ་ གུསུའ་ཀུན་ནས། ད་བཞན་ག གས་ལ་འབུས་གགྲབ་བ་བུག་ཁྲིག་ཏེལྱ་གི་གང་བུ་སྙད་དགུ་བྱུ་ཚ་དག་གཤགས་ནས་བཅེམ་ལན འདྲག 
” བུབ་པ་སམས་ཧན་བྲམ་ཞད་ཀི་དན་ད། འཁམ་བུ་ཀཁ་ཏ་ཆས་ཀླ་ཆནེ་གངས་འདྲལ་བཞི་ཆག་ཀྱི་གཏའ་བཞག་པ་དང་། ལང་བསལ་གྱི་སྙིང་བའཾ་མཆེད་ནན་བྲན་ 
ཁན གྱིས་བརདླབས་པ་ལེགས་སཾ། །ལཀས་ག་ཤ རཾ 'འདན་ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཐམས་ཤད་ཀྱི་དམ་ཆིག་དངྱབནྲ་ཤིས་བླཟབས་པ་ཡན་ནོ། གང་ན་དིང་བསྲལ་ 
¿£ གྱི་ཕྱཀུ་རྒྱའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚེག་འདི་སྤེནོ་པའ་ཀྱང་འ ༥ མཆེད་ཅཱནྱ་ཙི་ནང་ད་འདེག་གས། གྲབགས་བཀྟན་གྱི་ནང་དུ་འཇག་པརྡ་པད་པ་དར། ད་བཞན་ 
༢ གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅ་ག་ཏུ་ཇྲ་ག་ །ཏའ་པད་། ་འབྲང་བཞན་རྔས་སུ་འཇུག་པན་འགྱུར་རོ། །ཐམསཉད་ད་ད་བཞན་ག༨༡གས་པའྱིཀྱན་གྱིས་བརླབུ། 


ཀྱིས་བནྲ་ཀྱིར།བླདབས་བའ་བྲག་འ་ཚ 
ཀྱིས་བྱན་ཁྱིག་བརླབས་བཏ་འགྱའ 


བཞིན་གྱ་མཆོད་རྟན་དུ་མངེན་བའའ་པགས༡ཀའ 





\ 
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༡༩ ར།་། ” རིམ་ར། རེ °: ང་པ ༢༤ བེོར་ ˆ -- 
༨ལ་དང་། དམ་ན་མཆེད་ཏུན་ཧང་པ་པུག་དདྱ་གཾ་པུང་པ་ད་ཀུ་བུ་ད་རིད་པོཆ་སྣ་བདུན་གྱི་འང་ 
འཕད་དང་། ལགས་པརྡ་རྣམ་པན་འཕཾས་པ་དང་། འཁོར་ལའིའཕྲེང་བ་དང་། བཀྲ་ཤཾས་དང་ ` ་་ 








བཅས་བདྡ་གུར་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིས་དྭ་གདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་རིདང་། ལྷདང་། ཀུུ་དང་། གནད་སྐྱཾན་དང་།.- 








དྲ་ཐ་དང་། ལཱ་མ་ཡཾན་དང་། ན་མའ་ལྲིང་དང་། མཾ་འམ་ཅི་དང་། ལྕེ་འཔ་ནན་པ་ད་དག་དང་། ལཱ་དང་སིད་བཅས་པའི་འདིག་ཏེན་སཾ་འངས་ཏེ་མདོན་བཛ 
་བསྙེད་དོ། དད འཕགས་པ་ད་བཞན་ག༨ཀགས་པ་བས རཱ །ཤ་དྲ་ཀྱི་སཱིང་བེ་གསང་བ་རང་བསལ་གྱི་བྲ་མ་ཏོག་ཉེསབྱ་བའིཿ གྲབངས་ཐག་པ་ 
ཆན་པའི་མད།། རྗེགས་སེ། ། །ྐྱ་གར་གྱི་མ།བན་པེ་སཱ་ཧཱན་ཏ་བཾ་ངྔཾ་དང་། ཞྭ་ཆན་གྱི་ལེཏུ་བ་བན་བཱཾ་ཡཾ་ཤས་སཱས་བསྒྱན་ཧིང་ལེགས་པའ་བྱས་ 
` པའོ། །རྒྱགར་སྐུད་དུ། །སཱརྱ་ཨ་ག་པ་ཏི་བ་ངཱར་ནི་བྱང་འད་ཉི། བད་སད་དུ། འཕགས་པ་རཾགས་སགས་ཀྱ་རྐྱལ་མེ་སྦྲལ་ 


མ་མཆག་གི་གྲབདས་སངསྤྱ་ཆས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཤད་ལ་པག་འཆལ་ལ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པའ་དུས་གཉིག་ན། བཉེམ་ལྡན་འདས་ 
མཉན་ཡདན། རྒྱལ་བུརྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགེན་མད་ཐས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དག་སྤང་སུང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཞུའིདགགྲང་གདག་འདུན་ཆེན་པ་དང་། 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་འབུམ་ཕྲག་དུས་དང་། ཐབས་གཅིག་ཤོག་ཏུབཞུགས་ཏ། ཡངས་སུ་བགན་ཅད་མདུན་དུ་བྭགས་ནས་ཆེས་སྙེན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ 


ཟོར ་ཆ་ཆ་ེ་རོ་ས་ཆརར་རངར་-༡------༨༨༨༨བ-༨༡༢༢རརངའརན་འཆཆའོོཆོོཆཆོ་ངས་་་ ༡ 2 ོ་  ༡་སཆཅ་ིསིླ༡༨༽། གག 









བེད ༡ །ཀྱི་ཞཾང་འདིནས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་བྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྙེད་འདས་པ་ན། འདིག་ཏནྲ་གི་ཁམས་ས་ཏག་མཐའ་ཡས་ཞས་བྱ་བ་ད་ན། 
` དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བེས་པ་ཡངདག་བརྡ་རྔགས་པའི་སངསྱ་ཧ། ལཾན་སའི་སཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལུར་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་བཞས་ལ་ཆེསྦ་ཀད་སྙེན་པ་དྲ་བད་ 
རུབ་སམས་དཔའ་འདོ་སྲུས་ཆན་པེ་དང་། འདེ་དཔག་མད་སྲ་བ་བྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་གཞས་འཇེག་ཉན་གྱཾས་ཁམས་མ་སངད་འདིད་བཏང་ངོ་། །ད་ནས་ 

༡ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་གཉིས་རྐྱལ་བུ་རྒྱལ་པྲ ལ་མགན་མདུ་བས་ལཱན་གཱི་ཀུད་དགའ་ར་བ་དང་། བཉམ་ཝཱན་འད་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡང་ 
ཤྲ ་དག་པན་ཇྗགས་པའི་སངས་རྐས་ཤཁ་ཐུབ་པ་ག ལབ་དར་སེངས་ཕཱན་ ནས་བཉེཔ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགེ་བསྲ་ཕྲག་འཇོལ་ཏེ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་ ་་ 

༦༥ ལན་གསུམ་བསྐེད་བབྱས་ནས་ཕྱེ་གཾས་གཉིག་ཏུའདུག་གེ། ཌེ ་གཉིག་ཏུའདུག་ནས་ཀྱང་ བྲཏྲདུབ་སེམས་དཔའ་དགཉིསྱ་ཐིས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་སངས་རྱས་ཀེ་ཞེང ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་བྲབ་ཕྲག་འབུམ་འདས་པ་ན། འཇིག་ཧན་གིཁཁམས་མ་ཏག་མཐའ་ 
ཡས་ཞས་བ་བ་དེན། ད་བཞིན་ག༨།གས པ་དྲག་བཉེམ པ་ཡང་དག་པརྡ་རཾ་གས་པའིསངས་རྐས་སྦྲེན་མ་མཆེགཉས་བྱ་བ་ད་ལུན་བཞུགས་ཏ། འཆོ་ཞིང་བཞས་ 





















༧ 


ལཱ་ཆེས་ཀང་སྙིན་ཏ། བཉམ་ཝན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཞེས་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིསང།།རྒྱས་སྒནོ་ག་མཆོག་དེས། བདག་ཅག་གཉིས་འཇིག་ 
ཉནྱ་ཀི་ཁམས་མི་མངད་འདིང་བཏང་སྟེ། བཉམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བད་རྡུགས་པའིསཔསྱྱ་ཆས་སྤྲེན་མའི་མཆོག་དས། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གནད་པ་ནུང་ངམ། ༢མ་ད་བ་ཤུད་ངམ། བསྐྱིད་པ་ཡང་ངམ། འཚོ་འམ། སེབས་དང་བད་བ་དང་ཁན་མ་བ་བ་མདཔ་ལ་རག་པར་གནས་ ་ 
སམ། ཞས་བསུུན་གསེལ་ལཾ། ། འདི་སྐད་ཉེས་ཀྱད་གསུངས་ཏེ། འདེན་མི་འམ། མིས་ལགས་པ་འམ། འབྱུང་པེ་འམ། གནེད་སྤྱིན་ནམ། སུན་པ་འམ། 
གྲལ་བུམ་འམ། གྲྭལ་བུམ་སྣ་དཔན་ནམ། རྒྱལ་པེ་འམ། གླེཾན་པེ་ཆན་པ་འཾ་།། ཆེམ་རྐུན་ནམ། ལྭས་སྲུལ་འེམ། སཱཾན་བུ་འམ། སཾན་བུ་ལུ་ཏ་འམ། 
སྤྲང་བུ་ཞམ། སྤང་བུ་ལྕགས་བྱེ་འམ། ཤེ་བའི་ཉན་མེངས་པ་གང་ཡང་དང་བ་དག་འཆེ་བའ་བྱགིད་པ་དགའ་མ་འཆིས་སམ། ཞས་གསུངས་སོ། ། སེམས་ 
ཧན་རམས་ཀྱིདེན་དང་སྨན་པ་དང་། བད་བ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པའ་བགྱིད་པ་དང་། གཟྲཾ་བརྡིད་དང་ལཱན་པད་བགྱིད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པན་ 
བགྱིད་བ་དང་། ་ཡིན་ཏན་དང་ཝཱན་པར་བྱྱཾད་པ་དང་། སེབས་དང་ལྡན་པའྲ་བརྱིད་པ་དང་། མདག་དང་ལཱན་པར་བགྱིད་པ་དང་། བསྲུདབ་དང་། ་ ། 





ཆེ རེར དཱུ ས་བའི་སླད་དུ། བཙོམ་ལྡུན་འདས་ད་བཞན་གཤགས་བ་དགྲ་བཉེམ་པ་ཡང་དག་ 

༢ བར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤེན་འི་མཆག་དཀ། གཟུདས་ཀུགསང་སགས་ཀྱི་གཞ་འདི་དག་བཀུང་ཏ། ད་འདོ་ལཱ་སུ། ཛ་ལ་ཛ་ལ། ཛ་ལ་ག་ཏེ། ཧུག་ཀུ་ 

„༨ མུག་ཀུ། ས་མ་ཏེ། མཧཱས་མ་ཏ། མ་ཧ་ཛ་ལ་ཛལ་མ། ས་ཤས་ང། སྐདྭང་ལ། ཨ་ཀག་མུ་ཀ་ག། ཤ་མ་སཾ་མ་ཏྭསྭ་དཱ།། དནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ 

ཤཱ ཙིས་ཀུན་དགའ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་བང་ཀ་ཀཀུངས་ཀེ་གསང་སྦགས་ཀྱི་གཞ་འདེ་དག་གཟུངས་ཤིག། ཆེངས་ཤིག། ཁགསངཤོག། 

ཤཿ ཀུནནུབ་པར་ སས་ཤིག། གཞན་དག་ལ་ཡྱ་ས་ཆུར་ཡ་དག་པར་རབ་ཏུ་སྐུན་ཅིག། ཀུན་དགའ་བེ་སངས་རྒས་འབྱུང་བནི་ཉེད་པར་དཀའ། །ཁུན་དགའ་བེང་ 
གསད་སྙགས་ཀྱི་གཞའད་དག་འཇོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏ་ཏང་བའ་དཀའ་འ། ཀན་དགའ་བེ་དིགས་ཀྱི་བུ་འམ། འཀས་ཀྱི་བུ་བེ་གང་ལ་ལ་ཞག་གཟུངས་སུགས་ 

༩ ཀྱི་གཞཾདག་འཛན་པ་དང་ལན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀེག་གཔ། ཀུན་ནབ་པརྱ་པད་པ་དང་། གཞན་དག་ལྱ་རཆེར་འབ་ཏྭ་སུནོ་པ་དྲ ཆོ་རབས་བདུན་ 


དུ་ཆེ་དབས་དུན་པར་འགགྱར་རེ། །ཆ་འདི་ིད་ལ་ཡང་སེན་གྱཾ་ཀཏ།ན།གཏགས་པར་གཞཞནེ་ཁྱི་ག། ནད་པ་ཐམས་ཉད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། འགྲེ་བ་ཐས་ 


༽ཤྱ། ༠ །བསླབ་པ་དང་། 











སེ ཧད་དངྡ་རཾས་སུ་མྤབན་པར་འགྱུར་དེ། །ཀུན་དགའ་བེ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞ་འདེ་དག་ནཾ། སྭབསྭ་ཆས་བཱ་བ་ཁག་བདུན་བཀྲུ་ཆ་བདུནྱ་གིས་གསུངས་ཏ། 
ལཱ གང་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་འདི་དག་ལས་འདའ་བད་བྲད་པ་ད་ནི ད་དག་ཐམས་ཉད་ལ་འ ཁཱས་པ་ཡན་ན། །ད་ནས་བྱངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཝི 
ཆེན་པ་མ་ཕམ་པ་སུན་ལས་ལངས་ཏ། བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཙཾག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མགལས་པའྲིལ་ངས་ལ་གཙུགས་ཏ། བཉེམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དྭ་ 
ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱན་བ་བཏུད་ནས། བཉམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སད་ཅས་གསལ་ཏེ། །བཉེས་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀང་སམས་ཧན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། 

སྨན་པ་དང་། བད་བ་དང་། མདངས་དང་ལཱན་པར་བརྱྱ་བ་དང་། གྲཐ་བངིད་དང་ལྔན་པ་བྱག་བ་དང་། བསྲང་བ་དང་། སཱདྲང་། བསབ་པ ` 
གཟུངས་ཀྱི་གསངསཱགས་ཀྱི་གཞནྣམ་བརྗད་པར་བགྱེའོ། །ཏུངྱ་ཐཱ། །ད་ཏ། བད་ཏ། ནད་ཏུ་ཀུ་ནད་ཏེ། བུཀ་ཀ་སཾ། ་ཨ་ཀ་ས། ན་ཀ་ས། ན་མ་ཀ་ས། 

་ཨ་ནུ་ད བླ་ཆ་ད། ཁ་ཛཾ་སླད་ཁ་ངཾ། སྣ་ར་བ་པ། ཕྭ་ཌ་མ། ཏུཌ་མ། དལ་མི་ལཾ། ཏ་ལཾ་མ་ཏཾསྭ་ཧཱ། །ད་ནས་བཉས་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན་དག་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་ཁྱེད་ཀྱེས་གསང་སཱགས་ཀྱི་གཞཾ་འདེདག་བཟུངས་ཤཾག། ཆངས་ཤིག། ཁེགས་ཤིག། ཀུན་དུབ་པད་ 








༄༅། །གྱེས༨ཤི་ཀ། གཞན་དག་ལྭ་ཆ་ཆར་ཡང་དག་པར་དབ་ཏུ་སྙེནོ་ན། ཀུན་དགའ་བ་སངསྨ་ཆས་འབྱར་བ་ཞྟཾ༡། ད་ 







༧ པར་དཀའེ། །གཟུངས་ཀྱི་གསང་སཱགས་ཀྱི་ 
རཱིད་པར་དཀའ།། །ཀུན་དགའ་བེ་འཾགས 
དང་། ཀླིག་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པའྲ་བད། པ་དང་། གཞན་དཀ་འ །རྒ་རང་ཡང་དག་བ 


༥“ 


ཀུན་དགུའ་བགྲོ་བུངས་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྭཉ ཉཾ་འདིད་ཀན། ཨངས་ཧཏསྲ་བ་བ་ཕག་བ 
གཞི་འདཾ་དག་ ལས་འདབ་བརྡ་བྱད་པ་རི། ད་དག་བན།ས་ཅད་ལས་ ལས་བཀས་པ་ཡན་ 
བཤ་བཅིགླ་གད་ ཀ། པུས་མ་གཡས་པའེ་ལ་ང་ས།ལ་བནཀས་ང། 





དག་ཀུང་རྭད་བར་དཀའ། །ཀུན་དགའ་བ་གཟུངསྲ་ཙི་གསུང་སཱགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ ོ་ 
ཀཿ རཿ གཟུངས་ཀྱི་གསང་ ང་སུགས་ཀྱིགཞིའད་དག་འདྲིན་པ་དང་། ལན་པ་དང་། འཆང་བ་ 


བའ་འབ་ཏུ་སིིན་ པ་དནི། ར་དབས་བཞན་ ན་གཉིས་སྭ་ ཚྭ་དབས། དཱན་པར་འ འགྱུརོ 


ཆོ་འདི་ཉིད་ལ་ཡད་སྟེནོ་ཀྱི་ལས་མ་གཏགས་པའ་གཞན་གདང་བ།་གསབ།་ཀད་། ད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། འགྲེ་བ་ བམས་ཉདྲ་རས་སུ་ མཐཱན་པར་འྱགརོ། 


སྨྱང ཊཾ གཉིསྱ་ཀི་གསུངས་ ཀེ གང་གཟུངས་ཀྱཾ་གསད་སྦགས་ཀྱ 
། །དཾ་ནས།'འཇས་ དལ་ག།ཞོཆུད་དང་ ་སུན་ལས་ལངས་ ་ཏ། བླ་གེས་ 
བཉེས་ལཱན་འད ཨ་གལ་བ་ད་ལགསུ་ཐལ་ སྭཾ་སྒེན་བ་བཏུད་ནས། 


` བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཡེས་གསལ་ཏ། །བཉེ་ས་ཝཱན་འདག་བདག་གས། 8༦ སྨན་བདང་། བརྡ་བ་དང་།་ མདངས་དང་ལྡན: ” 
༢ འའ།  གཟྲི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཌ ་བཏྲ་བྱཀྱི་བ་དང་། གཤཀས་པ་ད ང་ལཱན་པའ་བྱཀྱིབ་དང་། པན་ཏན་དང་ཝན་པར་བྱཡིབ་དང་། སབས་དང་ལན་བར་ 
སུ བཀྱི་བ་དང་། མདོག་དང་ལཱན་པདྲ་བགྱི་བ་དང་། བཐྤུ་ཐ་དང་ ང་། ས་བ་དང་ ། བླུསབ་བར་བྱགི་བའི་སླད་དུ། གཟུངས་ཀྱི་གསང་སཱགསྭ་ཀྱི་བཞི་འདི་རིབས་ 
བརྗོད་པའ་བགྱིའེ། ད ཡི །།དྱ་ཐཱ། །ཧ།་ཀ་ཀ། ཟོ ཞི་ཤོ་ཀཾ། ན་ག་དྲ་འ ༨ ན་ཧཾ་ལཾ། ཛྲ་ཧི་ལ། བྷ་ཏཅ་ཏ་ལཾ། ! ཨཌ་ལ་བ་ཏེ་གཱཀ དད 
དནས་བ བཉེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལཱན་པ པ་ཀུན་དཀའ་བ་ལ་བཀའ་སལ་པ། ཀུན་དགའ་བེཁྱད་ (ཀྱ་གཟུཇས་ཁྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཤ་འདིདགྲ་ 
གཟུངས་ཤིག ། ལྕེག ཤིག། ཆེངས་ཤཀ། ཀུན་ནུབ་པན་བྱགིས་ཤིག །གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆར་ཡང་དག་པའ་དབ་ཏུ་སྙེན་ཧིག། ཀུན་དགིའ་བེང་ 
ཁམ ུདཔ་རདུ་པདདཀའོ། །གཟུངས་ཀྱི་གསང་སུགས་ཀྱི་གཞ་འདིདག་འཛིན་པ་ཕད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཀུན་དགའ་བེ་དཾགས་ཀྱིབུ་ཐམ། 
སྦ་ཀྲ་བུ་སེ་གང་ལ་ལས་གྲྭབུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱཾ་གཞིདྲུག་འདྲན་བ་དང་། ལེན་བ་དང་། འཆད་བ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། ཀུན་ནྭབ་པའྲ་བྱད་ 


༩ 


=:-==-=---~ྷ-ླྷཾྲྣྲ༽<<གོག་-- ---- 











“°~ 


བོ འོལ -ོོ ' །པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྐྱ་ན་ཡང་དག་བའ་སྙེན་པ་དནི་ཆ་རབས་བུ་བཞར་ཚེ་རབས་དྲན་པའ་བཀྱུར་འེ། ཀོ 
ཆུ ༩ ཅེ་འདུ་ཉིད་ལ་ཡད་སྣེན་གྱེ་ལས་མ་གཏེགས་པན་གཞན་གྱི་གནེད་པ་བྲམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པད་འདའ་བ་དང་། འག་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་རས་སུ་གྲཐུན་པར་ 
ཌཱ ལྭ འགྱུར་འེ། །ཀུན་དགའ་བེ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སཱགས་ཀྱི་གཞི་དག་ནི། སབསྱ་ཆས་བ་བ་ཁག་བྱརད་ནུ་ཚུ་བཞིས་ཀྱད་གསུངས་ཏ། གང་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སཱགཱ། 
ཧུ ཀྱི་གྭཞི་འདེདག་ལས་འུགལ་བད་བྲད་པ་ཀྐི དེ་དག་ཐམས་ཉད་ལས་འཁུས་པ་ཡན་ནོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་དག་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ; 
༧ ༡ ཀ་ཡ་ཅདསམས་ན་རམས་ཊི་དོ་དང། པན་པ་དང་། བད་བདང་། མདངས་དང་ལྡན་བརྩང་བ་དང་། གཟི་བརྡཾད་དང་ཝཱན་པར་བྲ་བ་དང་། གྲགས་ 
¬ དདང་ཚན་པན་བབ་དང། ་ཡིན་ཏན་དང་ལཱན་པར་བབ་དང་། སིབས་དང་ལཱན་པདྲ་བ་བ་དང་། མདོག་དང་ལྡན་བརྲ་བྲ་བ་དང་། ཐ་རམ ནང་ 
བསྐྱབ་པ གཟུངསྤ་ཀྱི་གསུདསུགས་ཀྱི་གཞའདིནྐཔས་བཤད་ད། | །ཨད་ཏ་བད་ཏ། ནད་ཏ། ཀུན་ནད་ཏ) རཙབ་ རྨ་(་ 


ཊོ ཏུབ་པ། ༨ཏ་ཀ། ལ་ལ། ཧུ་ལ། ཧཾལཾ། ཾ་ལཾ། ཏེལཤཾ་ལཾ། ལོ ཨཱ བྭ་ཡ། ནྭ་པ། ཀུནྲ་པ། །ཨ་ཊ་བྱ་།ི བ་ན་བ་ཏི། ཀ་སཀ་སཾ་ 


»- 


ཀ་སཾ། བས་པ་ས་པ་ས། མདུཔ་ས་པ་ས་སྭཱ་ཧ། །ད་ནས་བཉམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ` ཤོ 
གཟུདསྭ་ཀིགསང་སཱགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་གྲཟུངས་ཤིག། ཆེངཔ་ཤིག། ལྗེགས་ཤིག། ཀུན་རུབ་པན་གྱིས་ཤཾག། གཞན་དགལ་རྐྱཆར་ཡང་དག་བར་འབ་ཏུ་ 
་སེན་ཅིག། ཀུན་དགའ་བོ་སངསྨ་རུས་འབྱུང་བ་ཆད་བར་དཀའོ། །གཤུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དགཞད་པར་དཀའ་། །ཀུན་དགའ་བེ་གཟུངསཀྱི་གསང་ 
ཤགསཀི་གཞ་འདེདག་སྙེན་པ་ཡང་རྭད་པར་དཀའ། །ཀུན་དགའ་པེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། བགས་་ཀྱིབུ་སེ་གང་ལ་ལས་གསང་སགས་དད་དག་ལན་ཏམ། ལན་པ་ 
དང་། འཆངབ་དང། ཀྲིག་པ་དང་། ཀུན་ནབ་པདྲ་བྲད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྙེན་པར་བྱད་པ་ད་ནི། . ཚེ་རབས་བཏྱ་བཞན་ཚ་འབུ་ 
དན་པར་འགྱུར་འེ། །ཚ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་སུན་གྱི་ལས་མ་གཏེགས་པའ་གཞན་གྱི་གནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་། འགྲེ་བ་ཐམས་ཉད་ཁས་ཀུང་རས་སུ་ 
་མཐུན་པར་འགྱུར་འ། །ཀུན་དགའ་བེ་གཟུངཊ་ཀྱི་གསང་སུགས་ཀྱི་གཞྡཾག་ནི་སངས་རྐྱས་བྱ་བ་ཁྲག་བརྒྱ་ཏུ་རྩ་བཞཾས་གསུངས་ཏེ། གང་གཟྲུངས་ཀྱི་གསང་ ་ 


སུགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ལས་འདའ་བའ་བུད་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འཁུས་པ་ཡིན་ནེ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། ཕིགས་ཀྱིབུ་མེ་གང་ལ་ལ་དག་གིས།་ 


= -- ]ུ == ངངའའའིལ༦ ༤ ¦. 





:=-.----:=-. -:7,. :ས5:35522ཇེམ་པས་པ་ 


རོ ཧོ ཊཱ །གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྤགས་ཀྱི་གའདྲེ་དག་གིས། ཤང་སྐམ་པེ་གཤར་བག་མུད་པ་ལ་བསངབ་བས་ཏ་ཕདྭུས་ 
པས་བཅིང་བ་དང་། ཞིབ་དང་། བདལགས་སུ་འགྱུར་བར་བྲས་ནས། ཤིང་དལས་སླ་གུ་དང་ལེམ་དག་ཀྱང་སྐྱ་ 
བྱུ ༨༨ ཨྦ་གྐུ་དདཿ 


༧ བསྐྱབ་བ་དང་། ཡངསུ་བཟུངས་བ་དང་། སྐད་ 
༧ བར་འགྱར་ཏ། མ་ཏེག་དང་འབབས་བྲ་རམས་ཀུང་མངན་པར་འྲག །། པང་འགྱར་བ་ལྟ་ཉི་སྤི། ན་མཿ སྤརྦ་བྱ༔བ། སིད་དྦྱན་ཏུམ་ང་རིན། 
ཨཱ མནཱ་བ་དནཾ་སྭཧཱ།། །དནས་བཉམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཡང་། ཱ ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སླེང་དག་སཾཝག་༡ན་རྣམས་ཀྱེ་དེ་དང་། པན་པ་དང་། 
ཐྲ བདེ་བ་དང་། མདངས་དང་ལཝུན་པ་དང་། གཟ་བདིད་དང་ལཱན་བའྲ་བ་བ་དང་། གགས་པ་དང་ལྔན་པའ་བྱ་བ་དང་། ཡན་ཏན་དང་ལྡན་བར་བྲ་བ་དང་། ིབས་དང་ 
' ལྡན་པརབྱ་བ་དང་། མདོག་དང་ལྔན་བར་བྱ་བ་ ཌི ཀླ་བ་དང་། བསྙབ་པཁི་ཕྱིན། གཟུངས་ཀྱི་གསང་སཱགས་ཀྱི་གཞི་གཞན་དག་ཀྱང་བཤཤད་ 
པན་ྱའེ།། ཏདྱ་ཐཱ། །སྐད་ཏ་མྐད་ཏ། བཀ་ཀ། དྲ་ནག་བཉེམ་ ཕཱན་འདཨྭ་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་ཁྱད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱ་ 
~- གསང་སུགས་ཀྱ་གཞཾ་དག་གཤྲཕ།ངཤཾག། ལངད་ཤྲག ཏེ་དཀ་ཤག། ལེགསའདིག། ཀུན་ནྭབ་པན་གྱསཤཾག་། གཞན་དག་ལ་པང་རྐྱཆེའ་ཡང་དག་ 











རཔ 

















བར་དྩུ་ཏུ་སེནོ་ཉིག། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞིཏླད་བཏ་དཀའོ། །གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞ་འདི་དག་ཀྱང་ཉཱད་པའ་དཀའོ། །རིགས་ཀྱི་བ་འག།། 

` ཀགདགསཔྲགྲག ལན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀག པཔ ཀུནའུབ་པའ་ 
གཞན་དག་ལུ་པངྨ་ཧཱ་ཆན་ཡང་དག་པན་དབྱ་ཏྲ་སེནོ་པ་དཞིཅ་དབས་ཞི་འླུཚ་གཅིག་ཏུཚ་འབས་དན་པར་འགྱུན་རེ། །ཚའདི་ཉིད་ལ་ཡང་སྔནོ་གྱིལས་མ་གཏེཀྲྭ་ སཱ 
སུན་གཞུནྱ་ཡ་གཞེདཔ་ཐམས་ཡད་ལས་ཡང་དག་པན་འདའ་བ་དད་། འྲ་ོ་བ་ཐསབད་ཁངྡ་རེས་སུ་མཐུན་པན་འགྱུན་རེ། །གངལ་ལ་ཞིག་བཟྲུང་བྱ་གུསན། 
ད་ལ་སད་འབུང་པེ་ཐམས་ཧད་ཀྱིསཆུགས་སཾ། །ལྷ་དང་། ཀྲུ་དང། གནད་སྤྱོན་དང་། དྲི་ཐ་དང་། ལྷ་མ་ཡན་དང་། ཞནམཁའ་ལང་དང་། མི་འམ་ཅདང་། ་ 
ང་ཞ་བདོད། སི་དང་། མ་མ་ཡཾན་པ་ཐམས་ཧད་ཀིས་སཾ་རུ་གས་ས། །སྤལ་དང་། སཾན་བུ་དང་། སཾན་བུ་ལུ་ཏ་དང་། སྤྲད་བུ་ལྕགས་ཕྲ་བྲམས་ཡད་ ཾུ 
༨ སྲ་དུགསུ་བད་འྱ་གད་ར། །རིམས་དང་། ནུང་དང་། འྭ་བཾས་པ་དང་། བད་ཀིན་དང་། འདུས་པ་དང་། དུས་ཆིག་འགུར་བ་ལས་བུང་བ་བཟས་ཅདྲ་ཁིས་ 
མཆུགས་སེ། །ཞག་ཉིག་པ་དང་། ཞག་གཤིས་པ་དང་། ཞག་གསུམ་པ་དང་། ཞག་བཞ་པ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དད་། བླྲཾ་བ་གཅིག་པ་འམ། ¥ 


༢༧༠༤ེརཆའ༠ར ངོ -- -- == ༤༤-༧༤༤-- ཛཡཛོཡཡིོངསསསསསསསས་་ 








བོ ཉ །ལེ་ཙོ་ཀ་བ་དང་། ནད་ཧུན་འིངས་སམ། སྐད་ཙིག་པརྣམས་ཁྱིས་མཾ་ཚུགས་སཾ། །འབྲས་སག། པེལ་མིག་ 

ཆ ༽ རོ - ༽ ༢3 
གས། རྐང་ཤུ་འས། ལག་པ་འམ། མ་དཔལ་ལས། གཡན་པ་བས། འཛདམ་བཅད་དམ། ཀུག་པ་བསས་ཅད་དང། གཤད་བྱད་ཐྲམས་ཅད་དགས། 
ཡོ བྱད་བྲམས་ཡད་དམ། རཾ་ལངས་ཀྱི་སྤེད་བ་བྲམསཏད་ཀྱིས་ཀྱད་མཾ་ཚུགས་ས། ། ཀུན་དགའ་བ་གཟུདས་ཀྱི་གསང་སུགསཀ - 4 

་འ 


ད་དམ། ༢་ལངཊ 
དི་དག་ནི། སྲངསྐ་རུསྤ་པབ་པག་དགུ་བནྡ་ཚ་དགས་གསུངས་ཏ། གང་གྲཟུངས་ཀྱི་གསད་སྔགས་ཀུ་གཞི་འདི་དག་ལས་འདབ་བདྲ་བུད་པཤིད་དག་ཐནས་ 
ན་ཡད་ལྱ་བུའི། །ཆོས་རྐུན་གྱི་ནང་ 


ཅོད་ལས་འཁུས་པ་ཡན་པ་ཡཾན་ན། །ཀུན་དགའ་བེ་ག བུངས་ཀྱ་གསང་སཱགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ཞེ། རྒྱལ་པེའི་ཕེ་ཀྲད་ན་བདག་ 
ཞ་བདགན་གིད་ལྭ་བའ། །སེན་པེའཀང་ན་འཛོག་ན་ཡད་ལྲ་བའཾ། །གཉན་བན་་བའི་ནད་ན་འདུག་ན་ཡད་ལྭ་བའེ། །འབྲགེ་དགེཀ་པ་ན་འདུག་ན་བདི་ལེ་ཀྱཐཾ། | 
ལོ ཤོ རེ ཏྟ -- ༡ ༢ . 
རྩེམ །མ། ་ཀང་ན་འདུགན་ཡད་ལ་བའེ། །ནུའི་ནང་ད་འདུག་ན་ཡིད་ལྲ་བའེ། །ད་ཡིད་ལྭ་བས་ན་དྲ་མས་ལས་འཇིག་ ༥ 
འའ 


དཀབ་བན་བདག་ན་ཡིད་འ་གའ། 
༈ཨ་དཱག་བེས་པྲ་ཐམས་ཀདྱ་ཁིང་ཁ་བཞོན་དྲུ་བད་པར་འགྱུར་འེ། །ཀུན་དགའ་བེ་གཟུངས་ཀྱིགསང་སུགས་ཀྱི་གཞི་འདཾདག་ _ * 
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༥ འདིན་པ་ནིའྱབུདཔ་ཐམས་ཅད་ཨི་མི་ནུ་གས་པན་འགྱུར་ར། །ཡི་དགས་ཐམས་ཤད་དད། སུལ་པེ་ཐམས་ཏད་དང་། གཤད་བད་བམས་ཅད་དང་། སྤྱན་བའོ་ལས་ 
ཟམས་ཅདུ་དད། བུདྲབསས་ཅད་དད། སཾ་དང་མ་མ་ཡན་པ་ཐསས་ཧདྭ་ཀི་མི་ནུགས་སེ། །ཀུན་དགའ་བེ་འདེར་ན་དལ་གཞན་གི་གནེད་པ་ཐམས་ཅོད་ཅིས་ས་་ 
ཤུགས་སི། །ཀུན་དགུའ་བབསད་པའིརིག་པསན་ཆད་པར་བལ་བར་འགྱུར་རེ། །ཆད་པའི་རིག་བས་ནི་བརྡགས་པས། བརྡགས་པའི་རིག་པས་ན་བརྒྱད་པས། 
བུད་པའི་རིག་པས་ནཾ་བྲསགས་པས། བསུག་པའི་རིག་པས་ནི་ཀ་ནུགས་སུ་ལཱས་པས་ཐར་བརྡ་འྱགུར་ད། །ཀུན་དགའ་བེ་གཟུངས་ཀྱི་གསད་སྨགས་ཀྱ་གཞཾ 
ར་ས སེངས་སྭུ་སབ་བྱ་བུས་པ་འཐ། ཕངོས་སུ་བཟུར་བས་བཅིང་བའྲ་བས་པ་བས། ཞཾབ་དད་། བད་ལགས་སུ་འགྱུར་ 
བན་བས་པ་གཞན་དུའྱགར་བ་དེཊ་གནས་མད་དེ། ཝཱ་དང་བཅས། བདུད་དང་བཅས། ཚངས་པུ་དད་བཅས་པའ་འཇིག་ཏེན་དང་། དག་སུད་དང་བཟ ད་ 
བཅས་བཟྱས་དགུ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ཝཱམ་ལཤྱ་སིནངན་ངས་མ་མཐངང། །ད་ིའྱི་པུར་ཞ་ན། གྲཟངས་ཀི་གསང་སགས་ཀྱི་གཞིདདག་ནི་གནེད་ 
བ་དང་ནད་འགེ་བ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅདལས་ངས་པད་འབྱུད་བནྲ་བྱིཉྲ་གིས་བླདབས་པའི་ཕོན་ནེ། །དནས་ཆེསྭ་ཀྲིརྲ་གངས་འདྲིར་གས་པའི་ 








༄༅། ཿ 
སྒྲ བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཆེའ་རྒྱས་པར བྱ 
ཤུ་གཞས་པ་དང་། བདུད་ཐམས་ཉད་ནོད་བཏད་པའི་བན་ད། 

_ ༡ ཞག་བརྱིབ་གནད་པན་མཛད་དུ་གསེལ། , ད་ནས་ཏ། 
£ རྒྱལ་བེཁེན་པ་གཞི་བཞིདག་གིས་ཀྱང་བཅོས་ལན་འདས་ཁས་ཤད་ 
སྩ། - དནད་ཏ། མངཱནད་ཏ། ངྲཾ་བྲ་ད 





རྔས་ལ། རྒྱལ་པེ་རན་བ་བཞིས་བཉེམ་ལཱན་འདམ་ལ་འདྲ་གདཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ཝྡན་འདས་ 
་དང་། ཆེས་གས་པ་དདགྲ་རས་ས་ཕངས་ས་བཟད་བ་དང་། དམ་པའི་ཆས་ཨིནས་ཀྱད་ཡུན་རིང་ 
།ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་བཟལ་བར་འཏལ་ན། བཅེ་ཀ་ཝཱན་འདས་ཀི་ད་ལ་ལགས་ས་ 
་ས་ཧུལ་པ་ཆན་པ་གཞལ་བུགས་བཟ་བའི་པཾར་ཅང་སཾ་གསུང་བར་གུན་བས་གནང་ ། 
དཱ ཀསུང་བདྲ་གུའ་པས་གནང་བ་རིག་ནས། ཆད་ང་བརད་པ་འད་ཆད་དུ་བརྔད་དེ། །འདི་ལཱ་ 
སུམ་བྱ་ད། ཊ་ཊ་ཊ་ཊནཾ། སྐདཱ་ཊ་ཊནཾ། ཀུད་ཊེ། ཀུན་ཊ་ན། དརལ་ཙ་ལྭ་སྭཱ་ཧཱ། །།བཉེམ་ལྡན་འདས་ 





















འད་དག་ཆོ་གྲཟུདས།་འདིབི་འ ཁེན་ཁྱི་ཚོག་ལྭ་བན་གདའ་བ་ལགས་ཏ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། འིགས་ཁྱི་བུ་མེ་གང་ལ་ལཱས། གཟུངས་ཀྱི་གསང་སུགས་ཀྱི། , 
ཀབཏན་ནད།འཏང་པ་དྲ་ན། སྔེན་གྲུ་ལས་མ་གཏོགས་པའ་གཞན་གནེད་བ་ མས་ཉད་ལས་ཕང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། 


འྭགོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུད་དེ། །ད་ལ་ནི་དམ་པའི་ཆས་ཐསས་ཉད་པདོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡང་བནཆད་འབྱུང་བདྲ་མི་འགྱུའད། །དེ་ནཾས་ ངི 
བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྐྱལ་པེ་ཆན་པ་བཞི་པེ་དག་ལ། གྲེགས་པ་དགུ་ཁྱད་བསྙན་པ་ཡུན་དིང་དུ་གནག་པད་བྱ་ཐའི་ཕྱིན་བཞུགས་པ་ལགས་གེ་ལགས་སེཞས་ 
བྱབ གནས་བ སྲ་ུ་འས་་ད་་པཀུནདགའ་བལ་བག ལ་པ ཀུན་དགའ་བེ་ཁྱཾད་ཀྱི་ད་དག་རྔ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་འགྱུན་བ་དང་། - 
༢ ཕན་ཡན་ཆབ་དང་། ་ བྱིན་ཆ་བར་འགྱུན་པའི་བྱིན་གཟུདཊ་ཀྱ་རེསོ་ཀྱི་རྣ་པ་གྲངས་འདི་བཟུདུ་གིག། ཉངོས་ཤིག། ལྤེགསེ་ཤིག། ཀུན་རུབ་པར་གྱིས་ཤིག། 
དཾ _ གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆ་ཡང་དག་པའ་དབ་ཏུ་སྙེན་ཧིག། གསེལ་པ། བཅེ་ས་ཝཱན་འདས་རྐས་པར་བྱ་གིབའི་སད་དུ། བདག་གིས་གཟུངས་ལགས་སཾ། ། 
ནས་བཉོས་ལྔ་ འདས་ཀྱིས་དེན་ད་ཉིདྱ་རུས་པར་བསྙུན་པའི་ཕྱིན། དའི་ཆ་ཆིགས་སུ་བཏད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །གཟུངས་སཱགས་ཀྱིནི་མདོ་སྲཾ་འེ། 
› ¡_ སུང་སྒུ་རས་ཀུན་གྱིགསུདས་པ་སུ། །སམས་ཉན་ལ་རམས་ལ་བན་པའི་ཕྱིན། །དེ་ནིངས་ཀྱང་བ༨ཤད་པ་ཡཾན། །གང་ཞིག་གཟུངས་སྤགས་མད་སྡ་འདི། ། 
-- ་འདྲིན་ཏས་ཡངན་ཀྲེགཾ་ཕྱད་པ། ཀཆ་དབས་ཉིཤཱ་རྩ་གཅིག་ཏུ། །ད་ནི་རོ་འབས་དྲན་པར་འཁྱུན། །གཟུངས་འདེ་བརྡེད་པར་བྱད་འདི་ལ། །མི་ཐཾན་གང་ཡད་ 





དྲ ཛྡེ པྲེ སྙི ཡོ 
༽། ཿ ༼དངབ་དང་། །གནད་གྲིད་གྲ་བེ་གྲུལ་བུ་དག། །ནས་ཀྱང་བར་ནད་མེ་བྱད་དེ། །གཟུངས་སྔགས་འདིནི་ཀྱད་བའེ། ། 
_། བསུད བུ་དད། །གཱན་མེ་མཛོའ་བཤས་གེན་དགྲ་ཀྱང་། །ལག་པའ་ཁུང་བར་མ་འགྱུར་རེ། །ད་ཕཱུན་གཟུངས་སཱགས་མད་ས་འདི། །འཇིགས་མད་གད་མད་ 
_ གང་གཐྲཾས་ཚུའ་ནས། །གཟུངས་སཱགས་འདི་བརྡེད་པའ་བྱདྲ་བ་ད། །ནམ་ཀྱད་འཇྲིགས་བར་མིབྱའྲཾ། །གཟུངས་སྔགས་འདེ་བརྡོད་ཀྱད་ད་པཾ། །བསྐལ་པ་བྱ་ 
༧ བཾ་སིད་རྣམས་སྭ། །གབངས་སུགས་འད་བདད་བའ་བད་ ༨ ནས་ཀད་འཇགས་པན་མ་བཞ། །གྲབངས་སྔགས་འད་བརྡད་བྱདྡ་དབ བ་བའི་ལས་ན་གང་ 

= བྱས་པ། །ཞག་བདུན་གྱཾ་ནཾབླང་བར་འགྱུན། །བྱང་ནབ་སེམ༥ འབ་གསེད་ནམས་གང་། །བསྐལ་བྱ་བ་བ་བསྲབ་བ་ཀུན། །གཟུད་ས་སགས་འདི་འདིན་བུད་ 
བ་དག། །ཞག་བད གིས་ནྐི་ཟི་ལྱ་གིནེན། རེ དག་ཏན་སྒིང་བ་ཡཾཾ།། །རྒྱལ་པ་ཆན་པ་བཞི་པ་དག། །ལུས་དན་དང་ནཾཡུལ་འཁེད་བསཕས། མག་ 
ཐིཟཟདདབ་འཇུགས་སྤྱན་པ། །ཁ་དྭག་ལྡན་ཞེང་གས་ལྔན་པ། །གཤྭངས་སྨགས་བདེནི་བརྡེད་བྱད་པ། །ད་ལ་རག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱད་། །བཉེསེ་ 

རླ ཆོས་བ་ཁའ་གཱ་ལྭ་ན་ཊ།། ཆ་དང་ལཱན་ང 


་ ཱ ཱ ན་འདས་ 
ནཾ་པ་ཀན་དགའ་པ་དང་། ཤན་བྲེས་ཏད་པ་དེ་དག་དང་། འཕགས་པ་འདམ་དཔལ་ལ་གགས་བྱ་བསབ་་ 














° 





་སས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་རམས་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་བཞཾ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྔ་མ་ཡཾན་དང་། ་དྲ་བར་བཅས་པའི་འཇིག་ ཡདྲ་་ཏེ། 
` ` བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་གསུདས་པ་ལ་མང། པད་བསུད་དོ །།འབགས་པ་དགྲུགས་ཀྱི་རྐྱལ་མེ་སྨྲནོ་ས་མཆེག་ཉས་བྱ་བའི་གཟུངས་ལྡགོས་སེ། ཟོ 
ནཱ་མེ་རད་ན༨ཀ།བགི། ཏྭབཱ་ག་ཏ་ཡ། , ཨ་འ་ཧ་ཏེ། སྤསཀ་སྭཾབླུང་ཕཾ་ ། ཏྱངྱ་ཐཱ། ད་རན་ད་དན། དའངཀ་ནིཁི་ནྭཱ་དཱ། འཆི་བའིཚ་གྲཟུདས་འདདན་ན། [× 
ཀུན་ལསྣ་རམ་བའྲ་གེལ་བར་འགགྱུན་རེ། ། ཤ་འབེས་ནསཀྱང་སུམ་བྲ་ཅ་གསུམ་9ྱི་ལྷན་སྐྱའ། །སསྦ་རུས་དན་ནན་གཞུག་ཏེན་ཉན་ནྱསི་མཚན་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ ླུ 
རྡོགས་སཾ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲ་ཊགིའ་ན་མ་དྷན་ནེ། བེད་ྐད་དུ། བཾན་ལྡག་པཞས་བྱ་བའཾ་གཟུདས། ཨབསྦྱ་ཆུས་དང་། 
བད་ནུབ་སམས་དཔའ་བམས་ཉད་ལ་པག་བཏལ་ལ། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་དག་གཅིག་ན། བཉོས་ལྡན་འདས་མཉན་ཡདན་རྐྱལ་བུ་རལ་བྱད་གྱི་ཟྭ་ལ། 
མགྲེན་མདབས་སྤན་གྱི་ཀུན་དགའའ་བན། དག་སྤེད་གི་དག་འདུན་དང་། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་བྱ་བ་ཕྲག་དུམས་བ ད་ནས་བཤུགས་ས། །དབི་ཅཾ་ཡངས་བཅན་ ་ 


_ གྱཾགྲཾང་ཁྱན་དུ། ད སློད་ལགས་པའབླེ་གྲེས-ཤས་བྱ་བ་ཞིག་སུ་སཱགས་ཉོན་དང་རྩོད་པཀྲས་པ་ལས། དག་སྲེད་ ་རྩཾད་བྱ་ཆེལ་བཀྲ་གུར་པ་དང་། མུ་སགས་ ངེ 
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 ། ༠ །ཀྱི་སྱེན་བ་རྐྱལ་བྲད་ཅས་བྲ་བཆན་འཁྲུག་པར་གྱུད་ནས། དགྭ་སླེང་ད་ལ་འདིསྐད་ཉེས་སྨུས་སེ། །ཀྱ་དག་སྲེང་ 
` ཏྱདོདིཀེའུ་ཏ་མས་གཡེདང་སྒུ་ལ་གེསས་བད་བུད་དུ་བ ནུགས་པས། ཁྱིད་ནི་བདག་གིས་སུན་པས་ལགས་པར་གསུང་པའེ་རིག་བྱད་རྣམས་སུན་བྱན་བར་བཱདྲ་ 
གུས་ནི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསོ་བདྲ་བའ། དུ་ཤག་གཅུམ་སམ་བདུན་ནས་ཁནས་ློ་སྦེག་ཙངའ་དུས་ངདབན་བུའ། །༩སྲ་གུས་བ་འད། དགེ་སྤེང་ 

ཧཾ དྨཾྤུ་ཟིང་བུད་བ་མ་དུ་སྐུག་པར་གྱུན་ཏ། མུ་སཱགས་ཀྱི་སྙེན་བ་རྒྱལ་བྱད་ལ་འདི་སྐདཿ ས་སྨྲས་སཾ། །དྭ་ལཱ་བུའི་ལས་བཟླང་པ་དག་མ་བུཾདཊཾག། དྭ་ལུན་ཁྱད་ཀ 

4 ཙདགེས་པ་ཁསྭ་བད་དེ་། །རྒྱལ་བུད་ྱིས་སྒྲས་པ། ༢ ཏ་ཁྭ་བུད་པར་བདག་གི་ལྷ་དབང་ཕུན་ཆན་པ་ལ་སྦྲབས་སུ་དེང་ཏིག། བདགགས་ཁྱཾད་ལ་ཧྱག་ 
གནས་གུ་བྲའེ། །ད་ནས་དགེ་སླེང་གི་འི་གག།་ཀཁྲད་ཁྲ་དས།་པ། ༧་འདི་མཏག་ག་ཡེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྐད་ཐིག་ཙ་མ་ཡང་འང་གྱུན་པ་མད། ཁྱད་ཀྱ་ རུ 
རིག་ཐཱགས་བུང་པས་མབསལ་ཀྱད་། །འཇིཀ་ཏེན་འདི་ན་ནག་པ་གང་ཡད་མད། །སྐྱ་བའི བ་རབ་སདྱ་ཐཱན་མཛད་ཉིང་། ལས་ཀྱི་དུད་དགའ་དག་པོ་ 










ཁི་མཛོད་པ། སྒབས་ས་འཇེག་ཅན་ཀུན་ནེལས་ཁྱད་འཕགས་པ། གྱི་རྐིཧ་ས་ལ་སྤེདེ་བར་ཀེ་སུཾ་བྱད། ཞས་སྨྲས་ནས། _རིངས་པད་བཅེས་ལྡན་ 







ཌ 


འདས་ག་ལ་བ་དད་སེང་སྭཾ་ཕྱིན་ནས། བཅེ་ འདུས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་སཐ་བ 
ཞེ །བཉེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཡངས་པ་ཉན་གྱི་གྲང་ 





པ་ཀླས ལཅགུ་འྟའགནས་བཅོས་ཝུན་འདས་པ་འདྲི་སྐད་ས་གསོའ་ 
ྷ ༣ དད་ དྲ།་བ་འང་ཀ་འ།བག་འ།གས། བཿ །འ་ར།ཿ གསྭ་དལ་ དྭ སྦ་བ་བ་ ༢་འཁྲུགས་ 

ཿ ¬ “©།༥༠ཀུ) ༡༨ ཀང་ག་ཀི་བའོ ༥ང།བར།ཀའ་ བཀ་ དྷ་དྣས་སྲ་ཀ ནང་ན ཡཿ ག་སྲགས་གྲུབ་པའ་མུ་སྲ་ ཀྱ ༦ །ཆན་འཁུག། 

དནདེཾེྲེྲཾཾཾོླི་ ཀ་དོན་མི་སྐུག | ་ དྭྲ་བང་མཆིན། བཉེམ་ལྡན་འདས་དི་ལའ་བདག་འདིགས་པ་ལས་བར་ 

བདག་ལ་འད་སྐད་དུ། ཁྱཾད་ད་སུཤག་གསུམ་ན་ཁ་ནས་ཁྲ ལི རེ _་ བ་རེག་ཤིག་བ་ག་་ལལྱལབ བྷ ་སཾ། །ད་ནས་ 

ཐེང ་ གེལ། ཧུན་པུ་ཐསས་གདུ་མུན་བྲ་བུགས་རྲ་རེན་བས་བདག་གིས་སུག་བསུན་བར་མཛད་དུ་གསལ་ཞས་ཞུས་ ས། དན ྲུ 
བའི་ཐབས་གནང་བར་མཛད་དུ་ག རུ ༽དགྲ་ཧེད་ིད་ཡིད་རབྱཏུ་གཡེབར་མད་ཉོག། དཅིའྲ་བུ༽་ཞ་ན། ད་ལ་གཟུངན། 

བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་སྤོད་ད་ལ་འདྲི་སྐད་ཙས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དྲཀྲགིཾ་ 7 ་ ང་། ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཞན་པོ་ 
ཀཀ་ོོི་ིསིིིྣྣིཾིྣིྣསཔྣཾཔྣ ་ 
བཞིདང་། . ཕུགས་སྙེངབ་ནུ་དང་། བདདདང་། ར་ལཁས་དང་། བྗྗེདྲ་བད་དང་། འཁའ་འགྲེ་ས་ད སྲ ཐཾ 

12 ༄ོ € ` ༦) 











།དྲི་བྲ་དང་། ཀལ་བྲམ་དང་། ནམ་ཁའ་། ལྡུང་ལ་སེགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འད དའ་བའ་མནས་ས། །སཱགས་ནི་ 
་ རྩར བ་རེ །གབ་ལ་ཀ་ཏ །རྒའཇ་བྷནདྲུ 


ལ་ཤ་ཁ།་སགས་བྲད་བད། 


ན་པར་བས་ལ། སྣད་པྣ་ེགས་ཀྱིས་ུས་ས་ཕྱེགས་ཐམས་ཉད་ལགས་བད་གཏོར་ལ་རྡུལ་མད་པན་ 
ཟླ རྱས་ནས། སངསླ་ཀུས་བཅེམ་ལན་འདས་གཞི་ས་ཁཀཀཁ་ཀ་མའ་ཤས།འ = ཡངན་དིན་པ་ཆ་འམ། འཇཾམ་ 


༧ཤ། དར་གྱི་བླ་ཊ་དང་། འཕན་དང་ལབ་ 








„4 གཞན་ཡད་སས་རྐྱས་དང་། བྱང་རབསམས་ཏ 
° བདང་། ཛ་ཏི་དང་གྭ་ཀམ་ལ་སེགས་པས། 
བསུགས་པའི་གེད་དཆོས་བྲ་ཉིག་བཞག་པའ ༡༽ 
བརསས་ཏེས་ཏེགགི་རོས་བ་དུག་དགེད་པ ད་པར་བའ 


༨། 








ཏ།2ཿ7 


ˆ) 





རཏ ལ་སེགས་པསཆོད་པའ ་གནས་སཱ་ད་བགལ་ པར་བྲའ 


ཊས་ཨ་ད་ལ་ཆེ་གནི་འདི་ཡིན་ཏ། གནས་གདདུའ པཔ འོ་་ 


པ་ལསྭ་རུམ་བཅགགཞུགས་མ་མལ། 

་ཱ །ད་ནས་ ་བའི་ལྗི་བས་ལ མུ 
།གི།སྲང་ཏྭགཱ་ག་ཏ་མྭཱ་ལ་ན་མ་ན་མ་ཀཾ ཤར པརྔད་པས། དས་ལག་པ་མ་་་ 
། རན་ལ་ན་ར།་ཀ་ཞག་བརྗད་པན།། གཡེན་ཕྲེགས་ནས་ 
རྒྱ །བཉེམ་ལྡན་འདས་ད ཧྤ། 0 སྤྱན་རས་ 








མར༤༨༨ ༨ 











དད དད 


༤ 





རྐེ ཀ་ཤ ཀོས་ནས་ནི་ཡལ་འཁར་བསུངས། ལ་གང །ནས་ནཾ་འཕགས་སྒས་པ། །ནབ་ཕེགས་ནས་ནི་ 
%ཱཿ སྤྱན་མི་བཟྲང་། བད་ཕེགས་ནས་ནྲི་ནམ་ཐཌ།ཁཀ ༨༨ ཀོ་འྲང་ག་ངནྲ་སང་ཁ་བྲནུ། མྲབ་ཆོན་སེབས་དང་ལྡན་པ་པ། །འཇིག་ཏན་ཁམས་ལ་དབང་བུད་པ། 
ཀར 'འདར་སྲར་དུ་ཤེག། ། ལྕ་པྲ་ནམ།ཁའ་ཝཾང་འད་ཀས་བཟངས་དང་། ། རླང་གི་ལྔ་དང་ལུག་བསྲུལ་པེ། །གཤིན་ 


ཤི རྗ་དད་ནིསྲུལ་པ་དང་། སཁའགྲེ་དང་༢ ལང་ །བས་དྲང་། གྲབའ་དྭགར་།ཁའ་རུང་དང་། གདུན་རཀལྭ་སདྲཕག་བྱམབསྭ་ནམས། 
༧ བད་བར་གྲཤིགས་པའི་བཀའ་ཞེན། ་ལ། ན་ཆེད་ ༡་༢ད་ཤིག། བདའ ས་དགའ་སཱེནོ་ཏ་ཀྱ་ཀ་ ཀྱི། ཞཾ་བའི་ཡད་ཀྱི་ཁེད་ པན་པོས། 


ཚྭ ཧཾ ཤས་སཾ། (།དཾནསྤ་སེས་སཆགས་བ གསག། ན་ལང་ལ་གིཀ་ཀཀ༡ཀ བཀག་བན་ས་ཧ་དྲ་ཀི། མཆ་མ་འྱག བྱུང་བས་དུ་སམས་འབ་ཏུ་ 
དང་བ་བསྐྱད་ ཞས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀུས།ཀྱ་ཏར༢༡༠༨༢ ༡ ཐ༡༡༢༩༡༤ ཆ་ཀ་སེབས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ 
ཀྱི་འབྭཊ་ ལ་གྲཾ ་བེས་བཏགས་། ལ་ཕག་འཆལ་ཏ། ཤཿ བབྲི་སྦྲཧ ཧོ མངན་དྲ་སིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 





















སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་དང་། སུམས་བསྒྱད་པ་དང་། རྣསཨུ་ཡཾདཀང་བདང། ཆོས་ ཁའ་ལའབ་ཏུ་བསལ་བ་དང་། མ་དན་ལས་མི་འདབ་བར་ 
གསེལ་བ་གདབ་པ་དད་། ད་དག་གི་དག་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཏ ཏྭ་ཀདྷ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བདྡ་ངོགས་བའྲི་བདནུབ་ཏུ་ལས་སུ་བྱས་བརྡ་བའོ། །དཾ་ནས་ 
གཏོན་པས་འཇུག་བརྱ་བ་ཏ། ཤ་ཆང་་སགྷ་ཅེར་ལ་སེགས་པྲ་སངས་ལ། བ" ཀོའ་གསུས་ཏུང་ཟད་བཟའ་ཞིང་གས་གར་མ་བགེ་ལག་པ་སྤེས་ཀྱ* 
དད ་ འབུ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྨན་བཟངཔེ་ཐམཨ་ཊངདང་། མ་ཏག་དྲཾ དད ་ ཤནུམ་ལ་སེགས་པ་མདད་གསུམ་གསས་ 
རྱ་ཆན་བཞག། ཞེ་དང་འ་མ་དང་། སོགས་ཆགས་སད་འབནུ་ལ་གཀག་པ་གསོན་ཁྱི་རྭད་བཞག་ཀོ། །ད་ནས།ཁ་ཤར་དྲ་ཕེགས་པས་སྙན་བདེ་ 
བུ་ལུ་འདུག་ལ། མདུན་དུ་མ་ལ་ལགས་པའྲ་བི་དྲ་བས་ལ། མ་ཏག་སྣ་ཆོགས་པ་བཀྲམ་པའསུང་དུ། དིད་པ་ཆའི་འིའུཅིག་བཞུགས་ས།། 
- ད་ཡུད་གཀོའུ་མཁྲིདད་འགས་བར་བཞགུ། ཕྲ་བྲདྲ་བམས་ཅདནས་ཀུང་བདའ་བུག་པདྨ་བའ། །དནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པགལས་པས་ 
གཏེན་སྣེད་ལ་འག་པར་བྱ་སུ། སྔགས་འདིལན་༡ི༨ུརྩེ་གཉིག་བརྔད་པར་ཀྲའོ། །ཨེན་མཿ་ ས་ནས་བདྲ་དན། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐག་ཏ། ལ་ 












ཀྱ་སྐྲ་ལན་བདུན་བྱས་ན། དེ་བཞིན་ག-ཤགཱ་ 


༄༅། །ལཾ་ཀ་ཏ་ ཀས སྭཱསྭ་་ ༩༣ སྤནཛྙ ༠ ཛུ 
༡།དང་བང་ནབ་ཿ སམས་ ་དཔའ་ཐམ་དུ་ཉ་དྲ་ཀེ་ སྤན་ལམ། མཆེད་པའྱི་སིན་ཆེན་པོ་ 


@ པ་བཞའི་མཚན་ནས།་ བརུད་ཅིང་པྲག་ འཚལ་བ 
འབྱུང་བར་འཁགྱུར་རེ། །ད་ལུར། འནུ་བདུན་ནས་འབུ་ཚ་གཅག་ལ་སགོས་པ ཧོ འ།ཀཏཀད་ནས་ ཡི་དགུ་ལ་སཾགས་པ་ལན་སྔགས་ལན་བདུན་སྤྱར་བར་ 
བོོ། །སྔགས་དང་ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་བ 'གཞིའིསཆན་ནབ་བརད་པ། རུས་སེ། ། །ཀ༩ཾ ཀ་མ།ཡང་ །དགུ་པརྲ་བིནྭ་ཁིས་བླརབས་པའ་འགྱུན་རོ། །དེ་ཤིབ་ཡོར་ཤེཀ། 
ྲ གཟུངས་ཝགས་གདནི་བཱགས་བྱཊ་ང གྲས།ས་བི་ད་ངང།ང་པ། གཏཿའ།ཀཏྲ་ལེན།་ ཉེན།གླརུབས།ཡིན་པའི་པཾན། ། །ལགས་བཀྲིའ་གསྭ་བདྲ་ཀིས། མུ' 
སྔགས་རྐྱལ་བྱད 7 ་དབི་གནན།ཁང་ང་ཁཏར་ཀ་གྲསཁ སཱ 'ཨ་ཁ་གཞི་མདེང་གཏེའོ་མ་དབྲ་གར་ཏྲ་བག་པརྲ་བའོ། །དྲ་ལུདྲ་བུས་ན་ 
། གས་ཕ་བངོད་པར ་བུཁཾ། 'འདྷིལུར་ཨབྭསྦྱ་ཧྲས་བཤམ་ 


ར་༥/3| ༡༢” ༨ ༡།༨ ༤' ༤ །དགོས་བདའ་དའྲིར 


བཏོདོ་བིའུས་བཛྙཾ་ད་བ སཱང་ཁཾ ཁ་ཀང་ལ་ སཿ ངའ 
ངྲ་བ་ར།དད་པ་དྲང་། རྣམ །'ཁྱའ་།ད།་ན་༩་ ད།ཁྱན་ཉིང་གཟྲི་གྲཔ་ད་ དང་། ཤྲ།ང།= དང་ ། སྒིབ་པ་ བྐར་ས་ཏད་ 








༤ཀྲང། ཀར།། ཀངསྐ་་ དོ 
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༣༢༡༩ ) 





གྱཧྲ་བཧྲན། ཏོརྲ་ཊ།་ནི་ཀྲང་ ཁགཏའཀ་ཀ༡2 ཉས།ཿད།་ རད 


༤7] 


བྲལ་ཞིང་། བདུད་དང་། ཕསྭ་ཀྲི་ཏལ་བ་ཐམཀ་ཀའ་འབ་ཏུབས་པདྲ་བུས་ཏ ཨམག་ཤན་འཁར་བའྲ་གུ་གཟིངས་ཁུ་བུན་གྱུར་པའི་བདན་པ་དང་། བཉེམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པན་གསངས་པའི་གསུང་ཆེས་ནི། ཐག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དག་ཞེད་ཉེན་སེངས་པ་ཐསས་ཉད་རབ་ཏུ་འཇེམས་པ་ལ་སེགས་པའིབདེན་ 
པ་དང་། གཞན་ཡད་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སཱགས་དང། གཟུངས་སྤགས་དང་། ཕུག་རྒྱ་དང་། གཱིང་པེ་དང་། ཏིད་རེ་འཇིན་གྱི་བདན་པ་དང་། མཐུ་ 
་ཧྱོབས་དད་། པྲིན་བའཱབས་དང་། པ་འོལ་གྱིདཔུང་རབ་ཏུ་འདྲོམས་བབྱག་ན་རྡོ་རྡེདང་། སྐམས་ཧན་བསས་ཧད་ལ་བར་བ་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་འས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབད་པེདང་། མ་དིག་པའི་ལིད་ཏག་སལ་བ་འཇམ་དཔལ་དང་། དངེས་པར་འཛིན་པ་ཐམས་ཆད་གཅོད་པ་ནས་ཁའི་སཱིང་པེ་དང་། འགྲེ་བ་ཐམསས་ཧད་ཀྱིའབ 
ཞིབ་སལ་བདྲ་པད་པའི་བདན་པ་དང་། དི་བ་དང་ལན་སྤེནོ་པའི་མཆེག་འབ་འབྱོོ་དང་། ཚངས་པར་སྤྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོག་ཀུན་ཤས་ 
ཀྭའུ་དྱིར་དང་། སྤྱངས་པའི་ཡེནོ་ཏན་དང་མཆག་ཤས་བྣ་ནམསས་ཀྱི་མཆེག་འདོད་སུང་ཆན་བེ་དང་། ཤས་དབ་ཆེ་བྭ་རམས་ཀྱི་མཆེག་ཀཱ་རིའི་བུ་དང་། མྲབུ་ 
དདྲ་ངཱ་འཕྲལ་ཆཾ་བྷ་ཊམས་ཊི་མཆག་མའུ་འགལ་ཚུབུ་ཆན་པ་དང་། ལྷའི་མཾཀ་དང་ལྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆེག་མ་འགགས་པ་དང་། མང་དུ་ཐེས་པ་རྣམས་ 











འེ 


- ༽ུ། ¡ །ཀྱི་ར།ཏེ་ཀ་ཀན་དགའ་བདང་། འདུལ་བ་འཛིན་བྷ་ནམས་ཀྱིས་མཆོག་ཤབ་འཁའྱ་གི་བདན་པ་དང་། 

༡༤ བདག་མིང་འདི་ཞེསྲ་བ་བའྲི་ལག་པའི་བསམ་ལ།ཚཏ།བའ་དག་པས། ཁདྲ་རཾམསྭ་ཀ་གནེད་པ་ལ་སེགས་པཤོ་ཡད་མ་བད་ཉིག། གལ་ཏེ་འདས་བར་གུར་ན་བདེ་ 

བན་གཤགས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་ལས་ང ན་དང་གསའ་དྲ་ས་བའ་བྱགད་ཚ། །དནས་ཆགས་སུ་བཏད་བསྲ་བདདམ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཉད་བསྐྲད་པད་བྱས། 

རུ། ཉེན་ཉིག་མ་ལུས་བགགས།་ཀྱི་སེ་གཏ། །དའང་བདག་ཀས།ཀྱང་ཁཞེདྲོ་ཀི། །སྭེངོ་ཤིག་བགེག་ཆན་བགྲེ་བརྲ་གྱཾས། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལན་མབྱད་ཅིག། ། 

4ཱཾ ཁྱཾད་ཀྱི་སེེབས་དང་རྩ་ལཾ་མབྲེངོ་ན། །ཁྱེད་ནི་བགཀཀ་ཀྱཏ༡༡༤༡༡༢5། །ཀྱུདནཾ་ལཱབ་སྤཱཁ་བ་ཨུ། ཁྱེད་ནི་བགེགས་བྱད་མནག་མན། །སྔན་“"ཆད་མཆེད་ 

= སྨཾན་མ་ཐེབ་པས།: །དེ་དིད་བདག་གས་ཁྱང་མཆེད་ཀེ་ ལ་འོག་འཕྲ ་ཨཱསོ་དང་དཱ། །སད་མེ་ཞལ་བས་འདྲི་ལིད་ལ། །བགགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་འགྲེ་བར་ 
ཚྱིས། །སིུན་གྱི་ལན་ཆགས་གདོ་ན་ཡ།ང་། "ར། །ཀཏ་ཀུ་ཏ།། །དཀེན་མཆེག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དག་དང་། །དམ་ཆི་ག་ཞམས་པའི་ 
༢ས་པ་ཡས། :།གཞེད་པའ་གྱུར་ན་མ་ལགས་ཀྱ། བཀ་གས་ཆན་ཀྱད་ན་ད་གང་ཤོག། །ལེགས་པའ་གསུངས་པ་འདྲི་བསནས། །གལ་ཏ་འགྲེ་བད་མི་ 












བདུན། །ཐམས་ཅད་འབད་བ་འགུར་པ་ནི །མན་དངྱ་ཉངས་ཀར་མརྲ་བགས་བཤིཀ །གནད་སྨྲིན་ཆད་པས་བསྡུགས་ནས་སུ། །དེདག་བེབ་མཾརེདདེ། ], ” 
དེའྱི་ཙི་བས་ལེགས་གཡས་པར་ནི། །འབས་ཆན་དགྲ་ཀུང་འབུང་བར་འགྱུར། །གཞད་སྲན་ནད་ཀྱིབོདབཞ་ཀྲང་། ། ཤ་བཀའི་ནདྱ་ཀི་བཏབ་པར་འགྱུར། ལྕང་ལེ་ 
ཤན་གཾ་ཕཾ་བྲང་དུ། །གཞའ་ཡང་འགྲེ་བར་སོ་འགྱུར་རོ། །ལུས་དན་དྲག་དང་ལྡན་པ་ཡི། ཁྱཾམ་ཡད་མཐེང་བར་མི་འགྱུན་ཧེ། །འབུང་པེའ་མང་པ་ཆོགསྨན། ། 
སུན་པ་ཐེབ་མླི་འགྱུན་དོ། །གནད་སྤྲིན་དག་གི་དཀྱིལ་འཁད་དུ། །བས་སྐེམ་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར། །བདེན་པུའི་མེབས་ནབདི་མཐེངནས། །འབུང་པ་གང་ 
དྭག་མཾ་འགྲེན། །དཱདྨ་རྔ་འཆང་ཁྲེས་ནས། །སྤཾ་བེ་དག་ནཾ་བགམས་པར་འཁྱུན། །སྤ་དེའེ་སེ་ཞཧྨུ་བ་མེ་ཕཾས། །དའྲི་ལྕ་ནི་གཉེད་པར་འགྱུར། །མཆོན་ཆཤིན་ཏུ་ 
རྣོན་པེ་ཡཾས། །དེ་པཾ་སྣ་དང་རྣབ་གཉོད། །འེ་ཁེར་ལེ་སྤྲ་དྲིཊ་སེ་འདྲ་བས། །ཀླུད་པ་རུབ་ཏུ་གཞེག་པར་བྱད། །ཐེབ་ལྷགས་ཀྱ་བཀྲིས་པ་གུ། བའ 
ལ་རབཏུ་འཇེམས། །རྣག་དང་ཁག་ནི་དྲན་མེ་དགུ། དའི་ཁ་ནས་འབབ་པར་འགྱུན། །ཨེ་བླ་ད་ཏྭ་ཏིད་ཧ་ཡང་གྲ་བ་ཧཱ་ལྭ་ཧཱ་ལཱ་ཛཱཾ་ཕཊ།། བདག་ལ་སྤང་བ་བྭས་ 
ཧད་ད་ཏ་ད་ཧ། བཙ་བཅ་ཀུ་ནཱ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་བྱ་བའི་སཱགས་ཀྱི་བགགས་བསྐྲད་པར་བྲའ། །ལགས་པའྲ་བེ་གེས་ཆུ་བེཉྱི་གེན་ལ་ལྗག་ཁད་སིད། ། 





སོཾ ོ །ཤིབླ་ནི་ས་ལ་ལྤང་ཡང་སྭཾད། བད་བར་གཿ ཤགས་པའི་བཀའ་ནིནམ་གང་ནུས་བ་ བར སོ 'འགྱུན་རེ། །ལགས་ ་བའི་ 

%ཿ བྲི་གྲཾས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟྲི་བདྡུད་ཆ་ད་མད་ ང་ཀ་ཤགཀས་ཏང་ཝན་པ་ཞས་བ་གའི་གབངཀ།ཁད། སྐམས་ཉན་བྲམ་སྲ་ཧ ཅདལ་ཕན་པ་ དང་བད དབའི་པཾརྲ་བུངས་ཤིག། ཤ ཤས 
དེནས་དགྲ་སང་ལགས་ པའྲི་པཱ་གོས་ཀྱིས། དམ་ད་ཀད་ཡཁངས་བ་ཅན་དྲ་ཐགས་ནས། ཁྱིམ་བདག་དང་བྲམ་ བ་དདག་ ལས་མཆད་པའི་ཡ ཡ་བདྲ་བངས་ནས། 

ཟ་ མཆོད་ྦིནཱ་གི་བ་བ་ཚུལ་བཞིན་ད དྲ་བས་ཏ། ས་ བ་འ །སུག་རྐྱལ་བྱད་གྱ། ཀྱེ་ཆ་ལ་དུ་བསྐྱལ་ལེ། ལྲི །དནས་འིང་པེ་ཆ ལ་ལན་པརྡ་མུ་ཊ གུགས རྐྱལ བུད་ 

° 4 ཀྱི་ཚལ་རྙིབྲས་། ལགེས་གཡས་ །ང་བྲབས་པའ། བུད་ད་ཉ་བ །དང་། བྲཉམ་ 'ལྡན་འདན། ཀྱིས་ཐུགས་ཁ་ནས་འདད་ཐེན་འབ་ཏུ་བཀྱ་ 
བར་མཛོད་ནན། མ་ སུགས་དབྲལུས་ཁ་འབ། པཅྲ་གར་ཏེ། །ད་ནས་སུ་ཧ གས་རྒྱལ་ པུད་བཤེམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ ཏུ་དང་བདྱ་གུན་ནས། 
བི: བ་བྲར་བཏགས་སེ། ། ལགས་པའྲི་པཱ་གེས་ལ་སེགས་ བའ་འཁོར་ནམས་ཡདད་ 

དའ་བྲ་སད་འ། ། ཕད་ལྡེག་པའི་གབུང་ས། གྲབ་བིད་ཆད་མད་པའིའུགས་ཞས་བབ་ 













་བུང་གྱ་ཁོང་བ།ང་འཀ་གྲེང་ གན་གཡ།༣ ༢ ཏ་ར 
དངན་ང་ བོར།་ཝན་ཁདར།ཀྲིད་བ།དཁན།ང།འ་འངན་ 


རྫོགས་སེ། རྒྱགར་གྱི་མཁན་པ་དོན་ ཕད་རྔརྔ་དང་། བདྲོ་ཀིལྩོ་བ་བ་ཕིབས་བླར་བའེ། །།རྒྱགར་སྐད་དུ། 
ཨྭ་སྐཏ་ཨུདྱ་བཱ་ཝ་ནཱ་མ་དཱན་ནི། བདྲ་སད་དུ། བདུདྱ་ཅིའྱབུང་བ་ཞསྲ་བྲ་བའགཟུངན། | སངསྤུ་ཧྭས་དངྲ་བདཆུབ་སམས་དབའ་ཐནས་ཧད་ལྲ་བུག་འཆལ།། ་ 
འདྲི་གད་བདག་གས་ སྭ་པའི་དུས་གཉིག་ན། བཉེམ་ལྡན་འདསྤྱ་ཧལ་བབ་ ་བྱང་ཆུབ་®ྱ༨ཤཾང་དྲད་ན། འཁཾནྡ་ནམ་པ་བཞི་དང་། ལྷདང་མིརྐམསྦ་ཀིས་ 
བསྐིད་ནས་བཞུགས་སེ། །དནས་འཁེན་དའེ་ནང་ནས་ཁྱིམ་བདག་བབད་སྤང་ཞས་བ་བ། བཤིམ་ཝཱན་འདས་འཁེར་ནམ་བ་བཞདང་བཅས་པ་དད་། རིགས་ 
དྲུག་གིས་སམས་ཤན་ཐམསགད་ལྭ་གས་དང་། སྨན་དང་། ཞལ་བྲས་ཀྱིས་མཆེད་པ བརྒྱཆེན་པེ་བཤཤམས་ནས། བཉམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསེལ་ཏེ། །བཉེམ་ཝཱན་འདས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་འདྲི་ནམས་སེམཨ་ཉན་ཐས་ཀ9ད་་ཀི་དོན་དུ་བུནྱ་གིས་བླནབ་ཏུ་གསེལ། ཞས་ཞུས་ 
པ་དང་། ད་ནས་བཅེམ་ལན་འདས་ཀིས་བདུད་རི་འབུད་བའི་ཏིངང་འདིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་ས། |ཞལ་བྲས་ཀྱཧུད་དུ། ཟླ་བུའཾ་དགྱིལ་འཁརོ་གྱ་སྙད་ 

- . དུ་རཾདཀར་པ་ལས། ལས་བམས་ཉད་ཇུལ་དང་བལ་ལ་ཞས་བྱའི་སྒྲ་བྱུང་བ་གྱུན་ཏེ། །དེནས་ཞལ་ཟས་ཀྱིད་མ་དག་པདྱ་གུར་ཏེ། །ཡང་བླ་བའི་སྙང་དུ་ 


མ༠༠མརརརརརརརརརརསལའ༡ ----------- ༨ 








༽། ངཿ །ཨ་དཀན་དེནྱ་གུན་ཅིད་ཞལ་ ཐྲས་དདག་ཐམས་ཧད་བད དུད་ཅིའྱ་གུར་ཏ། །ཡང་ཟཱ་བའི་ཨཱང་གི་ཨ་ད་ཤཾད་ལས་ 
ཙཱ འདོ་ཟར་འབྲེས་པས། ནམཁའི་མཐའ་ཀུས་པའི་བའ་དྲ་ལུབ་པརྱ་གུར་ཏེ། །ཡད ྲ་ཐབའི་མདདུཨོ་སང་པདྡ་གུར་ཤ་། གོས་ 
ཅནམཉས་པདྱ་གུཊཏ།།དེནས་བཅས་ལན་འདས་ཆེས་ ཕག་གྐ་རྔོྲ་ཐ་ ཡ་མྭ་སྤྱར་བར་ཁཱན་བྱས་ཁ་ཕུབ་སུ། གཟུད་འདེ་ དགསུངས་སེ། །ཨོཾ་སཿྷཱ་ཏབཛྲ་སངྡ 

ཐིཿ ཤཱཾཨོ་ཨྭ་མི་ཏདཱུ་ཕུ ཨོན་མཿ སྤར་ཏ་བུ་ག་ཏྭ་ཐཱ། །བིཤྲཱ་མཱ་ཁྭཾ་བཱཿ སྤར་དད་བྲ་ཨད་ག་ཏྲས་རཤ་ཨི་མག་ག་ཁ་སྭཱ་ད། །ཨོཾ་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 

@ ག་ཏེ ཨ་ཝ་ལེ་ཀྭ་ཏེ། ཨོཾསྭཾ་བར་སྭཾ་བཱའ་ཧཾ ༡ བསྤང་ལེ་ཨ་ནཾ་སྦར་ཨྤང་སྭཱ་བནགྭཱ་ཱ། །ཞག་གསུངས་མ་ཐྲག་ཏུམཆེད་པ་ 
དང ཞུལ་བན་བམས་ཉད་ཀྱིསཆེད དནས་འཔལ།ཨ་པ་ཐར་ཏ༡ད་ན།ཁ།་པ་དང་། སནས་ཤན་བསས་ཤད་བང་པིང་གི་དཀའ་བ་ད་ ང་བདི་བས་ཆནས་པད་རུར་ཏ། 

བནྣས།ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྐྱེང་ག་ བཉམ་ལནོ་འདྲ་ས་ཁ་༡།ཀ མ་སཱན་ཏེ་འདྲི་སྐད ་ཉཾཏ།ཀའ།་ཏེ། །སངསྦ་རཱས་དངྱ་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ད་ 

ཀྱི་མཐུ་དང་། ཆེསྭ་ཀྱི་དབཾ་པན།ཤཾན་ཏྲ མ་ལྲཀ་དག་ཡང་སབ་ནང་། བདག་ལྲིག་སར་བྟོག་བད༡ །སཇུག་བཟས་བཟམ་སག་པོ་འའི་ 





༦ 


༧ ་སྔ་མས་ཉན་ཐམས་ཤདྲ་ཀྱི་གནས་དང་། སཾམསྭ་ཤན་བསས་ཊདྱ་ཀྲི་རྐད་ལ། ཆེ་ཊ་དངྲ དཟང་གི་ལངཡ་ཡྲད་དཔག་ཏུ་མད་པ། བསམ་ྱི་སིཀྱབ་བདྡེད་ཀྱེ་མི་ལབས། 
བ་འབུད་ཞིངྱ་རུས་པར་རུན་ཅིག། སུངས་རས་ཀྱི་བདན་པ་དང་། ཆེསྤ་ཀི་བདན་པ་དང་། དག་འ བདན་པ་དང་། གསང་སྤགས་དད། རིག་སྔགས་དང་། 
སྙད་པེ་དང་། ཕུག་རྐྱ་དང་། ཏིད་ད་འརྲེན་གྱི་བྲཾན་གྱི་ས་བརླབས་དང་བདན་པའ་མཐུས། བརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཆེས་ཁྱི་སྤྱིན་པ་དང་། ཐད་བྲིདག” 
སུན་པ་འདིས་ལུས་དང་སམས་མཉན་པ་དང་། ཆིམ་པ་དང་། དགའ་བརྡ་གྲུར་ཧིཀ། དནས་བཉེམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱས་ལགས་སེ་ཞས་བ་བྱ་པིན་ནས། ཁྱིམ་བདག 
བཟང་སྐྱེང་ལགས་སེ་འགས་ས། །དེའི་འཁོའ་ལྔ་དང་། མི་དད་ལ་ས་ཡཾནྲ་བམ་ཧད་ིས་ནེས་སྙིན་འདི་ལྙན་བྱའོ། །བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་སྒད་ཧེས་བཀའ་ 
སྩལ་ནས། ཐན་ཧད་དང་ལྡན་པའི་འཁེའ་ད་དག་དང་། ཁྱམ་བདག་བཟང་སྐྱེང་ཡཾ་དངས།ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདྲྭ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདངོན་པད་བསུད་དོ། 
¡ བདུདྱ་ཙི་འབུང་བའི་གཟུངས་རྡགས་སེ། ། |སམས་རྐྱས་འ ཁན་དད་བཅས་པའི་མཚུན་བྱུད་ར་བྱཧད་པ་གཟུངས་སུགས་དང་བཤས་བ་ལས། 
སིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆན་བརྒྱ་བརྒྱ ད་པ་དཉེམ་ལྡན་འདས རྣམ་པར་སྣང་མངོད། ཡྲཾང་རྔའཾཧན་དན་གྱི་དྲི་ཞཾས་པེའསྤན་ཀྱུ བྱུག་པའི་སྐུ། ཞབས་ 







ཅ་བ 








་། ཧ །ལཱན་གྱི་པདྨ་ལྔ་དང་ལྔ་ས་ ཤཾ་ནར་འཐདཔནཆག།གས་པ་བང་འབངགལམཛདླགམ་འདགཏནལབ། 
ངུ ཟླ ཧུནོ་པ་ད་བཞིན་གང ཤིགས་པྲ་ཐུབ་པ་ཤེས་པ་ཐསས་ ཉད་དངྲ་བལ་བ། ཀཾ ཅ་གཡོའ་་བིད། 
ཧན་སྐུ་དཔ བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡིན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པ །་ལ་ཤུག་ ་ བླ་རྒྱས་པ་ལཱརཞལ་བཞད་ད། ། ཤོམས་དཀད་ཞིང་མངས་ 
ལྭ་ཐགས་བཟད་བས་འབ་ཏླུ་གྲས་ཞིད་སྣང་ལ་ནའ་ ཏ་འད་གསལ་ཞིང་མངོས་ ཀྲ་ས་ཞིང་གསལ་བ། ཉིམའ་འད་བད་ལེད་འབན་བ་མང་པའི་ 
7 འོདསང་བའི་དཀིལ་འཁན་པལྱ་གིས་ 'གནེན་པ། འ་རཆེག་སྟེབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །འདུད་དེ།། གླ་བ །ཨ་ཨ།། 
ཛད ཀི་བ་ཤིབ། ཤན་ཏ་༨ ཊན་ཏི། ཡས ༢ འའ བའུ ས་མུད་ད་ཡ།། ས་མ་བ་ལ། ་ཨ་ 
ས་མ་བ་ལ། ཨ་བ་འ་ལ་བལ།། ཨ་མ་ཏྲ་བ་ཁ། ] ་ ཕྱབ གཱ་དྭ་བྷཱ་དཱ། ཧི་ཧཾ། བླ་ག་ཝྲ་ན། བྷན་ཏད་ཀ་ཡ། སུ་འ་ 
ཏཐོག་མྲ། ཤཉ་ད་ཀྲ་ཏ། པ་པ་ཀི་ལ་འབ་ རད། པྲ ཤད་མཆན་གསལ་བས། ཡན་ལག་ཐམས་ཧད་འབ་བརརྱན་ཉོང་། 














ཉིམ་ཤིནཏུ་གསལ་པ་པེ། །འབའ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁིན་བྱཧན་མངའ་བ། དགས་ཤིར་དེ་མཁ་འབ་ཤངས་ལ། དཾ་མད་སྐྱནོ་བྲལ་ཆེས་གྱི་བློ། །ཁྱཐ་བདག་ཐན་པེ་ 
. སྙིབས་བཅུར་ཝྔན། ༨རྡུལ་བྲལ་དཔལ་དད་ལྡན་པ་བེ། ]རཾད་ཆན་ས་ཀཞི་ཆན་ལ་ཁ། = རྫཅཾ། རྒྱལ་བའི་སྲོས་རྣས་གནས་གྱུན་པ། ེར་བུ་དུས་འབ་ 
འྭཕེེ་ཞཾང་། འདྲ་བར་དི་སྐད་གསལ་བཀད་པའ། རྡེང་དགིལ་འཁན་པ་བང་ན། ་ཐུབ་པའི་ལེངས་སྤེད་ས་གཞི་ལས།- སཾང་གའྲ་འཾ་རིན་ཕདས་ལ་བཞུགས། 

_ ཞོང་བུ་དབ་ག་གིས་གཞི་དང་། ཁ་མན་འབ་སྲ་ད་ཉིད་ལ། ད་བཞིན་གརཀགས་པ་དགེས་ཆན་གྱིས། ཕུན་སམ་ཆོགས་པ་རྒྱན་བཀེན་པ། -ཐུབ་མདཉྣར་བུའཾ 
` འོད། །ཉིཐར་གནོན་པའི་འདྲ་ལྡན་པ། བདྲ་བུག་ཤིན་ཏུ་བཀ་ཤིས་ནུལ། འད་གསལ་སྐྱེལ་མེཀྲུད་བཅས་ནས། ཀས 
བད་གསལ་རལ་བས་ཐུབ་དབད་གིས། དིམད་འད་བར་སྤྲ་བནི། མི་ག་ཕཱ་རྡེ་རྔ་ཧན་ཞཾས་བྱ། དཀྱིལ་འཁར་ཆན་པོད་ཞུགས་པ་ཡྲཾས། རྡོ་རྔུན་ 
དག་འབ་འདུལ་བ། གང་ཡིན་ད་ཀུན་དགྲ་བས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ད་སད་བསྐེར་བདྲ་བད། དན་སེང་དི་མ་དམ་ཚིག་ཀུན། ལགས་པའ་ཤན་ཏུ་ 

_ དགྲ་བྲས་ནས། སད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁའྱ་དྲ་ཆེན་ལ། རྣས་པ་དཱ་མར་འད་གསལ་བ། འགྲོ་དང་མ་འགོ་མ་ལུས་པ། བསྐེརཾ་ནས་བདབ་རྡེ་ 





སསསསསསསསསསསིསསསསསས་་་ཟོས་པསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསས སས་སས་སས འིག གྲག ` 


༽ཤཤ། ཧཾ །རྔཾ་ཏཾན། དྲངརལྷ་གིཐགོས་བ་རས རེད་པན་མ་ག་ཡེས་ནང་ད་ དྲ་ཞུགས། དནས་འ འཇིགས་པའླིས་སྒད་ཀྱིས། ལྤང 

ཌཱ ཤེང་མིག་ནི་གྲེག་ལྟར་འགྱུ། རིགས་སྔགས་ད ་ཤོན།ཀླ་ཀཏ།”།”། 'རྗེ་རྔ་འཇྲིགས་བྲད་འདྲེགས།པ། བཞིན་མཇྲས་འ དུས་གྱིས་རམ་པའྨ་ཧུན། སིཾག་མད་ 

མམ མི་གྲྭ་རྲ་དོདྱ་གུད་ཧིད སྙན་ལས་ལབས་ཏཔག་འཆ༠་ཞག། ལགས་པད་མཆདྲ་བས་སྲུས་ལ་ནི། ཀྱ་མ་སྐྱ་བའི་ཕྲེགས་འཇེམོས་ཤིང་། བསྐལ་པ་དྲ་ 
མཁི་དིས་སེལ། རིག་སཱགས་ ཡིན་ཏན་སུབ་བང་བ། བཀ་མཆག་ཚམས་ཀྱིས་འག་ཏུ་གསུངས། དེ་གྲཟིགས་དགེ་བ་དིམ་མཤས། སངསྐྱ་ཆྭསླུ་གས་ 

/4› རྒྱས་པར་རྱུན། བྱདཆུབ་སཾསས་དང ད། བྲག །།གཞིགཀ་ཏུ་སྲེད་པས་ཀྱང་། རྒྱུད་མན་སངསུ་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། ། སྤྱིད་པ་དུམ་འབྱུང་ 
བ་ནི ཡེན་ཏན་བྲས་ཡཾ་སྲས་ལཱཀ་འང བྲེས་པྲབ་ར་ཀ་ད།ན་ཧ།་ད། །ལེངྱུ་གུདྱཾ་ཧ་མ་ཆེན་པ་ཧོན། བད་ནུབ་སཾསས་མཆོག་དྲགིལ་འཁའ་དུ། 

།གད་པ་ཡས། སུམས་ནམསྭ་ཁིཐིག་པ་རགས། 
རུལ་མདྦ་ཧཱན་ད་ཞིབར་བྱེད། དག་ཞེང་སྱ་ད་ *' 








རྒྱལ་མཆེ་ག་རྣམས་ཀྱ་སྔིན་གནུཿ ངྲཀ།པ་འ། ངི དང་ག། འདྲི་བས་ས། 
མ་ལུས་རབ་ཏུགསལ་ནས་ནི། གཤ་ཏཊ་ང་༢ ༢༩ རཿ ཞ་ཤཾ དཾ 'ཀྲད་བཀ་ ཤིས་ 


༤ རེ 
+ ་བཐམས་ཤད་སལ། སཱག་བསལ་ཐམས་ཤད་ངས་ལའ་འདེམས། དབདྲ་བད་གསང་སུ་ཀས་དར། ས་སུད་སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། མ་དམད་འྲབས་བུ་ 
ཟིས་པན་སྨོན། བསུན་པ་ཡིན་ཀ་སུང་བ་འདུལ། ཤེས་བྲ་བས་བ་གལ་ག་ཡཾ། ཀཟུངས་འདིགང་གིཐེསྤྱ་གུར་དག། སངས་རྐྱས་ཟད་པད་བཀའ་བ་ཡང་། 
རང་པན་སླི་ཐུབ་པའ་འགྱུར། སྒབ་པ་ཐམག་ཤད་རབ་ཞེ་ཞེང་། ཁྱབ་བདག་ཤེན་མེངས་ཀུན་སལ་བ། གང་ཞཾག་ཉེན་སེངས་ཞོ་བྲད་པའ། གཟུངས་འདི་ 
འཆང་བརྲ་པད་པ་ཡ། ཤུན་ཏུབབྲང་པེ་ཉད་དང་ནི། ལགན་དྡོ་རྔ་ཤིད་ཀྱང་ཐེ་བ། རོག་སྲུགས་འཆང་གི་བདག་པེ་ཡང་། འདི་ཐོས་བསྐ་ནཐེབ་པའ་འགྱུར། 
འཇིག་ཏན་ཀུན་ལ་ལ་མ་བ། བཅེས་ལྔན་རྣམ་པར་སྣང་མཛདྱ་ཀད་། དྱཀིལ་འཁར་དམ་པ་གཏིད་མད་པ། འདིནི་རྡི་སཾད་ས་གསན་པར། འབྲ་ཞཾ་ཉེན་མེངཊ་ 
འདུལ་བ་ཕཾ། རད་འབུང་གའཕང་མ་བླཏས་ཏ། རྣམ་པའ་དག་ཕྱོའ་གསན་རྱུན་ནས། གསན་མ་ཐག་ཏྲུནས་པར་དག། ་དྲ་པཾད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། 
ལགས་པ་འདོད་པས་བོད་པར་བ། གཞན་གྱི་མཾ་ཐུབ་གཟུ་ཨ་གསན་ནས། ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་གང་བསྒས་པ། འཁའན་བ་འདིད་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། བདུ 
ཀྱི་ལས་དང་འཁྲུགས་མད་དང་། སྱ་དན་མད་ཅིད་འབྲབ་སད་པ། གབུདཀ་ལ་གནས་པས་ཐེབ་པའ་བརྒྱར། གནས་ཀྱིདམ་བ་ཐྲཾབོ་ནས་ཀྱད་། 











༄། བོ © ལབ །བུབ་བའད་མ་མད་པའྲ་པ། །གཟིགས་པ་བཟང་རམས་གན་གཤགས་པའི། བཟང་འགྲེ་དྷཊི་འགེ་བར་ 

ཌྷ ཛུན །ལགས་བུད་འདོད་པྲ་ནམས་ཀྱ་ཤི། ཆོག་ག་མདའདམ་ཉན་ང 

× མཆེགཾ། སྡིག་པ་བྲཾད་ཅིད་དག་ལ་སཱད། འདག་བའ་འང་བཞིན་དག 

ླ སྡིག་པ་གཞན་ཡང་མོ་བ་ཞིང་། སཱ་མརྣམསས་ཡད་བ༨ཤགས། པའ་ 

-.  ཚེ་དབས་གཞན་སྙེད་དགོ་དང་། ཚེའབསྲ་བ་བ་ཁ་ཁ་བྱ་དའ་ཡང་། 

༢༩ བྱརད་དད་། དབཞིན་ཆོས་ནི་བྱཅུ་ལྔ་ལ། བྱསཏ་གཞས་འགའ 
ཤེན་མངས་སྒྲ་ནི་རབ་འཇོམསངཤིང་། ཤྭན་ཏ་བབ་དཀའ་དང་ སྲད 
ངེས་པར་འཐེད་བའ་འགུར། དསྭ་ན་ཚོ་ཀའ། རྣམ་ས་ངྡྲགག་པ་པུ། 







/ 


- མཐའ་ཡས་འབྱ་ཆས་པ། བསྐལ་པ་བ་བསུངད་ཡང་། བཐང་མི་ཏཀས་ལ་ཐབ་ 
' ཀྱིས། ཐྲེས་ནསྭ་རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཆོགས་པ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ། སེ? 


ནས་ནི ཐིག་བལ་མངའ་བདག་རལ་བ་ལ། ཕུག་འཚུལ་ཐལ་མ་སྤར་བས་ནས། ཀུནྱ་སིས་ལཾ་དབང་ཕུག་པ། །ཐུབ་མཐེག་དམ་པ་དལ་ན། མཚན་ 





༠ 





ཆོ ་ ལོ །རྔལ།བཱཧ དལ་བ སྙེན་” [ཨུ་ར །དོད་བསྙན་འ ༢ སྡིག་པ་མད་པ་རྡུལ་དང་བྲལ། འཇིག་ཏན་མགེན་མཛད་ 
ལཾ སྣད་མདད་པ། དག་པ་ཞིབ་བས་གཙདསས། ཉིན་སེདཀ་དབ་འཇམས་ཕན་འབྲགས་པ། ཉཉོཔ་པེ་ཉུདྲནདག གྲཾདནུལ་དྲི་མད་ཆུལ་བཟང་བ། ། བབ་ 

9, པ་རྣམ་པན་གཞེན་བ་བསུན། བརྩེན་པ་བུགསྣ་རྣ་ཅམ་པའྨ་ཧུལ། གན་པ་ད་བཞིན་མག་སངད་པ། ཞཾ་བའི་བདག་ཉིདཞོ་སྡད་བྲལ། བཅངས་པ་ལས་གེལ་ 

ཤུ ཆི །པའ་གྲེལ། འཇིག་ཏན་ཀུ་ 'བུ་བབས། བདག་གས་མ། དྦན་དྭ་མ་སད། ༢ དད ་ ཝུན དཔལ་མཛདད་བཞན་ག༨ཤགས་ཕན་ 
ཁཾ མཇངོད། མུཉན།་པ་སད་པ་དཔ་མད་པ། ཁྱག་བདག་ཤེན་མདན་ལན་རདས་སྤངན། ཁང་པ་མད་པན་དམན་པ་ནད། མཉམས་པ་ད་བཞན་མ་མ༡ན།་མཉན། 


སྣང་བ་བསྙས་པ་སྙད་ཧད་མད། འཛིག་ཏཀ་སུང་། ༈ངདྲ་ཕཱཀ་མདང སྤིབ་པ་ཐམས་ཤད་རྣམ་པའ་གྲངས། འཇཾག་ཏཾན་ཀུན་ལ་པན་པའ་བཅཏནོ། དཔའ་བ་ 
ཞི་བ་ཞི་མཛོད་པ། ཞེན་མེངས་དགརས་ཐད་པད་མངད། མངའ འ་བདག་ཐབས་སཀན་ཐབུ་ཆེ་བ། མས་ཉན་ཀུནྲ་གྲཁ་ས་ལགས། དེན་ཡེད་ 
ན་ལ ད། ང་ཀ" པངང་ལྔན། རྔ དཀལ་བཁྲའ་བྲབ་བ།་འཁའ ལབ ་པ་འདོག་གལ་ཆ་དན། པ་སུ། ད་བཞན་གངསྭ་ཧུས་ཆེས་འཇིན་པ། དཔའ་ 


༦ 


++ 


བེ་ཆན་པ་འཇིགས་པ་སད། གྲུབགས་བཀངས།་སཆན་རམ་ཏ།ཀཀ་ལ་ཀྲ། (ཱཿ ཀཏ་ཆ་གའཾ་པ་མཆན་མཁའ་བ། ཆེས་ཀྱ ཀྱལསསྤེད་བརྒྱམཆོལ། ཟ་ 
བཟད་པ་བཀེད་པ་ཡཾས། སྤས་པའི་བདག་ཤིད་ཡ་མཆན་སེན། དཀའ་བ་མད་པའི་སུན་པ་པ།། དབཞུན་དས་པ་བད་ ཨཱུན་པ། ཐུབཿ ་ 
བདུད་བཞིསུབཾས་རྣམས་སལ་མཇད་པ། བཅོན་ཆེན་སྤྲི་བ་ཆྨན་ཇ པ་སུ། དགལ་༡།ཁའ་བེསེབས་པ་ཆ། 1 ་ སུཾ། གནས་ལྡན་ 
དབང་དེགས་དྲའ་བ་ལགས། གསལ་བ་གསུང་ལྔན་དཔ་མད་པ། དག་བ་སུང་ང )དྲ་ཁྱི་གྲལ། འབ་ཏུ་ཞིབ་མུན་པ་མད། ཟ་བས་ཆགབརཔ་འདི། 
ཤུན་སུམ་ཆོགས་ལྡན་ས་ཆན་བརྣས། འདེད་པ་ནས་ཞི་འདུལ་མཇད་པ། ༧ དཔ་ལ་མདད་དཔལ་མངའ་དཔལ་དང་ཝན། དཔལ་ཚ་འབས་་གད་ཤེན་ཅྱ་ཧུལ། 
བཅེས་ལྡན་ལགས་སྒེས་སྒེ་བརྲ་མཛད། གསུང་ལྡན་བཀྲཤིསྣ་ཆུལ་བའི་གནས། མཉམ་ཉིད་མཉམ་མ་ཉིད་མྱ་ཐན་པ། མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་མཆན་ 
དཔག་མེད། རབ་ཏུདགས་པ་ལངས་སྤྱོད་གསལ། ཞ་གཉ་ཨ་ཨལ་པ་མཉམ་པ་ལགས། ཡཨ་ གནསཆན་སུན་ˆ་ 











དོཾོོ་ ཧ །པར་ལཱན་པས། རྒྱས་པ་ལངས་སྤེད་དྲ་ས་མད། ཐུབ་བྲ་བུགས་རྔའྱི་དན་མཁའ་བ། སྐལ་པ་བཟང་པེའཾ་འཇྲིགས་ 
པའི་སྐྱ་བས། དབཞིན་འདིགས་མད་ཉེན་མེངས་སལ། དེམ སན་བལ་ལངས་གད་ཏན། སྙ་ཆེ་གས་འད་ལྡན་དཀྱིལ་འཁེའ་མངོས། སྒྲ་བཟད་དག་བའེ་དིགས། 
བའི་མཆེག། ༢བགས་རྡུའི་འདོ་ལྡན་འད་གསལ་བ། སི་གནས་ལངས་གྲེད་དམ་པ་ལགས། ཆེསྱ་ཀླི་ཧྲས་ ཡན་ཏན་གནས། བྗངད་འེད་མཆད་གནས་ལདུ 
སྤྱེད་ཆྭ། ནན་ཁའ་མཚན་དྲ་རམ་དགྲ་གུ རིན་རན་གྲབུགས་བླསའ་བཀའ་ཤིན།་པ། ཁྱུ་མཆཾག་མཆཉན་བ་རྫཾ་མ། རྒྱལ་བ་སྐྱེ་གྲག་ལདཤག།ཀབཅན། ཤས་འབ་ 
བདས་དད་ཝུན་བ་སུ། འཇིག་ཏན་མ་དགཀུན་ལག་འདཊ། ངག་པད་འདོས་སྨྲེད་བསྟུན་བཅན། ས་དང་སེེབཾ ཨ་དད་འ ཤི འབོ སུད ཙོལ 
མངའ། ཏང་འཇིན་མཉན་པན་ལདཊ།་གད་ང རྣམ་བྲའ་ཀྲ།། མཏེན་གསུན་དུ། གཏེད་བ་གངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། ཚ་ཐེན་བད་བར་འཆན་བ་ལགས། 
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ཐཱམསཧད་སྔ་བན་པ་ཡུལ་ལས་འདས། སད་ལ་ལ་གའ་ལ་འཁར་ངའ་བ། བྱང་ནུག་ཨཱ་མས་དཔའི་ནུལ་ཆ་བ། ་ཤསྲ་བའི་ཡུལྡ་ནམས་མཐའ་དག་ལ། 
སྒིབ་བ་སེད་པན་འཆད་བར་མཤཾ།། གིག་ཨ་ཆེན་རྦྲ་བད་པ།་༢ །པ་སཱ། ད་བཞན་གཤགས་པ་དག་བའི་གནས། ཁྱད་པར་བརྙས་པ་མཉས་ཏིད་བརླས།: 





མི་མཉམ་སངསྱ་ཧས་ཀུན་དང་མཉམ། དན་ཆན་ཤིན་ཏུམ་ཐདྲ་ཕན་པ། ཧན་ཡིང་་དལ་བདྲ་ཐུབ་པར་དཀའ་། ” དག་སྤེང་སྡིག་པ་སྦྱེད་མཛད་པ། གནད་པ་ 
མད་པར་བདེ་བར་སྩིན། བློ་རྒྱར་བ་ཐམས་ཧད་མཁུན། བྲེས་པའི་མཆོན་ཆ་མ་ལུས་གསན། དཀན་བ་བད་བ་ཐེབ་འགྱུར་བ། མཉམ་པྲ་བོད་པད་ཕུལ་དང་ལྡན། 
འཇིག་ཉན་ཐམས་ཧོད་ད་མཛད་མགེན། ཞི་གནས་མཆོནཆ་ཐུབ་པར་དཀའ། བསམས་ཀླི་བབ་བསམ་ཡས་ཡུལ། ༧དཔ་མད་པ་ད་དཔྱ་བབ། འོད་བྲབང་འབ་ 
དགས་དབལ་དད་ལྡན། ལགས་གསུང་བཱ་ཡཾ་སྙེབས་ཀྱིས་འབུང་། མཁས་པ་ཞལ་བབྲད་བདད་པ། འབ་དགས་འདས་པའི་སྤེད་ཡུལ་ཅན། གསུང་བ་ 
ཆེན་པེ་ཡ་ཤས་ཆ། གནས་ཆན་བཀ་ཤིས་མན་པས། མཆེད་པར་གྱུར་པ་གུལ་ལས་འདས། བྱ་བའཾམཆན་ཉཾད་མད་པ་པ། ། སངསྤྱ་ཧས་ཕུལ་དུ་སྐས་པ་ 
སི། ཤས་བྱའི་སྤྱེད་ཡུལ་རྒྱ་ཆ་བ། ཀུན་མཁྱན་ལེངསསྤྱེད་འབྲས་བྱཾ་ཉན། འཇིག་ཏན་དབང་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་པ། ཀུན་མཁྱན་ཡུལ་གྱཾ་སྣངབ་སྙེ། 

བབས་མངའ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་མང་བ། རཱ་འཕྲལ་རེལ་པའཾ་སྙེབས་དང་ལྡན། ཆེས་ཀྱི་གད་ཐབས་སྙེན་པ་པེ། །རབ་སནཱ་ཡེན་ཏན་བསྒྱན་མཛད་པ། ཤཿ 
སྤད་པ་མ་ལུས་འདུད་པན་མདོད། ཡེངས་སྔུ་རོགས་པྷ་དརམ་པར་དག། སངས་རྒྱས་སྤྱིད་ཚུལ་རྣམས་སངས་རྒྱས། བགགས་དང་མ་ལགས་བད་པ་བསེ། 


༦ 


„ ༄༅། ༠ ་ །བདུད་ཀྱི་དྭགས' པ་དལ་བའ་མཇའ། གཡུལ་དེནྭ་ནམ་པནྨ་ཏུལ་བ་བླ་ཉས། དཔའ་བེ་ཚན་པ་ཐུབ་སད་སེབས། བག་པ་མན་ 
རཾ བེའཾ་ཤིང་རྟ་བཅི་བད། བྲི་ཆན་རྐྱལ་བ པན་དཀའ་བ་ཡ། ཤན་སྤེངཀྲ་ད་ན།ངོའ་པ་ཁལ་ག་ ཤགས། བག་པ འའ ལ་གནད། བྲགས་པ་མཆེག་ལ་ ་་ 
༣ ལུས་ན་པ། ཀྲ བཙན འངྱ་ཧུལ་ལས་ཀྱད་འདས་པ་སྭ། སངསྤྱ་ཧས་ཡཁྲབས་བུ་གྙིན། གེད་ནས་གད་དྲུ་འད་པར་མལུན། 
ས་གས བད འབད་ན ”རྣོམད་ཀྱན། འཆོ་རྐད་ད ག་ལ་ལངས་ པར་སྤྱོད་། ཨདས་ཧཾས་དབདཔ་རུས་བལ། མཆན་བྒྱ་ 
ཤཱ རབ ད་ཀྱི་བཅུདོ་ནཊ། ད་ལྭ་ལ་མགོས་ཆོ་གསྭ་། ངཱ །ལལོ།བྲས་མག་སྐད་ཕེགས་ཅིག་བཁེདོ། དནས་དྲ་ཤིལ་འཁེརཆན་དོན། གནན་པམ་ལུས་ 
འཁེདོ། ཐིད་དུ་རྡ་ཌྔ ྡེ་རིཐེང་འཆད་པ། ` ཀཏ་ག་ཡེན། དྲ་ཀིལ་འཁནོ་འཐེན་པ་བམསཧད་དུ། སྐད་པན་ཆན་པེས་གདོག་” ) 
ཞི་བའི རྒྱན་ནརྣ་མས་གཡེ་༢ང ཨསླགས་ཏ། ཀྱ་མ་སྭངསྦྱ་ཧས་ཡེ ནཾ་ཏན་མཾ། བ བྲསལ་བྲ་གདན།མྐད ད་གསུམ་བད་གས་པ། 
བྱད་ནུབ་སསསྟ་མྭརགྷ་སྭ་ཀྱཾས། མཆེ་བ །ཅ་པའ་བྡེད། |ཀ ཀྱ་མྭ་བརྟད་ད དད་བད་འབྱུད་བའཾ། མཆན་བྱ་ཧཆ་བྱཀད་བེན།ནག་ཀྱད་། 








གང་ཞིག་ཀློག་ིང་རྒྱལ་ལ་བསྟུད། འབྲས་བུ་ཆན་པེ་ཐེབ་པའ་འུའ། མཆན་བླར་ཆ་གྱཏདྲ་སྭགས་བཅས་པ། བཉེམ་ལྔན་འདས་དུང་བརྡད་ན་ཞི། ྒྲབ་དང 
ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་དང་། སྡག་པ་ཐམསཿ ཤད་དག་པ་ཐེབ། མཆན་བླ་སྨར་བྱཧད་མཆག་སྟེནོན། སྒྲཾབ་ པ་ཀུན་ལས་དས་གྲེལ་ཞིང། ཉེན་མེབས་མཐའ་དག་ 
རྣམ་པར་སྲེངས། ཤས་རབ་ཆན་པེ་ཤིད་དུ་འགྱན། དཾནི་ལེངས་སྤཱ ལ་དང་། བདབ་ལས་ ཀྱང་ཤམས་མི་འགྱུན། དེནི་ཚདབས ་བམས་ཧད་དུ། བླེ་ལྡན་ 
ཚ་དབས་དྲན་པའ་འགྱུར། དནསྔ་དྡ་དའི་ཐེད་བཅིངས་པ། ཡན་ཏེན་མཐའ་ཡས་སུས་ད་ལ། བཤིམ་ཝྡན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ ཡཾན། དར ་ 
ནས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བའིས་འདི་ཞཾབ་སུ།། ང་རྒྱལ་ལ་གེགས་ཉེན་མེངས་འཇྲམས། འཇྲིག་ ཏན་བདེ་བ་ཀུན་ལས་འདས། ད་བཞིན་གཤཤགས་ད་མངོན་ 
སུས་མཆེག། གཞན་གྱི་མོ་ཐུབ་གཟུངས་དག་དང་ནི། མནན་བྱ་རྐ་ར་བྱབད་ཉན་བྱད་པ། བ་དག་ནམ་དྭགྲ་ཞིད་ད། སམས་ཉན་ཀུན་ལ་བདབ་འདོད་པ། 
ལན་ཅིག་ཐུས་པཙམ་གྱཾས་ཁུནྡ། དེ་དག་ས་ནུན་འབས་བུར་གནས། རིང་པར་མི་ཐགས་དགའ་ (འགྱའ་ན། འཆང་སགས་ཚུ་ལ་ཡིཞེག་སེསཾ། དྲ་པིད་ཅག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་བསྒིམས། གཏན་དུ་བདེ་བ་འདེད་པ་ ་ཡ། པན་ཏྲ་ད་མཆོ་ཝན་པའི་གྲབངས། མཏན་པར་བུ་ཞཾད་བཅད་བདྲ་བུ། 6060 ོ་ 

















ཌ་གཏན་ན་ན། ད་ཡཱ་དན་ཀུན་འྲགུབ་འགུརལ། གནད་པ་དད་པ།་བད་ས། འགྱུན། འད་ན་ཕཾན་ 

རཾ ཏན་ཀུནྷ་གི་སྤྲས། ་ ས་བྱ་སྐཾད་ལཾ། བངྲ་ཐེབ་པར་བུད་པ་ཡིན། འྲབས་བུ་འབྱེན་པ་ཙི་ཡངདུད་། 
9 ་གེབ་པན་སཾ །འགུར་དེགས་ ་པ་ན།ད། ཟལ ཨ་བ ནྭྲསྤ་སུ་འྲག་བར་འགུན། འདཱིནི་དག་ ཞཾང་འགས་བུའ་ལྡན། སངས་རྒྱས། 

> > སབིའྲགསོ་བུ་ ། ཡད དུ་འཾདོ་ཞིང་ཡེན་ཏན་ལན། སང་ཚད་ས་མདྦ་སཾན་པཾ། འཐ ནི་མཉམ་པ་ཤད་ཀྱི་མད།། འདྲཾག་རན་ཀུན་གནས་དགའ་བ་སུ། འཇྲིག་ 






༽༄༠། ཤོ །བདག་ཆདྲ་ཁས༔ 





༧ ནྭ་གི་བདི་འབྱུང་བ། དེ་དང་ཁད་ག་ཀང་༩༡༤༠༠༩ གུན་ཁ།ཨའསྟ་དག།གཙོ་ཁཱན་ཁདཀྲ་ཀྱི་མཚན་བྱ་རཆུ་བྱ་དད་པ། གུུམས་མགས་དབབཅས་བྱ་། 
| 0 །བད།ས། གའ་དརངར་བར་ར་ གྔ་ངད་བ་གྲངག་སགས་དང་བཅས་པ། བང་རུབ་ གམས་དཔའ་ས ༽་སན།་དབའ་ ་ཆན་པེ་ 
རོ སུན་བུ།  འཕགས་པྲ་བསས་བ་བྭ་པག་འཛེལ་ལ ང་ཀག་བར་ནུ་་ཀ་བག་འལའ་གས་དཔའ་ཆན་པྱ་བམས་པས་འང་གིས་སྟང་པོ་ 


སྨྲུས་པ། ན་མཿ སྣ་ཡངདྡིཾ་ཀཱ་ན། སྤྲ་བ་ཏྲ་བ་ག་ཏདྲ་དད། ་དོ།་༢།ཁ ས་ད ཀྲ།་ད་ཏཱ། དྲན་ངྱན། མངུ་ངྙནཾ། ཉ་འཅཉ་འ། མཛཱ་ཅའ། 


།འགྲུ་ཀུ། ད་ནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 


ངླཏ།།ན། 


སྷར་གྷན། མཧཱ་བྷན། ཀཾ་བ་ཀཾ་པ། མདུ་ཀཾ་པ། ཧཱུཾམའཱས་རན། དྷརྨ 








སུལ་ཏེ། །ཀྱེ་མ་གཟུངས་ནན་པ་འདི་ནི་ཡེན་ཏན་ཆ་བ་སེ་བྲཐབ་ལས་པར་བུ ། བསྐལ་པ་བྱ་བ་ཕྲག་མང་པེད་ཡད་དིན་ཏུ་ཐེས་པར་དཀའ་བ། སངས་རྐྱས་ 
ང་འཇིག་ཏུན་བ་ཁམས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རུལ་སྐད་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པ་མངོད་པ།། སྡྲཾབ་ 


འབྱུང་བ་ཐམས་ཧད་སྙིན་པ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་གངས། 
བ་དང་། ་སུག་བསྔལ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ཐམས༡ ཞི་བརྲ་པྲད་པ། རྨི་ལམ་དན་པ་དང་། ལསེ་དན་པ་བམས་ཤད་ལས་ཐར་བར་པད་པ། སམས་ 
ཅན་ཐམས་ཤད་མུ་མད་པ་ཡངས་སུ་ཐང་བརྩ་བད་པ་སཱ། ཤིན་ཏུ་དཀེན་པའ། །ད་ནས་རྡེ་རྔ་དཀྱིལ་འཁའ་ལྔ་དང་ལྦ་མ་ཡཾན་དུ་བཅས་པ། ནེད་བུའི་ཉེད་པན་གྱིས་ 
བགྱཾངས་པ། རྒྱན་ཕྲེང་ངབ་ཏུ་གཡེ་བ་རྣམ་བརྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བར་ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་མཆེག་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ། མཆན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མངེན་པར་བསྙོད་པ། དཔའ་བེ་ཆན་པ་ཐབས་མཉས་པ། རྐྱལ་ཚབ་མི་ཡཾ་བདག་པེསྭ། འཇིག་ཏན་མགེན་པེ་རྣམ་པར་གསལ། དད་བ་ 
ཆན་པ་མངོན་པརྱ་ཧས། མཆན་ནན་གབས་ལྡན་ཇ་བ་སཱ། དེ་བཞིན་ཡངས་ཞེང་ཇུལ་དང་བལ། དབད་ཆན་ར་ལཱར་འོད་ལྡན་པ། ས་ཡཾ་དབད་ཕྱུག་ 





༽༠། །རྣན།ངའ་གནེན། རྒྱལ་ཆན་མཆོན་ཆ་བརྐྱ་པ་སྭ། མཉོན་ནན་པ་རྡ་པའི་མཆེན། ་ཡེན་ཏན་འེད་ 
རྒྱས རོར ནེར་བུའྲིན་ཆའྱི་ཧ ཟེ སྤད་གནམ་དགན་སྤ་བའིསྐ། རྒྱ་མཆོ་ལྔ་བུའི་སྤྱེད་ཡུལ་ཧན། ལྷུན་པེ་ཟླ་འབྱཾན་ཏེ་སེ་ཡཾ། རཾ་ནས་ 
ཟི དེ 
གྱ 






ཀྱིལ་འཁེན་འནན་པ་པ། །དྱཀྱིལ་འཁེན་ཆན་ང དཔ། རབ་ཏདགའ་བ་ད་བཏོའ་དམ། ཡངས་སུདགའ་ཝྔན་ཆན་པེ་ལྷ། ཆ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 









་སཆེག། སྔ་སྦྱ་རྐས་གྲདུང དྱ་གུདྱ་ཀཱ ཊ་མཁད་ཉང་། རནངས་རླྒ་ས་ ་འཀྱེལ་འ འིན ཀྐྱན་དང་ལྡན། གངསྤྱགས། ལངས་སྤྲད་འངུས་པར་སྤྱད། ནངས། 
༦རྱུས་བཞུན་བ་སྙིན་བ པ་པ། །ཏེཿ བཞིན་ད་ཡ ཡ་དབང་ ཡུག་བད་མཛད་པ། པདདྨ་འདབ་སྙེང་ཚུ་ སྭ་ཤུན། རྡེར་པདྨ་ལགས་ པར་སྐྱས།། 
ཅེ ` ཆེས་ཀྱི་ལངཾས་སྤྱ ང་ཁང ་ང་ ང་'‹ ས་དང་མ་ནན་པ་བབ་ངྲའ་ རཀ ་༽། ་ ་བྱད་པ་འ འབྱུང་བ ་བ་པི། །སིད་གསུམ་ ཡ་ཤཾས་ཤཾམ་ལགས། གོཉོ་ 
བརན་པ་ཆ་གགས་ང ྲུ།། ༡།ང་ཀཆ་ན་། །སུ་བས་ལ་ཏ ཆྭ་ལུ་གས་ཅན་པ་ པ་ཞལ་ཆ་བ། སྐྱ པི་ཤཱ་ད་ཡག་ བསལ་འདུས། །རྡོང་བ་དབཀུ་ར། 





༡༤་བྲཀྲ་༡ཏ། གབ་༤་ཀའ།ཏ་བག་ཀག༧བ་ཁ་ཀད།་ཁ། སླཿ ཆན་ཞགས་ཀྱིཿ ཨབས་ཏུ ཊེ བ་།'ཀ༽ ཤགན།། ཞལ་མདངས་ཤམ་དུའིམོའི་གྲགི 


ལྕང་ལེ་ཉོད་པན་དབུ་ཐེད་ཅན། རིག་སྔགས་འཆའ་རྐྱས། ཁཿ ) 
བྲང་གྲི་ཕེགསྣ་ཚམས་དག་པར་ད །བན།། ཧེད་པན་ཉན་ད་འང་འཆ་ 

འཁེརརབ་ཏུའྲད། ཆུང་གིས་མ་ལུས། བལ་ལ་ འབད་བ་ཆན་པའ་ལ འད་བབ་སང་པས་ཕེག་པ་ཡ། པན་པའི་ཐབས་ནི་རབ་སོ་པ། 
བརྡིད་པའི་ཆུལ་གྱཾས་བཞད་པ་ཡཾ། འདྲ་ཀི་ཐལ་གཏལ་ར་ལབ་བགའ། ༡ྭ་ཏན་འད་བར་སྲེལ་སད་བཀད། ཆོན་བྲིས་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་འཆན། 
ལྷུན་པེ་འཕྲང་ཉིད་འཁྲུགས་པ་ལྕར། ཧ་ཞས་པའི་སྒྲ་ཆན་སྨགས། སཱད་རྔཆན་གའཾཅཱ་ད་མེ་ཤན། ཤོན་ཏུདགའ་མཇད་བད་སྤྱིན་པ། ཤམས་པའི་ 
དྲཀྱལ་འཁེན་གེཅར་བགས། བཅན་པ་ཀུན་ལསྣ་ད་པ་བརྲ་རྱབ།། ཡཱང་རྔབི་སཱེ་བོས་ལས་ཀྱུང་བསུ། མཆེན་ན་ཆན་པེཤོན་ཏུའབར། , ཧམས་པ་བུསྐྭ་ 
པའི་དེགས་པཅན། ཀུནནས་དཔའ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་པ། མ་ཕམ ཐུབ་མད་དག་པ་ཱ། སངས་ཧཱས་ཆ་ལུགས་མཉམ་མད་ཆ། བྱམས་ 
. བའི་སཱད་པེ་སྙེད་པེ་ཆ། ཤྱམས་བའེ་བཀྲུ་ཁཀ་ཀྱང་ཀ་ རྡེ་རྡ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗཉན། རྡེ་རྡ་བསྟན་བའེ་དབྱོལ་འཁྲེད་པ། རིག་སྔགས་འཆད་བ་ 





ཀརད་བཏྲ་བ་བླ་ནམས་ཀྱཾས་མཆད། ནར་བུ་བྱརྱ་མགུལ་ འདྲ་བརྡ་ཁིས། 


2 








༽ང་ལཱན། ཡནོ་ཏནསཱ་ཚེགས་མཆེག་བཀམ་ཞུང། དཾམད་དཀྱིལ་ 


༄༅། 


2 





།རམྨ་ནཀྭ་ཀྱས་བ།ཏང ༨་ཀཞན་ཨུན་ཙོང་བྲསད་པ་པ། །གྲབ་པ་ནན་པ ་བརག་སྔགསྲ་གབ། རྡེ་རྔ་དཀྱིལ་འཁེར་ 
% མདུས་བན་ས་ཛྡད། བསསཧདྭ་ཀུ་མཛདྭ་གུང་པ་བ། །སསྤྱ་ཧས་གཏད ན་ལ་གས།། "། དྷ་ཐབབཀདོ་པནདབ་སུད་པ། དེསྭ་གུན་དས་པའི་འདོ་ 
༢ཾ སྒྲེན་གྱིས། སྙད་བསུ་དི་མ་སུལ་བར་མཛུད། འབར་ལྷར་དམའ་འདྲ་ཡའ་བ། དྭཀིལ།འ 

༡ ་ ཧཱ་ཧཱ་སྭཱ་འི་བད་ཤ་པ་མ་ངབ། འད་ 


་དཀར་བ་ཆ་བ་ས། གཞུངས་དང་མཐུན་པའི་ཆེས་དྱབ་དས་དང་། 
འད་ཤའ་བད་ལ་གས་བད་འགས་སྔངད། སྙེབཊ་ཆན་འཆནང་བ་བཀྲཤིད།པ། ཤི་མ་འདྲ་སུ་ 
་ད་མདྦ་སཾངོ་ཕ།འ།འན། འཔབ་གེ ་རཾ་ཌ་འཇྲམས་པད་མཛད། རྡོ་རྔ་མན་: ་བར་དབ་བྲསབ་ 
རཾ ( རཾན་ཤགས་ཀྱི་བསྐེད་པ་ཕེ། གཡ་རང། འབུག་སྒེགས་སྒྲ ་ལྡན་པ། སས་རྒྱ 
' རྒྱས་ཀུན་དང་མཤམ། འནས་སའི་ 
ས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་མ་མ 


༧ ཧཱམས་པ་ལ། སུད་བདྨ་ཧཱལ་ང བཿ 
བཔ། སྒྲུབ་པ་པ་ཏརྫད་ པ་མད། 
༧ སྙིད་ཡུལ་པདྨ་སཱ། འགོ | 
དབྲང་ཡུག་གེ། བམས་བའི་དྲ་ཀིལ་ཁཁྲར 






བྱཆ་བྱགྐད་མཆེག། མིང་གི་ཡེན་ཏན་འདྲ་ཝན་པ། བད་དང་ཕུན་སུ་པ་ཆ་གསྭ་གབ་པ། ༠བསམ་པ་ཀུན་དང་འཤེར་པ་ཡི། ཐབ་ནན་བླན་མད་པ་སྙཾ མིང་བ 
རྩ་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། འཇྲིག་ ན་ཀུན་གྱིབད་སྐྱིད་པ། འདིན་སེན་པ་ཉམ་གྱིས་ཀྱང་། སྡཾག་པ་ཐྲམས་ཤད་དག་པའ་འགྱུད། སྡཾག་པ་དྭག་ལས་རྒྱལ་བ་ཡཾ། བྲམས་ 
བ་བསད་པའིགནས་པ་ལ། མངི་བྱརྒ་ར་བྱཧདདམ་པ་འདི། མ་ནི་ལ་ལ་གུར་བསཱད་པ། །དལ་ལཱ་ལ་སེགས་ཀུན་དང་། ལགནྩུར་སེབས་ཆན་རམས། རུག 
པ་ཉིད་དྲུ་སུག་བྲསལ་ཀུན། གཏན་དུ་གསལ་ཕྱརྨརེད་པནྲ་བད། གང་ཞིག་མོ་བྱང་ར་བྱ་བུད་སཆག། སྨར་དུ་འདེན་པའི་མི་དགེ། སབསྐྱ་ཆས་ས་ཡང་ 
ཐོབ་འགུར་ཏེ། འདི་ལ་ཐཆོམས་ཡད་མད་ད། །ནང་པར་མལ་ནས་ལུངན་ས་ནི། གང་ཞིགྲ་བམས་པའི་སམས་ཀྱིས་བསྟུད། ད་ལྭ་བམས་པར་ཏག་པ་ལ། 
བྲམས་པེ་བད་ལགས་ཕྲེད་པད་འགྱུན། དྲ་ཕིད་དེས་ཐམས་ཅད་སལྱ་བད་ཉིང་། སྡིག་འདྲེམས་ཕེན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་པ་དང་། ད་བཞིན་འཇིག་ཏུན་ 
སྩུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཡཾ། མང་བྱ་སར་བརྐྱད་ཆད་དུ་དག་པར་ལྔགས། འཕགས་པ་ཤུམས་པའེ་མཚན་བྱར་ རྩ་བརྒྱད་པ། གཟུངས་སྲགས་དང་བཏས་ 
པ་རྔཾགས་སེ།། ། །།འཕགས་པ་ནས་ཁའི་སཱད་པེའ་མཚན་སྐྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངཊ་སྔགས་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་ནམཁའ་སྙིང་ 











༥༢ཤོ། ཧ ཧཱ ངང ་་་ 
ཟླ ནམ་ཁབི་སྤྱོད་ཡུ།ལཅན། སྐལྐདྲ་གིས། 'འཁེན་ཐབན།་ཉད་ 
ལློ 
༼ སཱཱ་ཧཱ།། དེནས་གཟུངས་འདིབརྔད་མ་བྲག་ཏྭ། བན་ 







སྤན་གྱའོད་གསལ་བས་ནམ་ཁའི་དཀྱིའ། ་ད་ཞིམ་པའ་མད་པ་ལ་ ལ་ཤག་འཆལ་ལོ།། 
ཕག་འཆོལ་ཁ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཏི་ ཏཀཨ་ལ་ཀླི། བྲ་པཱ་ལསྲཾ་བཱ་བཾ། དམྨདྷཏུགེཧ་ར་ 

དན་འག་ཐམས་ཉདན་འབ་ཏུཞ་བདྲ་གུར། རོག མབྱཏུ་གཡེས་པརྨ་གུར་། རྔ་བོ་ཆ་དག་ 
^ ཐི ཐཐ བརྱ་གུད། སངསྭ་ཆུས་ཐནསཤད་ཀཾསྭ་ཀུང་ལ་གས་ཨ་ཞསྦྲ་ཤ་བ་བྲིན་ནེ། །དྲན་ །བཞན་ལྡན་འདད། ནོམ་པའོ་སྤད་མདོད་ཀྱི་བཀའ་ 
༧ སྩུལ་པ། ཀྱི་བཁྲཾ་གྱཾ'དཀྱེ ལ་བཁའ་ན་འཁཾད་ པའི་ཨ་མ།ཤ་ནྭ་།ཆ།ན།། ནམ་ཁབཾ་སྭཾ །ཁ་ཤཱཾང་པེ། ། དཀྱིལ་འཁེར་མདན་སུམ་པྲ་དམས་ཀྱི ་དཱའ་ 
རྨ མཆེག་གི་གྲབདན།འ དྭ་བྲཀ་ཤིན་ །༈དཀའ་བ། བཏཀད་ནནད། ཏན་འ །སྔག་པ་དང་ ད་ཤེན་མེདས་པ་བམས་ཉད་བྲསག་ བའ་མཛོད་པ།དང་། བྱང་ནུབ་སཾས་དངའ་ 
_ ཟམས་ཤདྲ་ཀྲི་མ། རིན་པེའ་མ་ཕང་པྲའ་ གྱན་པ་ཞན་ཀ་ག་དང་། འདྲ་བོད། ཤས་དི་མ་མད་པན་འགགུན་ཞིང་། ལགས་པར་འཁུས་བྱས་པར་གྱུར་ལ། ཤན་ཧུ་ 


ཌྷ མ་བར་དག་འྱགརའ། །པྨདྷཝ་བ་འྱགུར་ཏ། འབྲའ་ གབ་ཤག་ཀད།ན།་གད།འ། །ཀིས་ལཱ་བུར་གྱུར་ཏ་སམས་ཤན་ཐས་གཅོད་ལ་སྣང་བན་བེད་དེ། ། 











ཟླ་བ་ཝུ་བུན་འགྱུར་ཏ། སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུསིམ་པའྲ་པད་དེ། །ནམ་ཁའ་ཝ་བུར་འགྱུར་ཏ། དན་སེང་གི་སྣག་བསྡལ་བྲམས་ཤད་གྱི་སཾ་གེས་སཾ། །ས་གཞི་ 
ལུ་བུར་འགྱུན་ཏེ། མཐེན་དམན་མད་དོ། །ལྨན་པེ་ལྕ བུདའྱགུན་ཏསམསཧན་ཐམགཤད་ཀྱི་སྐེད་པར་མི་ནུས་སེ། །ཐར་པ་ལྟ་བུན་འགྱུར་ཏ། བད་བ་དང་སྱུག་ 
བསལ་ཐམསཤདྱ་ཀྱིས་གས་པད་མི་འགགུར་འི། །ད་ལས་སེགས་པ་ཡན་ཏན་སྙིང་ཕྲག་བསྒྲངས་པ། ཚད་མེདཔ་གཊ་མད་པ་དག་ཐེབ་པར་འུརརེ། །ཀནོ་ 
པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀྲེག་པ་དང་། བརྗེད་པ་དང་། སྙིན་པ་ཉམ་དང་། བླབས་བརེདྱ་བས་པ་ཉས་གྱཾས་ཀྱང་གངའཾ་ཡང་རུང་སྣ། དའི་འདད་པ་དང་། 
'སྨེན་པ་དང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་ངགས་པར་འགྱུར་འེ། །བཟླས་བཛྔེད་བྱས་བཏམ་གྱིས་ཀྱང་། ཆར་ཆས་པ་དང་། ཆར་མོ་འབབ་པ་དང་། སྡང་ 
བས་བསསགས་པ་དང་། མིནང་དང་། ནི་ལམ་དན་པ་དང་། གནེད་པ་བུང་བ་དང་། འཇིགས་པའི་དུས་དད་། འཆིབ་དང་། ཆེམ་བ་དང་། ཆེས་རྐུན་ 
དང་། དགེན་པ་དང་། གཡུལ་འགད་པ་དང་། མུ་གའི་སུག་བསལ་པྲ་ནམས་ལས་ཡངས་སུབསྲུང་བྱུ་༡ད་ལྭ། བདེ་བ་དང་། འབྱཾན་པ་དང་། 
*འདོད་པ་དང་། ཉི་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཧད་འགྲབ་པར་འྱགར་ར་། །བནས་འཁོར་བདག་ཐམསཿ་དྲ་བིསཧ་དང་ག་ཞ་བཏེན་ཏ། སྨྲ་ཟཾང་ཞས་བས་ 








,༽ ༨ : = == ལླེ = ལཿ 
-༽༡ཧ། ཧ །ནས་གེས་དང་རྐྱན་སྣ་ཚོགས་བསྐྱད་དེ། སཱིང་ནས་ཕྲག་འཚོལ་ནས། བྱང་ནཱབ་སནས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
- བྱདཱ་པ་འཕགས་པ་ནུས་ཁའི་སྙང་པའི་མཚན་བརྒྱན་བརྒྱད་པའི་བསྔགས་རྒྱམཆོའི་བསྙད་པ་ཡང་དག་པར་བརྗེད་པ། ནམ་ཁའི་ང་པེ་སུད་གསུམ་མཆོག། 
ཚཿ འབྱེནོ་ལྡན་བླ་གེས་དིན་ཁན་རྒྱ་སཚོ་རངའ། སམས་ཉན་དག་པྲ་བ་སདའརིན་ཆན་མཆག། ཐན་བའིས་བེན་འཁའན་བའི་སྣག་བསུལ་སལ། ཀུན་མཁུན་ཚུལ 
* མཁྱཾན་ལགས་དང་མི་ལགས་མཁྲན། བ་མྔཁན་བང་དང་མ་བང་སྦ་ཀྲན། ལམ་མྔ་ན་ཉས་མ།འན། དས་མབན་དགེ་མཁུན་སུབས་དང་སུབས་མིན་ 
༦ ༦ ༦ ངེ ེ ལོ - , 
.÷-མཁྱེན། འགྲེ་ཆེག་ཆེན་ཆེག་སྐབ།།ཏྲན་ཡ།ད་ཏའ ཙྭ ལམ་མཆག་སགས་མནེ་གསུལ་དང་ནྭལ་མན་མཆེག། རྒྱལ་མཆེག་ཆེས་མཆེག་འཇིན 
ཤྭ པ་ ངོ = ལོང་་ལ་བར་བྲ་འི་་་བ་བས་་ ༢ 
མི་གཆེག། དག་མཆེག་ཏེག་མཆག་མཆེག་དང་མཁཀག་སྐད་ར་རྡེག། ཞཾརབ་སཱངྡ་རའི་རབ་སཱཱ་འྭ་ཁཾར གྱིབ ཞེད ཐར་པའི་རབ་ སུ་ཉན་གྱི་རབ། 
་ཀྱིའབ་ཏེ་ཐུགས་བརྩེའི་རྐབ། དཏན་འབ་སརས། ཧན དབྱ་སཾ་གསུམ་རིག་རབ། ལགས་སྒཾན་མཆག་སྒེན་སྙེབས་དང་སྙེབས་ མན་སྐྲེན། 


ཆང་གྱེ་ཏ་ལིབ་གླེཚ་ཧླལ་དང་རྒྱལ་སིན་སཱན། དག་སྤྲན་གཟཾ་སྒེན་ནེར་བུའི་འངོ་ཀྱི་སྐེན། རྒྱ་སྐར་བླུ་བ་རྒྱལ་ལསངཤར་བི་སྐིན། མཆག་འད་ཡེན་ 
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ཏན་ཀུན་གྱི་འེདོ་བྲེར་འདོ། ལགས་འོད་བར་པའི་བྲེ་བད་ཏུན་པའི་འད། འད་ཆན་གཏསྲུག་་་འབ་ཏཱའྱབད་པའིའད། དྲ་རའི་འོད་འབར་བདབའི་འོདཚར་བ། ་ 
རྡོ་རའི་དབང་པ་འདྲན་དབད་སམས་ཉན་དབང་། རིན་ཆན་འདྲ་ཀི་དྲ་བ་ལ་བཁེན་རྒྱུན་དབང་པེ། །རྒྱལ་དབང་རྒྱལ་བའི་སྙེབས་རྒྱུན་ཚད་མད་དབང་། དཔའ་བེ་རིགས' 
སྔགས་འཆང་དབང་སཱད་དབང་གསུམ། རྡེ་རབཐང་པ་རྡ་འདོ་དེ་ཇའབའ། རྡུ་རཾ་སམས་དཔའ་ཇེ་རཱ་འབར་བས་བརརན། རྡོར་འདོ་ཧན་རྡོའཇིན་རྡོ་དྲདག། རྡོ་ར 
རྒྱཆན་རྔེ་རྔ་རབ་མཆོག་དབང་། ན་བཟབ་སྡེ་ཞོང་སྐྲ་ཡཾཆ་ལུགས་སྔེ། །སྐ་མཆེག་སྔེ་ཞིང་སྔེ་བའི་འད་ཀྱི་བརྒྱན། རལ་གྲི་རྣེ་མཛེས་སྤེ་ཞཾང་བསྙན་པ་རྣམས། 
མཁའ་སྤེ་གཞལ་མད་ཁང་འབར་ནང་ན་བཞུགས། ལླ་ཞལ་དྲེ་མད་ཤིན་ཏུ་མཾ་བྲད་འབར། འབ་ཏྲུདག་ལ་འད་ཟཾར་འཕྲེ་ཞིང་འགུ། ། སྔིཾག་སལ་རྤུལ་བྲལ་ 
ཕཱལ་བྱད་འཕྲང་མཆེག་ཧན། ཀླེག་གི་སྙེབས་ཀྱི་སྣང་བས་སྒེག་ལ་བརྟན། རྭལ་གྲི་མཆོན་ཐྲོགས་དབང་ལྔན་མཐུ་སེབས་མཆོན། མཁའ་ལ་སཾ་གཞལ་ 
རྫིས་མཆོན་ཐགས་སདདདད་མདུར་ཐུང་བདིགས། འཁད་ལའ་མཆན་ཐེགས་ཉི་བས་བདང་འཁྲུལ། གསལ་བཞིན་མཆོན་ཐེགས་བགགས་ཀྱི་ 
སེབས་འཇོམས་པ། བདུ་འབུང་འཇིག་ཏེན་གསུས་དབང་རྡོ་རའི་དགུག། སྐ་རྣམས་ཐྲམས་ཧད་ཉི་མའའདེ་ཁྱིས་བརྒྱན། གྲགས་པའི་རཾགས་སུ་འབྱུང་ 


་ངྔ 














༄༅། ཧཾ །གསྦ་ཧལ་པ་སངོད། མཱ་ཏི 


ཀ་འྲ་པང་གསྲ་སག་ཤིང་མཛོན་བར་བྱགས། སྩུ་མཛཾཾས་མཤས་ཤཾང་ཕུན་སཱམ་ཆེ་གས་ 
།བ།ན།༩་ཨ། རར ་ ཀང་གུབ་བླནས་ལ། རིགས་བ་གསུས་གི་སེབས་མཉེས་མཐབ་ 
ི མཉེས་པ། བད་འདྲན་ཞི་བ་འད ན་ཨོང་འེད་འདན་པ། ར་ །།ཀས་གསལ་མཆེག་དའ་པ་ཆན་པ་འདྲེན། བནས་འདེན་ནི་ས་འདེནཔང་གུའབན ལགས་ 
ོ ཨུ འདུན་ཞིངགི་ས་འདག་གང་ཅས། དི་མད་ཆ་ལ།ཀཏ། གས་འ།་བཅ་ཁལགས།་འབར། རྣམ་གྲགས་ཿ བྱགགས་པས་གགས་པའ་བ་དན་ཧན། བགྲེ་བའི་བཀ་ 
འཇད་འཇུག་དང་ལྡེག་པ་མཁུན། ལེདས་སྒྲེད གསལ་བདྡ་ཉན་པ་འི་སཉས་འདུག། སྐ་དམར་སྐུ་འབེནསྐུ་མཛོས་སྐུ་བཟད་བ། སྐྭ་སེའ་སྐྲ་དཀར་དར་ 
= སྐའེལོ་རྡེ་རྡུའིསྐ་མང འ་བ ཧྲ། རིག་མ རིགས་སླགས་འཆ བདན་ནན་བྱསསས། བླ་ཡུགས་གིས་ནདོབ་གཙུག་བུད་ཅདོ་ 
ླཾ འཇི་ན་རིན་ཆན་བླད ;འཆང་བའི་མཆག། . སྤགས་བཞི་ ཕུགྲ་ཧ་འཆང་བ་ཕུན་སུན། 
སད་གདམས་༢ ཉིས་གཏིག་པའདོ་སྲོང་མངའ། རྷཾཆ་འཆར་བ་བརྡལ་ལགས་བཀཤིས་པ། 





ལཾ པ་མཉས། ` 











རཾབ་ཅ་བོའ་ཡ་ཁབ་ཁབཡ།༨ཤགས་བཤོང་འབབུབ། 





ནེདྲ་བུཆེན་པ་ནོར་སྦག་ནར་བུའི་འདོ། ཤིམའེནར་བུཆུལ་སྤྱེདནྐེར་འབར། ` ཡིད་བཞིན་ནེར་བུ་འགྲེ་ཀུན་མགོན་གཉིག་བ། ནམ་ཁའི་དཀྱིལ་ན་ནོད་བུ། སུད 
བ༡ སྐམས་ཅན་ཆྙམ་དག་ཡངས་ཤིངྷརམ་པད་་གགས། སཾད་གསུམ་སུངས་མ་ཅིགཔྱུ་རལ་སུས་མཆེག། ཞི་བའ་རབ་ཏུ་སྐྱབ་ཞི་བའོས་སུག། དུ་ | 
བདག་པེ་པདའབུང་པད་མ་སྙེས། ཀུན་ནས་འད་བཟང་ལགས་བཤད་ཆོས་མངའ་བ། དར་པ་ལགས་བཤད་རབ་ཏུ་ལགས་བཤད་ཕུག། བླཾ་བཟྲང་ ཁཾ 
བཟང་བད་ལྡནྭ་སཱ་གནས་བཟང། _ མཁས་རབ་ཞི་འབ་མཆེག་གི་ཆེན་དང་ལྡན། ཞིམཛདྱ་ཧཱལ་འབུང་བད་བ་འབྱུང་བའི་གནས། ཀ་ 

མཇད་དབང་དུ་མཇོད། ལེགས་འབྱུང་ཤས་རབ་འབྱུང་གནས་སྙེབས་བསྐྱེད་པ། སཱིང་རྔའི་འབྱུར་གནས་གྲེ་བཟང་རྣམ་གྲངས་མཇད། རྣམ་གྲེལ་ངས་གྲེལ་ ་ 
ཤན་ཏྲ་གེལ་བའི་བ། ། བླེ་པངྣཾས་པར་བཀྲ་ཞང་རྣམ་པའ་གྲགས་ཀུན་ཏུ་ལེངས་སྤྲེད་སྒེ་ད་བྲེ་ཡེ་མཆེག།_ མཱཾ་གྲེས་བསུན་བ་དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལས་ 
བསྒྲབས། སངསྱ་རས་པླད་འདབྱ་ཆས་འད་བའི་སྤྱན། དགཅིང་སྤན་ཡངས་ཆ་ཡུགས་ཡད་དུ་ཐྲད། སྷཾང་པེ་གསལ་བའེ་སྙད་པེ་བསྙན་ཞིང་དུལ།„ 
ངབི་ཤཾ་ཀྱི་རྒྱུན་བརྙས་རབ་གསལ་བ། པིན་བུར་མངེའ་ནིརབ་ཏུག་ཏད་ལ་གས་པ། འཇིགས་མད་ཞལ་ནས་སྙེན་གྱི་ཟླ་བ་འདྲ། མདུང་བྲུང་བརྒྱ་ཡཾ་མཆེའ་ 














དད ཧོ །མཆེག་མཆོན་ཆ་རེ་གས། དྲག་པེ་འཇྲེམས་པ་སྡེག་སལ་གསུམ་ལས་སྤྱས། འབ་ཏུམཁས་པ་འགྲེགས་དགའ་འདྲིས་བ་སྒ། 
ˆ རབ་ཏུ་དག་པ་མཉེན་འབ་གསུར་མདེག་ཅན། ལྷ་ཞེན་བད་བྲད་གསལ་ཤཾང་ཕག་ན་བསྣམས། སྤན་གསུམ་རིག་པ་གསུམ་ལྡན་མེ་གསུམ་སལ། ལེགས་བིས་སྣ་ཆོགས་ 
མཆོན་ནྭ་སཆོགས་མངབ། ན་བཟབ་སྣ་ཆོགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱེདཔལ། ཞས་འསྭ་ཐ་བ་འོད་གསལྦ་ཧཱས་པ་འད། ཞལ་མདངས་བསྣན་བས་འཇིག་རྟན་གསུམ་ 

8 འབྱེརོ་མཛད། བཞད་པ་ཉིམའི་འད་བད་དབ་སཛངས་མངས། ཞལ་མདངསྤ་ཧ་མཆོ་གསལ་མངདོད་ལམ་མ་བ། དབང་ཧན་རྡེ་རྔའི་ཐེག་ཏེག་འཇྲིག་པའི་སྒ། རྡེརྡ་ 
/‡ˆ དྲག་པེ་ནར་བུ་གཡེབ་འཇིན། སྒྲུ་བརྙན་སྡུང་བར་མཛད་པའེཡབུ་དང་ལྡན། གཱི་གྲེས་རན་ཐེའི་གྲ་གྲེས་རྣ་བའཾ་མཆེག། རྒྱུན་འཛིན་དཔལ་འཇྲིན་རིན་ཆེན་ཞལ་དང་ 

` ལྡན། རྒྱདད་མརྐྱའིའགྲེ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྲེན། དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་མགོན་སྲས་ཕྲང་བ་བབྲད་། སྤི་དགུའི་བདག་པེ་བཀའ་ལུང་མཉན་ཞང་བརྟག། མཾ་ཡཾ་མདའ་ 
བདག་མཐབརས་བྱད་པའྱི་ཧུ། སྒྱུ་འདྲ་འདེད་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་དྲ་ཀན། མཐུ་སེབས་མངའ་ཞི ་སྤྱན་བཟྲང་སྡག་པར་ལྡན། སྙཾན་པ་བབད་པེ་སྙེད་ཉཾད་ལམྱི་ 
སྙེགས། གཅས་གསུམ་འཕལ་བའྱི་གུ་ལ་འཇུག་པར་མཛད། སུན་པཾ་རྐྱད་ལ་རབ་ཏུངས་གྱུན་པ། དྱཀྱིལ་འཁེར་དམ་པ་གུན་གྱི་སློབ་དཔེན་ལགས། ། 


་བད་ཐེབ་ལེངས་སྤེད་འཕལ་བརླ་བ་བ་འས། 


གཅིག་པུ་སྐྱ་དགུའེ་དཀྱེལ་འཁེད་ཆེ་ག་མཁྱན། རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཞང་གེ་གནས་ནས་སྩས། 
ཆན་སེན་མཆེག་གནས་གཅིག་པུ་ལགས། སྤྱ་དགྲུ་ནམས་ཀྱིདིམ་སལ་བ་དང་། 


དབང་བཀུར་མཉས་ཤིངས་བནུར་ལགས་པར་གནས། གནས་ 


སྔཾག་ཁཱརམས་མཚན་བརྒྱ་བརྒྱད་འདི་ཐེས་ནས། བད་གཤཤགས་སྲས་ 
མཆེག་སུ་ཞཾག་འདེན་བྱེད་པ། འཇིག་ཏྟན་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་བཞིན་ཏུ་སྣང་། ནམཁའསྙིང་པ་སམས་ཅན་མཆེགེ་གཙག་པའི། མདུན་དུ་ནང་པར་བསྟེད་པ་ 
འདི་བརྗེད་གང་། ནྲ་སད་གསུམ་སམས་ཉན་མཆེག་གྱུར་ཞིང་། དྲ་མའི་གནས་ཀུན་ཁས་ཀྱ 


མུ་གགནེད་པ་མཾ་མཾ་ནད་བྱུང་བ དང་། མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་འདྲན་སྡཾག 


འགྲུབ་འགུར་འདྲབ་ཆོམ་མད། བྱ་ཐཾན་ཙི་སྭ 





ང་བན་བན་འགྱུན། །གཡུལ་དང་འབྲབཅོདཤཾན་ཏུསཾ་བབྲང་བ། 
་སུ་ཞིག་སར་ལངས་དད་བྱ་སེད་ནས། ནམཁའི་སཱང་པ་ལ་ན་བསྟེད་བྱདྐན། དེནི་འཇིགས་བའིའབུང་གནས་ 
་པྭ་ནམ་ལསྭ་གལ། དསཾ་ནིཞཾ་མཆེག་བད་བ་ཀུན་གནས་དང་། བད་བྱ་ཧཆན་ངས་པར་ཐེབ་པའ་འགྱུར། 


རྒྱལ་སྲུད་ཐེབ་དང་བུད་གཟུགས་ཞེར་ཐེབ་དང་། རིགས་ཐེབ་ཡེན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིགྲུབ་གྱོན། སྙིནོན་ 
རྟག་ཏུ་འདེད་བདཀུན། འདེདན་འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་ཉོག་དྲ་པབ་བ། ནམཁའ་སྭང་པྲེ་གོད་གསུམ་མགེན་པ་པ། 











རི ཧ །རྟག་ཏུ་བསྟིཾད་ཅིད་སཱགས་ཀྱད་བསྙན་བར་ཁྱིས། འཕགས་པ་ནམ་ཁའི་སྙིད་པེའིམཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཟུངས་ 
ལྷ དང་བཅས་°་པ་རྫོགས་སེ།། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུབཟད་པའ་མཚན་བྱ་རྨ་ཅ་བྱ་རྒད་པ་གཟུངས་ཝགས་དང་བཅས་པྲ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
3 དབའ་ཆེན་པེ་སཱད་རཚན་པེ་ཀུན་བཟང་པ། །ནས།ཁའེ་ད་ཀྱིལ་ཀུན་རབ་འབྲམས་མ་ལུས་པ་དང་སམ་པའརེ་བོ་ཤོད་ཀི་ཆེས་ཀུ་ སྣད་བ་བསྙཾས་པ། སའཾ་དཀྱིལ་འཁེའ་ 
༢ ཤུན་དུ་འྲགས་པའྲ་སྐུ་བ་དད་པ་མད་ཉིད། དུས་གསུམ་གྱིསུ་མཉས་པ་ཤེད་བནཱས་པ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན། བུདྲནུབ་སམས་རབའ་སམས་དཔང་ཆ ས་ 


¿¿ མཆོག་དང་རབ་མཆེགེ། དམ་པ་སྤོཾན་པ། ཡནྣ་ཏན་ཆན་པེའི་སྦས་ཀུན་ཏུ་མབའ་མཛད་པ་ལ་ཐྲག་འཆོལ་ལེ། །དནས་དའི་ཚྲ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 

3 ཚན་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་གཟུགས་སྣ་ཌེ་གས་ཊ་ར། བྱ ང་ནུབ་སམས་དཔའ་རམསྱྱ་ཀི་ཏིང་ད་འཛིན། རབ་འམས་སའ་དབང་ཕྱུག་ཆན་པེཞསྲ་བ་བ་ལ་ 
གྔེམས་བའ་ཞགས་ག། །དནས་ཧང་ནྭབ་སེམས་དཔའ་སནས དཔའ་ཆེན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ། ཨེམས་པའ་ཞྭགས་ ་མ་ཐག་ཏུ་དབཅེ། སྙང་ཚན་བའའཇིག་རྟན་ 
ཊཾ ལ་ཕྭ་རབ་ཀྱརྡ ལ་སཱད་ཀྱི་སྐུ་རབ འགསས། ཀུན་ཏུ་ཡདཾས་སྤྱུ་ཧས་པར་འགགུ་ཏ། ནན།ཁའི་ཁནས་ཀྱཾ།ཁེངས་སུ་ག ཏགས་པའྱསུ་རྣམས། 





སའི་དགིལ་འཁར་དུ་མ་དག་ཀུན་ནས་གཁད་བརྡ་གྱུན་ཏེ། །དནས་སངས་རས་ཀྱ་ཞིང་རབ་འབུམས་ཐམས་པདྱ་ཀི་ཁང་སུ་གཏགོས་པའི་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ , 
རྣམས་གྱིས་ཕུག་གསས་པ་བརྐྱང་སྙེ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པེའ་སག་བ་ལ་བུགས་ནས་བཀའ་སྙལ་པ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་ལགས་སེ་ལགས་ས། 
སངསྤྱ་ཆས་འབྱུད་བྲ་བམས་ཧདྲ་ཀྱི་སྙིང་པེ་གྲབུངས་ཆན་མངཤད་ཅིག། ད་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པའལྲ་མྦཆགོ། ལུས་འདོ་ཟད་འབུསྱྱ་གིས་ 
སྣང་བར་བྱས་པ་དའེ་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞདབྤམསཡད་གཡ་བཱ་བྱས་ནས།  གཟུངས་འདི་བཤད་དེ། \ །ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨོན་མེནོམ་ཏྲི་ཐུབནི་ཤཱག། 
' མངྐབྣཾག་ཡ། ་ཨ་སམ་ས་མ། ་ཨྒར་ཏ་ས་མ། ་ཨ་ནན་ཏས་མ། ག་གན་ས་མ། ཏླིབུ་བན་ས་མ། ་ཨ་ཤ་ཁས་མ། པེ་ཤས་མ། བར་མྔངས་མ། 
སྭ་ཧྲ་ལ་ས་མ། ཏླབ་ཏླཱ་སཱ། ཨ་ད་ཛས་མ། ཤུདངིས་མ། བླཛས་མ། དླར་ཏྭ་ཱ་ཏསཾ་མ། ་ཨ་བིཤླསུ་མ། ས་མ་ས་མ། ཨེ་ཀན་ཕཱ། སཱ་གར་བི་ 
ཤཱ ་ཨ་ལེ་ཀ། ཧཱ་ཧཱ ལབྱཏཱ་འབྲདཾ། བང་ཡཱ་བྲ་ཇྲ་ཕ། ཨོོཝ་སུག་ཏན་ཕཾ་ན་ཡ། སནཧ་རྩི་དྭཱ། སྣཾ་ཐག། སསན་པ ^, 
རྒརྨ་སགྦ། དྷར་ངྷར། དྭ་ཡ་ཛྭ་ཡ། ཧཱུཾདཱུཾ། རྣརྨརཱྨ། སཱ་ཧཱཱ། ད་ནས་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱིཐུ་བ། ། འཇྲག་རྟན་ཐམས་ཡྭད་ཀྱི་མགེནོ་གཅོག་ཁུ། 


; 


+ 


གྱོས 9 །སམས་ཅན་བམས་ཧད་ལ་པན་པར་མཛད་པ། ཟྱང་ནབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པས་བཅེམོ་ལྡན་འད་ 
ཌྷ ཀྱིས་ཞལ་དུ་བལྕས་ཏེ། .གའི་དཀྱེལ་འཁེར་གཡེ་བར་བྲས་ནས་དགསྐད་ཧེསྨ་སས་ཀ་འཇི་གྲྭ་ཞུན་ག་ 





ལཱ ་ཱུ སླུ་སས་ཏའ སུམ་པ་ཀུན་ཏུགང་བདྲ་བས་ས། །དནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡན་དུ་བྲས་ 
7 བའབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ནས། གས་གཾ་འེད་བར་ལཱའ་འབར་ཞོང་སྣང་ལ་འབ་ཏུ་གཡེ་བས་བརྒྱན་པའི་ལུག་ཐན། སསྙང་ 
9 ཀུན་གྱི་རྡེ་རྔ་ར་ཏེག་ཐེད་རྟན་ཚན་པེ་ལས་བསྒེད་དེ། །དཀྱིལ་འཁེར་ལས་ལངས་ནས་ཧཧས་སྒྲ་ཕུང་སྔ་སྦུས་པ། ཀྱ་ས་སྭིངརྫ་ཆན་པེདང་ལྡན་པ། ་ཡཱན་ཏན་གྲངས་ 
༣ མེད་པའྱིར་མཚོ་རབ་ཏུ་འཇམ་པའི་གཟུངས་ངོན་མེ། །ཀྱ་མ་སངཁས་རཱས་འབུང་བཟན་མ། །མཐབ་དང་དབུས་ནད་པའིས་གསུམ་དང་མཉམ་ཞང་སམག་ཉན་ྱེཿ 
ཌྷ ཁམས་གྲངས་མད་པ་ཡངས།་ག་སྙེན་པའ་བྱ་བའི་ཕྲེན། ༢་བར་གནས་པ། ཆེས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁེར་གནས་པ་མད་པའི་གཟུང་ཆན་མེ་ཀྱི་མ་བསྐལ་པ་མཐའ་ 
༡ ཡད་པ་ནན་འཕངས་པའི་སག་པའ་བག་ཡང་དག་བ་ 








¢ རོ ཌུ ཆེ = ༨. ༤.,¬72. 2 

ན་སལ་ཅིང་། ཉེན་མངས་པའྱི་ཆ་མཆོ་སམས་ལྭ་ལ་བའི་རི་བ་མཐོ་བའ་བུད་པའི་གཟུངས་ཆན་མ། ། 

ཀཁྐིན་བཁ་ཏགས་འྱབང་བ་ཡང་ །དག་པར་མ་བཅགས་ཤང་། བད་བར་གཤགས་པ་འབྱམ་བག་དམ་མངོན་གུས་ད་ 
༦ ༦ ༽་ 


བཀའ།ཁ།ར།བའ་ཁབ།ད།༡༦་བ 


¬ 





མཐེད་བསྤ་བརནུབྱ་ཁིས་བནོས་སྦྲབ་ལ། ཐམསཉད་མཁྱན་པའ་སའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡཾན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་སུ་རྔོགས་པ་རྡེས་སུ་ཐེབ་པ་མ་ཡན་པ་གཞན་ན། 
སུསྱ་ཀངད་བཞན་གཤཤགས་པ་ཐམསཙད་་ཀྱི་སིང་པ་གྲབུངས་ཆན་མེ་འདི། མཉན་པར་ཡང་མྲ་ནས་ན། གྲཟུངས་འམ། བཀག་པ་འམ། ཀུན་ནབ་པརྱ་བུ་བ། 
ལྕ་ཁི་སྨོས། གཟུངཊ་ཆེན་མེ་འདིའི་མིད་ཙ་མ་ཡང་བསྐལ་པ་བྱ་བ་ཁྲག་སྙེང་གི་བར་ད་ཡང་ཐེས་པར་དཀའེ། །ཀྱིམ་གཟུངས་ཆན་མེ་འདེསསས་གང་དགེ་གི་ 
ལག་ན་འདུག་པ་དེ་དག་གི་ཉད་པ་ལགས་པར་རུད་པའ། །འཆོ་བ་བཟང་པས་འཆོ་བའོ། །མངོན་པར་ཤས་པྲ་ནམས་ཀྱིགཞིབའ། །དག་བའིཙ་བ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའཾ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྤྱད་ཡུལ་ལ་གནས་པའེ། །ཡུན་ཏན་ཐམས་ཧད་ཡང་དག་པར་རྔགོས་པའོ། །འདི་ལན་ཉིག་བརྗོད་པཡམ་གྱིས་ངན་སེང་ 
ག་བསྣལ་བམསད་ལས་ཐན་བར་འགྱུར་རེ། །ལན་གཉིས་བརྗད་བཅམ་གྱིས་སྤཾག་པ་བྲམས་ཡད་ལས་གྲེལ་བར་འགྱུན་རེ། །ལན་གསུམ་བརྡོད་པ་ཉ་མ་གྱིས' 
ཉེན་མེངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གེལ་བར་འགྱུར་འེ། །དྭ་ཝུརན་བརྗད་པཅམ་གྱིས་གང་ནས་གེང་དུ་ཡེན་ཏན་རྣམས་ཐེབ་པར་ ཿ་ཏ། དབཞན་གཤགས་པ་ཡང་ 
མཐུང་བར་འགུར་རེ། །འཆག་བཞན་དུ་བཟླས་བྫོད་བྱས་ན། སྣུག་བསྔལ་བྲམས་ཡད་ལས་ཐར་བར་འགྱུའ་རེ། །ཤཾང་གཙོག་འགྲང་གེ་དྲང་དུ་བཟླས་ ་ 





32 རཾ་ 


༥ 


༽༄༅༅། ཿ །བརྗེད་བྱས།་ན། གུབ་པ་ཐམས་ཧད་ཐེབ་པར་འགྱུའ་རེ། །འགྲེ་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྡད་བྱས་ན། སམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་འ། །ན་གག་ཆའ་ཏན་ བའོ་ནང་ད་ ཁྱིལ་མཾ་དཀྲུང་བཅས་ཏ་འདུག་ལ། ལན་བདུན་བརྗད་ན། བསམ་གཏན་ཆན་པ་ཐེབ་པར་ 
འགུན་ལ། ཉིན་མེངས་པ་དང་ཡང་བལ་བར་འགྱུར་ར། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པཀྟསྐ་གཟུགས་ཀྱིདྲང་དུ དཀྱིལ་སེ་ད་ 0 ་ 
མཆེག་ལ་སེགས་པ པ་ཇི་སྭད་པས་སར་དྲ་ན།། ལུས་དལ་བར་གྱུའ་གྱ་བར་ དཱ་གྲབངས་ཆན་པ་འདེ་ བརྗེད་ལེ་ལབ་བར་གྱུར་ནས་དེ་ཤིད་དུ་ཉལ་ན། རྨི་ལམ་དུ་ 
བར་ན་བ་ཨཾ་དན་དཔའ་ ཀུན་ཏཱ་བཟང་ལ་མཐེད་བཅ་འགྱའ་ཐེ། ། ལག་ ཀཡ།འ།འའ།འའེ་མགེ་ ལྭ་བགས།་ནད།་ཕང་དག་ །ཡར་དྲགགསགྱུའི། པར་མ ཇད་ད། 

དྲུ ཁ་རྣང་བ་ཆན་པེ་ཡང་སྲལ་བཀྲ་འ་ཁད་དེ། །འདི་ས་ད་དྲ་གའ།་བབ་ ད།ན།་ལགས།འ པོ་ལོ ། ཁྱེང་ནི་ད་བཞིན་གའ ཤཀྲཧ་པའ་ཿ ་དཀྱིལ་འཁེའ་ 

རཁ་ཁས་བ་ཡན་ཏ། ཀད་ཆོ་བངས་ནས་ཀ་བཀ་བ་ཐེབ་པབ་བྱ་གུཟ་ཚོ་ཞས་ཀྱང་གནངན།ང་། ། ད་ནས་ལྭས་བངཾ་བ་དང་། དགའ་བ་ 

མཆེཀྭ་ཏཱ་ད་ཀའ་བ་ནན་ལི་དང་ཝཱན་ཞིང་། སད་ངར་འྱ་གུང་ར། །མྦབ་ཆ་བ་དང་། ཆ་བར་གགས་པར་འགྱུཌ། 








ལྷ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ད་ལ་བྭཝཱ་བའྲི་བཱཾར་འཇང་། །ནང་པར་ལངས་ནས་བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཡདདག་པར་བསས་པའི་སདྦས་ནམས་བཀཀགས་ཕད་བཱཞྐོ།། 
མས་ཉན་ཐམས་ཤད་ལ་པན་པའ་དད་བད་བའི་སམན། ་བསྐྱད་པད་ཤྲའེ། །ད་ནས་བ་རེལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཐམསཧད་པངས་སྲུ་རོགསཤད་ ཡེབ།པ་ཐམག་ཧད་དད་ 
བྲལ་བྭ་ས། ཉེན་མེངས་པའི་པུགསྣ་ནམས་བཤམ་ལ། ད་བཞིན་གཤགས་པྨ་དམས་ཁྱིས་ཀྱང་སཱགས་པར་འགྱུར་རེ། །ལྷ་ལས་སགས་པ་ཡད་དལ་ 
.བསླང་བ་དང་། དོ སྤུ་བའི་ཕྱིར་བརྙེན་པའ་འགྱུར་རེ། །ད་ལཱངཇི་སད་བསུན་པ་བཞིནད་བད་པའྱ་ཧུལ་བའི་སུས་དནི་རིང་བདྡ་ས་བགོས་པད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པའཾ་སཿ ན་བཾ་ལ་འཇུག་པན་འྱགར་དོ། །དནས་རྡེར་གྲག་ཕུད་ལ་སགས་པ་སུངོ་གསུམ་གྱི་བདག་པེ་རིག་སྨགས་འཆད་ཆན་པེ་རྣམས་དང་། 
རྡིར་སཱིང་པེ་ལ་སེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཚནག་དང་། རྡརྔ་ཞཾགས་པ་ལ་སེགས་པ་རིགས་སཱགས་ཀྱི་ལྷེ་ཚན་བེརྣམས་དང་། རིན་ཚན། 
དྲབ་ཅན་ལ་སེགས་པ་རིག་སཱགས་ཀྱི་ལྦ་སེ་ཚན་མེ་རྣམས་དང་། ལཱ་མི་སྒེལ་མ་ལ་སེགས་པཀྲད་ནུབ་སམས་དཔའནན་པའེདཀྱེལ་བཁེའོ་ཁྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། 
.དར་ནན་དང་། གཟུགས་བཟང་དང་། ཤན་ཏུ་ཝཱན་སྡུག་ལ་སེགས་པ་གཞན་ནུ་རྣམས་དང་། གཞེན་ནུ་མ་རྣམས་དང་། བུན་རྣསཱ་དང་། བྲན་པེརྣམཱ་དང་། 





®=& $༦@ 1228: 


2 ཡཿ 


་༢༣ཆ༣༥༥་ ་་༅༅མ༧་ལཔཡ་ལསས་,ཁའ་བ༧" ཡཾ ཧྲ 


།མི་འཁྲགས་པ་ལ་སེགས ་པ་ལགས་འདྲན་ཆ ན་པ་རྣམས་དང་། ལུས་མཆག་ལ་སེགས བ་སཾན་པནོསས་དང་། མམ་ལ་ 


མོས་བྲགྲིན་ྟགནསདང་། དབད་ཕུག་ཆེན་བ་ལ་སེགས་པ་ལའིདབང་ཕུགས་རམས་དང་། རྡོང་མ་ཏག་ཐེད་ལ་སེགས་པ་དྱཀིལ་འཁརཆན་པད་འདུས་ 


བའི་བུདནུབ་སམས་དཔའ་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་ལདས་ནས། བྱངནུབ་སེསས་དཔའ་སམས་ 


བྲ མད་པའི་ལྐན་ཏནྱ་གྱིསང་བ་ཞསྲ་བ་བས་ནང 


ཱའིམཆོག། སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཐན་བྱུ་གོས་ཀྱེ་བདག། རྡེ། 


ྡེ་དཆིན་པེའབ་ཏུབཞག། བསྒྲབ་དཀའ་ཆེན་ 


ཤུག་ཅན་པ་སཱ། བརྙན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྐྱ་དགུའེ་ཀང།ི ཨ་ལྭངས་འགོ་གླ་བ་དག 
འབ་མཁུན་སིང་གི་མངའ་བདག་ལགན། བ་ཤས་གཏན་ཤ་ན་ད་བྲའོ། 


དཔའ་ཆན་པའ་མཆེག་ཀུན་ཏུ་བཟང་བེ་ལ། མཆན་བརྒྱརྩོ་བརྐྱད་ 
ན་པར་བསུད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཀུན་གྱི་མཆཾག། སྣ་ཆོགས་ཀུན་ཨྱི་འབྲེར་པ་ཆེ། དཀིལ་འཁེར་ཆན་པ་ 
རཆཾན་པེ་དགས་པ་ཆ། གནེན་དང་བྲ་གནན་དཔལ་གྱིརབ། ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བའིབྲི་གྲཾས་རྐྱཝ། 
ལས་བླ་མ་མདད་པ། རལ་པ་ཆན་པསྐ་ནམ་པར་རལ། རབ་དགའ་ཚན་པས་འདུལ་མཛད་པ། ལྷྭ་ཆེན་དབང་ 
༥ ད་བཞིན་འཛིན་པ་ས་གསུམ་པ། དུལ་དང་སྤན་པའི་གེའམས་བྲདྲ། 
ད་ལ་དགེས། བརྩེན་འགུས་བཅུ་དང་ཐབས་བཞུ་དང་། སྙིབས་བུུ་འི་སྲས། 


ཆེན་མྤབ་བ་ཅ། ཡངས་སུ་ལན་ཞིང་བཅུ་སལ་བ། རྡུལ་སལ་རྒྱལ་པ་ཞན་པེ་གུ། རྒྱལ་བའ་དཀྱེལ་འུ་ཁེར་རྒྱ་མཚོ་བ། རྡུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞཾབའིཐབས། ཆ་ག་། 
མཁྱེན་པ་བྲེ་མངར་བ། མཁས་པ་མཇེས་པ་སྐལ་བཟྲང་བ། ཤན་ཏུ་སྨག་པ་དགའ་སྐད་པ། ཧཱིང་རྔ་ཆཾན་པེ་ལས་བུང་དཔའ། ཤེན་མེངས་བལ་བྲ་ཐུབ་པར་དཀའ། 
ས་དང་མཉམ་པ་མཁའ་དང་༡ན། ནུད་དང་མཐུ་ངས་པའ་སྤྱེད་ཡུལ་ཧན།, གཟི་བརྗིད་འིད་ད་གཟྲི་བརྡེད་མཚུངས། རྒྱ་མཆོ་བཞི་ཡི་རུ་དང་འདྲ། རྒུགས་དད་སྤྱེ་ 
བ་ཞི་བར་མཛོད། བཐབ་པར་དཀའ་བའ་ཤེན་མེངས་འཇིལ། གཡལ་སལ་གཡུལ་དགས།་པ་སུ། གཡུལ་གྱིཉས་པའབ་འཇོམས་པ། གསུང་བྲཟད་དང་བའི་ ་ 
གདངས་བཞད། དབདྭ་དབང་དབང་ཆན་སྭས། དབང་པེལས་ལྕག་བྲབ་དང་མ༡མ། ནོས་འཛིན་འ་བེར་དང་ལྡན་པས་བསྟུན། རབ་དགའི་བུན་ལེདཞཾ་མ་ཛད་པ་ 
ོན་མེངས་འདམ་འཇབ་སྐྱམ་པར་མཛད། དཔའ་དགགས་པའིརིམ་ནདསལ། །ཁྲ་བའྲདགས་པྷ་ནམ་པར་འཇེམས། གསུང་སྙན་འཇྲམ་པ་ཉིད་དང་མཉམ། 
མཉམ་པ་མིན་ཉམ་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་མད་ཡུལ་ལསྣ་རམ་པར་འདས། སཇསྦ་ཆུས་ཀུན་དང་སྤྱིད་ཡུལ་གཉིག། བངནུབ་སཱཾང་བརྱ་ཧཆར་རེལ། རིཊ་པ་ 
འབ་སྙེན་དག་བ་སྙེ། སྤྱན་བཟང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དགས། གཙངམ་ལ་གཉད་སྤྱིན་མཛད་པ། དག་མངུད་བསྲགས་སྤྱན་མཆེག་སྒྱིན་པ། །འཇྲེམས་ 











རིར ཤོ །བད་བགགས་རྣསསརྣམ་པར་འདྲེམས།། དྡོརྔ་འཇིག་རྟན་ཀི་སཱང་བ། སྒྱས་པ་བུད་མད་ཚེགས་ཀྱི་བདག། དས་་ 
པར་ཡན་ཏན་འབེན་ནཛད་པ། སམགཉན་འཁེད་བྲབང་པད་མཛད། བསྟན་བེ་སཾག་པ་རྣམས་དང་བྲལ། ཀུན་ཏུ་རྣས་རྒྱལེ་སྣང་པ་ཕེ།་ །ཀུན་ཏླུ་ཧས་པའི་དྲ་ཀིལ་ 
འཁེའཅན། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མཆོའ་སྣང་བ་མཛད། ཀུན་ཏུ་ཉས་པ་སལ་བ་གལགས། མི་ཟད་ས་འགྲ་ནམ་པར་དྲཀགས། ད་བཞན་བད་མཛད་བུབ་པན་མཛད། ངོ 
ཤེན་མེངྭྱ་ར་མཆོ་རས་པར་དྲཀུགན། ཤེན་ཨེངས་པེགསྣ་རམས་ཟད་པད་མཛད། འབད་བའི་དཀར་བ་འཕྲེ་མདོད་པ། རྒྱགས་ཤིང་བདེབེ་ཞི་བར་མཛད། 
གྲུད སུང་བ་བམན།ཏད་དས་པའ་འཇམན།། པ།་འལ་བཞུགས་པ་སྲེགས་པ་སལ། དག་པ་ནམ་ཁའི་སླེད་ཡུལ་ཉན། དག་པ་ 


ན་ཞིང་ཡེན་ཏན་སྦྱེན། འྲགས་བྲ་སྲཾན་ཞིང་ཀུན་གླེཾན་པ། ཡ་ཤས་སྙཾན་ཞིང་བསེདནམས་གྲིན། ལེངསྭ་ཧེ ད་སྐྱིན་ཞཾང་རྒྱལ་སྤྱོན་པ། དབང་ཕུག་སྐྱིན་ཞཾང་ 
ཚིག་གྙིན་ལ། ནེརཾ་སྙིཾན་ཆོ་གས་ལྡན་རྔོ་རྔ་ཏན། གཟུགས་སྒྱོན་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། དགཅིང་དག་བའི་རོལ་སཱནོ་པ། བད་འབྱང་གཡུ་གན་ནར་བུ་ 


ོག་ནཾ།། མ་འཇིནོ་བཟང་བར་དཀའ་བ་པེ། །དྲ་གིལ་འཁར་མགུ་བར་བླསབ་མཛོད་པ། འབབ་ཅིང་དེ་བཞན་འབབ་པར་མཛད། ་ིན་ཆན་དྲ་བ་རིན་ཆེན་ 


2,889. = &% ༦ 


མཞྭ་ས། སྒྲེན་མ་མུན་སལ་རྐྱལ་བ་ཅན། ཡེན་ཏན་ཡངཤས་བག་ནན་ལཱན། ཉན་མཆེག་ཆ་བའི་བདག་ཤིད་ཧན། གསུང་བཞན་པརཤས་འབྲ་ཆ། སངསྐ་རས་ཚུལ་ 
ནི་རབ་སིན་པ། མཆེད་པ་ཆན་པེ་ཐག་ཆན་གྱེས། ཐྲེག་པ་བྲྭ་ན་མད་པར་ལྡན། མཆོད་བཆན་པེ་ཆེས་ནྭ་བ། འབྲས་བ་ཆན་པེ་ཞེས་ཀྱེ་མཆོག། སྙན་མཛད་འདུལ་ 
མཛད་སུན་པ་པ། །ཞི་བ་ད་བཞིན་ཞི་མཛད་པ། བཟང་པ་བཟང་དང་མཆུ་ངས་པ་ཉིད། ཀུན་ཏུརབ་འཇམ་སལ་མཇོད་པ། སཱིང་རྔ་ཡཾཔཤས་སྙིང་བེ་མཁྱན། སྙིང 
རྔའི་འེད་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁར་ཧན། སཱྙིང་རྔ་ཆེན་པས་ཡངས་སུ་རྔགས། དག་ཆན་རྣམ་པའ་དག་པ་མཛད། མཆེ་མཆེག་དང་བ་འབ་མྲ་བ་བ། རོད་ཆན་འདས་པའི་ 
སྤྱེད་ཡུལ་ཉན། སྩྱ་དགུ་བསྲུང་ཞེང་སྤྱན་ཡངས་པ། རད་པན་དཀའ་བའི་དལ་འབྱེའ་ཅན། ཀུན་ཏུ་སེད་པ་ཁེང་དག་བ། དག་བའི་དམ་པ་སྩཾན་པ་པེ། །ཀུན་ཏུ་ 
སུལ་ཀུན་མངབ་བ་སྭ། ཞས་བཟང་པ་དག་ཏུ་མངའ། དུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། དྭཀྱིལ་བཁར་ཆན་པའ་པླད་ལགས། ཟླཾ་བ་ལྟ་བུར་བསོལ་ 
“ མཛད་བབས། མཁབས་པྱ་ཆགས་སྤངས་ཆོ་ག་མཁུན། སྤྱཾད་ཕུལ་གཉིག་ལ་གནས་པ་སྩེ། ` ད་བཞིན་ག༨ཀགས་པའི་ཡངཤས་མངའ། དམ་ཆེགཆན་པྲ་སྤྲབ་དཔེན་ 
ཆེན་པ་གགས་པའ། དམ་པ་ཤིད་དྲྭ་བན་མད། གསང་སྔགས་རླབས་ནྱི་ཧུས་པར་མཛད། དྲ་ལྷར་ཁྱབ་བདག་ཆན་པ་ན། ཡན་ཏན་བྱར་ཡ་སྤསོ་ཀྱས་རྒྱས། 
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།དཀ་ཀིང་བངལ་མཁས་ལ་སེགས། ཡེན་ཏན་འབྱུད་བ་རིག་སུགས་རྒྱལ། གཤུག་ནནེར་བུ་ཐེགས་ལ་སེགས། 
མཆགྲ་ནམས་ཊྱིས་ནིནས་ཀྱང་། སྦུག་བསྡལ་ནུ་བེ་བཅེ་ཕ་བ་ལ། བི་དོ གྱམ་བསྙད་པཆན་པ་བརྒྱ། མང་བྱརར་བརྒྱད་ 
དམ་པ་ཡ། མྐན་ལ་ལ་གང་ཞཾག་གིས། སྔིག་གསལ་ཀུན་ཏྭ་བཟང་པེ་ལ། གཱཾངནས་འདེ་ཡཾས་བསུད་བྱས་ན། དན་སངསྤ་རུས་ཤིདྱ་ཀང་ཐེབ། གང་ཞིག་མང་བྱ་ཆ་ 
ཙ་བྱརྒྱད་འདེན། མིད་ཡན་ཏན་ཡངས་བྲབང་ཤང་། ད་བཤཞན་གརག་་ཀལ་ར་བ་ཡ། ཡན་ཏན་ན་ལཱས་སྨྲ་བར་ནཾས། ད་ལཱན་བུབ་ནཆེག་ཆུཁ་བའྲ་གས་པ་ 

ཤ ཡིན་ཏན་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་དང་འཇྲེག་རྐན་ཡན་* ཏན བསྟུད་པ་ཆན་པས་སྣད་བྲས། ལ བའྲ་སུས་ལ་བྱསྭ། ་ཤིན་རས་བསྟུད་བྱས་ 
༩ ན། སྙིབས་བུ་མངའ་བའླིསྐར་འགུན་སྣང་།ཏྣར། ད་ཀལ།༡༠༢འ་བད་འགུན། འཕགས་པ་ཀན་ཏུ་བ འམཆན་བྱ་ར་ཅ་བྱཧད་པ་གབུངས་སྦགས་ 
དང་བཅས་ང་རེ་གན།ག།།། བཏ །ཧོན་ཛུ་ཤནུམ་ །ད་ཤ་ཏ་ཀ་ན། ཤདྲ་ཡད་ད། འབགས་པ་འཇམ་དཔལ་རགྱི་ 
མཚན་བྱ་ཧྷ་ཚ་བྱཧད་པ། འབགན་དཔ་འཇན། །་ནའྱ་ཀྲ་ 





ཀ་ཏ་ཀ བུད་པ་མགེ་བེསྡ་ཕག་འཚལ་ཏེ། 


ངྱསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡཾས། མཚན་རྣམས་འདིད་ནི་བྗངོད་པར་བྱང་། གྲབངས་མཛུས་གཟཟུགས་དང་ལྔན་པ་སྙེ གཟུགས་རྣསས་ཀུན་གྱི་བླན་མད། 
མཚན་རྣམས་ཐསཤད་ཤིན་ཏུ་རྫགས། འཇྲམ་དཔལ་དཔལ་གྱི་དམ་པ་ལགས། བསམ་གྱི་སཾ་ཁྱབ་བསམ་དང་བྲལ། མཐབྱུ་ངལ་བསམ་ཡས་དདདུུ་བུང་། 
སྐུ་གསུང་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། ད་བཞིནྲ་བགས་ཀྱང་བསམ་མྲི་ཁྲབ། སྙིང་ཉིད་བསྒིན་པའི་བདག་ིད་ཅན། སྙེང་པའི་ཆོས་དང་ཡུད་དག་ལྡན། སད་པ་ 
ཤིད་ལ་ཝཱག་པད་མས། སུད་གསུམ་པེ་སྙེང་པད་སྙེན། བམས་ཉད་མཁན་ཉིང་ཐམ་ས་ཧད་གཟིགས། སྐ་དམས་ཀུན་གི་བདག་དདྱ་བ། སམས་ཤན་ཀུན་གི་མཆེག་ 
ཏྲུ་གུར། སམསཉན་ཀུན་གྱི་ཕག་བགྱིས་པ། དན་འགྲེ་དང་ད་བཞན་དུ། མྭ་སུགས་ཧན་རྣམས་ཐམས་ཉད་འདྲེམས། བསྱ་ཀྱི་དོལ་བཅན་གཅད་པ། སྤུ་བའི་ 
སངགམེ་ཡཾ་མཆག། དུལ་ཞིང་ཉེན་མངས་རྣམས་དང་བལ། སྒྲེབ་པའི་དྲེ་མ་ཀུན་མི་མངའ། སམས་ཤན་བམས་ཉད་ཡདས་སྭུ་སྐེབས། གྲེལ་ཞེང་སྤི་དགུ་ 
་སྒྲེལ་བར་མཛད། རལ་པ་མུནཧ་བཅུལ་ཞུགས་ཅན། ཚངས་པ་ཆངས་པའི་གནས་ན་བཞགས། བྲགང་ཕྲང་ཐགས་ཤིང་ཕྲག་འཁར་བསྣམས། དག་ཅཾང་ 
དག་པརྣམས་དང་ལྡན། འཇམ་པའི་དྲ་བཁས་ཧན་མངའ་དབངམཛད། བླདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨའ་སྨྱན། པླ་དའེ་བ་བའི་ཁ་དག་འདྲ་། གཅང་མ་ཨུད་དཔལ་ 





༽༢༠། ངེ ༠ །སྙིན་པེ་བསྒམ་ཀ། ཡང་དག་ཞི་བའྲ་བུགས་དང་ལྡན། ཁྱད་ན་སངས་རྒྱས་ནད་སངས་རྒྱས། ཁྱེད་ནཾ་དང་པའཾ་སངསརྒྱས་ 
3 ལགས། རཇུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིད་སངའ་དབང་བརླཊ། བདན་པ་བཞཾདག་སྟན་པ པ། །འཇིག་ཏན་སྐྱེང་བ་སྤན་སྙེང་མབའ། ཁྱེད་ནཾ་དབང་ཕུག་སྐྱ་དགུའི་བདག། ཁྱེད་ 
རཾ ནི་ཞཾབ་སམས་ཉན་འདུལ། ཀུན་གྱ་མངའ་བདག་ཡན་ཏན་སར་། ུད་ཏ་ཁྱ་མཆག་སྐྱེས་བུ་གཉེ། །མབུ་བ་ད་བཞིན་ཚ་རབས་དགེངས། རྣམ་པར་འདྲན་ 
༧ དབུ་འབུལ་མཛད་དང་། རྐྱལ་སུསྐ་རྒྱལ་བ་ཤིད་ལས་འ་བས། འདན་སང་ལྡན་ཉིས་ཁྱེད། ཟླ་བདང་ནཕུར་བུ་འང་ཁྱེད། རྒམ་ཐེསེ་བུ་དདུནྭ་ལྷ་འད་ལགས་། 
༨, ༥(ད་ཕྱུག་ཆྱིད་ཁྱབ་འཇུག་ཁྱེད། ཀྲུ་ཡི་བདག་ལེ་དབྲབ་ཡབ།ྱད། དབཞིན་སྤ་དཔེན་སྒས་བྱད་ལགས། ལྔ་མན་དབང་པེ་ཐྲག་བབྲངས་རཾས། མཾག་ 


ཧཿ \ 


དམན་གཟའ་ལྡུག་པ་ལ་སབས། སྤན་པ་དཔའ་བལྔ་ཀན་ཁ། ལ་རན། །ཀུནྨ་ཧཱཾཧ་པ་ག་བྱཀིས་པ། འཇཾག་ཏན་ཆསྦོ་ཀི་དི་མྲ་བལ། ཁྱེདོ་ནི་འདྲིག་རྟན་གང་ 


' ནཆེག། འཇིག་ཏན་མའན་ཅིད་འཇིག་ཏཊ་རག། མཿ གཉན་དམ་པ་ནཆོགོ། དམ་པ་སྒཾན་དང་གནས་དང་སྐྱ་བས། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡངས་མེ་རྗེ། 
ཁན་མ་བེ་མོ་ནའ་བབ། དག་བའི་བ་ ཀ་བ པའི༩།། ེད་ནྲ་སུན་པྲ་བགྲ་ད་བྱ་ཕིན། མེའདལ་ཁ ལེ་བསྒར་བའི་མཆེག། མྲི་དང་ལྡན་ཞིང་ 





_ མཁས་པ་ལགས། ཁྱེདན་བསེད་ནམས་དཔག་བསས་ཤང་། བང་ནུབ་ཡན་ལག་མ་ཏག་བྱ་དན། རྣམ་གྲེལ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། ལུས་ཉན་ཀུན་གྱིཿ་ 
གནས་སུ་རྒྱན། ཡཾད་དུ་འེད་ཞང་ཡེད་འཕྲེག་པ། སྡེཾག་པ་སཾ་མངའ་ཆངཊ་བར་སྤྱིད། ཁྱེད་ནི་འཇུག་རིངས་གཟའ་ཡཾ་མཆེག། ཁྱད་ནི་དུང་སྲུད་ཐུབ་པ་མཆག། ` 
ཁྱེན་ནི་རྒྱ་ལ་ཆབ་དབང་བསྒྲད་བ། ས་བཤྲའི་མངའ་བདག་གཅོ་བེ་ལགས། དད་དཔེན་འགྲེ་བརྣམས་ཀྱི་གཉོ། །སྱ་ངན་འདས་པ་མཆུག་སྙེན་པ། ཁྱེད་ནིནན།ཁའ་ 
སུརུ་བཞན། ཁྱེད་ནཾམ་དང་དུང་ལྟབུ། ཁྱིད་ནཾ་ཡཾད་བཞན་ནེར་ལཱ་བུན། སམས་ཅན་འ་བ་ཀུན་རྔེགས་མཛད། འབྱུད་པེ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བགྱིས་པ།་ རེག་ཆན་ 
ཁྱིཊཱལ་བུག་འཚལ་ལེ། །འདམ་དཔལ་གྱི་ ནི་བཀའ་སྙལ་པ། ཨོ་ཝྲ་ཁྱ་དྨན་སྭ་ཧཱ། དེ་སྐད་སྤེས་པའི་མཆན་རྣམས་དང་། རིག་སྔགས་བཅས་པར་འདེན་ 
ན་ནི སྡིག་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་གྲེལ། རྣམ་པར་དག་པ་འབ་ཏུ་འབྲེབ། བྱཆ་ལསྤུ་ཅ་བརརྒྱད་ལྷག་པའི་ཨ་ཚན།, སྐྱས་པ་དུས་གསུམ་སུ་ཀྲུག་པ། ད་འདེད་ 
བསས་དགུ་ཡད་བཞིན་དུ། གདེན་མི་བ་བདྲ་བབ་པར་བྱ་གུར་། བབྲང་པེའ་མཚན་རྣམས་དྲན་ན་ན། མཆམས་མདང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་པ། ལསྣ་རྣམས་གང་ 
དག་མིཟད་པ། ད་དགབསས་པད་སུར་དུ་འབུང་། འཇིག་ཏན་ཕ་རལ་འབེ་བ་དང་། འཇིགས་པཅན་པ་འགྱུང་བའེ་ཚ། སམསཡན་དག་པས་དན་བྱས་ཞ། 











འཐཾང་བར་འགུའ། བླ་དང་ལྡན་པས་གཙང་བྱསྲ་ཏ། ངས་པའ་གནས་ནག་ཀྲེགས་པ་དང་། 
| འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། གྱི་སཆན་བརྒྱ་ྒ་ བླ་ཧྐྱད་པ། རྡེཾགས་སཾ། ༨ཤན་པ་དྱང།་ 
ˆ 9; དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩབརྒྱད་པ་གཟུདས་སྣགས་དང་བཀས་པལ། ཐྱིགས་བཅུའི་ཕང་དག་པར་རྡེགས་ ་བའིས་དྱ་ཧུས། ཤག་བུ་མོཐབ་དག་ཨ་ལུས་པར་ 


ལོ ༤ །འ་དབ་ 
རཾ ཀྐ 
% སངཧ་རྒྱས་ཉིད་ནི་འདདན་ཡང་། ཐྲབ་འགྱུར་འདེལ་ཐྭ་ཆམ་མ 





ཏ་ཀ་འཆོལ་ལེ། ༠ ད་བཞི ཐུགས་དྲི་མ་ 
ཞབས་ཏན་་སཱཾ་པདྨཾ་ལ་ལྤ་དང་། མི་དང་། ལྔ་མ་ཡུན་དང་། ཀླ་དང་། 





༧ ཁྱབ་ཅིང་། མཆོག་ཏྲུ་མད་དུ་བུང་བླ་རས་པར་དག་པའ་ 
4 དང་སྐྱེན་བྲམས་ཉད་བྲལ་བ། ཡཾན་ཏན་དེ་ཡ་ཨང 
ཟླ 





པའྲིས། 





སྐ 
རཾག་སྲགས་འཆད་ནམས་ཀིཐར་གནུགས་དང་ཤད་འཤྲ་ཀག བཏག པ་ལ་པེ་ཀ་བཟལ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གམག་ ༈་དཔའ་ཆན་པ་འཇས་པའ 
དབྱངས། ངན་སང་གོ་འགྲེ་བ་སྷ་ཚོགས་འཇེར་ ལ་ཁབ་ཀ་འཚ༡།༡པ !'ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བྱ། མདུམ་ནཾ་རྭ་དྙཾར། ་ 
ཤོ བངོརོ་ འོ། འབའ་འའ། ང་འ་འ÷ འ་བར་མོ་ཚ་ཁ། དྲ་བྲ་ག་ཏ། མདཱ་དཱརྨ་ཀཔཤ་ངཱ ངཱར། པྲ་བའ་དཱརྨ་ལབ་ངྷ། བཾ་ཛྲ་ཡ། 


འ 


སུར་ཏ་སས་ཝྡེ་བེ་པ་དར་ཤ། ཀཱཤ་ཀར་པྲ་ཤ་ཀ། ཤུ་ཅ་ཏྭསྭ་ཐཱ་ཝ། །ཨ་ནུསྭ་དི། མྭབ་ཐཱཾས་ཏུ། བ་ར་ད། བར་ནད་ད། ཨོཾ་མཛཱ་པཤ། པཱ་ས་ར། 
ཡམསམ། སདཏུསམ། དནནཏཏྲཾདཾ་ ས་ནྨནཱ་ཨ་ཀ་ར། ས་མནུ་པ་ས་ར། ད་ཧྱ། རཆཱ་ར་བ། མ་བརུུར་བ། ས་བྲའ་འདྭག། ཆིན་དྷ་ཆིན་དྲ། 
ཧིན་དྷ་ཧྙཾནྟ། བྷིར་ཛབྲཾར་ཛྲཾ། ཀརྨ་ཨ་པ་གམཀྭ། ° ཀུརུ་ཀུརུ། ཅྩུད་དྱརུ། ས་རས ཧོདྡ་རྙར། ཅུད 

ཧྷཾ་བྷེ། བྱི་མ་བཱཾ་མ། ན་དནཱ་ད། སྭརསའ། མདཱ་བྷོ་དྷ་སཾ་ཏྲ།  མཧ་ཡ། མ་མན་ཐ་མནཱ་ལཊ། ཨ་པ་ཡ དུ་ཁ་ན་སཾ་ཁ་ད། མདཱ་ཀྲརུ་ནི་ཀ། །སན་ 
ཐེ་ཧན། འདུག་ཁི་ཤཧན། ས་ར་ཇོ་ཧན། ༡སུད་པ་དྲ་དོ་དན། ཨ་ཝཾ་བཾག་ཏེ་ཧན། ཀུསི་ཏེ་ཧན། མར་ཌ་དྲམ་ཧན། ཏུན་ཧག་ཁན། དུག་ཁི་ཏ་ཤན། 
ཨུ་ཁན་དད། །ཨནྭ་ཐཱནཱནཾ། སན་ཐཱ་ཀར། སར་ཛ་ས་ས། བར་ཛས་ཀར་། །ཨུད་པད་དུ་ཏོནན། སྔརོ་བཱཱ་ཏཔ། པཱཤམ་ཀ། ཨ་བབིག་ཏུནན། 
ཀུ་ཤལས་བྷར། པར་པུའ་ཡཾ་ཀུ། ཀུ་སྭི་ཏྲན། མདཱ་བིའཾ། དཱ་ཏ། ཡྨ། དྲུརྨེནས། །ཨམཱ་ཏཔ་དད་ཏཾ། མ་མ་བྱཾབཱ་ག་ཝན། ན་བྲེ་བྷ་གཾ 
ཤར་ནམ། པ་ར་ཕཾ་ཚཏྭ་ཏཱ། སྤར་དྲ་ཁཞིས་པ་ཤ་མ་ལ། སམདྭ་བ་ནྲི་ཀང་ཛཾས་མ་ཨ་པན་ཡ། སྤང་སན་སར་པ་ཏཔ། དུ ཁནྡི་པ་ན་ཤ་ཡ། 



























3 ༄༅། ༠༡ ། ད་ད་ཀ།། ༢༢༢ 2-7(། ”།17༡།་ཀ།་¥ ། ཨཏ་ཀར་།ཊ་པ་ར་ཏ་ཀཾ་ཀ་བ་ཐ་་ཁེ། ཚའ སྐཀལ་ཤཾས་ཏཱ། ཨ་ལི་ཏ། 
77 ཧཱུཔཱར་མི་ཏ། ལ་གམ་མ། གན་ནི་ཡཾ་ཛ་ཡ། །ཨ་འཁྭ་དམ། བ་ག བའ་ཇ། སན་ང་ཧ། པ་ཀ་ཏཾ་ཏྲ་ཏཱའ་ཏཾཨ་མ། ཁ་ས་མ།། ཁ་ཁ་ནི། བྲིས་མ། མ་དས་མ། 
ཟླ མ་དཱ་ས་མ། མཧཱབྡ་ྲཾ སཨ་ཏེ་བའ་ད་ སྭཱཧཾ། |འཁ།་ཅྲ།ཁ་ ཏ་།ཊན་ ཀན་བླ་སྲ་པ་འདི། འཁུམ་ཁཀབ་དབཀངའ་ཀཿཁ ཀད་ཁ།ད། ༡༣།།ཀ།ཏ་ཀན།ན།ཏན་ 
ཧྭ རྣམས། ཀྱམ་དང་རབ་ཐད་པར་འགར། ངན་འགེ་ཐན།ཀ།ཀཁ་ད་༡།ཀཊཏ།། ཀཏའ་ཀི་གླ་ངཏཀ།ན།ཁཀཀ༡༡བ་། ལྲཆ།ཀ་གན།ད།ཀ་དའཀ་ཏཿདཀ༡། ལེག་འའ པ་ 
ཟླ རྣམསཞི་སྐགས་པན་འགྱུར། སྲིག་པ་ཞཾ བའ་པྲད། ཊ།། ཀཀཌཀ(༡ཌཁཀ ༡༩༡༩།5 ཀད་ལ་ཡ།ང་ 


ཀརའ། ཏ།ད་ང།ཀ་ན་དང་འགྲར ཀྭད། ༡ཁར་བའི་བཞོན་ཁ་དག དག 
ན་ཐན། འཇས་དཔལ་གཞེན་ནར་ཨུ ཚུར་པ་ལཊ། འཇྲམ།བཁ་ད་ཀདཀ་ན་འབ་བྲས་ཀན།རཀོང་། གང་ག, །'ཀཱཀ།འ།ཀ /།ད་པ།ཏ། ༢ དན་ན་ན་ཅུལ་ 
དུ་བཉས། ་བ་དངནཾྱ་རྒྱུ་བའཾ། གཨ་གཞི་ང་བ།་ཆ་ཚ་ཀ༡། 


ཀཾ ཅཀྱཝ་ངྡ :3' ་ ˆ །ཡ། འཛ?” ༼ ༼-7༩། ༡!7 777 | ཀཀ།ཀ།ད། དང་ལ་ཀ་འད བུན་་ 
.ཐམས་ཉད་དངོ། སཱིད་པེ་མེ་ བུད་གྲབགན་ཉན་རར་ན།། ཀོ་བཏ།བཀ་ལ ཀླང་ཀྲའཚིགཞོ་མན་ལར་སྲ།ཀ། ལྔ་རྣགས་ཞི་བའི་ཆ་ 











༈རོ་ལ་ན་འ ༼་པ།ག་འ ¢] ”། 


ལུགས་ཅན། ཐམས་ཧད་ཕད་ནི་དགའ་རུར་ནས། གངན་རྡ་རའལ་གྲིཆ། ད་ཡུ་དྲུང་ལྤགས་སྨྲས་པ་ནི། ཕྱག་འཚོལ་མཆེག་སྤན་རྡོརྔ་མཆེག། འཇས་པའི་དབྱཝས་ 
ཚཾན་ལྡན། _ ཤུགས་སྣུང་ལྡན་རྐྱལ་བཅན། །བགགས་ཀྱི་ཕུལ་འཁེརརབ་འཇྲོམས་པ། སྕགས་འཆང་གསང་སྔགས་ཉན་བཾ་འཆང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཧན་མ་ཡཾ་བདག། ཤིན་ཏུ་སུབས་ཝལྡན་གྲབགས་མཇེས་འཇིགས། དག་པ་དག་པ་རབ་འཇཾམས་པ། གྲབི་བྗརིད་གཟི་གྲངིད་མངའ་བའི་དཔལ། དཔལ་ 
ལྡན་མཉམ་པ་མད་པའི་དཔ། རྔ་རྔ་ཉན་ད་སཱིང་སྐྱེད་བ། མཾཤས་པའིརབ་རིབ་སལ། སྒགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཆེག་མངའ་བ། སྤ་དགུའི་བདག་པེ་སྒཾག་ 
པར་དགེས། གཞུ་སུུབོས་ཧན་ལ་ཕྱག་རིང་བ། ཤེན་མེངོས་དགྲ་རྣམས་སལ་བར་མཛད། མཛྲས་ཤཾངན་བཟའ་སྣ་ཆེགས་གསེལ། སྣེ་དགའ་བདག་པ་ 
སྒཾག་པརཾ་དགསཾ། ་ མ་ཏེག་འཕྲང་བརྱན་སྣ་ཚོགས་ཧན། སྤན་བཟང་དབུ་ནཾ་མཛེས་པ་སྭ། དགས་ཤིང་ན་བཟའ་མཛེས་པར་གསེལ། །འཇམ་པའི་དབུངས་ - 
ཏརབ་ཏུ་གཞད། དཀར་གནག་འབྱད་པའི་སྤན་མངའ་བ། ཧབའི་སྦ་ནི་སྒག་པར་འགྱུར། རབ་ཏུ་དགབ་བསུན་པ་དགའ། རྒྱ་ཆན་གསར་གྱི་མདེག་དང་ 
ལྡན། རྒྱ་མཆོའི་སཱིང་པའི་སྤྲིད་ཡུལ་ཅན། ཀུན་མཁྱན་ནྭལ་ཝཱན་འཇིགས་པ་སཾ། སྤང་བའི་སྲང་ནེ་འདིག་པར་མཛད། ཆ་ལུགས་སཱབས་སྐྱེང་བ། 


























ཁོཁོ་འྱ་དྱུ་ལོ། ༠ །ལྔ་ཕ།བདག་པ་དགའ་བར་འཁད། འདཾད་པ པའྲི་ལ་སྭ། ཡྱ་སྭ།འ དད་ས་བསུན། རྒྱལ་པ་འཁེག་རྟ ནས།འཁིན་པ། 
ཀཾ བ བསྟུན་པྱེ་ནམས་ལ་བསྟུན་པར་མཛད། ཡིན་ཏན་དག་ག་བགས་ས།བཀང། བཏུད་པ་གསས་བཅུདྲ་པག་བྱི ཀེས་པ། ༡ ་ སེབས་ལ་ 
ཙཱ མ་ལྭ་ཤུགས་ཚཾ་བ། ཤཿ ཕྲག་དིགས་གཡུལ་ཆ་མངབ་བ་པ། ཀ་ཏད་ཌྔ་ར་དམ་པ་སྭུ། འཛམ་ ༨༥ ཨའླ་བླགཱ ང་ལཚ་ཤས། དཀྱིལ་བཁར་ནན་ལའི་སྙིང་ ལ་ཏ།ཏིབ།། 
9 དྭཀིལ་འཁན་ནན་པ་སྙེན་པ་པ། །དཀྱི་ཁ་བ ཟཀེར་ཏ་ཏ་པཏ་ན་ཛད་པ་སཱ། དྱཀྱིལ་བཁེ ལ་ཁགས། དཀུལ་འཁེར་སུབ་དཔེན་དཀིལ་འཁར་ 
` ཞབས་ལ་བཛད་ ་པའི་ཆགས་དང་ལཱན། ླ དཀག་ར་བ། ཿ '5ྐ ོོ་ལ་ལོང་འོ་ོ། ཧཱཾ་གི་འཇིགས་མཛ ཛད་བཇིགས་པ་ ཧཱ འཁཾགས་ 
ཊཾ འི་འོད་ཀྱི་གསལ་བ་པ། །ལྷ་དང་ལྡ་ དཀན་དན་ན།་ཀྱེབ།བ་། ཏི །ེ་གྲ་གས།། 668" ཏན་ལ་ཉན། རླང་ཁག་མུན་ 
,༽ 


ལས་བསྟན་བཀུའ་བ། དྭག་པ་དཀར་མཛོད་བདྲབུང ད་བ། མངའ་བདག་ 


བ་སལ་མཛད་པ། འཇིག་ཏན་གསུམ་ན་སམ་བར་ག སྭཱ 
ཐོ སུན་ར རཔ་ཁལ་གདས། ནར་བ བའ ༣་དཀི་ལ་། ཤོར་འད་ ་མངསང ཤང་ { ཤི་ཏ།གའ།ལ་བ་ 


གཙཞུག་ན་ཆའ་བཅཞན། འཇྲ་མ་ཤེང་སཱག་པ་ཀན་ཏྲ་སྭཾན། 


ལམ་མ་བ། ཉི་མའི་འདོ་འད་འཇའ་ཁུགས་བཞིན། ཐལ་ལར་བྲཞུགས་ཤིངྱ་རུ་ར་བཞད། མཐེངན་དགའ་ཞིངདགའ་བར་མཛད། ྩ་སད་བཞིག་གསྫགག། 
སྤྱིན དབངཔྟཀ་སཱ་ཞངྱརལ་སད་མན ཡཊོ་ཏན་སྤིན་ཞིང་ཡཤས་སྦྱིན། གཟུགས་སྤྱཾན་ད་བཞིན་སྙེབས་སྦྱིན་པ། དཔལ་ལྡན་མཇྲདོགས་གནོན་གི ཀུན་ 
ཏྲི་མཛཾས་པ་སལ་བར་མཛོད། འདུས་པའི་ནང་དུ་གདན་གཤགས་པ། ཞབས་ལ་བྲདདིཔའི་ཆོགས་བསགས་པ། དཔུང་རྒྱན་སམ་ཆ་གདུབ་སྐེརོ་ཉན། ནརོ་བུའི་ 
རྒྱན་གྱིས་རྒྱན་པ་སུ། རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲེ་བའི་སྒན། རབ་རིབ་སལ་བད་མཛད་པ་སུ། སཱན་པ་སན་མཛད་སྐྱེང་མཛད་པ། དབང་པ་མངའ་བདག་དམག་ག་མཆག། 
འཇིགས་པ་སལ་བར་མཛད་པ་སེ། འཇིགས་པ་མད་པའེ་གནས་སྤྱཾན་པ། དཀར་བ་སཱེ་བ་འེད་བཟང་བ། མགྲིན་སྔེན་གྱི་ན་སཱན་པ་ལགས། དི་ལྟར་འདུལ་ 
བས་འདུལ་འགུར་བས། དེ་བཞནཆ་ལུགས་དབ་ཏུ་སཱནོ། འསའབ་འལ་གིས་འདབས་པར་མཛད། སྙེང་ཤིད་ཆེས་ནི་ལུུད་འཇིན་པ། བྱམས་པ་མཆེག་ 
དང་ཐམ་སྦལན། རྣམ་པའ་གགས་པ་གསན་པར་ངས། འགསགས་འཆང་བ་སབ་པ་ན། ཤན་ཏྲུ་སྤྱ་ཧུལ་འཁེན་ལས་བྱསར། འཇིགས་ དྲ་བི་གྲེས་ 
ཤས་འབ་ན། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཆེས་འཇིན་པ། མགུར་བཟདས་འདུལ་མཛད་ཞེབ་སྣེ། ཞཾ་བའི་ལམ་ནཾསན་མཛད་པ། ལྷ་དང་ལ་མན་བཏས་པྭ་ 





་ ཐ་ཀི༣ྩ་ ཐར་སྟ་ཐཌ་ཀན་བམ་ྦ་ཀད་འཇིགས་ཡད་མཁད། སམས་ཉན་ཀན་ལ་རབ་སྙེན་པ། བསྙན་པ་ 

ས་ཅན་ཀུནྱ་གི་མཆེག། སམས་ཤན་རསསྦ་ཀྱི་བ་ཁ། ན།ཀད། སད་མད་བ་ད་དག་ ཤལ་སེབས། ལ་ལི་ཡིད་དང་འདྲ་བ་པྤ། བས་ང བཁྲས་མཏེག་མཆེག་ 

| ཙ་མེལལ་མཱ་སཱེནོ་བར་མཛད། རགླ་གྒ་མཛད་པ་གསང་སྔགས་མཛད། བདག་གིར་མ་འཛིན་དལ་མད་བདན། ཏ།ཁབ་ཁད་ །དལ་མདྨ་སཱ་མཁས 

། བདུད་དབུངས་ངས་བན་འཇམས་པ་བ། ༨ ར།རེབ་བྲ་དཏན་ང །བསྐད་ད་སད་། ད་བཞིན་བབ་ ར།ད་ དྲ་རམ་བརྨ་དལ། ཏན་པས་གཏངག་རྲས་པའ ༩ ཤན་པ. ལྟ 

མ་ངན་མདཧང་གནས་ ་པ་མད། འཇིར་རྲད་ར 

༦2 འདེད་པ་གནདོ་པ་ཁྱད་པར་གའཤགས། 
གྲག་པ། དྲ བོཾ 
འདི། ལྕ་མཆཾ་གརྣམག་ཀྱི་ད་བ་ཏ་བ 








× $ 829,/%2 
: ཀུ 


བབཤར་ན་འགས།་བྲ་བྲང་། དང་བ་པོ་དྲོག་པ་འ པ།ཏུ་འང ༦ མཚན་ཆ་ངས་འཛམས་རྣལ་འགཾང་པ། 








ཧོ ༨ན།་3༡༨་ད།་རདྲྲཀ།། ཤ~ ཤཾན་རྔ'༢༡ཆ་།ཏ། གྲ་བའ་ང་། 0 ་ དུབ 


2༤ཀ་བ)།ཁ)།་༩ཞི7 ] དོ བའ ་ཤདྡ་པ་ 





ཀརཿ 2 ཚད་དང ཆ་ཁཏཊ་འཕ་གས་ག །༽དལ་ 


པྲ་གདྲ་རམས་ཀྱིས། དའིང་ལགས་པར་སྙུན་པར་འྱགར། འཇམ་དཔ་ལ་རྲར་མཆག་གི་རབ། བསྒྱིངས་པས་ལྱས་པའང་བད་བར་འགྱུར། དེདག་ཀུན་ལ་ 
བལས་ནས་ཀྱང་། འད་སྐད་དུནི་ཆེག་སྒུས་པ། ཁྱད་ཀུན་ཏུ་བགགས་མད་ཉཾང་། ངས་ལགས་བོར་པ་ཐེབ་འགྱུར་ལ། འཇྲིག་མེད་བཀྲ་ཡང་ཤིས་ 
པར་ཤེོག། ང་ལ་འཇཱིགས་བར་མ་སེམས་ཤིག། དནས་རབ་ཏུ་ཆེར་བཞད་ཧང། ་ འབུག་ཆན་སྤྲ་ལྟར་སྒྲགས་པ་ཡཾ། ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཞུལ་ 
བསལ་བས། ཤའ་ཕེགས་གཟིགས་ནས་བཀའ་སུལ་པ། ཀྱེ་མ་གསང་སཱགས་མཁེག་གཡུལ། སམས་ཧན་གཏི་མུག་བསལ་བའི་ཕིར། སམས་ 
ཤནྡ་དམས་ཀྱི་བསད་ནམས་ཆེགས། ཤན་ཏྲུ་ཆས་པ་བུད་བརྱ་གུར། ཀྱ་མ་བསད་ནནས་ཆདྲ་བས་པའི། སས་ཧནྷ་ནམས་ཞི་དབ་སྦྱདསྭ་བྱིན། 
དམ་པྭ་སྙིན་པ་གྲུབ་པའི་གཟུངས། འཇས་པའྲི་ཀེག་གིཀུན་ལ་བཤད། ལ་ལ་གང་ཞིག་མམ་གཞག་ནས། སྤུགུ་བསྔལ་ཐམས་ཅོད་སལ་བ་པ། 
གྲུབ་པའི་གཟུངས་འདི་འདེན་པ་འས། ཡུངན་ཉན་ཏས་སམས་ཀྱང་དུང་། ད་པཾ་དེན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུའ་ཞང་། སྔག་བསྡུལ་ཀུན་ལས་བྲན་བར་འགྱུན།. 
སྡིག་པ་བྲམས་ཧད་རྣམ་དག་པ། ད་ཡཾངས་པར་ཐྲེབ་པར་འགྱར། ད་བཞིན་གཤག་པའི་ས་མན་ཡང་། རིང་པད་མི་ཐེགསད་ཕྲ་བེབ། གང ་ 


¬ ༨༨ ༩ 3# = -- . ་ ˆ ་ 

༽༄༡། 6 |རཏག་དཨས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ག། རབ་དགུའ་ཤིན་ཏུད་མ་མད། འྲ་ བད་འའའངརས་ཤོ། ་ 
༽ དྲའེ་གྒིང་རར་9) ˆ ཀཀ ་འཊ་བ།་རབ 

ཟླ དཀའ་ད་བཤིན་མངན་དྲུ་གུར། རིང་ད་སེང་དང་མ་གཡ་བ། འགས་པའླ་བི་གེས་ཆས་ཀྱི་སྐོར། ཨ་ཆན་རྣམ་པ་ད་དཀ་ཀྲད་། གང་ཞིག་བས་གཞག་འབན་. 


4 པ་ཡ སཾམགུཉན་ཆེན་པས་སྲི་ཐེགས་ བྲྲུས། ཆེ ན་ར།ནེ་ཀེབ་དང་ཁྲ་གའ་། སུག་པ་ཐམས་ཏད་ ནོཆོ།དག་དང་། ྐ@ྐ་ ཀྲེས་ 


9 པ་ཐསས་ཧད་ཞི་བ་ ཡིེ བང་ནུབྲ་བ་མད་བཾབ བའ་འགྲབ། ཀྲ་ས་གས་བཏོང ་ཀན་གཱད་། པ་དང་། 








གྭ་བ །'ཐ་ཏ།། ཀད་ཞྭཾ་པད་ཏཾང་། གཀ་ ཀའ།ཿ ་ན།ཏེ་ག་ 


ྗ།ཅཏ།ཁྲ།ཁ།ཧྲ།ཀྲ་ན་ཏ།། འཇམ་ཁའ་འབུངཀ་ཀྱི་མ།ད ནའདག་ལ། བ་མ 


ད་གཞིན་ལ་ཡ།དབང་ང།ཀར།ཁ།། ཁ།ན་ད སྤནོ་སླཾརྐ་བེ་སྭང་བེ 1 རག་ཏུ 


ཞནོ་ག་ཤ་གན།པ།ད་རུར།ན། དང་། 


ད་འའིན་ཌ་ར་ཆ་ཚ ༥་ཤངང་ རྣོར།འ།།ར་འ།' ངན།་ པཀ་ 





ཆ།ཞཆ་རའ་བཞག་པར་སྙང་བར་བགྲར། 


ཀནོད་གྭན་ལྔབ་བདག་པེ་དང་། བ་གགས། 





དད་ལེག་འདྲན་ཆན་པ་དག། དཀའ་ཞང་བསྒམ་པ་དག་པ་ཡ། རྐྱང་ལ་དཀ་ནས་ཕྲག་ཀྱང་འཆོལ། དྲ་པང་བགགསྣ་རམས་དགའ་གྱུར་པས། འཚེ་བར་ 
བྱད་ཀྱང་མཾ་ནཱས་སེ། །ལན་གཉིག་བཀླག་པས་ཆངཊ་ཆན་དང་། བསད་ནསས་བཉམ་པ་ཐབ་བརབྱགུར། ཤསའབ་ནན་པ་གང་ཞིག་གིས། ཤིནཱ་སཱམཆེག་ ` 
བརྡཾད་བྱས་ན། དྲི་མ་མད་ཅཾང་རབ་དག་ལ། རབ་ཏུའད་གསལ་སྒྲ་སྙན་དང་། སམསཤན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་པ། ཡིད་དུ་འེང་བའི་གནས་ཀྱང་ཐེབ། མཆུངས་ 
པ་མདཧིང་སེབས་བྱསེད་ལམ་མཆག་འགྲ་བདང་། འོད་གསལ་དམ་ཆེ་གཉན་བི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་བསྣེད་ཉིད་། ཡད་འབྲེག་ལྷ་དང་ལྔ་མེན་ཚོགས་ཏ་འདུན་པ་ 
ཡ། གཟུངས་འདྱི་རུལ་བྷ་ནམས་ཀྱེ་ལགས་པར་གསུངས་པ་ཡན། འཔགས་ལ་འདག་དཔལ་གྱི་མཆན་བརྒྱ་རློ་བརྒྱད་པ་གཟྲངས་སྔགས་དང་བཅ་ས་པ་ 
རཾ་གས་སེ།། རི །འཕ་གས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐྲམས་ཉད་རྣམ་པར་སེལ་བའེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངསདླདྲ་བཙས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པ་སྤིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལ་བར་སཇད་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །ཨེ་ཨ་སྤཱི་ཏ་བཾན་དུ་ཇྡ་བ། མཧཱ 
ཨཱ་ཁཱ་སྭཱ་ཧཱ། དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་ྲག་ག་ཡས་པ་བརྐྱང་སུ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྒེབ་པ་ཐམས་༠ད་རྣམ་པད་སལ་བ་ 











།ཚད།་པ་ཿ 5 ་བཀའ་སྣལ་པ། ཡན་ཏན་རིན་པ་མའི་ཚོ་གས་ཏན། ཁྱད་ཀྱ། ཅཾ་གཟུངས་འདི་པུད་བས། 
་ལ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་གྲས། གངལ་ལ་གྲཟངས་འདེ་ཐེས་བ་དན ད་བཞིན་གཤགས་པ་གང་གའི་ 
ན་པར །གད་ལ་འ པྲག ། 





ཤཱཿ ལ་་ པ་ལགས་ས་འ 
ཀྱུང་བཤྲའི་བུ་མ་ནདྱ་ཀྱིསྨན་སཱར་དག་བའཅ་བ་བ ང་ང 
 སུ་གདུང་དང་ལྡ་པའ་མཁད་ཉན་ཨེ་དང་ང། ཟྭ་བ་ 






ས་དང་། བདུ།དད། མས་བ 
` བྲས་ན། དམ་བཅོ་ ད་བ ་ བཟའ 
བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སབ་པ་ བཿ ¡ 
ཐམསད་ཡངས་ས་ རྡོགས་པའ་བྲད་། པ་དང་། སྣག་བསླལ་ཐམག་ད་སལ་གཏ་བ༤ 


འཇྲཀ་ལ་ཁ་བསས་ཤད་ལས་ ས་ཐར་བར་ མན ། 
གཔ་ སཚེཿ ཧཱཾ ་ གྲན ཤེ ¦ ༡5 ༡ སདྭ་སནོ་་ྱ། བསམ་པ་ 
ར་སྔ་རྡ་ར་ ཟོ བའི་ལ་ ་པེ་ས་གསུ་ 





གྱིདབང་ཕྱུག་དང་། ཐབསཡོཾག་ཏུ། འཁར་གྱི་དཀྱེལ་འཁེར་ཆན་པ་དའ་ནང་ནས་སུན་ལས་ལངས་ཏ། བྱཇ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་སྗྲེབ་པ་ཐམས་ད་ 
རྣམ་པར་སལ་བ་ལ་བཏུད་ནས། མཆན་བྱརར་བྱརྱད་ཀྱི་མཛན་པར་བཡུད་པ། སམསཤན་ཀུན་གྱི་གེ་བཆ། བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཚེ་བ། ཉེན་;` 
མེངས་དྲིམ་ཀུན་ལས་འདས། ཆེས་དབེངས་ཁྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །སྒྲབ་པ་ཀུན་ལས་ངས་པའ་གྲེལ། ཞེན་སེངས་དྲི་མཀུན་སེལ་ཧིང་། ཤེས་པ་ཀུན་ 
ལསྣ་ནམ་གེལ་བ། སྤྱེན་བྲལ་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ།ི །ལམ་གྲང་གཅོག་པུའ་ཚུལ་སུན་ཉིང་། བྲག་པ་ཤག་ཕུའི་ནུལ་གཅིག་པ། ཐྲེག་བཞན་བའོ་ཆུལ་ 
བླདངཤཾང་། བྲག་པ་དག་པཁྱེད་ཕྱག་འཚོལ། སཱང་བན་པེ་སྣང་བ་བཏླས། ཡུན་ཏན་དྱཀིལ་འཁར་འཇེག་ཏིན་བདག། ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འོད་དཀར་བ། 
འཇིག་ཉིན་འདས་པྭཁུད་ཕག་འཚལ། ཐེག་པ་ཆན་པ་དག་པ་ཆ། སངསྤྱ་ཆས་ཐག་པ་ཏགྱ་གུན་ཉིང་། རྡེ་ཐའི་དྱཀིལ་བཁརྦ་ན་གགས་པ། རྡེ་རྔེ་ཆེན་ 
པེ་ཁྱད་ཕྱག་འཆོལ། དཔའ་བ་ཆོན་པ་བདུད་ལས་རྐྱལ། དར་པཅན་པ་འེན་སེངས་ཆམོད།། བགགས་ཐུབ་གཤན་རྔ་བུབ་པ་སྙཾ། རིན་ཆན་དྲ་བྱོད་ 
ཕུག་འཚོལ། ཟླ་བ་ཆན་པ་ཤིམ་ཆ། ལྷུན་པེཆན་པེ་དབང་ཕུག་ཆ། ལྷ་ཆན་མགོན་པེ་ཆེན་པེ་སྣ། འབྱེརཾ་པ་ཆན་པེ་ཁྱེར་ཕྱག་འཆལ་།. སྒྲིབ་པ་ཐསས་ 




















༽ཤ། །ཊ་དྭ་ཀ ཙིད་མ་ཁད་ཉིང་། སྡིབ་པ་ཐམས༡ད་སལ་བར་མཐ° ད། ཀུན་མྭ་ཉྷིན་ཡེན་ཏན་བདག་ཤིད་ཆ། རྣམ་སཾལ་ 
“ཉཱ ཁྱེད་ལ་ཕུག་འཛལ་ལ། །གཔསྦ་རས་སྤུདེ་ཡ ཤཾགཡ་པ་ཨཱ། ད་ ཡུལ་འགས་པ་ལགས། ཡཾ ཤས་དབང་གུད་ཡཤས་ཚེ། གད་གུལ་ྱོ་ 
ལ་ཕུག་འཆལ་ལེ། །སྐ་མངཾ་ ངཾས།་ཡན་ ཊྲ ༨ སཱངསྤ་རྐས་ལམ་སྭ་དེན་ ཡདེཆ། ཡཾ ཤས་དག་པྱ་ཁུད་ སག་ 
༣ འཆོལ། བོད་པོད ་བ་པ། །ཡས་པྲ་དམད་ཤས་དབ་ཅན། སྣང་བ་དག་པ་ཁྱིད་ཐུག་འཚོལ། ཟབ་ཙང་ 
# བསྟན་ལ་རྣམ་པར་གཞེན། ཞིལ་འདཾག་ཏན་དག ན་པ་སྤབས་འཾས་སྲིད་གསུམ་ན། དཔའ་བརྙ་ ཊུའོ་ོང་བ། བརྐའ་བརོན་ 
ཟི པ་ཉེན་མེངོས་བཅེས། འཁན་བའ་དྱཀ་ ༩ ལེར་འཛམས།་ལ། ཞི་མཛད་བད་འབུང་བ། ནཱ་བ་ཞཾ་མཛད་ཁྱད་ཕག་འཚལ། བར་པའྱི་རུ་སུ་ཆོས་ 

ཾ ཧཱ་ ཧུན 
ལུགས་ཆུ། བདེ་བད་གནས་པ་ད་མ༩ དག་ད་་་འ ངབ་ཞི་བ་མཁུན། ཤུས་ཨལྱ་ཁིངོ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ། །ཅ་མེ་ལངས་བརྡ་ནམ་བདྲ་གགས། 
སྔགས་ཆན་མང་པས་འདལ་མཛདཔ་ 2 མགོ དྲཁལ་ཀའར་མཆེགོ། དྱ་ཀྱིལ་འཁར་མཁྱན་པ་ཁདྲ་པག་འཚལ། སྔུག་བསྔལ་གསུམ་ 



















` སུལ་གསུམ་གྱི་མཆེག། དཀན་མཆེག་གསུམ་དང་སྤེད་ཡུལ་འདྲ། རྣམ་གསུམ་མཁྱེན་པ་བརཱད་པའི་བདག། རྣམ་ཐར་གསུམ་ཁྱད་ཕྲག་འཚལ་ལེ། ། བྱང་ཆུ་བ་ 
སམས་དཔའི་ཕྐན་ཏན་་གི། འབྱེར་པ་བརསཔཤིད་མཉམ་ཤིད་བརད། བྣསལ་པ་དག་ནྲི་གངས་མད་པར། ཆོགས་ཆན་བསགས་པ་ཁྱཾད་འཚོལ། ས་ལ་་ 
གནས་པ་ས་ཆན་བླརས། ས་ཕཾ་འབས་བུ་པུན་སུམ་ཆོགས། ཡང་དག་ས་འཇིན་ལས་འབྱུང་བ། ཡངཤས་ས་ཁྱོད་འཚལ་ལེ། །ཏིང་ངའཇིན་ལ་མངའ་སཱས་ 
པས། ཤེག་གསུམ་སྤེང་ཞེང་ལྗཾག་པ་སེལ། ངཿ འ་ཛིན་མྱལིན་ཅིངྱ་ཧཱ་ཆེ་བ། མཉམ་ཤིད་མཉམ་པ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། མགེན་བཾ་ཆན་པེ་སྣང་བེ། སྔུག་བསྔལ་ 
།ཆེན་པེའཾདྲེ་སེལ་བ། ཞི་རྒུར་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། ་ཡེན་ཏན་པ་མཐའ་ཁྱེད་ཕུག་འཚལ། སངས་རས་ཀུན་མཚུངས་གསུང་ལན་པ།། ཆེས་ཀུན་ཞཾ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས། དཀེན་མཆོག་གསུམ་རིག་དང་མད་པ། ནིན་ཆན་མཐའ་ལྭསྭ་པུག་འཚུལ། རྡོ་རྫཾ་ཆན་པདྲི་མད་མཆོག། རྡོ་རའི་མཆོན་ནམས་སཱག་མི་མངའ། 
ནམ།ཁའ་མ་ལུས་ཡུལ་དང་ཝན། ཡཱཔཤས་སྤྱེད་ུལ་རྐྱ་མཆོ་མངའ། ད་བཞི ་གཤགས་དང་ཡུལ་གཅིག་པ། སུལ་བ་པྭསྭ་དཾས་ ོས། ཤས་རབ་ 
ཆན་བྱ་ཆལ་བའི་སྲས། སྭང་སྦྲཾད་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་འཛལ་ལ། །རྔོ་རའི་དཀིལ་འཁེར་རྡོ་རྔ་མཆེག། ཇྡོར་འདུལ་བ་རྡོར་འཆང་། རྡེ་དྡ་ཁོལ་ཧན་ནམསྦ་ཀྱི་ཆ་ལ། 





་ པར་མཛད་པ་དགིལ་འཁེན་བདག། 


༽ཧཤྱ། ཟོ 
༢ རིད་ཆན་བསུན་པ་བསུང་མཛད་པ། ཐབ ཤེ 
ཤཾ མཆུག་ཁྱེད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཤས་རབ་མརུ་ 
ཉཿ འདས་པའྱི་རུན་ལགས། འཇེག་ཏན་སྦང་ 







༨ ཡཿཤག་སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱེག་སྙིངོ་། །སྙེད་ཉིད་ལངས་སྤྱེད་ཕུ ད་ཕུལ་དང་ལྡན། སྙིད་ཉིད་ 
རུ ཐཱ རོན ད་ད་དདོལ ཆེས་གཅིག་ལས་བུན་སྣུང་བ་པེ། ། འཇིག་ཏན་ 
བས་ང ངིག་ཏན་ ཆུས ་ལུསྣ་ནམ་པར་འདས། འཇྲིག་ཊཱཾན་མ།ཁྱན་པའེ་ཡེན་ཏན་བརླེས། རྒྱས་ 
པལ་ནན་སྒྱ་བེ་ཀུན་ལ་ཕན། ས་འཇིན་གཟུང་བར་དཀའ་བ་པ། །དྱཀིལ་འཁེད་ 
“4 ` " ཀུན་མཁྱ་འྱད འགའ་རྭ།ཁྱན་དགའ་ལ་ལངས་སེད་པ། དགའ་བར་མཛད་པའི་དག་པཡན། 
དགའ་བའིའིགས་མཆེགྲ་ནམས་ཀྱས་མརཁ། ་འ འཆོང བངཿ་ཡུན་བཡ་ས་ལར། མ་འད ་ 
བསྙན། རྲི་ཇེ་ཀག་པྲ་སྒེག་པའི་མཆེག། ཧ་པ ༢༡ ༡༡་འ། པུག་འཚོའ ༣་ལེ། ། སངསྦ་ཧསྭ་བང་ནཱབ་སམས་དཔའ་མཆེག། རྡེ་རྔ་མཆེག་གི་དཀྱི་ལ་འཁེན་ 


ས། 


བྭ 





བྱ་ལིདྲ་ཐག་འཇོལ། རིན་ཆན་ཆན་པ་དོ༽་ཆན་བླེ། ་།རིན་ཆན་རྡ་རྔ་འོད་ཆེ་བ། རིན་ཆན་ འདོམཛས་འྱུང་། 


ཅན། ཐེག་པ་ཆན་པའ་ཧུལ་ལ་གནས། བཱ་མད་མཆོག་ཁྱེདོ་ཕྱག་འཚོལ་ལཾ། །དཔའ་བྲ་བངནུབ་སམས་དཔའེ་མཆེག། སྒཾབ་པ་ཐྲམས་ཧད་སཾལ་མཛད་ལ། 
རྡ་ད་དྱགིལ་འཁེར་ནམས་ཀུ། མིང་བྱར་ཏོ་བྱ་གདྱ་ཀྱིཾས་བྷསདཾ་ནས། དྲེ་ངའི་བསུན་པྲ་རམ་གགས་པ། བཉེམ་ལྔན་རྡེ་པྲཉན་གྱཾས་གསུངད།། ཀྱི་མ་འབྱེན་ 
ཆཾན་སྣང་བ་ཡཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱལ་བའི་དྱ་གིལ་འཁེད་བ། གང་ཞིག་མོང་བྱ་ཆོ་བྱ་གདྲ་ཀྱིས་བསོད་པ། འདེདག་སེ་སར་བརྡེད་བྱད་ན། དྷ་ཉེས་པ་ཀུན་ ཧི 
བླཟག་ཅིང་། ཏག་ཏུ་དའྱ་ཕཾ་བཞིན་འབུང་། ནང་པར་ལངས་ནས་གཙངམ་ཡུས། སྨེབ་པ་ཐམས་ཤད་སལ་བ་ལ། བྲི་ལྡན་གང་ཞག་བསྙེད་བྱད་པ། 
་ཡ་སྡིག་པ་མད་པར་འགྱུར། ག་ཞིག་སང་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་མཆཾག། ནང་པར་ལབ"་ནས་བརྡད་བྱད་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཤད་ད་དབང་འགྱུན། བགགས' 
རྣམས་ཀྱུཨ་ཀྱང་ཡེངས་སྲུ་བཏང་། སྣཾག་པ་དག་པ་ཐེབོ་བར་དང་། དེ་བཞཾན་བསེདནསས་འཕེལ་བདང་། ཡུཤསྦ་རྐསཚ་ལངས་སྤྱེདེ་ཅིང་། 1 
མཆེག་ཆན་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་ངེས་བའ་གནས་བྱས་ལ། མིབྱཧ་བྱཧད་མཆེག་བཏན་ན། དས་ནཾ་འབྱེརོ་ཆན་སངསྱི་ཆུས་ས།། རིང་ 
བེར་ཨཐེགས་ཐེབ་པན་འགུར། རྒྱུད་ནན་ལྡན་ཞིང་བླེ་ཆེབ། གང་ཞིག་མང་མཆག་འདེན་པ་ནི། རྡེ་རྔའཾདཀྱེལ་འཁེ་བསྙུན་པ་ལ། རཾང་བར་མི་ 





། ཐྲགས་འཇག་པར་འགྱར།  བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པེ། སྤྲབ་པ་ཐམས་ཧད་རྣམ་ 











༨ ༠༠ཧུ། ° 

34 བར་སལ་བའི་མཚན་བྱརྒ་ར་བཧད་པ། གཟངས་སྲགས་དང་བཅས་པ་རེགས་སེ། ། = 

ཡའ འཕགས་པྭ་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པ་སའ་སང་པའི་མཆན་བྱར་ཆ་བྱཧདཔ། གཟུངས་སྔུགས་དང་བཅས་པ་དཀིལ་འཁེརོ་གྱི་ཧུལ་ 

བཆན་པ། །བྱའཇུབ་སསས་དཔའ་སར །ཨ་དཔའ་ཅན་ལ་སའ་སངྱ་ལ་བྲག་བཆོལ་ལོ།། །'ཨསྭཾ་གཱནིསཱཾ་བ གྲྭ་ཊ་ར། ་ 
ཙཾ པཱར་ཏུཨ་མེ་ཟུ། བྲང་སྭྭསྭཧཱ། ད་ནས་ཡར་ཏན་སེད་པ་ཡ། གྲབངཊ་འདི་བཤད་མ་བགཏུ་ཡང་། རྡེ་རའི་དྱ་གིལ འཁར་དམ་པ་འདི། 

རཾ ཏི་སྭའེ་གཏས་བཅས་གཡེས་བདྲ་གར། དབ་དབང་བ་ཚོ་གས།དབང་ལ། བཅེས་ལན་དྲོ་ང་ཉནྲ་གྱ་སྭས། ཀ་ལོ བའའ་ལོགསོ། 


ས་སྙུངས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡངས་བར་བྲུས། ཏིད་ྱས་གཟུངསནྲརྨམ་ད་གས་ཤཾད། ཕེན་ཏན་དབག་མད་མཆེག་བསད་པ། མམ སུག་ 
་ ཤས་པ་བྡྲོག་བྱས་བྲེས་པ་ནེ། འའ ད་རབ་ཏྲུ་ཧུབ་ན། ༡ས་པ་ཀུན་གྱེས་མཾ་གས་ཏ། ཇི་ལཝཱར་འདམ་གྱི་པདྨ་དག། ༢༣ 





༧ཾས་བསམ་གས་བཞིན། ལུསཉན་དག་ལག་སུ་ཡང་རུང་། ཁྱོད་ཀྱིགསད་སྔགས་འཆང་བྱད་པ། ད་དག་ལས་ནི་ཅེགཅ་མ་ཡང་། བྲྲ་ཆུབ་ལས་ནི་ 
སིའྱགར། མཁས་བས་གངཞིག་གཟུངས་སགས་མཆག། ཐེས་ནས་མེས་པད་བདཔ་ནི། བ་པར་ཡན་ཏན་ཐགས་ཅདྲ་ཀང་ཐེབ་པར་འགུར་ཏབེཆོམ་མད་ 
ཞནས་ཐམསཉད་ལྔན་པའི་འཁེར། །ལངས་ཏ་ཡའི་དབང་བྲག་པ། ། སཁྱི་སཱང་པེས་མཆེག་ལ། མང་བྱཧྒ་བྱཧདྭ་སྨས་པ་ནི། སའི་སཱིང་པ་གཙོ་བ། 
གྲཾག་འགྱ་ལཱ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། ཅེད་པན་ཧན་ད་ས་སཱས་པེ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་ལྔན་པ་འབྱེར་པ་མཆེག། རིག་ལྔན་རིག་མཛད་མཆེད་པའི་གནས། 
གཉོ་བཾ་དོག་སྦྱོང་སྙེནི་པ་པོ། །བཞི་བཅས་ལྡན་བའེ་རྲུང་གི་ཚལ། སྭུ་དྱི་བི་ལཱན་སཱིང་དའི་རབས། ཐམས་ཧད་མྱའེན་པའི་ཤེ་མ་མཆོག། སྙིང་པ་སྙང་པཾ" 
མཁྱན་པར་གྲོགས། གསང་སྔགས་འལ་ཧངྱ་ཧཱ་ཆེརཱ་འེལ། སཁི་དབང་སུག་གར་བབས་ཀན། ཀླིག་པེ་ཞལ་བཟང་གར་མཁན་ལྡན། །ཨཱབུ་མངན་ 
- སུམ་སྙེན་པ་པེ། །རབའབྱེར་བླེ་གོས་སྙིང་པེ་མཁྱན། སྙིང་པེ་སྒས་པ་འཇྲིགས་པ་མད། མགེན་པ་སངསྐྱ་ཧས་གྲབུགས་མངའ་བ། གབ 
ཀྱི་ནི་མ་ལུས་གཟྲིགས། འདེད་ཆྭགས་ལ་གེགས་སྐྱེན་བསལ་ཞཾང་། གར་བབས་ཆན་པ་སེན་པ་པ། །སྙན་པ་དཔག་བསྲམ་པཞ བ་ ནམཁའ 
དང་ 


-.-..:ཚཆཡམ་པ 
-ྲྲ^ སི ིྣཌིཾཾྣྣེྲོ 


༽༠༅། ༡ | དབང་ཕྲག་གསུང་སྙན་པ། ཤཾམཆན་པ་ཤོད་ཡིན་ཏ། དབང་ཕྱག་ཚན་པ་འབར་བས་བགསྐེར། ་ཡེན་ 
,ཾ ཏན་མཐབ་ཡས་ལངས་སྤེད་ཆ། ཡིནོ་ཏནྱཾ་ཧམཚོ་གདཆན་སཆ། | ཡིནོ་ཏན་སྣ་ཆེ་གས་ལེངོས་སྤྲེད་པ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཆག། བོབོ་ 
རླན ཚྩོུལ་ཐབ་ལ་མཁས་པ་སྭ། བཐག་པ་ཆན་པ་འདགས་པ་མད། ཟླུ་ཙནགྲགས་བའིདཀྱིལ་འྭ་བོའོ་བཞ། རྡེ་རྔ་འཆང་ཆན་མཆོན་བརྒྱ་པ། རྡེ་ཇྲ་དགིལ་འཁེར་ 
༩ མེ་ཏག་ཐུད། བླེ་གས་ཆན་པ་ཕག་རེང་བ། པྲ ་ཆན་པ་པ་ག་རང་བ། གསང་སགས་ཆེན་པ་ཚོགས་ཚན་ལྡན། ས་གཞི་ཆན་པལྗན་པལགས། 
ཧི, འགན་དྡོ་རྲ་ཡེནོ་ཏན་ངས། ནརོ་བུ་མ་ཏོག་ཐད་2 མཉམ་ཉད་འཇམ་ལ་ལེངས་སྤྱེད་པ། རྐྱན་ཞིང་གརྒྱ་མཚོ་ཅན། རྔོ་ངྔ་འདོ་མངའ་རྡོ་ཛ 
རཾ ལྗན། སའི་བདག་པེ་ལཱན་པ་བཞིན། ས་ལ་ལེ་སྭ་སཾད་ལངས་སཾད་བྲབང་། མཆོན་ཆ་གཡེ་བ་པཱན་སུམ་ཆོ་གས། རབ་འགམ་སྣདོན་རྣམ་པར་གྲགས། 

སྨྲ་མཁས་རྔོ་རྫ་ཐབ་འཇྲོསཾས་པ། སྤན་རྩ་ཡཾདཀམ་དཔའ་བ་ཅ། མ་ཏག་སྤན་པའོ་ཐེདོ་ཀྱེས་བཅིངས། སྲེ་བན་པེ་ཕག་འིང་བ། བསུན་པེ་བསུན་པ་བད་ - 


ˆ»-» 


སྨྲན་པ། ཕེང་དཔོན་དཔལ་བཟང་ཆན་ལེ་སུ། གཏ༥ ° \ལྟན་པ་ལྟ་བུ་ལགས། དབང་པེ་གོ ཤིན་རཱ་རྐྱལ་ཞེན་དང་། བརྩན་པ་ཁུབ་འཇུག་འཇིག་ཏན་ 











= 


༧ 


- མཆོག། རིགས་བཟངས་སངས་ཧས་ཚངས་པ་ཡེ། ད་བཞིན་ཉིད་ཆུལ་སྲད་ཡུལ་ཀན། རིན་ཏན་ཏེག་སེ་ཆེར་བཞད་པ། དགས་པའིན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསལ། 
གཟིགས་པ་རིང་བ་སུན་ཡངས་པ། ནམ་ཁའ་བཞེན་དུ་ཐེགསྨ་པད། ཐྲཾགས་པ་མད་དཔེགས་རིན་ཆན་གཞུ་ག། སུད་གསུམ་འདོད་པམད་པའྱི་རཆ། 
དུལ་བ་ཉེན་སེངས་དིས་བལ། དག་པ་གཙངས་གསེ་སྦྱེད་ཉན། རྣམ་པར་གནེད་པ་ཡུལ་ལས་འདས། ལྗང་མདེག་སྩབས་མཛུད་སཱང་རྡ་ཆཾ། ཐས་ཀྱཾ 
གྲག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། བསྒམ་བ༨ཤས་པའི་སྤྱད་ཡུལ་ཐན། དཔའ་བེ་སང་ག་འཇིགས་པརྲ་བད། སཱགས་པ་ནམས་ཀྱི་སང་འཇོམས་པ། མངའ་བདག་གགས་ 
པ་ཕུལ་དང་ལཝཱན། དགའ་བྱ་ཆ་ཆར་རབ་འགགུང་བ། རིགས་མཁྱན་རེགས་ཀྱི་སྣཾང་པེ་མཁུན། རིཾགས་ཀུན་ཏུནིམཆོག་པ་ལགས། རྒྱལ་པེརགས་མཆག་ 
སྩེས་པའི་ཏྟན། རྡོ་ཇྡ་ཡཾནིདྱཀིལ་འཁདེ་བྱཧྐན། རྡ་ཇས་འག་རབ་གགས་པ། རིག་སྔགས་འཆང་བ་སེབས་པའ། མངོན་པརའཕགས་པ་ཁྱད་པར་ 
མཆེག། འགིན་བཟང་ནང་དང་བལ་མཆེག་ལགས། སྐྱིན་མངད་སྙིན་པ་དག་པ་སྙེ། སཔས་རྒྱས་ལས་ན་རབ་སྙེན་པ། སྒྲེལ་བ་སྨཾན་མཛོད་མདུད་པ་ 
མཛུད་། དྱཀྱིལ་འཁེརོམ་ལུསྣ་ནམས་ཉིས་བསྟིད། རབ་ཞུགས་དྭཚལ་འཁརྡ་དམ་ལ་མཁས། རྡ་ངསླེབ་དཔེན་ཡན་ཏན་དན། གྲུབ་པ་གྩཾན་པ་ཡང་ 
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༢༠༠༠༢༩༠༠༠༤------- 


\¬༠། དུ ཧཾ །དག་ཁཆ་ཀ རྟལ་དང་ནོཁ་ཡིན་རྟག་པ་པ། །དཀྱིལ་འཁེརྨ་ཆེ་གསར་མངའ་བ་སྭ། འེད་བར་ལཱང་གུའའེད་ 
དྲ་བ་ལ་ང སྤྲན་ཆྣདམར་བ་བཱ་བའི་དཔལ། ནེར་བྱ་སཱ་ཆོགས་འདོ་འབྱུང་བ། 


± = རེ 
དང་ལྔན། སར་ལན་བའ་སང་པ་བྲས་པཀ ཏ་ཏ།ཁཀ་ལ།ཀནྲཾ་ཀིསཾ་བ་ཧན། 


རྡེརྡ་བརྒྱ་ཕཾ་སྙེབས་ཀྱི་འཕྲུག། ར་ཀན།ང ན་ད 






ཨ་ཁ།ང་དག་ིང་ན་བྲཟབ་དག། དག་ལ་མན་པ་དག་པ་ལྡན། དག་པའ་ཆེས་མངའ་དག་པ་ 

ྲོ ཚིར 3 རར 

སྩི། འབྱུང་ལྡན་སྲིད་པ་སེལ་མཛང་པ། ཁལབྲརྲ་བྲྲ ངའ་ཤནའགྲ་ཏྲ་ན། ཏཱལཿ ཀས་རྐོལ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་བ རྭ་ངྱཧ་སཆོའི་སཱང་པ་ལ་གས། རྡཾ་ཐ་སྭ་ 
དགའ་དགེ་བཆ། འབྱང་ལན་རབ་འཇུམ།ཏཤས་ཅཀའ་ 


,98::} ×» $ ༦ 


རོ. ར་ར 3 (; རར 4 
ལག།་གཞགས་པའ་འདྲ་བད་བ། གའི་སྙིང་པ་སང་བར། རྡརྔ་སཱང་རྣམས་རྣམ་པར་འདྲན། 
ལག་འདག། བབ་ཏིང་གསལ་བདྲི་ཀ་བྲ་ས། བཱ་བའི་དཀྱིལ་འ་ཁེར་འོད་བྲར་གསལ། ། 
གཏདགའཤལ་ལ་བྲའད་གགས། དག་པ་ལ་འཁ་ཏ་དག་སྔལ་གནོང་། རྒྱལ་བན་བྲད་ཀྱིང་རྒྱལ་ 








་ཡུལ་མངའ་བ་ལགས། རིན་ཆན་བག་ལཀ།ཤ་བའི་འད། རྡེ་རབ་དའིལ་འཁཁ་ཏག་གོ་བྱ་དན། ད་བཞེན་གཤགས་པ་ལཱད་དགེས་པ། །ཤཱགས་དག་དབལ་ 
གྱི་གཞིརྟན་བུང་། རབ་གསལ་དཔལ་མཛད་གསངམ་སྭེ། ཕེགས་བཤའི་སའི་དབང་ཕུག་ཆ། དྭ་ལར་རྲར་འཆང་ཆན་ལ། མིད་བྱར་ཅ་བྱབད་མཆེག་ནམས་ 






ཀྱིས། རྡ་རེ་སམས་དཔའ་བསྟད་ནས་ནི། རྡ་རྫས་གསུམ་དབང་མཆག་སྤུས། ་ཡན་ཏ་ 
བ་བླཟུག་པ་འདི་ལས་གཞན། ས་ཕཾ་སཱངན་ངས་སླ་ཤུང་། མང་བྱར་རཾ་བྱངད་དཔ་ 
དང་། དི་མ་བལ་ཡན་ཏན་ངས། དྲ་ཕཱིར་སྒྲིབ་པས་ཐམས 






ཟླ 


ང་བ ཤསྣ་དམས་ཀྱིས། མིང་བྱརྐྱ་ཆོ་བྱརྐད་མཆོག་བརྡད་ན། ཤེས་ 
ཉད་དམ་ལ་འང། ཐམས་པད་གབ་ཇས་དགའྒ་ལ། ་སྡཾག་པ་ཐྲམས༦ད་སལ་བ་ 
མ་ཆོགས་པ་འདོད་པའ་མང། མངབྱརྦཆ་བྱཧད་དག་བ་འདི། རྟག་ཏུ་ཡང་ 


ནི་བཛད་པརྱ་བ། སཾ་བྱཧྷ་ར་བྱྱཧད་དམ་པ་འདི། བཙམ་ལ་ཁན་དང་འྱང་ཀ་ཡ། གནས་ལཆག་གང་ན་མད་པ་ས། དཔལ་ཕེན་རྱཆན་སྤྱིན་པ་ཡན། 
ཡིད་ནི ཤན་ཧཱ་དཔབ་འྲི། སའེ་སང་པའ་མཚན་གསུལ་བ། འདོད་པ་ཐམས་ཉད་དབྲ་གུབ་པའི། ཡན་ཏན་མཆ་ག་ནི་གང་བྗཇེད་དང་། དཔལ་ཡོ་ར་ 


ཚན་སྤིན་པ་ཡེ། སེང་བྱརར་བྱརང་དམ་པ་འདེ། མིན་གང་ཞིག་བེདྱ་བ་པ། སཱག་བསསལ་ཀུན་ལས་སྱུར་དྲ་གོལ།། ། 


` 























༄༅། , ཧཱ པའ ༥ མཚན་བྱར་ཅོ་བྱརྐད་པ་གྲཟས་སྔགས་དང་བཅས་པ༔། (རྔེགས་སེ།། དད 
༤ འཕགས་པ་ཕུག་ན་རྡོརའི་མཚན་བྱྒྱརྫ་བརྒྱད་པ་༢ ཡ་པྱ་པམ་ཏབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཚན་པ་བཤན་རྡ་ཇལ་ཕག་འཆོལ་ལ། །ད་ནས་ 
# ཐཱཿྦུབ་སབསུ་དབའ་ཕགན་དྡོངས་ རཿ ཀ་གྲངོ་ཧྲའོ་སྤད་དྲུངན་ཏཀ་ཧན་ད་བ་པཤ་ ་ དནས་གཟུངས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ 

ལས ཆེན་པག་ཡས་པརླུ་རུར་ཏ། བགགས་དང་ལག་འདཏ་ཐམས་ཧདྲ་བུ ཧདྷ་སཱག་ནས་མ་ཐག་པའླིསྨ་ཤུངངེ་། །དཀྱིལ་འཁེན་ཆན་ པན་འདུས་པ་ཐམས་ 
® ཤི ཅད་ཀྱང་ཧུ་ཧཞཱས ་འཛཾད་ཀེ། །ལྕ་ལ་སགས་པའ་དག ཏའདཆན་བྲནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧནྱ་བ་ཆར་ ཆན་པ་ཕབ་པ། །བཅེམ་ ཐ་ ་ཀྱས་ཞལ་ 
འཛུམ་བཞིན་དྲུང་འཆང་ལ་གཟིག ཞོ་ཡ་འ 9; + ལ་ག འབཁོའ་ འདི དག་ཧཅ་ང་ཡ། ༨ མ་རྤ་བདྲ་ཆིག། རྡེ་ངའི་འཆང་གིས་ 





གསོལ་པ། བཤམ་ལཱན་འད ཀ་དྭ་གསང་བ་འ་གས་ ཛི དྲིག པ།་།ཊཀ་ང 'མཆེག་དང་། བཀགས ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་པ་དང་། སང་བ་སལ་བ་ད° །དང་། འབྲེནོ་ལྭ་ཆེལ་བ་དང་། སང་བྷ་ད་པས་དགའ་བའ་བྱིངཔ་དང་། ཐེས་་དོན་ 


མཆིས་པ་དང་། བཾདན་དོན་མཆིས་པ་དང་། བསཱན་བཀུར་བྱགིས་ན་དོན་མང་པ་པ་དང་། སེབས་བསྒད་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བར་བྱསིད་པ།དང་། 

སྤེབས་པརྐྱད་པ་དང་། དབང་ཕུག་ཐེབ་པར་བྱགིདཔ་དང་། * _ ° ˆ“ རེར་དང་ལྡན་བརེ་བརྱིད་པ་དང། ང་བ་འཇེམས་པ་དང་། ལོ 
འཇིགས་པརད་བྱགེད་པ་དང་། དུག་སལ་བ་དང་། ~རྒྱལ་བར་བགྱེད་པ་དང་། དགའ་བར་བརྱིད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བད་བྱགིད་པ་དང་། 
དང་བར་བྱགིད་པ་དང་། ངྱ་གལ་འཇཾམས་པ་དང་། ཕ་རེལ་ཕམ་པར་བྱཀིད་པ་དང་། སིཾག་པ་ཞི་བད་བྱགིད་པ་དང་། ནོད་པར་བྱགིས་པ་ 

‹ སྤྱེངས་བ་དང་། འདེད་ཆགས་ལ་གེགས་པའི་ཉོན་སེངས་པ་ཞི་བར་བྱཧད་པ་དང་། མཚབས་མ་མཆས་པར་ལྡག་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་བརྡ་ཞི་བར་ 
བྱསིད་པ་དང་། བཀྲ་མ་ཤིས་པ་ཞིབར་བྱགིད་པ་དང་། དཔལ་བསྟད་པ་དང་། སྐལ་པ་བཟང་པར་བགྱིད་པ་དང་། སཾམས་ཉན་ཐམས་ཧད་དགའ་བླ་ 
བགྱིད་པ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བགྱིད་པ་དང་། ཧྲིའཚལ་བ་སྙེལ་བོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐསས་ཧད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བྱགིད་པ་དང་། ཆར་ཆས་ 
པ་དང་། ཆར་མི་འབབས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་གནད་པ་རབ་ཏུ་ཞིབར་བྱ་ཤིད་པ་ལགས་ཏ། གཡུལ་ཆན་པ་དང་། མནད་མན་པ་དང་། ཉེདོ་པ་དང་། 


5 





༢ ཡཨ་པལ་མཤོན་འྲང་བཇི་གེས་གནན། སྡུཕབ་དང་། ཊ བདྲ་གཱམས་དང་། འ་ལད༽ྲ་ཀྱི་སླེ་བ་ 
འྭ ཆེན་པ་དང་། བསྒྲེད་པ་དང་། སེག་འཛཊ༤ །འེ་ང་ˆ ན།ཿ པ་ཆན་པྱ་བུང་བན། ནང་པར་ལངསནས་ལུས་ཁུས་བྱགིས། གེས་དཀར་པ་འཚལ་ ཁ། : 
༡༥ ཁ་ཤར་ཐུགས་སུ་ལྟས་ཏ ོཅོསོ་ལུནོ་འམསང་ཇ་འཆོང་གི་གརོཁབ་བྱའ་ིད 

° འགྱརཞེད་། གྲུབཔཆན་པེ་ཡང་བཀཀར 






་ལན་བདན་བྗརདན། བརྗེད་པཅ་མ་ཚིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ བར་བར 
།”ཀཏ་འྱ་གྲྭའ་།ད། མམས་ཅན་རམས་ལ་བསུང་པ་དང། བསྐྱེབ་པ་དང་། སང་ 
༤་ཁམསཀ་དངེ་མཚར་དྲུ་གུར་ནས། རྔ་ང་འཆིང་ལ་མཚན་བྱས་ཅ་ བྱ་པདྲ་ཀི་མངོན་པར་ 
་པ་དགེས་པ་ཚ། རྡེ་རྔ་སྲིང་བསྙེབས་བ་ཆ། རྡེ་རྔ་ཁུག་ 


རྔོརྔ་ཨ་འོག་འཇགས་པ་པ། །ཆགས་བའེ་རྡ་རྔ་ཆགས་པ་ཆ། 


2  ག་ལྭ་ནི་གབུངསུ་ཆན་པེ་° འདའ ལས ལུག་པ 


༩ བསྙིད་པ། ་ དཔའ་ 
བཞགས་པཆ་། རོར 











རྡོར་འཇིགས 


'' 








་ཆགས་པའིཞགས་པ་འགྱེག་པ་ཏ། བཔ་དམར་ཕགན་རངྨ་སྭཱ སྨན་དམར་སྤན་དང་ཝཱན་པ་ལགས། རྟརཱ་མཐན་ཀ་མྔ་བེན་ཀྲ་ཁཾ། མཐེན་མཐེང་དབུ་སྲ་བརྒྱན་ 
པ་ལགས། རལ་གྲི་སཱིན་པེ་ལལ་གྲུཆ། དཀྱིལ་འཁེར་སུན་པའ་དྱཀ་ལ་འཁེརོ་ཉན། ˆམགྲེན་ཀའི་སྤན་ད་དབུ་སྤེ་བ། འདཆན་མཐན་ཀའི་འདདང་ལྡན། དཱ 
རྡོར་སྨེན་པེ་སཱེབས་མེ་མཆུ་བས། རྔ་རྔ་སྤཾ་བའི་སབས་ཏ་བ། བི་བཀརྡ་ར་ཁྲེ་བ་མ། སལ་མཛད་ཁ་བའྱ་ཧགས་པ་སལ། ཁྲེས་པའི་སྤན་ནིརབ་ཏུ་གཏད། 
ཁྲེ་བེ་བགགས་རིགས་སལ་བར་མཛད། གཞུ་བསྣམས་ཞག་མ་བསྣམས་པ་སྩ། རྡ་ང་རལ་གཐགས། རྡོ་ཇམདའ་ན་ངས་པར་འགུག། དྱ་བུག་ 
ཐགས་ཇྡོ་ར་ལ་གི་ཐེགས། རྡོ་དའ་ཞགས་པས་འབྱ་ཏུ་འཛམས། རྡ་རའ་འཁེར་ལེ་འཁད་ལ་ཆ། འཇིགས་པའི་སྒ་སྒྲགས་རབ་ཏུཆ། སྣ་ཚོགས་ 

་ྦ ་སྩ་ཐིག་ལས་བྲཾས། གཟི་བཇཱིད་སྤད་པ་གགས་མངད་པ། བཟེད་པས་དཀའ་བ་རཀ་མཾ་བཟད། སྡཾག་དང་བགགས་རྣམས་གཉད་མཛད་པ། དག་པ་ཆན་ 

སྲིས་ སྤྱལ་བྱད་དྲག་པ་བསྒྲལ་བར་མཛད། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་རིང་དུ་གཤཤགས། རིན་ཆནྱ་ཧུ་མཚོ་རབ་ཏུདགའ། རྒྱ་མཆོ་ལུུན་པའི་དཔུང་དང་ལྡན། དམ་པ་ 








༽༠༠། 













ཱ, ༢༩ འ་ལན་པའ་དི། གང་བླ་ཧུང་ཅན་པས་བཞད་པ་པ། སད་ཡུལ་བསྐལ་བགྲངས་མད་གསུམ། ཆོོ 
ལཱ ཐྔགས་འཆད་མཆག་དྡོད་ཧན། རིག་སྔགས་འམང་ཉ་མངའ་གདུག་ལགས། ན་འབའ་དང་ར་དམར་གསེལ། འབེན་ཀན་བཟའ་འཐེན་ལ་དགས། སྙུཾན་པ་ 
¿, བླད་བ་དག་པ་སེ། མ་ཏགྲ་ཕཔ་འབྱི་ཏ་༠འགས། རན་པ་ཤ་མའི་འད། འད་ཟར་བྱ་དྲགག་རབ་ཏུ་བྱ་བེད། གེལ་མཛད་མགན་པ་གོ་པ་པ། །རབ་ 
ཧཱ ཀཀ དདདདོེོ་ ` །མདག་སྲེ་བ། མགལ་བྲཟང་ཞལ་བཟད་དམ་པ་ལགས། ཤདཔན་ཆན་པ་ངེ་རབ་འད། ཡུན་ 
 ཅསོགས་ལུན་སེམས་དྲག་པ། ༤! རྲུང་དམར་ལགས་ཏ་སྤུདོ་ཡུལ་རེང་། གཅེ་བ་སཱལ་མཛདཔ་རེལ་གཤུགས། འཇིགས་ 
` ལས་ཤལ་བ་རབ་འཇིགས་པ། 


ི ར།ངོའ་རྔ་དའ པེསུཆོགས་ དྲ་ཏིན། འཇག་ཅན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཆན་ཉིག། གསུམ་ 
གཟིགས་ཙི་གྲསམ་གཞུག་ཕུང་གཅུམ། ད། ཟ་བ་པ་ས་འཇིགས་པར་མཛད། རྭ་བ་བྭ་ས་པཆཾ་ཀ་ཞལ་གསུམ་པ། ཚམ་ཆོས་ 


ྱཿཔ། རྒྱལརགས་འཕལ་བརམཛད་པ་བ། རྒྱལ་པ་སྔགས་འཆདཅན་པ་སྩེ། བཿགས་ཀུན་ 


ཅཱ་ག་པ 





འན བྱཀླ་ལཱར་དེ་སདྷ་སཱ། མཛསངཀཁ་ཀུབས་ཀྐད་སྣ་ཆོ་གས་སེབས། དཀའ་བ་བསྐྱད་པ་དགའ་བར་མཛད། དཀེན་མཆེག་ 
གསུམ་ འཇིན་པའི་མཚ། །ལཱ་ཧན་དཔའ་བརན་པ་སེ། བཅུན་པ་དཔའ་བ་ལ་མ་འཀ། བད་གཅན་པ་འཆེང་བ་བཉཏེད། དམ་དུ་འཆིང་བའྲིཆ་ལ་མངའ་བ། 

- མཉེན་ན་ནཱར་རྔེགས་ཉེད་པན་ཉན། རིག་སུགས་འཆང་བའེའགས་དགའ་བ། པླད་ཆ་པེ་ཝག་རང་བ། པྨད་ལསྤ་དང་པྲདའི་མདོག། ནག་པ་མན་པ་་- - 
འབྱང་པི་མ། གཏུམ་ཆན་ཐེགས་ཐེགས་ཆན་པ་སུ། ནུང་ཆན་བཞད་སྭ་འྱ་དུང་བ་དང་། དྡོར་མཆོན་ཆ་བྱཧརོགས་པ། བཏུལ་མེ་དཀའ་ཐུབ་བརུན་པ་ག། ་ 
ˆ  འཐུང་བན་པེའ་ཚོགས་ཀྱརྗ། ཞིབ་དབང་པེ་རྡ་ང་མཆོན། བག་གིཅོ་མྣ་ནམ་པར་འགེམས། རལ་བའྲིགས་པ་གྲཟགས་ཞེ་བ། རྡ་ངི་ཕྲི་ཞིརཀྲིལ་ 
འབྱུང་བེ་ཆན་ རྔེ། ཞི་བ་དབང་པེ་དྲ་རམཚོན། བག་གིཅ་སྣཾར རྒྱལ་བའེསུས་པེ་གཟུགས་མ་བ། རྡ་ཇྡེ་ཡཾ་ཞེདཀྱ 
འཁོར་བྱ་པྐན། རྡོར་ལགས་མདས་བསུག་པ་མཛད། རྡ་དའི་མདས་ནི་རབ་པར་སྤང། རྡ་ཛའི་དེན་ཡད་རྡ་རབེ་དབང་། རྡེཔའི་དབང་བ་རྙིར་ལ། 
ཡི ཤས་དག་བ་ཐག་པ་ཆ། ཐབས་བནས་གཱང་ཇ་ཆན་པེ་ལེགས། སྭིང་རྗིཛན་པེའི་ཚི་མེཉན། སྤན་བཟང་རྣམ་པའ་གཟིག་པ་པེ། །རྡརྔ་དྲེལ་བུ་ 
རྣམ་དྭགན། འཇའ་བེ་སུག་པ་དམ་ཆེ་གཅན། རྡོདཅན་པ་དགེན་པ་པ། རྡརས་འག་འདིགས་པརོ་མཛད། རྡོ་རཱམནཔ་གདྱཧངས་སྒེ་ནཾ། 














༄༠། ༡ །མ་ཏེག་༢ད་པ་འད་གསལ་བ། དག་པ་ཟས་གཅད་སྲསྦ་ཁིསྲ་སས། དུས་པ་སལ་བཟང་གཙངམ་ལགས། ] 
"༧ སྣ་ཚོགས་ཅན་ད་ལྔ་ཀུན་མཆེག། རྡུཔིའིདྲཔ་ར་གིདྲ་ ཁ། ༣ འཀྲ་ཀྲད། རྡ་ང་འགྲཅག་བཏགས་ཤས་དབ་ཉན། རྡེ་རའི་བཀེད་པ་རབ་ཏུ་མཛས། སངས་པ་ཤིན་ 
༧" ཏུརྣམ་པར་དག། ` བསལ་པའི་དུད་ཆན་ལྭ་པ་ ཡཏ དང་འ ལི ཨ་འ གསངབ་པ་གསངབགསུམ། སུས་པ་བུད་སེདཚོ་གས་དགའ་ 
ཡྲྲུ ྡེ་དའི་བོག་ཐེག་སྨྲ་ཆན་སྤྲེགས། རྲོ་ངོལ་ཐཾའ། ༣༣ ས་པ་ད་འདམས། རྡེ་དྲིལླ་གས་ཀྱ་ དགས་པ་ཚ། རྡོ་ང་འབད་བཆར་འབར་བ། ནེར་བུས་ 
ཌཱ སྤྲས་བའེན་བབའ་གསེལེ།- སྤེསོ་དང་ཡ་ཏལ།ཤཔཏ 2 དྲབ་ཡི་སྐན་ཆ་གདུབ་དཀར་བཏགས། སངྦསྦ་རུས་བསྟན་པ་སྙེན་པ་པ། །རྒྱལ་བ་ 
༢ སངསྤྱ་ཧས་ཀུན་དང་མཤས། དབ་འ༠བ།་༣འ༨ ་༢ ༡༨ བ། ༤ ལ་འཁརྨ་མུབི་དཔན་དགིལ་འཁར་ ཉན། ༥ངྲསྱ་ཧཱས་དཀིལ་འཁར་སྙནོ་པ་པོ། ། 

ཀཀ ཏོག ད་ལར་རྔ་རྔད་བང་ཕྲག་མགེན། མཆན་པ 





ཌི་རྔ་གསང་བཀྲ་ 


ག་གི་བསྟུད། ༨ 
:ཐན་བྱ་ཧད་པ་འདི། མིད་ནི་རྔ་པ་དདོ་ཡད་བྱབང་། སྤང་བ་ཐསས"ཿ ད་བླ་ཐུགྲ་བིད་པ། མཱི་ནི་བ། 


རྩ་བརྐྱད་པ་འིདེ། དད་པས་གད་ཞཾག་འཆང་བད་པ། གུབ་པ་བམཁ་ཤ་བ་བགུར་ཞིང་། ཤས་པ་ཀན་ལསྐ་ནམ་པར་གྲལ། ལགན་རྡེར་སེབས་པཆ། 

རག་ཏུ་ཝྲ་བཞིན་འབྲང་བར་འགུར། ལགན་རྡོ་རུ་ལེན་ཏན་ཆེ། གང་ཞིག་ནང་པར་ལངས་ཀས་བདོད། དགིི་ཝག་པ་ཀུན་ལས་གལ། ངན་སེང་ཀུན་ལས་ཐད་བད་ 
སངད། གསང་སྔགས་ེགེ་ལར་སས་པ་འདི། སུ་ཞིག་ནང་པར་ལངས་ནས་བྲདད། རྱལ་པྭ་བན་པ་གེང་ཁན་པ། གཞན་ནམས་ཀུང་ནི་དགའ་བར་འགྱུར། 
བསེད་པའི་མཆེག་འདིས་འདོན་པ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དྲ་བང་འགུན། སཱིག་པ་ཐསས་ཧད་དག་པ་དང་། ཚ་དད་བསེད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཇི་ལར་ 
འདོད་པ་དམ་པ་ཡིས། བདབ་ད་ཡས་ཐབ་པར་འགྱུར། སུ་ཞིག་ནང་པན་ལངས་ནས་ནི། ལགན་དྡོ་ངའི་དུང་དུ་བདད། དནཇི་ལཱར་སྙན་པེ་དང་། ལྡན་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེཆོམ་མད། མེང་བརྒ་ཆ་བྱ་ཧད་འདུན་པ་ལགས། བགགས་དང་ལགས་འཕྲན་ཐམས་ཅད་དང་། འཇཾགས་བྱད་རྒྱལ་པེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ཟྲིལ་གྱིས་གནེན་བར་མི་ནུས་སེ། ། ཤཾས་རབ་ཅ་ནནི་གང་ཞིག་གིས། སང་བྱ་ཧྷར་བྱགད་མཆག་སེན་ན། གཟུགས་བཟང་སབས་ནི་སྤི་བ་དང་། 

བད་བ་འཕེལ་བླ་ཕས་ཐབ། གང་ཞིག་མང་བྱ་རྒུ་ཆ་བྱུད་བདེ། ངས་པར་གནས་ཤིང་གཤང་མང་འདན། འདེར་ན་ཡེན་ཏནྱ་ཧས་པ་ཡཾ་སོ། ། 


འབའི་མཆེག་བསྙན་པ་ལེགས་སེ་ལགས་སེ། །འདིན་ཐེས་བཅམ་གེས་ཁངསམ །ཉན་རྣམཀཿ ཤན་ཏྷ་ནམ་པར་དག་བང་བད་བའ། ་ །གང་ལ་ལ་ཉན་པ་དང་། 
འཆངབ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པདྲ་བད་པ་ད་ནི། ཡིནོ་ཏན་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཐམསཧད་དང་། དག་པའི་མཆག་ཁྱང་ཐབ་པར་འགྱུར་རེ། ། 
དུ་ནས་ཝཱའི་དབང་པ་དབང་ལུག་ཆན་པེ་དཔག་ཚད་འབུམ་བག་དམའ་བུབཅང་། འདེག་ཏན་གསུམ བརྲ་ཀུན་ཏུནས་པར་རུས་ཀླེས་འཁེན་དད་བཅས་པ་དད་། 
རྡེ་ཇའི་དྱཀིལ་འཁོར་འདུས་བའྲི་བྲངདུབ་སམས་དཔའ་ཐམསད་ཀྱིས་མག་བ་བཏད་ནས། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟཾགས་དབང་ཕྱུག་ལྭ། སའི 
དབང་ལྷུག་དཔའ་བྣ་རམ་བརྡ་ཆེ་བ་ཞསྲ་བཟའ་མཆན་བྱརྲ་ཆོ་བྱཧདྲ་ཀི་མངན་པར་བསྟད་པ། སའི་དབང་ཕྱུག་སའིདྱཀིལ་འཁུན་པ། སད་གསུམ་མ་ 
ལུས་ཡེན་ཏན་ཆན་པའ་བདག། དིམད་སྐྱེན་བྲུལ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁའ་ཉན། སཱིང་རྫས་ཁྱེབ་པའཾ་དཀྱི་ལ་འཁེར་རྒྱ་ེ་བ། རབ་དགའ་བ་ 
དགས་རབ་ཏུ་སཱན་པ་པ། །བསལ་པ་བཟང་པ་ནཔ་ཐར་ཞི་བཀེ་མཆོ། །ཤིན་ཏྲུ་རས་དག་ཡན་ཏན་པའ་བདག། རྣམ་དག་དྲེ་མར་གྲགས་པའེམ་ཏག་ཐད། 





༄༠། ཧ །རདབ་མནྲ་ 


བ་པདྨའ་སྤྱན། ཐེས་པའྱིར་སན་ས་པས་ཿ །ནོ་ཀཾ།ན་ས། 
8 པ། ་དབང་ཕུག་བད་གཤགས་བཞུགས་པའ་ཤའ་ཏའ 
རཿ པའི་མཆོན་ན་ོན། དག་བའྱི་དུད་དམ་པྭ་སལ་འ 
-2- 


ཛ་ གཞི་གྲ་པ།། ་ མངང་པར། ($ 


རཾ! 5 





ཨེངའ།་ཁ།ཏ 


ཐག་གདད་གསུམ་སཾག་གཅག་པ། མཆག་སྤན་འབྲེ་བ་ཀུན་ 
ཧུངདསགུ་མདབསལ་པར་འབུང། སྒྱབས་དང་ཡྭདའཕཊ།དགས་ངསལ་བར་མཇད། ནའྲ་བ 
ཟཾ 


༥༨ 





་གྱེ་འབྱེར་པ་སཛོས། ` དཔག་མད་བས་ 
ཤུ བི་ཐ་ཅན་རྲ་ཛལས་བུང་བ། སྲིཾད་གསུམ་གཅིག་པ་དཔའ་ 
འབབ་འཅས་ཅདནས་ ཀར་པཱལ་མཛད་མཆག། ལྷནཆ་འགུལ་ཞིང་པདྨདག་བསྣམ་ 
དལ་བྲང་ཡིན་ཏནྱ་ཏན་དཱ་འཚསས་པའགདག། འཇིགས་པའིརུངརན་འཆོབ་ 
།ཨཏལངས་གཱད་བད་ཆན་མཆེག་གྱི་དུ། དྱ༅ལ་འཁོར་མཆག་ཡི་༈ མེད་ཕུལྱ་ཧཱ་༤་་ 
༨་མཆག་གྱི་ཧུན་ཏྭ་ཡཾག་མང་པ། གསར །འོག་འདྱོ་རྨན་ཏན་དུ་ ཧུར་པ་ད། 
ན། ཆེ་པ་ཆ་བའ་ཐའ་ཡ།མཱཁ། ཨུ སྔ་ས་མུན་= །ཀུན་གསལ་ཤོན་ 
ཙཿ རི དགསུམ་དབང་ཕུགཔྨད། ལས་འབྱཏྔབ། 








ས་་ང་རད་བར་དག 


སྐིད་གསུམ་བདཆན་ཡངས་པའི་དབད་ལུག་སྭ། དབང་ཀུ་ཁ་ས་གས་ཏག་ཁ་ཀ༢ ཡཀས་པ་པ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཝན་པརབ་མཆོག་ཡངས། ནར་བུའི་ 
.རྐྱན་གྱིརྡེ་རྔ་རྒྱུན་དབོགས། བད་མས་བྱོ་དན་པ་ལན་ག་ལས་བངབ། བད་གནད་ཡན་ཏའ་ནད་ཁའ་གནེའ་གཉིག་པ། བད་བ་ལངས་སྲེད་རྣམས་འདྲན་ཆན་པེའ པི 
བདག། སྨན་ལམ་རྒྱ་ཆན་རྒྱ་མཆོ་ཝན་པ་སུ། འགེ་བ་སྲིད་པར་ལླང་བ་སླེལ་མཛད་པ། ག་དང་མཉས་པ་ཐམསཏད་གྲཟིགས་པར་མཛད། བསྒལ་བཟང་ 
. བསྐལ་པ་སྙེང་གི་སྣང་བ་པ། །རྡ་རྔ་མཆོག་གི་སྒག་པའི་དཀྱིལ་འཁེརཧན། ་ཡན་ཏན་རམ་གངས་ཁྱད་པར་དཀཀིལ་འཁེར་བ། དག་བའི་མཚན་ཉེད་དཔའ་བའ་ 
 ཆ་ལ་མངའ་གྭ། དབཞིན་ཉིད་ཆོས་ཟམབན་སྤེད་ཡུལ་ཐན། ཤཾད་པན་ཐིག་ལུ་དྱཀྱིལ་འཁའ་ཅན། ལ་ཆནྱ་ཧམང་སུམ་བན་གསུམ་བདག་དབང་། ལྷ་དང་ 
ལྷ་མེན་དབང་བཀ་སརྣམས་ཀྱི་བཏུད། བཉེན་འགས་བྱཧད་དང་ལན་ཞིང་ཆལ་སེང་ཀཔ༽། བསདནསས་བྱར་མངའ་མཆོན་ར་བྱར་འཆངབ། བླདབྱཧཔ་ 
- བངླ་ཤིད་ལས་བྱུང་། ° དཀྱིལ་འཁེར་བརྒྱ་ཡཾ་དབུས་ན་མཛེས་པ་སྤུ། ཆོས་བྱ་ཧཱ་ཝཱན་པ་མཆེག་སྙེང་སྙེན་པ་པེ། །སངསྐྱ་ཅུས་སྙོངྲཔག་མང་པས་ཡངས་ 
བསྙེད བྣསལ་བརབ་འབྱམ་མང་བས་མཁས་པ་ས། དྱགིལ་འ།འོར་མངབ་དགན་དཔའ་བའླས། འཇིག་ཉན་འདས་པའི་མབུ་མངའ་སྣེན་པ་པ། ། 


` 








` 


ཤ༠ཤ། , 


9 ]གྱཆན་དམད་དཀྱེལ་བཁེར་དབས་ན་བཞུགས། རབ་དགའ་བསྒྲིངས་པ་འཐེར་མཛད་མ་ཏག་ཐེད། 


༦ ན་བཟའ་དང་དཀར་ལྭུ་ནམས་འད་མཛད་པ། ཐཀས་ཆའ་དྱཀལ་འ 1༣གགས།ཆེག་བྱ་ཧན་པ་ལགས། ཆྭ་བར་བསད་མཛད་མཐའ་ཡུས་ཟད་མཤས། 
༧ དཔའ་པ་ཚམཁིའདོ་བེརྱ་ཧན་མངའ་བ། ནེར་བུའ་དྱཀལ་འཁ ཟླ་འདྲའེདགསལ་ཞང་། ཤཾ་མས་ཁ་ཕྱཾ་པདྨ་མཆེག་བསྣམས་པ། མ་ཏག་མཆོན་ཆ་ཐྲེགས་ 





ཅི 


9. 
: 







ཆཁ་བའི་རིག་སླགས་འདང་བ་སང་པེས་བསད། ཆོགས་མཆག་དག་བདྨ་ནམས་ཀྱེས་རབ་སྙད་པ། ཆུ་གཱིན་འཛིན་ཁྲི་འཇྲེགས་ལས་. 
ངོ དཱུ ཧྱ ངཱ 


རབ་སྣིལ་མངད། གཟུགསྤ་མཱངཊ་ཞིང་བད་སྤྱིད་འབ་སྤྱིན་པ། ལྗཿཡལ་འབྲ་བའི་ཁྱད་པར་དཀྱེལ་འཁེང་ཉན། མཆུངས་མིད་པས་ ༡པམཆུངས་མད་མྲབླུ་རལ་ ངཱ 
མང སྟེབས་གཤགས་ཡན་ཏན་མ་མཆོག་འདེབར་ལཱན། འཇིག་རིན་ནངན་མཁས་པ་སྤྱན་རས་གཟཾགས། ས་པད་དྲཀིལ་འཁེརཅན། འདྲ་བར་ ༠ 
སདྲ་ཕུག་མང་པ་ཟདམ ཤས། ཤེན་མེངས་ཇུལ་ནམས་ཐམས་པད་སལ་མཛད་པ། མཐའ་དངྲ་པལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་སྣ། རབ་ཞིག་ཀུན་ལས་འཕགས་ 
པའྱིསདཱ་ཡུལ་ཅན། དན་དམ་ཚུལ་ལ་སམས་ཅན་གཅིག་པ་བ། ཐག་པ་བཟང་པ་འཇིན་པའི་ཉིས་ལགས། དུལ་དངྱནུ་ལ་སྤཾན་ལ་དད་བ་བརླེས། སྤྱ་དགུ་_ ¬ 
རྣམས་ཀྱི་དྲི་མམ་ལུས་བཤེམ། ཕཱི་གྲེས་བཟང་པེ་རབ་དགས་སྙན་པ་པ། །བད་ལྔན་གོསྤྱ་ཧུན་ཡང་བྭ་སྣཚགས་ཅན། བཅེསོ་ལྡན་འབུང་བ་འཇིགས་པ་མེད ¡ 
བཔར་མཛད། ཉུག་ཏུབདབ་ཀུན་མཆེག་སྨིན་པ་པ། །རྒྱལ་བས་གསུང་པའི་རྣམ་ཐར་བརླད་པའབྲེ། བདེ་ལ་ལངས་ ད་ཆར་འབྱུང་དམ་མད། ཞལ་གྱི་ 
དྱ་ཀིལ་འཁརྩོ་ཧྭས་ཞིང་དེམ་མད། མ་དང་སད་མེད་བྱདབན་ལག་པའི་མཆེག། འཇིག་ཏན་མངཔེ་གཟཾགས་པའེ་དབང་ཕྲུག་པ། ། སེབས་དང་རིག་ 
དང་མཐུ་སེབས་ཆ་བ་ལགས། སངས་རྒྱས་མནུངས་ཤིང་ཆས་མཆོག་རིན་ཆན་མཚུངས། དག་འདུན་མཆནུངས་ཤཾད་ཆགསྲ་བལྭ་བུབ་པར་དཀའ།། 





༽། རེ 
རི ྫོརསམས་དཔའ་ཆདོལ་ འོ འཚལ་ལེ། །པདདྨ་ང་སད་ 
ཟཾ མདབརྱན་ཁྱེད་ཕྲག །འཆོལ། དནས་བཅ་མ་ལན 






[བད་ཀར་གསུམ་འཕག། །རེན་ཿ ཅན་མཆག་ཆན་ ར།ཚུ་ངས། ཁྱབ་བདག་ཉེན་ སེངན། དད ་ ་བ། 
་ གསམས ང།། ཤུགཞུགསཅ ཧྲན་ལ་གྲྭཐ་གས ་བྲབང་ཉིད་པན་ཉན། སྨྱི་བེ་ ད་ 
ཤྭ་བ། འེ སྲཱ་ལུར་བསུ སུན་པས་ བཀའ་སུལ་ ་པ། མཉེག་ཆན་ རྡོཛཀྲུ འལ ཊ་བསེད་པ་ པི མོང་ 
ཅག འང མང་། ཟ ག་བའི་མཆག་འདེད་པས། སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ ལ་ནེ་བསྙེད་བྲས་ནས། དས་ན་རིང་པར་མ་ཐགུ་ 
སེེ ༡ སེནེ་ཏན་སི། ལངས་སྦྱེད་མཆེག ནྐུན་འེ་ 1ླ སི་ནི་གང་ཞོུག་དག་ ཏུའ འདི་བསདོ་ལ། སྤནརས་ གཟུགས་དབངདམ་པ་སྤཾན་པར་བུད། 

༩ སྡྲིག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་ འབྱུངརཾ འྱགུར། འཇེད་པ གང་ཡིན་བད་ལགས་དེ་པིས་ཐྲེབ། དནི་སཱག་པའི་དེ་མས་མ་གེས་ཏེ ་ཀ། ལམ་སཱང་བཟང་པེད་དམིག་ 
_ ཏ་འགྲེ་བར་འ་ འ་གུར། སིད་གསུས་སྒབས་འཏ ༡༡༡ ཀླས དེའདྲང་ཆས་ཀྱི་མཆེག་ལ་སྤྱིད་པར་འགྱུན། ད་ལུར་ ཙུར་མིང་གྱི་ཁུདཔར་འགུབ་འདད་ཤིང་། 
གང་ཞིག་ རྟག་ཏུ བདབ འདྲེད་པ་ ཡིས། ༢ ཏན་་དྭགུའི་བདགཿ པེ་སྤྱན་ཐསཿ གཟིགས་ པདྨ ལས་བྱུང་དག ཏུབས ་པར་བྱགི། བཅེསོ་ ལྡན་འནཊ་ 


༦ 








- $ 








བླ་མ་འཕགས་ བ་སྤན་ངས་གཟིགས "དབང་ གྲག་ག་ མཆན་བྱརྐ་ཏཱ་བརྱད་པ་གྲཟུངས་༈ ཡུགས་དང་བཅས་པ་རྗེགས་སེ།། ; 

ད་ ལེ }རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྐར་ཨ་ལཱ་ལེ་ཀཏ་ཤཱ་ རྒ ན་མ་ །ཨངཏྟ་ཀཀ་ན། བེད་སྐད་དུ། - འཕགས་ པ་སྤུན་རས་གཟྲིགས་ དབངད་ བདའ་ 
མནན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། སངྦྱ་རས་ དང་བུང་ནུབ་ ་སམ་ས་དང འ་བ་སས་ཀད་ལ་པ བུག་འཆོལ་ལ། །འ འདྲི་གད་བདག་ ཤིས་ཐེས་པའི་ ་པའི་དུས་གཅིགན། འུ ་ 
འདས་འབགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབངཔུ། ངྭ་གག་གིས་གནས་ཀེབ་ཏ་ལའ་ཚ་ལ།། སྐ་ཏེག་དའི་མ་ པེ་སྣ་ནོགས་གི་བརུན་པ། འཛུས་བུའིནུ་བའགསར་གི་ཁ་ 
་དག་འདྲབ། རིན་བོརེསུ་ཚོགས་ཞུ ཀུན་ཏུ་འབརེ་བའི་ས་ཕེགས་ན་བཞགས་ཏ། ལྷ་དང་ཀུ་དང་། གནད་སུན་དུང་། དྲི་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡིནཿ ལའ 
ནམ།ཁའ་ལཝིང་དང་། མི་འས་ཅི་དང་། ལྕེ་འབྲ་མྐན་པ་དང་ བྱཧ་བཾན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ རྟེ་སྐྱེང་བ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡི 
ཁཱག་ཁྲིག་བྱར་སང་འབུམ་ཕག་དུསས། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་བི་སུང་དྲུ་བས། ཟླ་མརྦ་བཱས། རི་སེརྦ་བྲས། ཡོར་འལོ 

ཡང ར་བ་མ པ་ལ་ཆོས་སྙེན་ཏེ། །ཐེཾག ་མར་དག་བ། བར་དུ་དག་བ། བ་ས་དག་བ། དེན་བཟང་པེ། །རིག་ འབྲུ་བཟྲང་པེ། ། 





༽¬༠ 


> 


། ། | མ་འདྲག་པ། ཡངས་སྭུ་ངརེགས་པ། ་ཡངས་སུ་དཀར་བ། ཆངས་བར་སྤྱེད་པ་ཡང་ད དག་ 
༧4 བན་རབ་ཏུ་སྙེན་ཏེ། བལ ས་ཏ་དྭ་ཁ་ཐ་ལ་ཨེ་གཱ་ཆ་ནག། བད་ནབ་སམས་དཔའ་འ, འཕགས་པ་སྙུན་དས་གཟིགས་དབང་བྲུག་ལ་ 

2ཾ མཚན་བྱར་ཆ་བྱཧད་པྭ་ཀྱི་བསུད་པ། ཀྱ་ཀྱ་བརྙ་ན་བ་གཏ་མ།ཡན་འདས། བྷ ་བུས། ཁུར་བར་བདག་གསྡ་དུས་སུ་བླནས། སིད་བརཾ་སྐེར་བ་ 
རེ ་ཡངསུ་ཟད། ཡང་དག་བཀའ་ཡས། །རྣམ་གྲེལ་སགཀག། ས་འབ་ ཤཀན་ཏུ  ་ ཀྲེ་མན་པ་དང་ཉང་ཤཾས་པ། །སམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐམས་ཡད་ 
བུ 
°] 


















ཀྱི། མཆེག་ཏུལ་རེལ་ཕུཾན་པ་ཐེ ཐྲེབ། ཡ་ཤས་མག་ལན་ཡ་ས་པ་ཇཀས། སད་པའདགན་པ་རབ་ ཏུ་བྲནལ། གཞན་ལ་ པཱན་པར་མཛུད་ལ་བརོན། 
ཚུགས རདདནིའྲལ་བའི་ཐུགས། བད་བ་རབ་བྱཅལྲ་བར་ཨ་ལ།ཏ མཐའ་ལས་སམས་ཅན་སྤྲེལ་ལ། སཁས། བདབར་གཤགས་པ་ཤིད་ལས་ 
ཏག ང་གཏི་སུག་ མད དྲེ་མ་ག གསུམ །ནི་རབ་ ཡླསངས། རིག་ བ་གསུམ་གྱི་ཕ་རེལ་ཕྱིན། 


སྩེས། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཏཾ་བ 


མངོན་པར་ཤས་པ་དག་ཀ ང་བརླ་ས། ཧུ་ྲཾ རའགབ། སྒེས་ བཿ ་རན་ ལའ་མ།ཆན་ རྣམས་སྐི སཱས་ནྭ་ཏ་གཤིས་དག་དང་ ང་ཝཱན། དཔ་བུད་ བཟང་པོ 





བརཀ་སྭ་ཧང་། སྐ་ནྷཾ་ནཱས་པར་ཀུན་ཏུ་བྱ་ན། ས་མདག་གརྭ་གི་ཁ་དག་ཀད། ལུུ་ཚད་ཆ་ལ་དཀའ་ཤམ་པེ། །ནག་གཾ་སར་གཞེན་རུ་ལར། ཧུང་ཟད་དམར་ . 
བ་འདུ་བའི་མདོག དབུ་ཡི་བུར་ནུགས་དག་དང་ལྔན། ལུང་ལ་འྱཐིལ་བ་པང་པས་གཡེགས། དབུ་ལ་འེད་དབག་མད་པ་བཞུགས། འེད་ཟར་དག་ནྷི་རམ་པར་ 
འཕྲེ། ། འེད་འཕྲེ་འདེམ་གང་རབ་ཏུའབར། གསར་ཀྱེ་དི་ཁདྲ་གགག་པརའ་ཁྱབ། གཟི་བྗདིད་དགྲ་ཀང་རབ་ཏུཆ། ཤརྩྱ་གི་རི་ལས་འཆར་བ་ལ། 

ཧི་མིའི་གཏུག་ཏན་དག་དད་ལྡན། ནེར་བུ་དིན་འན་འབར་བ་སྭི། ས་རལ་ཁར་ཀྭི་ཀྲ་པང་བྱ་ནན། ས་དག་ལ་ན་རབ་ཏུ་མཁས། ཕ་རལ་ཕིུན་པ་བྲུ་ 
རྣམས་སྤྲེད། རམུལ་ཁྲིམས་མ་མརལ་བ་མད། ཐང་ཀ་སང་གི་འཚངབ་འཇ གཡས་སུ་འཁིལ་བ་དང་དུང་འདད། གཡུན་དུ་བྱཁི་ལ་བ་ 
པདྨ་འདྲ།  དབྲལ་བྭ་ཟུབ་ཁམ་བ་འདྲ། དྲཔལ་བའ་དྲཀས་ནྐྱིར་ལ་ཁཆ སྨིན་འཚམས་བར་ཡང་ཡང་མ་རད། སྤྱན་ཡང་ཨུད་དཔལ་སཾན་ 
པའདྲ། སུན་ནི་ལགས་ཤང་སྙན་ཞལ་རིང་། །དབི་བསྭ་ཀྱ་ཧུང་ཐང་སྤྲབ། །ཚམས་ཀྱི་སྐ་ནིརྣམ་པར་གནོན། ལགསྱ་ཀ 





༧ 
ཤྱ 











ཧ །གསཀ།ཁུབ་སངད་ཀང་། ། མགའ་ཕང་བམ་པའ་འགྲེན་པ་འདྲ། དཔུང་མགེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ ཊུ་ཟླུམ། པག་སེར་ 

རྣམག་ཀྱི་ཆ 7 སན་མེ་འཇས་ཤིང་ནང་ཐད་དམར། ཕྱག་སར་རྣམས་ཀྱེ་བར་ཡང་འབྲལ། ཕུག་དང་ཞབས་ཀྱི་འབྲིལ་རྣམས་ལ། འཁེར་ལེ་དག་གིས་ 
༢ རབ་ཏུ་བྱ་མན། སྟན་ཀའི་པདྨ་འདྲ་བར་མཛས། ལྟ་ན།དངན།འཁད།ཞིང་ :ཤངས་ཀྱང་རྒྱས། གསུངནི་ཚངས་བའི་གསུང་ལྐད་འདམ། ཡིདདུ་འེད་ཞིང་དགའ་བར་ 

༣ འགུར། ལྟན་སྲུག་ཅིང་མདངུས་དགའ་བ། བཏླལས་ཁྲངས་པདྨ་འདྲ། པདྨ་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐཾས། པྲདྨ་དག་གི་གདན་ལ་བཞུགས། བག་ན་པྨད་བཟང་ 


བྷ པེ་བསྣམས། རལ་བྭ་ལཱཾ་ཐུགས་པཱག ན་བར ག་པ་དང ནི་བགྲང་འཕྲང་འཇིན། བཀ་ཤིས་དག་གིས་གཏང་མརྦ་ཀུར། སཱནས་གསུང་ཞིང་ 
གསེད་པེའ་ གསུང་། བདུད་ཆི་ཆརནི་དབ་ཏུ་འབབས། ཡད ད་བཞིན་ ནར་བ གུ་རེན་ ་ཆན་འདྲ། སམསན་ ཐམསུ་ཅད་ དགའ་བར་མཛོད། བ་བང་བར་སྣང་བའི་ 
ལཱནཞིང་ལུར། སམས་ཉན་ ཀུནྱ་གི་ ཊི་གསེས་ས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི་གླལ་པ་ལགས། བདེ་བར་གཤཤགས་ ་པའི་རྲ་ལགས་མངའ། བད་བད་གཤུགས་ 
། པའི་རིང་བྲསལ་། ་འཛིན། - བ སྲ ཉག་མ་ར་ར་ཡང། སམས་ཧན་ཀུན་གྱི་གཙོ་ བི་གྱུར། བསེད་ནམས་མཇད་ཉིང་དགེ་བ་མཛད། བཤལ ་བ་མདཿཅིང་ངས་ པྲེ 
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- ཟླབ 


བ་མཇད། འབྱ་ཏྲུངག་པའི་བརྩེན་འགུས་ཉན། འཁར་བ་དག་ལསའབ་ཏུ་བྲདལ། དམ་ཆེསྱ་ཧྲལ་ཚབ་མངའ་གསེལ་བ། ཡད་བཞིན་འཁར་ལ་དག་བར་ ༩ རོ 
དེན་ཡེདཞགས་པ་སྲུག་བསྔལ་འདྲེན། ད་ཡ་གྲཱཾ་བ་བདུད་བཞི་འཇྲེམས། ཀྲ་ཏ་འགྲིན་སྤེན་གདུག་པ་སེལ། ལ་མི་སྲྲལ་མ་རྔས་སུ་འབྲང། ཁྲེ་གཞཾད་ཏན་ནིབཀའ་ 
བཞིན་བུད། རུུལ་བར་ལཱན་ཞིང་ནུ་ལ་དངྲ་ལན། ཡན་ཏན་ལན་ཞིངྱ་བསས་དང་ལྡན། ཤེས་རབ་ལྔན་ཞིང་དཔལ་དང་ལན། རུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་དེན་དང་ལྡན། 
དེནྣ་ནམས་ཀུན་ནི་དིག་པ་པེ། །ཐ་ཆོས་ཐམས་ཧད་བཅད་པ་པེ། །ཆེསྣ་ནམས་ཐམས་ཉད་གསུང་བ་པ། ། འཇིག་རྟན་རྣམས་ཀྱི་སཱན་པ་པེ། །ཞལ་བཟད་བླ་བ་ཉབ་ 
འད། སྨུ་སྨད་རིན་ཆན་བདུན་གྱིས་བརྒྱན། གསན་གྱི་མཆེད་སཱང་འད་བར་མཛས། འདྲ་བད་ཉི་མ་སྭེངབུས་ཝཱག། ཚངས་ལ་སེགས་པས་ཕག་བྱགས་པ་འ། ། 
གངལ་ལ་འབགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ། མཆན་བྱརར་བད་ཀྱས་བསྙད་པ་བྱེད་པ་དའི་མཆོམས་མད་པ་ལྔ་བུསྲ་བའེ་ལས་ཀྱི་གླེབ་པ་ཡང་ 
ཕངས་སྲུ་བང་བར་འགྱུར། དཀིལ་འཁེར་ཐམས་ཉད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར། གསང་སྔགས་ཐམསད་ཀྱང་འགུབ་པར་འགུར། བསྐལ་བ་སྙེང་གི་ 
བན་དུ་ངན་འགྲེར་མ་སྐུའེ། །སཱནར་མད་པར་འཇུག་པར་མི་འགགུར་རེ། །སུ་ཞཾག་ནང་པར་ལངས་ནས་ཀྲེག་གས། ཀླེག་ཏུ་འཇུག་གན།། ཁ་ཏེན་དུ་འདེན་ན། 


༨ 








༽། ཧཾ ། དའི་ལུས་ལ་མཛས་དང་། ཤྭ་བ་དང་། གྲེ་ན་བ་དང་། དབུགས་མི་བད་བ་ལ་སེགས་པའི་ནད་ཐམས་ 


༩ ་ ཐར་བད་འགྱུར་འེ། །ྲ སྤྱས་སྲེ་ེག་ཏུས བདན བར་ གྱན སེ །ལྤའི་བུ་དང་འདྲ་བར་འཁུུན། འཆེ་བའ་ད དུས་ཀྱ་ཚ་ ་ཡང་འཕགས་པ་ སྤུན་དག་གཟིགས ་དབང་ 
$ ་གིས་དགེངོས་པད་འགུར། ཤི་འཕས་ནས་ཀང་འཇགྟ་དྲ་བེཁམས་ །བདབ་ཡན་དྲུསུ་བར་འགྱུར། གར་གེས་ཀྱང་འཕགས་པ་སྤུན་རསེ་གཟིགས 'དབང་ཕུག་ 
བོ བར་འགྱུར་རེ། །ཅག་ཏུ་བླཟས་བྲ།དྲ་བས་ན་ཡཾད་གཞངས་བད་འགྱུར་རེ། །སས་དཔའ་ བན་འགྱུར། དབུངས་སཱན་པར་འགུར། གཧུ་ག་ ཐ་ཧ་ 
£ ཐམས་ཧུདལ་མཁས་པར་འགྱུར། བསྙེད་པ་འདིཀ་བཅདན། སངས་རྒྱས་བཅེས་ ལྡན་འདག་གང་གའིཀུང་དུག་ནྲུ་ཆ་གཉིས་ཀྱབུ་མ་ཧད་ལ་མཆེད་བྲ་བས་པན་ 

= འགྱུར་ཏེ རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ཡང་ད་ དང་འད་བད་ནྭ་ཁྲ་དག་མད་། རྒྱཝ་བ་ཐསག་ཀྱ་རིང་བསུལ་རིན་བཅེ་ཟ་མ་ཏོགས་ ཤ་དང གདོས 


དབང་ཁག་གིས་མཆན་བྱརྐ་ཆ་ བརྒྱད་པ་རྔགས་ས།། ཧེ །[རྒྱ་ཿ ་ ཏཱར་བ ་ཊ་དི་ཀ་ན་མ་ །ཨཏཱ་ཤ་ཏ་ཀ་ན། 
་ལ་པུག་འཚལ་ལེ། །དཔལ་ལྔན་ཡིད་འང་བ་ད་ལ། དད ་ 











བདྭ་སདདུ། རྡ་བཤུན་མ་སྤྲེལ་མཁི་མཚན་བྱར་ཆ་བཧྐད་པ། 


ཤཾ 





༢ 


༣ 


ཁམས་ཀྱིནམ་པར་སྤྲས། སྣ་ཆེགས་ལྗན་པ་བཀྲམ་པ་ས། སྤྱ་གཉིས་དུ་མེའི་སྤྲ་འབྱེན་པ། འབབརུ་སྣ་ཚོགས་ཀུ་ ་ རིདགས་སྣུ་ཚོགས་རྒྱུབ་སྙ། མ་ཏགྭ་ 
་ཆོགས་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་ཏུ་དི་ཕཾ་ལགས་པར་བཀང་། རྐང་པྲ་དག་པ་ཀུ་ཡི། སྤ། མའམ་ཉིནྱཾ་གུ་སཱན་ལན། གླ་ནན་སྱེས་པས་ཡང་དག་ཁྱཌས། 
རིགས་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཆོགས་རྣམས་དང། དྲི་ཟྭ་རམས་ཀྱང་གུ་ལན་པ། ཐུབ་པ་འདདཆགས་བལྐ་ནམས་དང་། བུང་ནུབ་སམས་དབའིཚགས་གཞན་དང། 
ས་བཞུའི་དབད་ཕུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཕགས་མ་སྦྲེལ་སེགས་ལཱ་མེ་རྣམས། རིག་པའྱི་རྐྱལ་སི་སྙཾང་རྣམས་ཀྱིས། རྟག་ཏུ་ལེགས་པན་སུན་པ་པེ། །ཞྲེ་བེའ 
རྒྱལ་པ་ཆོགས་གཞན་དང་། རྟའགྲིན་ལ་སེགས་ཀྱིས་བསྐེར་བ། སམསཉན་ཀུན་ལ་པན་པར་བརེ་ན། བཅོམ་ལན་འདས་ནི་སྤན་རས་གཟིགས། བཞུགས་ 
ཏེ་ད་ཕཱིར་དཔལ་དང་ལྡན། པདྨའི་སཱིང་པྲ་ཐུབ་པའི་གདན། དཀའ་བུབ་ཆན་པ་དད་ལཱན་པ། བུམས་པ་དངནི་སིང་རྡར་ལྡན།ི ལྤའི་འཁེར་ནི་ཆན་པེ་ལ། 
” ཆེས་གསུང་བཱར་ནི་ཡང་དག་ལཱན། དེ་རུ་ཉེར་འདུག་ཡང་དག་ལངས། པཱགན་རྡ་རྲ་སབས་པཆ། མཆག་ཏུ་སྙིང་རྔ་དང་ལྡན་པས། སྤུན་རས་གཟཾགས་ལ་ཞུས་ 
པ་སྭཱ། ཀུན་པ་སྦྲུལ་དང་སེང་ག་དང་། གྲང་ཆན་སུག་དངནུས་འཇྲེགས་ལས། ཞེ་མཛད་ཐུབ་པས་སེམགན་རམས། འཁར་བའྱི་རུ་མཆོན་བིང་བླ་ཚིས། 











` 
` 


༄ཧྱ། 9 །འ།ད་བའི་ཞགས་པས་བཉིངས་པ། རྣམས། ཆགས་ ་ཡུད་གཞིསུག་ དིམ །ཁྲས། ཟ་དག་ གི་སམན་གྲེལ ་ 





༧ ག།་ དགསུང་བདག་ལ་ ་གུབ་པ་ཆ། འཇིག་དན་ མགེན་པས་འདྲ་སད་གསུངས། དཔ་ལ་ལྔན་ད་ནེ་སྤན་ད། ་ཀབེགས།། ཕྱག་ན་རྡེ་རྔ་རབ་རྟེག་པྲད། སཱན་པའི་ཚེག་ 
,9 ནི་འདྲི་གད་གསུངས། ཉེན་མེངས་གསད་བའྱི་རྐྱལ་དབང་པ། །སྒེབ་པ་འད་དཔག་མད་པ་ཡ། སྨིན་ལས་ སེབས་ཀྱིས་བུང་བ་སྭ། ང་ཕཾ་འཇིག་ཏེན་མ་རུ་ཤས། 

༧ སྭིང་རྫཆེ་དང་ལྔ ན་པ་ག འགྲེ་བ་འདེན་པད་བཅེན་པ་མ། ། ལ་ན ཤར་གདང་འདྲ་བ། རྣུ་བ་ཝའདྲཞལ་གྱི་འད། ལྗེད་བཤས་མི་དང་ལཱ་མཾན་དང་། འདིར་ནམས་ 
„3 བཐ ཐམས་ཉད་གསལ་བརྡ་བུད། གནད་སྤན་སན་པ་འ གས།དའ་བད། པ་གན་ཨད་དཔལ་སྤན་པེ་སུ། 


མ་འདེགས་མ་འཇེགས་ཞས་ ་བརྡེད་མ། ཟར ་ 
དུནིའབན་བར་གནས། འགྲེ་བ་ཡང་དག་སྲུང་དེན་ད། མཏན་ཆའ་བསྲལ་པ་འབྱུང་བ་དང་། འཇྲིག་བླསཆོོས་འ་དུགས་དོད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཅིས་ 


ˆ་ཀ་ཤེས།ཿ ་བསུང་། སྣཱ་ཆཾ་གས །འངྲགས།་ པའ་ རྒྱམཚོ་ལག། སམས་ཉན་་ བམད། 
རྒྱ ཡ་བའི་ཚོ་ཀསྱ་ཀཾས་སྤཾན་མར་བསྒྲགས། ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་རི གུས་དང་བཅས་ 





བདག་བསུད་ད། སི་ངནི་ ནི་དན་པ་ཞིད་ཁི་ག།ཚི་ ད།ར།ཏ།་སྔ་དྲ་བྲ་ན།ཀྲ།ད 


དན་ཚན་བད་ཀ 





པས་ལུགས་པརགནས། གང་ཞིགྱ་ཆལ་བས་སྤེནོ་བགས་པ། གསུངས ཟིཀ་མཚན་བྱ་རྨ་ཆ བྱཅདྐཔ། ས་དའའི་དབངབྲུག་མགོན་ནུམས་དང། བྲང 
ནུབ་སུམས་དཔའ་རབ་དགའ་ཞིང་། སིག་པ་སྤེང་ཀྱེ 7 བཀ་ཤསྭ་གགས་པ་འཕལ་བར་བད། གཏེར་དང་ནརྲ་ནམས་འཕལ་བུདཅིང་། ོ 

` ནདྨ་ནམས་ཐམས་ཉད་བླདག་པར་དྲད། དཔལ་ལྡན་ཤིས་ལ་ འཇོག་བདཅིང། ནད་ཡད་ཚནེ་འབལ་ བར་བ ད། སམགསནླཀཱ་བུམས་བྲསསས་ན། 

ད་དག ་དབངས་སྤྲཾག་ཐུབ་ཆན་ཐེས། འདི་སད་ཞུས་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས། སྤུན་རས་གཟིགས་ དབང་རབ་ཏུབཞད། ཕེུགསྣ་ནམས་བྱམས་ཅད་ནམ་གཟིགྲ 
ནས། འདེ་ལྟ་བུའི་བུམས་པ་སྤྲེས། པུག་ནི་གཡས་པས་ཡུག་ཐབས་མཛའ། བསེད་ནཔས་ མཚུན་ཉིད་ལུན་པ་ ཡིག། འདི་གསུངསླ། ཤིན་ཏུ་ཆེ 
ལགས་སེ་ལེགསས་བཀའ་བུབ་ཆ། སམས་ཧན་ཀྲན་ལ་གཞོ་ག་ཏུ་བཚ། སྐལ་བ་ཆན་པའ་མི་ནམས་ཆེན། མི་ནམ་ས་གང་ཞིག་འདྲ་།གས་པ། 
ནརྱ་གྱིདབང་ཕུག་ཡང་དགའྱགར། ནདདམས་ཀུན་ལས་དམ་བརྲ་ཤེལ། དབང་ ༨པག་ཀུན་དང་ལང་དག་ལན། དུས་མིན་འཆི་བ་པས་པད་བྲསགས། 














ཡབ 





ཱ འཆི་བ་བདབ་ཉན་འགགེ་བ། དྲ་ནམས་བདག་གིས་བ༨ ཤདཔར་བ། ལྷ་ཡེ་དག་འདུན་བདག་ལ་ཤེན། འ འདེ 
་ ལའ །ཏའ་ར་ལ་ཉ། །ས་དཀ་བཅན་ནི་གཟི་བྗདིདཆ། འཇིག་ཏན་གསེ་བད་སྙན་པྲ་ཆེ དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྤན་ཡངས་ 
མ། ལྦ་སེཤས་རབ་པ་རེལ་པིན། ཤས་འབ་དཔལ་དང་བྲེ་འཕལ་མ། གསེད་ ཐི དམ་དངྱ་ཧུས་བདམ། སྭུཀ། ཾ་སིནའིའད་གྲ་ལམ། 
༢. སམས་ཡན་ནམས་ལ་པན་པར་ ་བཅོན། གསུལ་ལས་གཱལ་བདྲ་ཆུལ་བ་ས། ། ལཱ་མེ་  ཤིས་དབ་ལལ་ཕཱན། འཕགས་མ་སྦྲེལ་མ་ཡདའེངམ 
¿3 རྒྱས་པ་མེ། །རིག་ང པའྱི་ཧྲལ་པེ་ཆིག་སཱན་མ། ཀཀ 
2 ཕ་རེལ་བིན། 


ར་དི 
སྒྲ་མ་ཆན་སེ་དཀར་སེ་ན། ས་ས 
རབ་ཏུཞི་བད་ཞི་གཟུགས་མ། རྣམ་པར་རྐྱལ་མ་འབར་བའི་འྲོད། - 

འཆིད་བད་ འངསྱ་བདནག་མེ་ན མཚན་མ་ནག་སེ་འཛུན་སྤྲདམ། རྔ 
།བད་ཡམ། གསང་བ་སེ་ནྲ་བག་པག་གནས། བཀྲ་ཤེས་དོན་བདྷཞི་བ་ས། ། 





རོབ་མེ་ཆན་མེ་ གཏམ་ནན་འ། 


འཟང་བའ་ 


རྱལ་མཆན་ཤན། 





ཡཱང་བའ་གམས་ཉན་བླདགྲ་བདྲ་མ། 
རལ་ཀི་འཁེར་ལ་གཞུ་ཐགས་སཚན། 





ཆ།ཁ་ཀ། ར།།ཁཀ་ན།།༽ཀ་༩"ན། 





དངའ།་མོ་དང་འ 
རྩྨ་ས་དང་ 


སླ་གནས་འག་གད་ཡ།དའལག་མ། གད་པ་ཀན་ན་ཀགས་ཏན་ལ། །ཚངས།་ཀ་ཀདན་མ་གཞན་མི་རྐྱལ། དད་དཔན་རན་མེ་སཱིང་རྔ་ལྡན། ཆུད་ཟེས་ལམ་ནི་རབ་སྤེན་ 
མ། མཆག་སུང་སྙེན་བད་སན་བ་ག། །ཏ་ཡད་ག་འཀས།ཁ་དཔཀ་ཡད་གནན། ༢ཁུདམདདྡཔ་འབྱིང་མ། ཐུབམ་གཏུམ་མེབདུད་ཙིམ། ངས་མནེར་སྤཾན་, 
བསེདནམག་ས། སྣཡ་བ་ཀངསལ།་ཏན་སཁས་ སན་མ། མབར་བད་མག་པད་འཇི་ ་དདམ། གགམ་བཏུལ་ཞུགས་ཆན་སེ་མ། གྲེལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བརྙོན་མ། 
སྐབསྲ་ཀད་གས་ལ་གསའ་ལརས། དག་ཀ་དབང་ཡག་ཞ་ག་མ། ཅག་པ་ཀན་འག་ངས།་འགེ་མ། དེན་ཀུན་འགུབ་བུད་བཟུང་པམ། གསང་བུཏགསྦེཔུད་ནེརོ་སཱར་ 
མ། འདཀས་བསྐེདནམས་ཀའུ་ཏ་མ། སཱན་ངས་གཟགས་དབང་བདག་ཤིདྲ་ཀྱིས། མཆན་བླ་རྩ་ཙ་བྱ་ཧུད་འདྲི་རམས་ནི། ཕུན་པར་ཧུད་པརྲ་གགས་པ་ས། 
སཉག་དངྲ་དདྲ་བུངགས་ངབ། །ལཱ་ཡུཡ་ན་ཡང་ཏད་དཀའ་བ། སྐལ་བཟང་སྒལ་བདང་ལྡན་བྲེད། དུག་ནི་ཐྲམས་ཅད་འཇྲིག་བྱདཔ། ནད་ནམས་ཐམས་ཤད་ 
ཞྲི་ད་ལ། ་ སེམས་ཀན་ཀུན་ལ་བདྲ་ས་བ། བཱཾ་ལཱན་གྭངཤིག་ལན་གསུམ་ཀླེག། མཉམ་བཞག་གཙང་སྤྲ་བུས་པ་ཡ། དས་ནིདུས་མི་རིངབ་དུ། སྦ 
རྒྱལ་སྙིད་དཔལ་ཡང་བབ་ཡད་འགྱུན། ཏག་ཏྲཱ་སཱག་པ་བད་བར་འགྱུད། བཀུན་བ་ཕུག་པེད་འགྱུར་བལོ ། མིངས་པ་ཤས་འབ་ཆན་པའར་འྱགུར། ཡང་ 




















༄༅། ཧུ ུ །ར་བར་བ་མོས་མད། ་བཅངས་བ་བཉོངས་ལས་གེལ་ བན་འགྱན། ཐ་སྙད་ལས་ཀྱའྲ་རྐྱལ་ 
“ཧཱཾ བད་འགྱུན། དྲག་པེ་བཤས་བར་འགྱར་བ་ལཱ། ཅུཉན་དཔན་རཆ་བ་ཉན། དག་པའའབབ་ སེ་དལ་དཀའ་བ། སྣ་ཆོགས་འ ༽ངིགས་པ་འཁྲུགས་པ་ལས། 
ཤོ མཉནནེ་འདརམས་དན་པ་ ཡས། འདྲ་གས་པ་ཀན་ལག་གལ་བརྲ་བད། དུས སཾན་འཆི་ལས་སྟེལ་བྱད་པ། སྤས་བུ་སཱན་ ན་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར། མིནེ་ 
རླ སྤེ་བདོ་དང་བཅས། ད་གཉིག་པ་ཡ་པན་པ།་ས། འདེན སར་ལངས་ནས། སས་བུ་གང་ཞིག་སྦེགས་བུད་པ། ག་ཏུ་སཱན་པ་ཐེབ་ 
ཤྭ པརའགྱུར། སྒི་ནིདཔལ་ཨིདགའ་བྱ་ཧ་ར་ད། ཁ༤་ཁ་འང་ཁརང་ཡིན་དང་ ནི་གུས་སུལ་པ། །འྱ་བུང་པེ་ག༨ ཤད་བུད་སིན་པ་ད དང་། མ་མེ་ 


¿4 རྩུབ་པའི་སེམས་ ལྡན་པ། གན་དོ་ ངནི་གདེན་ཆེན་ནམས། གིབ་གནེན་དངནི་བྗངད་བད་དང་ ཤྭ་བ་ལ་སེགས་ 
བ་རྣམས་དང་། ༡་ངས་ལ་སགའ། ༡༣ ༨། བཀ་ལྭ་བཾད་དང གི་འན་སེམ་། སཱང་རྣམས། གེབ་མ་ལ་ཡང་འགམ་ལ། འགྱུར། ཇི་ལྟར་སྤུར་ནི་རྣཾད་ 
བར་འགྱུར། སྲང་བའེ་སམག།ཡན ད་ཀ །ད་༩འ ཀྲ ང་ལ།གགས། པས། གྲད །ཀྲེ།འ རྒྱན། ཟབ ་དང་ཁེ་ངན། སྤིད་ཕང་ དག་ཝན། བུ་དང་ཆ་བེའའཕལ་ 





བར་འགྱུར། ོ་ག་སྐེ་བདནབངའགུ ཀཀྱར། རིགས དངྡ་དུན་ཤིང་མའེང དདགར་འགྱུར། ཟ་དིད་ལྡན་ཞིངེག་གསལ་བ། བསན་འཆེས་ཐམས་ཉད་རིགས་ 
བར་འགྱུར། དག་བའྲི་གཉིན་ཡང་དག་བསྟན། བྱུདནུབསམས་ཀྱིས་ ཡང་དག་བྱུ་ཧུན། གང་དང་གང་དྱུསས་འགྱུར་བ། རག་ཏུསངས་ཆས་ཀྱིས་མི་སླེངོ།༽ 


དཔལ་ལྡན་འཕགས་ བ་སྤྱན་རས་ཿ 'གཟྲིགས་ ཡ གསུངས་པ། ཇྔ་བཏུན་ མ་སྒེལ་མའི་མཆན་བརྒྱ༔ར་བརྒྱད་པ་ རྔོགས་སེ།་ དི 
ད སང །རྒྱ་གང་སྐད་དུ། ལོ །ཨཁུ་ཤ་ཏ་ཀ་ན། 
བད་སད་དུ། ལྷ་མེ་སྣྲེལ མཞུཆཚན། བརྒྱཉ་བརྒྱད་པ། ; པེ ལྷུ་མེ་ཆན། ྭེ་སྒྲོལ་མ། རྣམ་ བརྒུ་ཧལ་བའིནར་བུ་སྣ་ཚེགས་ ཉྱི་དཞོལ དང་། 


. ཤ་བ་དང་། ཤམ་ཐམས་ཀྱིཐ་ཤལ་ཀས་འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམས་ཅན་པའླཾབ་རྲ་བས་པ་ལྭ་པག་འལ་ལ། །དྷནས་ལ༔ སསེ་སྤེལ་མས དབིར། སྙེན་མ་ 
མཐེང་མ་ཐེས་པའི་གྲྭཟུངས སཱག་ཀྱི་མཆེག་ བརྡེད་ པ།། །།ཨོ་ལཾ་ལ་ཀྱ་བི་ཛ་ལ།། ་ཨ་ ཏང ཡ།། ཨ་ཞང སུ་ཛ་ལ། བི་ཛ་ཡ། 
མདཱཛྲ་ཡ། བིཛ་ཡ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཧེགླཾས་རྨསཱར། བར་བར། བརྡ་གཿ མདཱ་དབཾ། བིལ་ས་བི་ལ་ས། བིལས་བྲུས་མེ་ཏཀར།་ 








༽༡། ༠ གཏི། ཀན་ཀེན། བེ་ལཾ་བས། སྨརསྨ་ར། དྭུ་པ་ཏིད་ཛཱ་སནི་བ་ཏ 
པྲ་ཛ་རམ།། མཐཏཀ་རུ་ནི་ཀ། བ་ཀཾན སྨ་ཏ་སྤ་ཏ། སྤ་ཏ་པཾ་ཏྲ། ་ཨ་བྭའ་ཡ། ཨ།་བཁཱ་ཡ། ཧྷུན་དྦུན བི་ངྷུན། ་ ཀ་པཱ་ཀ་པཱ། 
རྔ ཀླསྭ་ཀླས་ཡ། ཅར ཨ་ཁ ན།ཁ ས་གར་ཇ་ན། ` བཾ་བགི། བཾནང ཤ་ལ་བཾནཔ་ལྭ། གྱིབུ་གྲ་ཝ་ཏི སན་ཏུས་ཡ། 
རྨ གྲིག་ནཱ་ན། བ་རི་པ་ལ་ཕ། ་ ་ཨ་ས་ཀར། སི་ཏ པ དྲན་མ་ད་ན། ། སཾ་བྱོ་དྡ་ཡ། . སཾ་མེ་ཧ་ལ། དའ་ད་ད། དེའི་དེ་དེ། ཧྭུརྦ་ཧུདུ། བིཏ་འ་ག། 
7 བིར་དམ། ཧཾ་དཾ། དྲ་ཊོ་ཡྭ་ཏྲཱ་ཊ་པ།། ཧཾཧ། སྐན་ཏྲིང་ཕ་སྲན་འེ ཊ་ཡ། མན་སྙན། མར་ད་མད་ད། ཙ་རཅ་ར། སན་ཙ་ར་སནཧ་ར། བག་པ་ག། 
ལྭ བ་ག་བ་ཏི། ནར་བ །། དན་ལ དངལ་དན་ཚོགས། སུན་པེ་གནད་གྱུན་ལཾ་འམ་ཀི ལེ་འ་ཆན་པའ་ཆོགསྣ་ནམས་དང་། ་་འ, ང་པེ་དྲཾ 
ཟ་ལེགས་འ བདན་རམས། འཇིག་ཏདན་གས།འ གསང་སུགས་ནན་པོ་འདྲི་བས་ནས། སྙག་ཾང་མགེ་བེ་སྤད་གྱུར་ཞེ། ལག་པ་ཆན་པེ་ ] 
ཕེངས་བྱ་སེདོནས། གང་གིས་འདི་ནི་ས་གསས་འད ༣་དགྭ་ཁུབ་པར་བུས་པའྱི་ཕིར། འདེད་པའི་ལཱ་ཡིང་ཟག་པ། སྤེལ་ས་སྤན་ཡངས་ཕྱག་འཚལ།། 













སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིརིགས་སྨེས་པ། ཆཾབ་ཉིདྱཀྱི་གགས་པའི་འོད། སྤུན་ཡངཿ ནཾས་སས་ཕན་བཞད་སླད་དུ་འབུང་བ་ལགས། ར་ནས་དབང་ཕྱུག་ལ་སེགས་ 
པཿ ལྷ་དང་མིན་ལ་སེགས་པ། རིག་སཱགས་འཆང་གི་བདག་པ་དང་། ར་བཞིན་རིག་སཱགས་འཆང་བྲ་རམས། བུ་གས་ཕག་པ་གཙོག་གཟའ་ཏེ། བསྐེར་ 
བའི་མཆག་ནྲི་བཱས་ནསྱ་ཀུང་། པུས་མེའི་ལཱ་ངལ་སྭ་སུང་དུ། བཤུགས་ནས་ཆིགསན་འདྲེ་སད་སྨྲས། སྲུཾ་མ་འེད་འགར་ད་ལ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཇོལ་ྱ.། 
འཚལ་ལེ། །མིང་བྱ་་བྱ་མད་དམ་པ་ལ། དབ་མད་མིང་ནི་བརད་བར་འ བྱགི། བཀ་ ཀཾསྣ་རམ་པར་རྐྱལ་དཔལ་བཟངམ། སྩ་དགུའི་དབང་བྲུག་མངོནུ་ཨུཿ 


དབང་ཕུག་རབ་ ་དགའ་འཇིགས་ལ་དྲག། རྒེད་བག་མད་ཉིང་གྲགས་པ་གད། པད་མའི་ སུན་དང་པད་མའིཞལ། པདྨུའི་ྣ་བ་རབ་གཉང་སྦྲཾ། སྤྱན་ཡེ ་ འྡོ 


ནི་ལངས་པ་སཱ། སྔཾབ་ཨུད་དཔལ་སྤན་པའཾའད།  ་ ་བ་སྐྱབས་འེས་བ ་བདབ་ སུན དེ་བཞིན་སུབས 'གུན་བདེ་བ་ཡྩཾན། མགེན་པ་མགོན་མཛད་དྲག་ 
དཀེན་མཆོག་གསུམ་པེ་ཊ རྒྱུལ་མཛདམ། སྒྲེས་དཀར་སེན་མེ་ང དམར་བ ་སཱ། སྤྱན་རྣ་དམར་ པེས་ ་ བརོ་མཛད། དགའ་མཛད་དགའ་གེབས་པད་ལགས། 
པྨདའ་མདག་ཅན་པླད་དགེས། འཇིག་ཏེན་གསུམ་འདུལ་ཞིབ་སུ། འཇིགས་མའི་རྭ་ལུགས་སྙེབས་མེ་ཆ། འདུལ་དུ་འཇུག་མ་འདུལ་མཛད་མ། 














༦༠། ༦ །སད་ལཱན་མི་མཆེག་དམ་པ་ལགས། རབ་གསལ་འདུལ་བ། རྡོ་དྡ་ཉན། རྣམ་པན་་རྒྱལ ་བའི་འོད་ 
༧ གསལ་བ། བུངནུབ་ཇུལ་ མདྲ་དཱ་མ་མང དྭ། ཟ་བྲ་ཟ་མཆགྲ་ཅམསྤ་ཀས་བྗངད། སཱད་བ་དང་ནིགུད་ བུའི་འད། རྱ་ཞིབགཤེགས་ལ་འེདབུད་མཛས། ཆུལྷ་གསུལ་ 
༧ ༢གྱེད་བངྡེད་བགམཉན། སྤྱས་ པའ་འང་བཞིན་པང་འཕགྲ་དང། ག་ ན་བ།་ ཧུད་གསུས་བ་ ལེ ཆེལ་ གསུམ། སྤྱན་གསུམ: དྲེམ་གསུམ་སལ་ ་ཤ། སྙིད་པ་ ་ 
༢༣ སལ་མཛད་ཁང་དག་མ། ཆིག་ལྡན་མར་ཡང་ད་བཞེན་གགས། རྒྱས ་པ་སྤྱཾན་པ་བསད་ནམས་སྤཾན། སཱིག་པ་འཇེམས་མ་ འཇྲིགས་པ་མད ནེས 
ྭྨ ˆ མདག་ སྨཾན་ཞི་བམེ། །བུགས་བྲདདོ་ ཆལ་བཟང་ནུམ་བཟང་། རྒྱུ་འཁྲུལ ཇུ་འཛྲུལོ། ལྡན་ཞིང་འདིུ། དལ་ བ་བསུང་བ་རུལ་སེལ་ ་བ། ‹ ཕུང་བ་” 
༩ ཐུགས་སྱོ་ཧགས་མཛད་ས། ཀཱུད་ཡ་འགཀ།་སང་ས། དག་མེ་ལགས་ཏ་གཟིབསད་མ། དཀར་མ་ཞིམཛེད་དགེ་བ་མེ། །སྐྱ་དགུའི་བདག་ 
སི་ཆངས་ ་པར་ཝལུན། ཚངས སིན་དབངཤུ ཟུ་བའི་འུད་ཤན་བླ་བའེ ཞལ། ཟླ་བའེ གཟིནི་འཕྲེག་པར་མཛད། ཁམ འཕྲེག་ 
དྱགེས་པ་མེ། །ཡདའང་ཞལ་བཟང་ཞེབ་པོ། པང་བ་བར་ 'ལཱན་མ་ །དང་སཱགས། བཀྲཤིས་བགེགས་རམས་སེལ་བར་མཛད། ནོ་སྲལ་བསེད་ 








ནསས་དམ་པདྱ་ཧུལ། འཛམ་བྱུནུ་བ་གསར་དངུལ་འོད། འཇིགས་པ་སལ་བ་འཇེགས་མད་སྤྱིན། སྦྲེལ་མ་ལགས་ཀྡ་བའེ་ཞལ། སམས་ཉན་ཀུན་ལ་མེད་ 
མའྱཧུར། སཆག་གནས་ཕྱག་གནས་དགའ་མཛད་ས། ཆ་ལུགས་སཱ་བ་ཆ་ལུགས་བཟང་། རྒྱན་དམར་རྒྱན་དུ་ཐེགས་པ་སཱཾ། ན་བཟའ་སུར་བསྣམས་གང་ 
` གཱ་མ། དམར་སེ་འབར་བྲ་རམ་པར་གཟིགས། འགའ་ལ་བདི་ཐིག་ལེ་སས། འཁོར་ལཱན་ཇོ་ངརུ་ལཱ་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་ཕོགས་ལཱ་འཇིགས་མཛད་མ།་ 
ཚུསས་དཀར་བཞད་མ་མཆམས་དཀར་འཛུམ། དཔུང་རྒྱན་སུན་ཆ་གདུབ་བཀར་ཐེགས། དཤལ་འབར་བའིནུན་པེ་ཅན། འོད་དཔག་བཟང་ལྔན་ཞལ་བཟད་མ། 
° ° -གྲེགས་སེ་ནས་པའི་ལེ་ས་ཐེགས། ནེར་བུའི་ཊོད་པན་ནར་བུ་འཆང་། ནུར་བུའྱི་རན་ནམས་རྒྱན་དུ་ཐྲེགས། ནོར་བུའི་འོད་ཐར་སྣང་བཅན། ནར་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁརྱ་ཧུན་མངའ་མ། འབར་བའེ་མངོག་མངབ་རེ་ཇ་ཅན། ཧུས་པ་བུད་མདསད་བར་མཛད། ཞབ་དྲིག་ཐག་མཚ་བཙན། མངས་པའི་ཤུགས་ན་ 
ཆུང་ལྟར་འགྱཾགས། བུད་མད་ལགས་ཏ་མཁའ་ལ་གཤགས། ལྷ་མེ་མཆག་གིའད་འཕྲག་མ། འདོད་དང་ལྡན་པ་འདོད་པས་འདུལ། འདོད་པའི ་ 
ཁྲི་བ་རབ་འཇོམས་མ། དག་མེ་ཐརྲ་ནུགས་བནུག་ཕུད་ཚན། ཆངས་པ་ཆངས་བའི་གསུང་ལྡན་རྒྱལ། བཾང་འདྲའི་སྐད་འདྲ་ཕྱག་བཟང་མ། འདིག་རྟེན་ . 





ང - ཡེ པུ ༤༨ ར་= རེ ་ྲི 
ཙེ ° །དབང་ཡུག་རིགས་བཅག་སྤག། དབུག་པ་ཤེང་ལྔུ་ར་ཐེགས། དག་མ་རིན་ཚན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། གཤགས་ 
དཾ རབ: 53 ༨ རི 55 ངེ ངོ ཡ་ 
༥ རྫ ན་སཱཏཱ་ཆ་དྲི་མད་གསེ། །གཤེན་ཇྔ་པ་ཡཾ'ཡེད་ལ་ ༢ཤྲལ་གས་འཆད་མ་གཟུགས་འཆདམ། སེབས་མདའ་སྟེབས་དང་ལྡན་པར་མཛད། ཅུན 
དང་སིབས་མདམངའ་བ་ས། ཤས་འབ་མཆཧྱ་གི་གཉེང་པར་མཁད། སྤུ་རྣལ་ལགས་ཏ་སྒྲ་རྩལ་ལྤན། ད་བཞིན་བྗེད་དང་སྤྲ་བ་ལགས། སྙང་གནས་ 


༠ ཁྱམས་དང་ཁྱམས་བཟྲདཚཱལ། ་ཅམ་པ ཀ་ཡི་དཱར་པས་གསལ། སཾཏམེ་བཉན་པ་ལགས་བའི་ཞྐན། དག་མེ་ཕཱག་ན་ནུན་པེ་ཐོགས། བསྐལ་པ་བཟང་ 
2 ,མི་བཤལ་ཀཉན། དེ་བཞིན་ཤིན་ཏཤས་ཆརྲ་ཧས། ཏཀས་མཆན་ཤིན་ཏུ་སྣེབས་དང་ལྡན། རྡོ་རྔ་ཁྲེ་བེ་དགའ་མཇདམ། བད་ལན་བེ་ལྡན་རྡེ་རྲ 
¿4 རཾགས། བྲཾ་མཛད༨ཤཾས་རབ་བསྒད་པར་མཛང། ༢ ་ས་འ།ར། མཤད་པན་ཅན། ལྔ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཚུལ་ལུག་པ། སདམད་བུ་མེ་སག་པ་སེལ། 
བྲཀ་ཤིས་ངཚ་བྱགས་དང་ཤག། འབ་ཏ་དག་མ་འབ་ན་དགའ། སྲིང་ཡུལ་དགའ་དང་དགའ་“་ལ་ལྤན། དགའ་ལ་དགའ་བར་མཛད་པ་སྣ། 
སྤད་ཡུ ཟེ 


< ཧོ ༨ \ བེ 
ཆེས་རམས་ཀུནྱ་གི་ལགས་པའཏ། སང ལ་ང་སྤལ་མཛད་མ། ངྱ་ཧལ་སལ་བར་མཛད་པ་གཱ། ལས་དང་ཉེན་མེངས།རབ་འཇེམ་ཤིང་། 


























འདོད་བའྲིསྷ་རམས་རབ་འཇམས་མ། ཤས་པ་བྱས་མང་སངས་རྒྱས་པ། 
“པེས་ཆར་གསལ་ས། དཇྡོ་ ཅེང་པན་རྲ་ལེའཆང་། ཇྔོར་པ་ས་ལ་སིན་སལ། 
བནུ་པེས་ཆར་གསལ་ས། རྡང་ཅདཔན་རྡོར་ ཛྡེརཔ་སེ་ལཱ་མེན་སལ། ད་ 





ལཱ་མེ་སྒེལ་མ་བཏྗེད་བག་ཉན། འཇུམ་བཞིན་དུན་འབ་སྤྲས་པ། དབང་ཕྱག་ཆན་པེལ་སེགས་ཀུན། ང་ཡི་ཆགན་མཉན་པར་བྱག། བཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ ་ 
མཐུན་པར་ནི། སེབས་བནུ་དག་ལ་བཅན་བརྲ་གིས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ནལ་ཆན་ཡང་། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བང་བརྱ་གིས། ཞཾ་བའི་ལམ་ལ་དམགྲ། 


་ 


༡ ཀྱི་རྒལ་བར་བགྱིས། མྱ་ངན་འདས་བའེ་གེང་ཁྱར་ལ། 


` པའི་ཞལ། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་འགུག་ཁིཀ༽ 


པའི་མཆོག མྲསྭ་རནབླད 
པ། ཤས་ཆན་དགའ་བརྡ་ད་ ལ་ཡ། 

༈ དམ་ཆེག་ཆན་པའི་རིག་ སགས་5ུ ཀྱཾ། དམྲ་རག་འང 
3 སྐ་མས་ཉན་ཐམས་ཧད་རབ་བུད་བལ། ཀྲ 
ཁང་ འབྱུང་གིསནཾ་ ་གསུངས་པ་བཞེན 





ཏྭ གྱ ཤེན་མངས་ཀུན་ལསྔ་རམ་གའ འང 





ཀཁར་བའྱེ་ཧུ་མཚོ་མཾ་བྲཟད་ཅིང་། འདྲིགས། ༈་བ་ཆན་པེའི་གཞི་གུ་པ། རྒལ་དགའ་ཁྱེད་ 
དན ་ གྱེས། དཱནས་ཧི་འདའབར་བ་ཡི། འཕྲང་བ་ལཱ་བུར་མཛེས་ 


འཁག་ན་དཀའ་སྩལ་པ། ཀྱ་མ་རེག་སྱུགས་སྦྲེལ་མའེསཆེག། མུན་པ་སལ་ བའྱི་བུད་ 


་པ། ཆགས་ རྣམས་བསྐྲད་པའི་གཟེ་བརྔད་ཀྱི། དགཔའང་ས་ང ་པ་མ་ཡཱཾན་ 

། སུཾན་ཆད་སངས་རྒྱག་ བཅོནྲ་བས་པའི བསྙན་པེ་ པ་གི བརྗིད་དགྲ་ནསས་ལ། 
༢ན་བངས་རྭ་བབ་དག་རབ་འཇམས། ཤང་། ་་ 

ན་པ། སུ་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། ཤན་ཏམ་འཆང་ངམ་ཀླིག་བྲད་ན། 

སམས་ཅན་ཀུན་ལས་ལྕག་པའ་མཆེག། 











་ ཏུཆེས་ཤས་ལ། འཇུད་པཿ འདྭ་བཞིན་གཤགས་དང་སདངས། ས་ཞེག་སིངབྱ་རྷ་ཆ་བྱཧད་འདི། འདེན་ཉིང་སྤྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ། ད་བཞིན་ ཟོ 
སྭདཔུད་དྲ་དག་ནི སངས་རྒྱས་ ཤིདྱ་ཀང་ཐབ་ པར་འགྱར། འ་ཡེ་དྭན་ཀུན་འག བྲའགུར་ཞུད ། རུ རྣམས་ དང་སྟེབས་ཆན་མ། གཞན་ཡང་སམས་ཅན་ 





བགྲང་བ་ཡང་། བམས་ཉད་ད་ཡི་དབང་ངུ་འགྱུར། ལཱ་མི་སཱཾའ་ཨ་ཞལ་བདྲང་བ མང་བྱ་ཧ་བྱུད་དམ་བ་འདི། འཇིག་ཏན་དག་ན་བརགས་ 
བཔ་དང་། ཤེན་མེངས་མརིགས་ ་ཀུན་སྭལ་ བའོ །དནས་ བདུད་རིགས་ སྭ་ཧན་དུ་གཡེས་ ་པའེརིབ་འཁྲགྲ་བུད་པ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 
རིབ་མཆེག་དཔའད་བའྲི་སུ་མངའ་བ། འད་གསལ་ལཱ་དང་སི རྣམས་ ལུགས་པར་སད་པར་མཛད་པ་པ། ། རྐྱལ་སུས་མཐུ་བེ་རྣམས་ཀྱི་ས་ ད་ ཀྱིས། རྙན 
བ་ཡི། གསུངས་རབླུ་འཆོགས་ཆེན་བརྡའ་སྡེདལ། དོན་ཆན་གྲགས་ཤཾང་ཕན་ཕྱིན་ཞུགས་པ་གང། དད་དེས་ཆས་དང་དེན་ནི ི་མུད་བད་དང་། ད་བཞིན་ 
ཟོ དཔའི་འིང་སལ་བས། བཟེད་ ་མེད་ཉེན་མེངས་བསྙེད་པ་ངང་། ཞི་བའི་ཡིད་ནི་བསྐྱད་པའི་ཆེག། རྒྱལ་བ་མ ག་གིས་བཀའ་སུལ་ནས། 


° བཞས་ པརྡ་རྒྱར་ཏེ་མི། མགསུང།་བཞུགས། དནས་གྲེལ་མཆེག་ "ལཱ མེའ་གཉེར་གུར་ང གའ་བའྡ་པྲད་ཅིང་ཡིངའཕོག་ལ། དགའ་བ་ རྒྱ་ཆེན་ བསྐྱེདཙིང་ཚ་ ་དང་བང་ 








\ཧཧུ། པེ །ཀན་ཀའ།ཀ་པའི་ཚོག་ཐྲེས་ནས། ལྔ་ཚོགས་ལ ལཱ་མིན་ཆོགས་བཅས་མབྲའ་ངག་ དགའ་བསྐ་ཁབ་ཅིང་དད་གུར་ནས། 


ཧཾ འཐའི་ཚམར་མི གས་པ་ནི གྱུ །ྐ སྤྲེལ་མའི་མཆེག་ཀྱེ་ས་བྲ་བའེག་ཟུངས་ ་ཏེ། ལྕ་མེ་ཏུ སྣལ་ མའི་མཆན་བྱར་ཆ་བྱཧད་པ་ 
7 རྫེགས་སེ། འཛ '- ཨང བལན་མ་ཨྭཏ་ཤ་ཀཀ་ན། བདྐགདདུ། 






འགུགས་པ་གནད་འདིན་གྱི་མཚན་ བླ་རྩར་བྱ་ཧད་པ། འཕ གས་པ་ཛམ ཧཱྭལ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལེ།། ངེ དནད། 'གནོད་སྤྱིན་ འབྲེག་གནས་པེ ་པེ། །གསར་དག་ 


ཤལ ༨ ༣ 

ཿ གིནིལགས་པརྨ་རན། རེན་ཆེནྱ་ཀིས་ནི་རབ་མཛས་ཤང་། ར་དྲི་ ཏུའབར་འདྲཐ། ལྕང་ལེ་ཉན་ད་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། གསང་བདག་ ར་རྔ་ཆང་བ་ 
ཉཱ ཡིས། ཞབས་གཞིས་ལ་ནི་རབ་འཇུས་ནས། ༼ཤན་ཏུ་མཉམ་བཞག་དིས་པ་ནི། བཤེས ལྡན་གནད་སྲཱཾནེ་ངྐྱལ་དབང་པ། །གསང་སུགསུ་ཆོགས་ནེ་ 
རོ ཀུན་གྱི་བདག། རིག་སྔགས་འནང་ རྣམས་ཀུན་གྱེ་ ཆད ལྷདང་ལྷ་སིན་ཕྱག་བྲས་པས། མ་ནུངས་འདུལ་ལ་བཅོན་བ་པ། ། བུང་ནྭབ་སམས་ དཔའེ་ 





ཡིན་ ཏན་ཝལཱན། མགེན་ བསམས་ཤན་ ཀུན་དེན་ནྔང ཨྭངས་རྐྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛྲིན། སམས ་ན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ། སཱིང་རྫ་ནོན' 


་བའི་ལཾ་དྱཀིས་སུ། ཡང་དག་ཇེགས་པའྲི་བང་ནུབ་ཕིང་། བདག་གིས ཀྱ་དཾ་སམག་བསྐྱད་ད། མི་དྣམས་ནོར་ནི་ཏུང་བ་དང་། བསེད་ནམས་ཧུང་ཞིང་དབང་ 
ནུངབ། མཐེངནས་སྤུག་བསསལ་ཧན་པེ་ཡི། དྭ་སྐད་གནད་སྤྲིན་གྱིས་སྨྲས་ནས། བཉེས་ལཱན་གསང་བའི་བདག་པ་ 
ཡུས། སཱིངྡ་ངས་ནེན་ཏྱེསས་པས་ནི། ལེགས་པར་ཤེན་ཅིག་གསང་བ་པ། མགན་པེ་གནདའཛིན་དཔལ་དང་ཝན། སུམསས་ཤན་གྱིདན་བུད་པ། དབུལ་བའི་ 
ཉེན་མེངས་སལ་བ་པེ། །ནེར་བུཟེག་གི་དབང་ཕུག་གས། མཆན་བྱ་ཧར་བྱགད་བསེད་ནཔས་ལཱན། དབུལ་བའི་ཞེས་སག་སལ་བུད་པ། གངགའི་བྱེ་མའི་ 
གྲངས་སུད་ཀྱེ། རྒྱལ་མཆེག་རྣམས་ཀྱེ་སྲེན་གསུངས་པ། འོད་ཐེར་བཧ་པ་ཞ་བཱ་བའི། ཞིངན་སངསྤྱ་ཧུས་ཉི་མའི་ཞལ། 1 
ཀྱད། དེར་ནི་རང་གི་སྤན་བྲེས་ཏ། དྭབལ་བ་སལ་ཞང་བསེད་ནས་ལྡན། ད་ནི་བདག་གིས་ཤས་རབ་ཀྱི། སམས་ཅན་ཀུན་དན་བརྩོན་པ་པ། །ཁྱོད་ 
ལ་ལགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། ཁྱེད་ནི་མཉམ་གཞག་རབ་ཏུ་ེན། ལཱ འཕགས་པ་ལྷ་དང་ལཱ་མིན་བཱ། ཤས་འབ་ལཱན་ཞིང་ཆེས་ལ་གུས། སཱིང་བཅཾའི་ 
བདག་ཉིད་བཟེད་ལྡན་བསྡུན། དཔའ་བེ་ཞིབ་དབང་པ་འལ། དྭགླྭ་སྲག་བཇྔམས་བཤཤས་གཞན་ཉན། རམ་ཤང་དེན་ཀུན་སྲུབ་པ་བ། །མཾ་གནེད་ 


བྲིང་དེ་གསང་བའི་བདག། 














དཱ ༄༠། ༠ ༨ ༥ དཔལ་དང་ལཱན། མཛོད་བདག་གཞན་གྱི་མི་བུབ་པ། དཀན་མཆེག ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་གཉིག) 
| རྣམས་དང ། རག་སྤཾན་ནོར་ཞི་འཕལ་བུད་པ། རིན་ཆེན་འ འབྲུང་གནས་སྤྱ་བའ འརུལ། 
བདག་ད་ཏན། ཀཀ བར་སྙིན་པ ཟ་ །གསུན་ིརི་བེ་ལུན་པ་སྭ། དབུལ་པའགནད་ལས་ 
9 ཐར་པྲུད་པ། འབད་ཞེ་དབང་འ མ།གན། རའེ་དབང་པ་སེན་མངག་ཅན། འཇེག་ཏེན་མིག་ ཅོ རྲག་ཏན་། ཉིམ་ཟུ་བ་ཐར་ཐུག་ བ། 
༧ ༧ ནཾར་ནན་རྐྱལ་པེ་ནན་པེ་སཱ། ཕུག་ནའ་ལ་རབ་བསུལན ད་སང་གའི་ཏགན་ད། གནད་སྤིན་ཆན་པེ་ཛྲ་འཕྲལ་ཆྭ། མཆིག་གི་བདག་པེ་བཞིན་ 
འཇམ་པ། གསེདཔེར་སྙན་པར་སྣྲ་བ་པེ བས་བ འདད་པའ་ལ་གསྭ་ཀུ་ཧན། ཚ་བའི་དངོས་གུབ་ནུབ་པས་མཆེད། རིགས་སུགས་འཆངབ་འཁེང་ 
༧ ལབ་བསྲར། ཀུ་བཾ་རདང་མི་ལ ་གཞཾཿ ་ ན་མག་ཡཁངས་པ། ལྷ་ཡཾདྡཾམལྡན་ཡེདལཱ ་ ཁྱཐ་བདག་བད་འབྱུད་ནར་ | 
་ སམས་ཉན་རྣམས་ན་ སཱ འདད་དགུར་སྤུར་གཟུགས་ ཡིདྱ་ཀྷི་ལཱཾ། ཉེད་བན་ཅན་དནིགས་དགའ་བ། 

















| 


-།ཐ།་པིན་ཤེགས་ཉིད་བན་ལགན་དྲགག། ལག་པ་བླར་པ་སེབས་པ་ཁ། རྐྱང་དབང་ཕུག་ལྔ་ཡུལ་བ། ཟླ་བ་ཤ་བའིཞ་ལ་མངོག་ཅག། དད་དཔེན་ཆོགས་། 
[ག་བཀྟོ། གནས་ཏན་ཆང་པ་སྒལ་བཟང་བ། ཡིད་བཞིན་ནེར་པུ་བྲམ་བཟང་། དངག་བསམ་ལྗན་ཤིང་མེ་ལི་བདག། མཆོད་དེན་འེས་བས་གཙོ་ 
བེས མཆག་ཧྤིན་མི་བུང་ཁྱབ་འཇུག་པ། སྒྱ་བས་འོས་བཀྲ་ཤིས་བསྲུང་ཐ་པེ། །རེན་ཆེན་འབངས་བསྡ་ནམ་པར་བྱ་རན། ལཱ་ཡི་སེང་གའི་ཁྲི་ལ་་ 
བཞུགས། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དཔལ་གྱ་བདག། རབ་ཏུདའ་བནོར་མི་ཟད། སང་གའི་རལ་གྱི་མགུ་རྩལ་གན། སྙེན་པ་འཇྲེག་ཉྟན་གསུམ་ལས་རྐྱལ། 
གཅོ་བཅང་པ་རིགས་ཀྱེ་མཆེག། པྨདབེ་ལཱ་བྲ་བུབ་མདཔ། ཆངས་པར་སྤྲེད་པ་རྒྱ་མཚོན།  གནེད་འཁྲཾན་བདག་ཧིདཆ་བ་ལ། མང་བྱརྐ་ཅ་བྱཧད་ངས་ 
འགད་འདི། སིག་པ་ཐམས་ཤད་འཇེས་བུད་ཅིང་། ། དབུལ་བུའི་ཉེས་པ་སལྭ་བད་པ། འབྱེན་དང་སལ་བཟང་བསྐྱད་པ་པོ། 1 ་ 
བྲེང་བ། བཟའ་དང་རྱུ་སྐར་རྨི་ལམ་ངན། ལཱས་ངན་སལ་བར་བུད་པ་སཱ། ནགས་སམ་གལ་ཏེ་གེང་དང་ནི། དུ་རྲ་ཁཾད་ཡངན་རི་ལང་རུད། མ་ཁ | 
པ་གངན་ཀོགྲ་སུ། གཡུལ་དང་དྲག་ནེ་༢མ་ང་བ། སྦྲུལ་དངམ་ཆུ་ཆེས་ཀུན་སེགས། རག་དང་དེམ་དང་འཇིགས་པ་སེགས། རྒྱ་མཆེ་བགྲོད་ 











༄༠། ཧཾ ། དཀའ་མ་འཟད་ལས། ཡུ་ན་རབ་ཏུཞི ནི་བར་འགྱར། དབང་པ་ཡེ་དངནུ་ལཱ་དང་། གཤིན་རྫསིན་བདག་ , 
ཌྷ. རྲུང་ལྔ་དང་། གནེདསྤིན་དཔལ་ ལྡན་ཀུ་བ་ར། ནརད་འཟདུས་ལྔས་བརྙེན་དང། ཙ་མེཉན་དང་འབྲེག་གནས་དང་། ཁཱ ལྤ་དང་གནེད་སྤིན་གཞན་དག་དང་། 
#.ག གསལ་བ་མད་པར་ཤིན་མཚོན་དུ། རབ་ཏ་ད་གའ་ཞ༨་བས བྱ གདན་རངའ་ འྲི་ཀུག་པ་དྲ་གང་ཆན་ད་དང་བྲ་གང་དང་། ལེ་ཏོག་ནམ་པ་སྣ་འ ་ཆོགས་ 
རྨ དོ མ་ཏེག་འབས་བྲུ་ནམས་ཀྱངའ ¡ ༥ ཀ༽ད༨ན་༨༨། པའ་ནད། གནད་པ་ ཀུན་ལས་བུང་བྷ་རམས། ཐམས་ཉད་དནེ་བད་ལགས་འགྱུན། 

༧ ཀྲ དལ་ཡ་དཔ༽ ཀླུ་ནཔ་ས་དད། ས་མ་དང་ནི་གདེན་དྲག་དང། མཁའ་འགྲེམ་དང་མི་འམ་ཧི། སཱིན་སེནམས་ཀང་ 
 འཚཆ་མི་བ ནད་དོ་ཉེག་ལསྡ་ནམ་པར་ཤའ༢་ ཞན པདཞིང་ནར་དང་ལཿ བུ་དག་དང་ནི་ཆ་བེ་དང་། , དཔལ་དང་གཏེང་བྷ་དསས་ཀྱི་རྒྱས། 
གྲག སྲེདརན་ང ༦ ཚོ་དང་དཔལ་དང་ལྔན་དྲང་ ནདམད་རིམས་དངྲབལ་བར་འགྱུར། ཆོ་ 
རབས་ཀུན་དུསྙ་ བ་དྲན། ལེབ་སྐྱན་ཐྲག གཾ འདག་སམས་དཔའ་ཡན་དན་ལན། སལ་པ་བཟང་པ་ཞི ཤེད་དུའགྱུར། ཕྲག་འཆག 











རར ་ ® 


ཱ དྲ་སཱཾན་ཇཾ། གསང་བདག ཁྱེད་ལ་ཕྲག་འཆལ་ལེ། །མྭ་རུ་ཨ་འདུལ་བ་བཅན་ པ་པེ། །ལགས་ན་རྔ་པཱ་ཐིད་ལ་འདུད། ་ ! 
ཁ་མཉས་གཤིན་པ། ན་བཟང་སྭས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདེ། དབུལ པ་བའིནདྷནསས 0 རལོ་་ ལགས་པར་གསུངས། དེན་ཀུན་གྲུབ་བ་ 
གསང་བའི་སྲགས། བདག་གས་ཀྱང་ནཾ། འདེད འབུལ་ཏེ། ད་ནིལ་གས་པར་དྲནཏམ་གྱིས། མི་ནེ་དབུལ་ལས་གྲེལ་ ་བར་འགྱུར། གཞན་གྱི་མཾ་ | 
--ཱཚུགས་བསྲུང་བར་འགྱུར། དགྲ་རྣམས་ཊྱི ཀྱིས ཀྱང་སིཆོསས་ཤང་། ་ ་བར་ལཱན། བྱ ན་པངཊའཆའ བར་འགྱན། རྟ་དང་ 
གྲུང་པེ་རིན་ཆེན་དང་། རྒྱལ་ དངྱ་རལ་་ སིད་འསྣ་ནམས་ཀྱད་། ངས་པན་ མྱུར་དུཐེ ཐེབ་འགྱུར་ ཏ། རྐྱལ་སྲཾདཀྱ དནི་བཆོམ་མ་ ད། ན་མེ་རྭདཱ་ཏཱ་ཕ་ག། 
ན་མེ་མནྡིབ་ཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཡླཀཱ་ས་ན་པ་ པ་ཏ་ཡེ། ཏངདྱཐཱ། སོ་དིང་དངཀྲཾ་ཧཱ་ཧཾཿ ཧ། ད་རྭོ་གཱ་གརི་ཤ་ན། ་ཨ་ཏི་བ་ག། ད་བ ་ ཛར 
མ་ནུ་སྨ་ན། ཐོ ་ཕཊ་ སྭཧཱ །། འཕགས་པ་ དོན རཿ ཀེ གཞེད འདྲིན་གྱི་ མཆན་བྱ་ར་ཆ་བྱཀྱད་པ་ །ཇྔཾགས་སེ།། ་སོ་ 
ད | རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཤཱཾ་མཧཱཀ་ལཾ་ད་བིན་མ་ཨཏཱུཤ་ཏཀན། བདེ་སད་དུ། དཔལ་ རོ་པ 























\ཧཧ། །མཆན་བླཧཏོ་བླ་གདྲཔ། སདསྱཾ་གྲས་དང་། བུངནུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཧད་ལྭ་བུག་འཚོལ་ལེ། ། 
འདྲི་སྐད་བདག་ གིས་ ཐེ ་པའི་ དུས་ གན་གན། བས་མ།་ ལུན་འདག་མངན་པར་རྔགག་བའ་གངས། རྒྱས་ནས་ རང་པར་མ་ ལེན་པ་ཞིགན། བྱན་ནུབ་ཀྱི་-ཤིང་དུང་ན་ 
་ ད ད་ནས། 'འདེད་པའེ་ 'ལགས་ཀྱི་དཀད་ཡག་མ། ནད་ད་ཀེ་ག་གི་བདག་ཁེ། །ག༨ཤྲིན་ རྫའ་ལུག་སེས། བཉཅེས། 'ལཱན་འདས་ ཀྱི་ཞབས ་ཡ་སྤྱི་བེས་ བཏུད 
སྷག་འཚ་ལ་ནས། བཀམ་ལཝན་འདས་ལ་འདྲེསད་ཀང།་གསའལ་ད། །བཞན་པ་བཅམ་ 'ཝཱན་འད༥། བདག་ཉ་ག་བཀམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་ ཀིཤབས་ལ་ཐག་་ 
བྱགི་བའ་འས་ ་པའི་སྙིང་པ་ འབུལ་ན། བཤན་པ་བན་ས་ལན་འདས་སུ་པན་དྲ་སིཇུགྭ་ཧཱ། མ་མ་རྭཀུ་ཀཱ། ལྔ་ སེ་ནག་མའི་གྲཟངས་། ཀྱི་སླིང་བེའཾ། དད 


་ གྲུངས་ཀྱི་སཱང་པ་འདག་གསམ་ང་མ་བརང་པའ་ འཇོག་དང་གཡར་ཏེན་ཏུ་བླཐས་ཏེ། ཝ་སེ་ནག་མི་ཡ ཡིད་དུ་གྲབངས་ན། གནད་ཆྭ་པྲག་ 
གང་གི་ཡངམི་དྭགས་ (2 ལ་ལ། ལག་པར་ཡདང་ཆབ་མ་དང་། ་ཡཆས་ཀྱི་ནད་ལ་སྤེག ས་པ་ཉེསྱ་ཀུང་ཡི་ཏུགས་པར་འགྱུད་རོ། །རྨི་ལམ་དན་པ་ཐམས་ 
༄ཅད་ཟུགས་སེ། །རཇྡེ་གས་སེ།། ། གྒྱགར་སྐད་དུ། །སངུ་བ་དུ་པུ་ཏཏེ་ས་རན་མ་དར་ནི། 











༦༦༦ »>& -ཌྷ229& - 


དྷི ཏུ ༨ ༽ £ 
བདྷསདདུ་། འབགས་པ གུསང་པེ་སཱེན་པ་ཤས་བུ་བའི་གཟུངས། སངཿ རྒྱས་དད་བྲད་ནུབ་སསས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལྲེ། ། འདྲི་སྐད་བདག་གེས་ 
རི བོ 


བཟེམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡདན་རྒྱལ་བྱུ་ཆུལ་བྱད་ཀྱི་ཆ་ལ། མགེར་མད་དས་སྤྲཾན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བཞ་བཞུགས་ཏེ། དེའིཚཾ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཨེས་ཝཱན་འདས་ག་ལ་བ་དང་སེང་སུ་ཕུཾན་ནས། བཉེན་ལྔན་འད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགེ་བསྲ་པག་འཆོལ་ཏ། བཉམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་ 
ཅེས་ལྡན་འདས་བདག་དེང་འདིར། རྒྱལ་པེ་གསུལ་རྒྱལ་དང་། བུབ་རྩེད་ནངས་འབྲུ་སྣ་བཀྱེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེལ་བདག་གིས་ཇི་ལར་ 
དྲ་སད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། བཉམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིས་བདག་མགན་མད་བས་སྤིན་ལ་འདྲིསདཤེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་ 





དེའི་བིརྱ་འིདྱ་ཀི་བུ་སང་པེ་གཱནོ་པ་ཞེས་བ་བའི་རིག་སྔགས་འདེབ་ཐུང་ཞིག། ཆེངས་༨ཤྲག། ལྤགསུ་ཤིག། ཀུན་ནུབ་པར་གྱིས༨ཀིག། ད་གང་ 
ཞེ་ན།། ། ཏྲདྱ་ཐཱ། ད་ཌ་བད་ཀ ་ཨུ་པ་དཌ་དྭ་་གྲི་གིའ། ་ཨ་བཏན། བི་བཏན། ད་ཤི་ད་ཧེ། ་ཨ་བནི། མ་མ་སྤར་ཤ་ཀླུད་ 


ནེ། ཀྲརི་ཀ་ནན། པ་ཏྭ་བི་ཀ་ནན། པུ་ཏ་མེ་དྲ་ནན། ཧགཱཱ་མེ་ཧན་ཀ་འོ་མི། ཤཀ་དྭ་མེ་ཧ་ནཾ། ནཀ་ར་མ། ཇི་དྲག་ད་ནི་ཀ་འེ་མཾ། ཛཾ་བྷནནཾ། 








། 
༣ 


ཁཱ 


༽། ཉ ༈གནན། མེ་དནན། པ་མེ་དནན། ཞིམ་བདག་གང་ལ་ལ་ཞིག། བུ་མངཔ་སཱན་པའི་གཟུངས་འདེ། སྐྲད་ 
% བ་དམང་པེ་ལ་ལན་བདུན་སླགས་ཏ། ལག་པ་ག་ཡན་ པའ་།འས་གཏོག་ག་བཅིངས་ན། དའི་ལཱས་ལ་དུག་དང་། མཆོན་དང་། ནད་དང་། རིམས་དག་བས་ 





` = མེ་རྲུ་གས་སེ། །འཐབ་པ་དང་། འཆང་འབུ་བ་དང་། ཀྣཅད་པ་ནམསྤ་ཀྱིས་ལན་ཐབ་མ་འགྱུར་རེ། ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།དེ་སྒད་ཀེས་བཀའ་སྙལ་ནས། 





¿ ཁྱིས་བདག་མགེན་མད་བས་གྱུན་ཡདངས་ཏ། བཤམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་གསུང་པ་ལ་མངན་པའ་བསྡུད་དོ།། །འབགས་པ་བུ་མང་པེ་སྙེན་པ་ཞས་ 
„„„ བྱ་བའི་གཟུངས་རྔ་གས་སེ།། །རྐྱ་གར་སྐད་དྭ། །ཨཱརུ་སྦ་པ་ཀྣར་ཨ་ཝ་ར་ཊབི་ཤེ་དན་ནཱ་མ་དྷརནི། བེད་སྐད་དུ།། དད 





4 འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲོབ་པ་ཐམས་ཅ་དརྣམ་ང་ སཱངབ་ཞས་གུ་ཀའ་གྲྭབངན།། ད་བཞིན་གཤགས་པ་མེའཁགས་པ་ལ་པག་འཚལ་ལ།། ད། 
ན་མེརྣང་ཏུ་སྭ་ཡཱ། ་ཨོ་ཀཾཀནི། ཀེ་ཀ་ནི རེཅྭ་ན། རེཅ་ནི། ཏཱ་ཊནི། ཏཏ་ནི། ཏུས་ནི། ཏུ་ས་ནི། པ་ཏི་ཧན། བ་ཏིཧན་། 
སྤབ་ཀྲར་པ་རཔ་ ི་མཾ་སྭཱ་དཱ། །གཟྲངས་འདའ་ན་ག་འདེ་ཡིན་ཏ། དག་ཏུ་བླབས་བདདྱ་བས་ན། ལས་གཉིགནས་གཅོག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བྲམས་ 


› ཅདརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རེ། ། དུས་གསུམ་དུ་བླབས་བྗདདྱ་བུས་ན། མ་ཏ ས་མད་པ་ཝཱ་བུས་པ་བུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་བླབས་བྗད་བུས་ན། 
ལས་ངན་པ་དང་། རྨཾ་ལམ་ངན་པ་དང་། བྷ་ནསས་མད་པར་འགྱུར་རེ། ། གང་ཞིག་སྙིང་རྔས་ཞེན་ཏརིདགས་དང་། བྱ་དང་། མི་དང་། མིམ་ཡིན་ 





པྲ་ནམས་ཀུང་དུང་སཱ། འཆེ་བའདུས་ཀྱི་ཚེ་ར་བུག་དུ་བླ།ད་ན། དངན་སང་དའགེ་བར་མི་འགྱུར་རེ། ། ཤིཏདུས་ལས་འདག་པ་འམ། ཤའཔས་ཏེ་མིངནས་སྨེས' 
ཏེ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བམས་པ་དང་སྭང་ཇེས་ལན་བྱང་འམ། སྙཾང་ངམ། འབྲུས་བྲ་དདན། སེམས་ཉན་དསཾམསཤན་དྭམལ་བར་སྩས་སུ་ཟིན་ཧུད་། དའིམད་ལ་ཐར་ 
. བར་འགྱུརརེ། །ས་འམ་ཏིལ་ལས། ཤུང་དཀར་རས། ཐལ་བ་འས། ནུང་ཡང་རུང་བ་ལ་བླབས་བདོད་བུས་ཏ། ཤབའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ། ཁུས་ 
བྱས་ཏ་དེའིའོག་ཏུབསསག་པ་འཁ། ཡངན་མཆད་ཉན་གྱི་ནངད་བནག་བཞག་ལ། རིག་སཱགས་དྲས་ཏ་མག་བལ་བཏགས་ན། -དེ་དན་སེངདུ་སྐུས་པ་ཕང་གདོན་ 
མྲིཟ་བར་ཐར་ཀ། བདའགྲོམཐོ་རིསྭ་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་རྷུས་བར་ཁྱ་གར་རོ། ཡཁན་རང་གྱི་སྨེན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྤུ་བར་འགྱུར་རོ། ། གང་ཞག་ཟླ་བཾ་ཧབའིཆ་ཁྲུས་ 
བྱས་ལ། གཤངམན་བྱས་ཏེ། ངུས་གསུས་དུ་གས་བར་ཞིང་ཁ་ཐམ་ཀ་ཀ་ག་འཕ། ཡངན་ཁ་ཟས་དཀར་བགྲ་བ་ཞེང་།  སྐྲ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆེད་ 











༄༅། ༡ 





།དཱན་ལ་བ་ བླསན་བྲ་བདྲ་ 








བཞིན་ད། གང་གེས་མེངནས་སུངབས་ལན་སྣངཅ་བརད་བླཟས་བྫདྲ་བས་ན། 

ཌཾ ད་ངན་སེངལས་ཐར་ཏེ། ༡གནས་གཅང་མའེ་ལཱའེཿ ནང་དྭ་སྐས་ ནས། བསྒྲབ་པ་པའྲ་དུང་དའོངན། ནས་མཆེད་པྲ་དདཅིང་ལུག་ཀྱང་སྙན་ ལད ལགས་སེ་ ་ཞས་ 

ཤཿ ཤ་བྲ་བིན་ནས། ལན་གསུམ་བསྐེར་བྲ་ཀས ནས།མི་སཱ་ང་བ། 'འགྱར་ཏེ། | དའེ་སེང་བེད།ལ གཟུངས་སུགས་བླ་བས་བརད དྲ་བུད་ིང་། མཆེད་རྐན་བརྒྱ་་ 

34 བཾ དྱ་སུས་ལ་གྲད་གས། 'དང་། རྒྱལ་མཆན་དང། ཀ་དན་ལ་སེགས་པས་ལགས་བར་ ་མཆེད་ནས། རྒྱ་མཚེ་ཆན་པ” ་འར། ཡངན་ནུ་ཡུད་དུབ་དོན། 

ོ་ོ་ས་སོས་བ་ འའའ ། ཡ།དན་ད་ ལུད་མཆད་ཏན་འཇག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་མངར། མཆེད་དན་ཆན་པ་ ་བས་ཏེ། གདུགས་ 

* =¬ . རྱའོ་མཚན་ བ་དན་ལ།།གས་པས་ལགས་པར་ འོད ལ། འབཕགས་བའདག་འདན་ལ་རས་སྙེན་གསལ་ ཡེན་ཡང་ཕུལ་། ཏ། ལགས་ 
བང་ཁར་དྷརོཾ་ འབིརྐལ ༢།ཞཀ་བ་བའ་དག་བའླེ་ཆ་བད་ 'ཀྱད་བྲས།་ནད།། དཁོན་བཞིན་སུག་ནས་ལུས ཀྱང་སུན་ཞིང་། ལགས་སེཞས་ 
བང་བ ལང་ཁ: རམརའ་ག་ཡད་ 'ུ དཱ 





ུ  ་ ང་བ་དང་། བགས་པ་ལ་བཀུར་པ་བཏབ་པ་པང་རུང་སྭེ། 


འཆི་ཁར་བརིགས་པ་ལ་གྲཟུངས་སུགས་བྲིས་པ་མཐང་ཏ་ཁང། ངའིལས་ླ་པ་པ་ཐམས་ཀདྲ་བད་པར་འགྱུརའཾ། །འདེན་པ་དང་། བཟླས་བྲོད་བུད་པ་ལྭ་ 
ཅེས་ཏེ ད་བཞིན་གཤགས་པ་མི་འཁགས་པ་འའལ”་ ངུ་རིགས་ཀྱི་བུཿ རུར་བའི་གས་དུ་ཤོགཡས་ཀྱངགསུང་བར་འགྱུརརོ། །འཕགས་པལས་ 










ཀྱི་སླིབ་པ་ཐྲམས་ཧད་རྣམ་ པརསྦཾང་བ་ཁསྲུ འི་གྲབུང་ཀ། རྔེགས།ཀེ། - །། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་ 
འཆལ་ལ། བཉམ་ 'ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤཁས་པ་དྲག་བཅེག་པ་ ཡཁདག་པརྡ་དགས་པའི་སངསྨ་རྒྱས། ཀུན་ཏུ་གཟྲིགས་ལ་ཕྲག་འཆལ་ལ། ་ ! 
ཏྱངྷཐཱ། དྲིདིཏི་ཤ་ཏ་ཀ་ར་བད་ཏོ་སཾ། མཐ་ལ་མཉ་ལ་ཨྭཱ་ཤ། །།འཕགས་པ་སྲདངབ་ཐམསཉད་དབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བད་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སེ། ད། 

! །། དཀེན་མཆེག་གས ཨཱམ ཀ་ང།ཀ།"ཀཏ།༩ །" ༢བཞིན་ག༨ཤགས་པ་དྭག་བཉེམ་པ་ ་ཡང་དག་བར་རྔགས་པའི་ འསུངསྐ་ཆུས་ ཐམས་ཧད་ 


ལ་གད་ཚོ། ་ཨ་གདན། ལ་གྲུལ་གཱུ། ཤུ་བཱུ། ཤུ་ཊཱཾ་ཧྱུག ཇི་ན་ཇི་ཀ། 


ལྭ་ཕག་འཆལ་ལེ།། ་ཨོཾ་ཁ་ཡ། ར་རབ སཿ 
ཕཊ། སམ་ཡ་ས་མ་ཡ། ་ཨ་མུ་ཏོད་ཨུདྱ་ཝཾ། པ་པེ་བརཤ་ཡ་སྭཱ་གཱ། སྤིག་པ་ 


- བཏོར་པ་ཡན སརྦམ་ 'ཱ། 


ཟེ 


ད་་ ་ | བསས་ཅའ་རཀ་ཏུན་བརྱ་བུད་པའ་གབུངས་རྔགས་སེ། ་ །།དཀེན་མཆག་གསུམ་ལ་ཕུག་ 
ཤཿ འཆྲལ་ལ། ། །བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ 'ཧཱདང་ཆན་པཾ་དང་ཝཱན་པ། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟཾགས་དབང་ཕྱག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། ཏརྱ་ཐཱ། 
དད ་ ཛི་གཔ་རི་ཤྲ་དདེ། དད་ཡ་ག་མ། །ཨ་ཤ་བ་རི་ཤྭ་དཱནི། སྤར་ས་ཏུམ་ནེར་ཐཾ། ཀྱར་སྙིཇི་ཤུ་ཏྲི་དཱར་ནི། སྨྲི་ཏིབད་ 
ཧནིསྐུ་པ། ཆོག། ཤཀང་ཨ་བ་མྐ་དའསང་ལ་ལན་བདན་བས་བྗངདྲ་བས་ནས་ནངར་བཞིན་ཟེས་ན། ཉིན་གཅིག་ཀྱང་ཤེལོ་ཀབྱ་ལེབས་སོ། བླ 
„. དྲུག་གི་བར་དུ་བུས།་ཐྲེས་པ་འཇིན་པར་འགྱར་འེ ་ཞསྭ་བ་བའ་ ྲ ། དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །བྱངརུབ་ 
4 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པེ་གང་རའ་པ། འཇས་དཔལ་གཞན་ནད་གྱུར་པ་ལ་ཐྲག་འཆོལ་ལེ། །ཨ ཤངནིཤྷནི། བུདྲ་པཔ་མྭ་ད། 
རྒར་ངྣན། བདྨ་དྲ་བན་དྲ། སྤྲཾ་ཁེམ ༣ ཏ།།ཀྲ་པན་ཁ་། བའ་བར་དྲནི་ སྭཱཧཱ དྭན་པ་བཅྒུད་པའི་གཟུངས་རགས་སོ། དད 
དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་པག་འཚོལ་ལ། །དྲ་པའན་ག་ཤགས།་ཁ། ཀན་ཊགཊིགས་ལ་ཕག་འཆོལ་ལ། ། བང་ན་བསམས་དཔའ་ སམས་ །དཔའ་ཆན་པ་འཇམ་དཔལ་ 


























༽ 


= ཤྱ ༤ ཡེ ཡེ ེ 
གཞེན་ནར་གྱུར་པ་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལེ། །'ཏངྱ་ཐཱ། །སྐཾ་ནིར་ལྭ་ ༥ ན་རྭ་གཱ་ས། ནཾར་པྲ་ཐ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། མདཱ་ཛལ། ཛ་ཡ་ལབ་དྷཾ། 
མཐཧཱས་ཏེ། དྭཀུ་ནཾ། མ་པ་རི་ ཤྭ་དཱ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། །འཕགས་པ་ཡེན་ཡེངས་སྭུ་སྦང་བ་ཞསྱ་བ་བའི་གྲབུཁས་ཇེགས་སེ། ། 


- །། ` _ །རྒྱགར་སྐད་དུ། །གླུརུ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་གུ་ན་ཤ་ས་ན་མ་དཱརནི། བེད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡན་ཏན་སགས' 
བ་དཔག་ཏུམདབ་ཞས་བ་བའི་གབངས།། དཀེན་མཆེག་གསུས་ལྭ་པག་འཆལ་ལ།། ན་མེ་རྭད་ཏ་ཕྲ། ལྲ།། ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ། ་མ་མི་ཏྨབ་པ་ཏྲེ་ཱ་ག་ཏ་ཡ། 
ཨར་གཏ། སམུཀས་བླང་པ། ཏྭརཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ ་ཨ་མི་ཏ། །གྭ་པ་ཏདྱད་ཝ། ་ཨ་མ་དསྭཾ་བཱ་ཝཾ། ་ཨྲ་པི་ཏ་བྲིཏན་ཏག་མཾ་ནི ག་ག་ན་ཀིདི 

ˆ ཀ་འ། སྤར་ཀླདཀཱ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ས་ཀ་རཾསྭ་ཱ། །།གཟུངས་འདིའིཆེ་ག་ནི་འདི་ཕེན་ཏ། ལན་གཅིག་བྲ་དཔས། བསྐལ་བ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་ཁས་ཊྱི་སྤྲིབ་པ་ 


བྱང་བར་འགྱུར་རེ། །ཉིན་ར་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྡེད་བྱས་ན། ཐཱིག་པ་བྲམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རེ། །སངྦྦྱརས་སྣེང་ལ་དགེ་བའྱིར་བ་བསུན་པར་འཐྱུརེ།། 
ལན་ཧི་ཀླུ་ར་གཅིག་བླཟས་བྔངངྱ་བུས་ན། ཅ་བའི་ལུང་བ་བཞི་པ་ད་དགྲ་ཀང་བྱང་བར་འགྱུར་རེ། ། ལན་འབུམ་བཟླས་བརྫད་བྱུས་ན། འཕགཱ་པ་བྱམེས་པ་ཐེངབར་ 


ཡྨ 
། །འགྱུར་ན། །ལན་གཉིས་འབུམ་ ་བླཊླས་བྗེདྲ་བས་ན། འཕགས་པ ་སུན་རས་ ་གྲགཀས།་ འཐུ 


ད་བཞན་ག༨ཤགས་པ་འད་དཔག་ སད་མ་བོང་བར་། འྱུན་རེ། ། གཞན་ཡང་ཕན་ཡྲན་དབག་ ཏུ་མད་ 


ཤོ ཐང་བུ ། །ལན་གསུམ་འབྲུར་དྲུརདཕྱས་ན། 
༣ལགས་ང 'བ་ཡིན་ཏ་སཱགས་བ་དཔག་ཅུ་མདཔ་ཞས་བྱ་བའི་གཟུངས ཨ། རྗོགས་སེ། །། དགེའོ།། སྣང་བ་ 








ཤོ 
# མེདྱོ་ཀི་་ མདེར་སུས་ནས་བསུན་པ་ ཡན་ན། 
ཆེ མཐའ་ཡས་འ ་ ས་ས་དྲན་པའ་གཟངས་དང། འའེགསམ་དན་གཉག་པར་ འདུག་པས། བླཟས་པར་མངོན་ 
ཟོ [རྒྱག ཊར [ཏྲ བེད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བས་གསས་བའའམཔོ། སངས་རྒས་དང་། 
@ བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཀདལ་ང་ ་ཕབ་འ. བདཊ།་གཉིགན། བཅས་ལྗན་འ ངས་མཁན་ང་ཡད་པའ་འཛ་དའི་ཚལ་མགོན་མདྲབས་ 
་གན་བན་བཞུགས་༽ འཚོ་བ ཆ་ལཉོ་ལད་། ལས་ ཚ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སཱ་ལ་པ།  དགའ་བོཚོགས་ཀྱི་བདག་པེཚོ་གས་ 
ཟསབ་བཐམས་ཅཿཿབུབ་ང་རའྱཐུང་རོ། ། གསང་སུགས་བྲམས་ཉདའ། འྲགུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 





ཀྱ་དབདཕྱུག་གིས་སུང་པེ” འཇིན་པ ཕྱན་ཧྲ་ཙཾ་་ད་ །ས་ཉད་བགྲྭ་ གྱ 


ཏོའྭ་པ། ་མོཾ་ན་མེ་སཱ་ཏཾ། ཀཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མཊ། ད་རད་ན། ད ད་ཧ གི་ཧཱ་གི་བན། བླན་དུན་ཛ། ན་མེ་སཱ་ཏཾ། རྲུང་བླ་ན་པ་།། ཤ་ད། 
རྒ 


ཆུ ཨབ ྟཀརནྭ་ཐཱ། ས་མ་གླང་ཏེ། ཧ་ད་ལཱ། མ་དག་སཱ། དྲ་ཀི་ན། 
6 


བཀེ་པས་སཾ། ཀུར་ཀུ་རུ། ཙུརྦཾ་རཱ། ཏུདུ་ཏུནུ། མུ་དཱསུ་ནུ། 
ན་མ་སྭཱཱ། ཆེ་ག་ཞི། ནང་པར་ལངས་ཏཏུ་ཁྱེར་གངལ་སྔུགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་སྣང་དང་འེག་ཊུ་གཏོར་ན། བགགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་བད་འགྱུར་ར།། 
གསང་སྨགས་སྒྲུབ་པའོ་འདེད་པས། སྤུད་བུ་དཀར་པེ་ལ་གདུད་པ་ཉི ཤྱུ་ཆ་གཅིག་བད་ཏེ་ལག་བཅིག་བཉིངས་ན། རིགས་སཱགས་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །བགགས་ 
བམས་ཧད་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །གངན་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པེའི་སྐུ་གཟུགས་སྣང་བ་དེར། སུགས་འདི་ལན་ཅིག་བླཀགས་ན། ནམ་ཡང་བགགས་རམས་བར་ 
ཆད་མི་བུད་ད། ། བཅེས་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ད་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ནས། ལྷ་དད་མི་དང་ལཱ་མ་ཡིན་དང་དྲེ་བར་བཙས་པའིའཁར་དདག་དགའ་ཞིང་ཡིད་རངས་ཏ། 

བཉོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་གསུང་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟེད་དེ།. །འཕགས་པ་བགགས་སལ་བའེ་མདོ་རགས་སེ།། | | དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་ 

པག་འཚལ་ལ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའིསངས་རསྐ་རམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པེལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། ། 


༽ཧ། ལོ བ་སམས་ད་ འ་ཨམཀ་དཔའ་ན་ ན་པྲ་བགས་རྫ་ནན་པ་ དང་ཝན་པ་ནམ་ཁའི་སྙིང་པེ་ལ་ཕག་འཚལ་ 





ྷ ལེ།། ཏདྱ་ཐཱ ཐོ་ར་ ཀེ་ལ་ཀ་ལཾ ཅཐ ཤར་དུ ཐའཅ་ནང་སྤ་ས་འཱ་དེ་ཏ། དབ འའ བོ མཱ་ཀ་ད་ 
4 ནི་ཀ། པུ་ར་ན་ཨ།་ཀཤ་ན། ད་དིངཤ་པ། ༽ ངབ་ཤ་ཡི། ཧ་དཧ་ད། ༢ བཀྲུག་བས་གྲུབ་པ་ཏེ། མཚོན་དང་། མ་དང་། ཆུང 
9; ཤུགྲྭ་དང་། _ དུག་སྤྱར་མ་དང་། ་ །ཐམས་ཅ 


=® 


དྲ་ཚིས་ལྭ་རགས་པར་འགྱུར་རཿ །རྐྱལ་པ་དང་ཆེམ་རྐན་འ ས་སེགས་པ་མི་བམག་ཤད་ཀྱིས་ ཀླུགས ་རཱད་པར་ 
ནདའག་བྲ་བམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རེ། །དྲིམཿ མང་པའི་འདྭཅསྭ་བ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ ཐྲ 
།སངས་རྐུས་ལ་པྷག་འཆོལ་ལ། ། ཆཊ །ལ་ཕུག་འཆལ་ལེ། །དག་འདུན་ལ་་ 
ང་པྲ་བང་ཆུབ ཨར།འ།་དཔའ་ད་དད། ་དཔའ་ནན་ ལ་ལ། །གག་ འཆལ།འ།། །དྲ་རམས་ ཛུག ༢ 
༡༨༡་ག། ཏྱང་བུ། ཧ་ཧ་དྭ་སྭ་ ན། ཌ་བ་ས་ནེ། ཏ་པ་ད་པན། ཛ་ལ་ཛཱ་ལན། 


ྲ མི་འགུར་རེ། །བྲཾས་ནས་གང་དུ་བཞག ཞག་པ།དང་གཞད་པ་ད 
ཿ པར་འགྱུར་རེ། ། ཉཱ པར་སཱང་མངད་ཀེ་ཤ 
ཙཐོ། འཁལ་ལེ། །འཔགས་པ་ ་སཱནཾཿ 


ཚིག་པ། འདི་འཛྲིན་ཅུ གྱིས། - རིག་པོ་འདི་བདག་ལ་འ 










ཙ་ལ་ཅ་ལ་ན། པུརྷ་བཱ་བ་ཡེ་ག་མནཱ་སཱར། པྲ་ཏྭ་སཱ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། གང་གིས་རིག་པ་འདི་བཀགས་པ་ད། ཚེ་རབས་བྱརསང་དྲུ་སཱ་བ་དན་པར་འགྱུན།། 
འདེནས་འཆེའཕེས་ནས་བད་ལྔནྱ་ཀི་འཇིག་རན་དུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ར། །རྔོགས་སེ། ། རྐྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨཏུ་སྭ་ཐ་བྱུརཾ་ཀན་ན་མ་མྭཧ་ 
ཡ་ན་སྐུད། བད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སསྦ་རས་བདུན་ཞསྲ་བ་བ་ཐེགས་པ་ནན་པའམད། སངསྨྱ་ཧས་དང་། བྲངནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་ 
པག་འཆོལ་ལེ། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པའེ་དུས་གཉིགན། བཉོས་ལྡན་འདས་ཏིགའིརྩི་ཆེ་མེ་ལའིགནས་ན་དང་སྲེང་གི་གནས་དང་དཅངས་ཕད་མའེངས་བ་ 
ཞིག་ན། དགྭསང་ཝཱ་བྱརྱཚམ་གྱི་དག་སླེང་གེ་དག་འདུན་ཆན་པེ་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འདི་ལྟ་སྭ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕྲེ་བམས་པ་དང། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེན་མཁའི་སཱིང་པ་དང་། ཀུནཏུ་བཟང་པེ་དང་། མཐའ་ཡས་མ་ཏེག་དང་། ཀུན་ནས་ན་ཏེགས་ 
དང་། ད་དག་ལ་སེགས་པྲ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་གྩ་བཤིག་གིས་ཐེགས་པ་་སུག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སེ། །དནས་བཉ་ལྔན་འདསྲ་ཀྱིས་རིའྱི་ར་མེའི་ 
ནག་ཁྲདད་ཉིདན། དགུ་སང་ཞིག་འབྱུང་པས་ཟིན་ནས་རྡོལ་ཞིང་གཅད་པུ་གེས་མད་ལ། ལག་པ་བསླང་སྭ་དུ་ཞིང་འདུག་པ་གཟིགས་སེ། །དནས་བུང་ནུབ་སསས་ 








༄། ོ །དཔའ འསམས་དབའ་ཆན་པནཔ་ཁའི་སྙིང་པས། ཟླ་གེས་ཕྲག་པ་གཉིག་ཏུ་བཟར་ཏེ། པུས་པ་གཡས་པའི་ལ་ 

ཁུ སོས་པ བཉེས་ 'ལཱན་འདས་གཡཐུ་ད་ལགས་སུ་ ཐལ་མེཤྭ སྦུར་བར་བཏུད་ཏ། བཅེམ །ལུན་འདུས་ལའ འདྲིགད་ཅས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ནམཁའི་ 
%ཱ དཀྱེཝ་ན་ཀྱི་ཧུད་ཅས་སྒྲ་འབྱིན་པ་འདེ་དང་། དག་སང་གཉར་བགེས་མདཔ་ལ ལག་པ་སྐང་ཏ་གཅུག་ཤེས་འ འདེ་ཕངས་ཞིག་ལགས། དནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས། 

] བྱངརྤུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པེ་ནམ་ཁའི་སང་པེ་ལ་འདེ་སང་ས་བཀའ་སལ་ཏེ། །ནམ་ཁའི་སཱང་པ་འདིནིནང་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལིན་ནོ། །ར།དེནས་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ 
༢ ཐུཐབ་མས་དབའ་སམས་དབའརན་པ་ནས་ལ འ་སེང་པེས་འཁྲ་གངཀས་གསེལ་ཏེ། །ནད་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུཞི་བར་བྱགེད་པ་དང་། འབྱུང་པེ་ ཐམས་ཅདབཟླེག་ 

ཚཱ པའི་རིག་སྔགས་བཉེམ་ཁུན་འདས་ཀྱིས་བསུན་དཀལལ། ལ་དགསལ། དནས་ ་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སངས། རྒྱས་ རྒ ལ་པ་མཛོང་ད། ནམཁའ་ 
ལ་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བྱུང་ཛཾ། !བཏན་པནོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཀྱ་གྲུབ་པའོ། །དནཨུ་གྲྭ(ཤཾགས་པ་རྣམ་པར དྲ་གྲིགས་སང་ ནས་ཁའ་ལ་བཞུགས་ཏེ། 
སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་པན་པའི་དན་དང་། དདྲ་བསས་དངབ་ཏུ་ཞི་བད་བྲ་བ་དང་། འབུང་པབ བུམསཤང་བཟློག་ པའི་ཕྱིན། 0 ཀྱི་གཞིའདིདག་ 


༤ གཞིག་ཤེསཁདེ་ཡང ་ནང་ཀྱིབ 
















བཀའ་སྣལ་ཏེ།། །ན་མེ་བུད་ང་ཕ། ན་མོདྨད་ལ། ན་མཿ ཤ་ཁ་ཡ། ་ཏྱ་ཐ། །ཡ་ངལ་ད་ལ། དིལི་ཧིལི་ཡ། ན་མེ་ཛ་གན་མི་ཧན་ཡ། 
ནམེན་བསྭུདུ། ཡཔ་་ ་ ས། ཀྱང་ནབ་སམས་དཔའ་ནན་ཁའི་སྙོད་པེ། ལ་འདྲིསདཅས་བཀའ་སལུ་ཏོ །ནམ་ཁའི་སྭཾང་པེ་ 
གངལ་ལ་ཞིག་རིག་སཱགས་འདིའཆང་ངམ། ཀེག་གམ། ཀན་ཆུབ་པར་བད་ན། ངའི་ལས་ལ་ མཆན་གྱིས་མིཆུ་གས། རུ་དང་། མའི་སཱུག་བསྡུལ་བའི་ 
ནད་ཀྱིས་འཆི་བའིདུས་བྱད་པར་མི་འགྱུར་རེ།ཏ། དཀདུག་ཐེས་ཀྱང་ཁ་ཐག་བཞེ དྲུབུད་པར་འགྱུར་རེ། །ཟས་ད་ གས ལ་་1་ 
ཟཐ་འོལ་ གཉདང་མི་འཇུ་ཛོ། ། ནད་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་བཏབ་པར་སིའགྱར་ར། །རི བཟླའབུརའི། ། བྲེས་པ་འཇིན་པར་འགྱུར་རོ། ། ། དཾ་བཞིན་གཤཤགས་ 
བ་བདུན་གྱིས་གཟུགས་མཐེང་བརའགྱུར་འོ། ། མཆན་བ་ཏབ ་པའི་རཱ་པར་བླཟས་བཛིད་བུས་ལ་ ས་མའི མར་ཕྱུཾནཱ་ནེ། ། །འཛེ་དང་། སྐྲངས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
རྣམས་ལ། །ཨད་པ་ལ་སྱེན་པེ་ངང་། ¬ཤ་ཏེ་དང་། ཤའུ ཤིང་པ། རྣམས་བསྲས་ བའྲིཾསཱ་མ "འ ར་སྤྲཾནོ་ནཾ། །ནད་ཐམས་ཧད་སེས་པར་འགྱུར་རེ། །ལས་ཐྲསྭ། 


༡ དམས་མ་ཡིན་པའར་འརི་བའ་ངས་བད་པར་ ༣ ༢5༨༣ 
$༦6 ཧཱཾ 








( 








༽ཤུ། ཤ །ཅདལ་ཡང་སྦར་བདྲ་དུའེ། །དེནས་ད་བཞིན་གཤགས་བ་གྲུཏུག་གཏེའོ་ཤན་ངགིནགཁའ་ལ་བཞུ་གས་ཏ། 
༧ སེམས་ཅན་བམས་ཅད་པ་ཕན་པའི་དོན་དུང། ནད་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བ་བ་དང། འབྱུངཔེ་ཐམས་ཧད་བཟག་པའི་པིར་གསང་སྨགསྱ་ཀྱི་གཞི་འདེ་དག་བཀའ་ 
@ སྣལ་ཁེ།། ནམེ་བྱུད་ཛྲ་ཡ། ན་མེ་ དྷར་ཡ། ན་མ སྭ་ག་ཡ། ་ཨ་བ་ཅ་པྲ་ཚཾ། བན་ཡ་པ་ན་ཡ། སྔ་བྷྷཱ་ནན། ི་ན་ཏཱ་ཡ། ཀི་ལྭ་ཡ། པ་ར་ 

9‹ བེད་ཀྱ་ནན་སཱཱ་ཤཱཱ། ནན།ཁའི་སཱིང་པའ སམས་ཉན་ཐམས་ཉང་ལ་པན་པའ་དྲན་དང་། ནང་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་ཞེ་བརྲ་བ་བ་དང་། བསྒེམ་ཤེས་ པ་དང་། རྨ་ལམ་ངན་པ་ 
ཡཱ ཐམསཧད་བླཟོག་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འ པཱ སངས་རྨས་བ་ཐ་ཁག་བྱར་སཱིང་ཕ །ག་དུམས་གསུངས་ཤོང་། དསྭ་ཀྲངད་ལང་བ་ཤད་ 
རོ ' པའི་སྙཾང་པེ་འདྲ་བྲུའ་ཤིག། + ཿཿཿ རཾ ༦ ལ་ ཡང་པ བདན། པལ་པ་རལ [གྱི་གནད་ པ་འབྱུངབར་ཡཾ་འགྱུར་རེ།། 
 ཇྨི་ལཾ་ན ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲྭ་ཐགས་རྲ དཔར་འ ༨ ཏ་བད་ཨི་འགྱུར་རེ རོ། །མདེནསྭཔ° འགེས་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
ཕང་པར་འགྱུར་ཞིང་མཤེས་པར་བྲད་པར། འགྲ ༢༥ འདའ་ཆ་ག་གཞན་ནེ། ནདྲ་བམསཤད་ལ་སྐད་པས་བཅིང་བར་བུའོ། ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་འཾ 





 ་ 





ལ་སྣ་མའིམར་ལ་བླབས་བྗརདྲ་བས་ཏ་སྤྲིན་ནེ། །ནུས་ཐེགས་བཉིང་བར་བའ ཀུད་པས་བདག་བསྲུད་ངོ། ། བྲིས་པ་ནམས་ཀྱིས་གདེན་ལ་སྐུད་པ་སྣྲན་བེ་ལ་ 
.གདགསེ། །མཚན་བཏབ་པའི་ར་བར་ལན་བདུན་བླབས་བདོད་བའོ། །གཞན་དག་ལ་ཕང་དང་གླི་དས་སྤད་བད་བའོ། །དནས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཐད་སྩེབོ་ 
སྙེང་གིས་ནམ་ཁའ་ལ་བཞུགས་ཏ། སམས་ཤན་ཐམས་ཡད་ལ་བན་པའི་དོན་དང་། ནད་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྱ་བྱ་དང་། འབུཔཔེ་ཐམས་ཤད་བླཟགས་པའྲི་བི། 
_ གསུང་སྔགས་ཀྱིས་གཞི་འདེདག་བཀའ་སྙལ་ཏེ།། ན་མེ་བུད་རཱ་ཡ། ན་མེ་དྷརྨ་ཡ། ན་མཿ སྣྭ་ག་ཡ། ་ཨོཾཀ་ལ་ཀཾལ། ཀི་ལེ་ཀི་ལི། ཀྲུ་ལུ་ཀུ་ཡུ། 
ཀུ་ལེདས་དནཱ་ཀུ་རུ། སྤར་གྲ་ན་ས་པྐ། ནམ་ཁའི་ཧིང་པ་གསང་སུགས་ཀྱ་གཞི་འདེ་དག་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པེའཾད་བཞིན་གཤགས་པ་འདས་པ་དང་། ། 
མ་བྱིན་པ་དང། དྲ་ལུར་བུང་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་གསུང་ཤང། ངསྱ་ཀངད་ལར་བཤད་པ་སྙ། ནམ་ཁའི་སྙིང་པ་འེདྱ་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདེ་དག་བྲུང་ 
ཤིག། གང་ལ་ལ་ཞག་འཇིན་པ་དང། ཀུག་གམ། ཀུན་ནུབ་པར་བྱད་ན། དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆུགས། དུག་གིས་མི་ཚུགས། དཔྱིགས་ 
དུག་གིས་སྭི་དྲུགས། རིམས་ནད་ཀྱིས་མིའདབས་ཤིང། ནུ་དང་དུས་མ་ཡན་པར་འཆེབ་དང་། བཤས་ངན་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤནྱགི་ལས་ 











ཤཱཾ མག མགངའུ་ ལ་ཞིག་ནང་པར་ལངས་ནས་མགེ་བེ་དཀས་ ཏ། 4 ཤགན།ཿ པའསུནསརལནབརྒ་རྲ་བརེདན། བབལས་ིས་སབཔྲ་གསཀ་དབངབརབྱར་ 
༦ ཇོ །ད་ལ་སེམས་ཅན་སང་བ་གང་དག་དང་། རྒྱལ་པེ་རྣམས་ ཐེགས་མརྦ་སྤ་བརའྱ་གུརའོ། །སཱམས་ཤན་ད་དག་དའེ་དབང་དུ་འྱགུརའཾ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཧད་ 
ཀྱིས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ! འབྲབ་པ་དང་། འཐྲབ་མེ་དང་། རྩོད་པ་དང འགྱད་པ། བུམསཉད་དྲུ་སྐདཔ་དཀར་པེ་གདགས་ས། །འོག་ཏདོལ་ཡིང་ཐོམ་ 
3༦ སྐུད་བླ་བུས ་ཏཀ། རྣ་བ་ལ་གདགས་ར ྲཾ ར་འདདཔས། ཞེ་དང་སྤྲང་རྩེ་ 'གཏགས་པའ་འབྲས་ཡེས་ལ་ལན་བྱྱརདྲཾ་ཅ་ ་བརྒྱད་སྤིན་ 
བུའུ། ི འེར་ཤན་གྱི་སྤུན༨ཤཾང་མ་ བསགྱ་བཏིལ་དུག་ལ་ལན་གསུམ་ཧུནུ་བྲནགྲ་བོ། 
རཱུ ༧ སྒྲབ ངའ་འདདན། འེ་མཉན་གྱི་སྤར་ཞཾ༨ཤཾང་ 
དད་པ་དང་། རདིག་སྤགས་ ཐམས་ཅད་སྤྲུབ་པར་ 









ཤོ༡༡ཆ7༡༡༩༡༡༩༡༡༤ ༡༡༡༽/༤༡༡༨ ༡) ༤ 


\ 
འདད་པས། བདག་བསྲུང་བར་འདད་པས། ཤུ་ཏིདང་། ^ོལ་དང། ཁྲ་དབ། ཤིའི ཤ་དཾའཾ། རྒྱ་སྤྲིས་དང་། གུར་གུས་དང་། གྲྭ་རྒང་དང་། 'ཨར་བ་དུན་དང་། 
བྲངརུབྱྷཤིབདང་། ་ཨ་མའི་མགེ་ཐེགས་དང། འདྲེ་དམས་ཀྱི་བཀྲུ་བར་བྲྭས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ན་སཱར་ཀིན་ཞིག་གིསྤྱ་བབུ་ཞིང་བུམ་པ་སར་པ་བཞག་སྭ། ཟླ་བ་ཉ་ལ་ 
' སྭཔཨ་རྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྤར་སྙིང་བའ་ལན་རྩ་བརྒྱད་སྲགས་ལ་ཁྲུག་བྱའེ། །དུག་མི་གདུགས་པར་ུད་པར་འདོད་པས། སངསྭ་ཆཾས་ཀྱིས་སྤན་སཱར་སངཝཱང་གི་བུར་མ་བའི་ལྷི་བད་ 
སྨྱུག་མ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་མངནས་སྨེས་ཏ། སྤུཾན་བསྒུག་བྱས་ན། དུག་མི་ གདུགས་པར་འགྱུར་དོ། | གདོན་དང་། བསྲུབ་བ་དང། འབྱུང་པེ་ལ་སེགས་པའི་ལས་ 
བམས་ཉདལ་པང་སྤྱར་བར་བུས་ན། བད་བར་གནས་པར་འགྱུར་རེ། །དནས་བཉེམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལེག་པར་དད་སལ་སུང་གི་བད་སྣང་ལ་བཞུགས། 
སམས་ཉན་བམསཿད་ལ་ཕན་པའེ་དེན་དང་། ནད་གམས་ཧད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྭ་བུ་བ་དང་། འབྱུང་པེ་ཐམས་ཧད་བླདག་པའི་ཕིན། གསང་སྔུགས་ཀྱིགཞི་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ །ནམེ་བུདྷང་པ། ན་མྭ་དྨས་ཡ། ནམཾང སྭཾ་ཐཱ་ཡ། ནམ་ཀྲ་ཀྱུཚཱ་དཱ་ཡ། ་མརའ་ཏསྲས་ཀྲེུ་བད་ད་ཕ། ཏྱང་ཐཱ། ་ཨོཾ་ཀཊ་ཀ་ཊ། ཀ་ཇ་ཀ་ཇ། 
ཀི་ཊི་ཀེ་ཊི། ཀུ་ཇཱ་ཀཱ་ཁཱ། ཀི་ཊ་པ་ཡ་ནྭསཱ་པཱ། "ནམ་ཁའི་སཱིང་པ་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་བའིསངས་རྐྱས་ལེག་པར་དད་སེལ་ 


+ 





; ག 
བ 


གསུམ་ལ་དདཔ་དདནས་ཁུས་བས་ཏ། 
བ་རུད་བྗངོད་ན། མ་རབས ་བདུན་ 


དིལ་ཡང་དག་ཏྭ་བྲརད་ན། 


[སུད །ཡངན་ཆེ་ག་བཞེན་ དྲུ་གབས་ན། 





|ཉཾས་བ་བ། 
༤ 


ཅུག བླས ཤ་ཟུང་སེཀནདབབང བས་ན། པ་མའེཆ་དགྲ་སཱང་དང་། 


བཅེམ། ཡུན་འདནད།ལ་མ་ཏག་དང་། 


དྲ་ར་དབས་དན་།འཁྲགའ་ར། 


་་ ད་ལ བྲད་བར་འ 





དར བུས ཐ་བ་པའ་འགྱའན་ །་༽ 


བདག་པ་དང་། 





འགྱར་རེ་  ཐས་པ་འཇྲིན་ང 


།མི་བ་བམ་ས་ཤད་ལས་བའ་བར་བགྱར་ཞིངནའ ཡངའཕལ་བར་འགྱུར། བགགས་དང་ 





གང་གའི་ 'ཀུང་གེ བ་མ་ པ་སད་དག ་གིས་གསུང་ཤང་ རྔས སྭ ་ཡིད་རད་བའི་སྙིད་པ་ ་འདྱེ་ཁེད་ཀྱི་ 
དགེ་ སྲེང དམ་ད 


དག་བསན་དང་། དགབསྐན་མ་དག་དའེ་ཚ་དཀེན་མཆོག་ 
སྤེས་དགགིས་མཆོད་པ་ བུས་ནས། གདང་སགས་ ་འདི་ལ ད་ལན་བྱ་ཀྐར་ 





།ལྔ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ད་ཝའིཆ་བ་ཉིད་བྱེ ་པར་འགྱུར་རེ། + ་ 
འད་ནས་ཤ་འབེས་ནས་འཇེག་ཏན་གྱི་ཁམས་བད་ ད་བ་ན་དྲུ་སྐེ་བར་བུར་རེ། 





ར་བགར་རཾ། ། ཟས དང་སྐེམ་གྱི་རྣམ་བ་ལ ་ལན་བ་དུན་བསླགས ཐོ འཐུངས་ 


གཟའ་བན།ས་ཉད་ལ་ལན་གེང་ ར་བྱཧདྱཀི་བཀུ་བར་བའོ། །ལྕེག་རྒལ་བཀདན་བྲངས་ 
ནའ གོ 


ཁབ་གྱིསྱ་བའེ། །འབབ་པ་དང་། རྩེད་པ་དང། འཆིངབ་ཐམས་དལ་ཐང ཀུ ུར་རེ། །ི་སཱ་ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་མཐེང་བར་བར་འདེདན། དསྭ་ཕེགས་གཉང་མར་ 
མཆེད་ཏན་གིའཁེར་སར་དཀྱིལ་འཁེར་བསས་ལ་ཨ་ཀྲ་དུས་བདུགས་ཏ། དེའི་དུང་དུམག་བ་ཤར་ཕྲེགས་སུ་བསྟན་ཏ་ཉལ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཐེང་བར་འགྱུར་ར།། 
ཡིད་ལ་ཊི་སྨེས་ཐམས་ཧད་སྤོན་ནེ། །ཚེ་འམ། སྙེབས་སམ། བམ་རྒྱལ་ཐམསཤད་ཀྱང་སྙུན།། །།དེནས་ད་བཞིན་གཤགས་བ་གསད་བུབ་སུང་གེ་ནམཁའ་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ། སམགཤན་ཐམས་ཉད་ལ་ཕན་པའི་དེན་དང་། ནད་ཐམསཧད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བ་བ་དང་། འབུངཔེ་ཐྲམས་ཉད་བརྣེགས་པའི་ཕྱིན། གསང་སཱགས་ཀྱི་གཞི་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཀའ་སྙལ་ེ། །ན་མེ་བྱུད་ངཱ་ཡ། ན་མེ་དྲར་པལཱ། ན་མ། སྭ་གཱ་ཡ། ན་མ། ཀན་ཀ་སུན་ཡ་ཏྲག་ག་ཏ་ཡ། །སར་ཧ་ཏསྤསཀ་སཾ་བུད་ང་ཡ། 
༡་ཐཱ། ཨོཾས་རས་ར། ་ོ། སེར་སེ་རི་། སིརི་སེ་རེ། སིདཱ་ཡ། དྷམ་དཱམ། དྷམ་ཇཱ་མ། ཧྩུམ་ངྱུམ། དྷུམ་ཡ། ནམེ་ན་མ་ཀན་ཀ་མུ་ན་ཡ། 
ཏྲ་བ་ག་ཏ་ཡ། 'ཨར་ཤཱཏསྭམཀ་སཾ་བྱངཱ་སྭཱ་ཧཱ། དནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གསད་བུབ་ཀྱིས། བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་ནསཁའི་སྙིང་པེ་ལ་འདིསྐ་དགཾས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། །ནམཁའི་སཱཾང་པེ་གངལ་ལ་ཞག་གཱང་པེ་འདེའ་ཛིན་ཆིད་དག་ཏུབཟླས་བརྔོད་བྱད་པ་དལ། མཆོན་གྱིས་འཇྲིགས་པ་མཾ་འབྱུང་། མ་དང་རུ་དང་། ། 





[ལྭ་འབབས་ངག།་འཆི་བའི་ ངུས་ དྱད་པར་མི་འགྱུར། དུག་བསསདྱ་ཀུད་ཟས་དང་འདྲ་བརྡ་བུབ་ པར་འགྱུར། 





ཌཱ དུསམ་ཡིན་པར་འཆི་བའིདས་པར་སི་འགུརརེ། །ག།ཤས་དན་དུ་བར་བར་མི། འགུན། ཆེ་རིང་བར་འགྱུར། འཇགསྤེདིབར་འགྱུར། རྟག་ཏུད་བཞིན་གཤཤེགས་པས་ 
¡ ྱིྱ་གིས་བླནབས་པར་འགྱུར་ར། | དུས་གསུས་དུབླགས་བརོདྲ་བས་ན། སཾན་ལསྭ་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཐམསཉད་བང་བརོ་བུར་རོ། །ཅི་སུ་ བ་རོལ་ནད་ལས་ཐར་བར་འདེད་ 
རྨ ༄ནུས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་ཞིང་། སྲིས་དཀར་པེ་འཐ། 8 ཀའ་བདུག་པས་གདུག་གེ། | གཐའ་བྲམས༡དལ་ཁྲུག་བྱའེ། །འཛྲ་དང་། སྦྲདས་ནད་དང་། 
ཤཱ མཆིན་སྤུན་ལ་ཤུ་དགས་སྤྲང་རི་དད་བསྡེས་ཏ། ཨ་དྱ་རས་སྣ་གྲ ༨༥༥ ས་སྤུན་སཱར་ལན་སུངྱ་ང་བྱ་གད་བསྲགས་ཏྭ་སས་ན། འཛེནདྲ་བམས་ཅད་སེས་པད་ 

* * འགྱུར་དྲོ། ཞད བོད་དོའདྲི་དོག་པ། སྲངསྨ་ཧྲས་བཅིས་ ལྷན་དད། ཙི་སྤན་སྤར་སྣ་མའི་མ་ཏག་གིས་བྲང་བ་ལན ན་སེདྱཾ་ཚ་བརྒྱད་བསྟགས་ཏམའི་མགེབ་ལ་བཅཉིངས་ 


ན། . ཞག་བཞི་བའི་རིམག་སེས་པརའྱགུད་འ 
རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་གུལ་ 





ཟ བཟུས་བརདྲ་བས་ ་ན། བདྱ་བཱད་ལས་ བར་བར འགུར་འེ། ། ཡུས ལ་བེས་ཐྲཾཿ ཐན་པ་ 
དན བསེགས་པའེ་ ལསརྣམས་5ྱ བེད་དེ། འསྣ་རམས་ཐམས་ཉད་པ་ཞས་ བྱའེ། ! 


























ཧྱད་བསྟགས་ཏཀ། ཀྲུག་ཤིང་བཀྲུས་ན་སེསྭ་ པར་འགྱུན་དོ། །ཀླད་པ་ནབ་ལ་སངས་ རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའིམ་ ཏེག། 
རྭ 1 སྨྱན་ལྤད་བླག་ ། ལན་བདུན་བླབས་བྲདདྲ་བའ། ། བསན ཤད་དུ་ཡང་ སྦྱར་བ བནྲ་བའ། ། དནས་ བཉམ་ ལྡན་འདས་ ་དབཞིན་ ་ག༨ཤགས། བ་ཤཱཀྱཿ 
ཡ ཐུབ་ པ་སྙང་ག་ནམ མཁའ་ལ་བཞུགས་ ཉེ སཾརཿ ཨ་ཉན་བན།།་ཤད་འ 
9 ན་མཛ སཾ་གཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། གྲཱ་མ་གཱ་མ། མཧཱ་གྲམ། 
༢ ལའ ¬ 
- 
/ཤཾ 






ལ་པན་པའི་ དེནྭ་གྱིས་ ཕིར། ` རེག་སྤགས། འདབཀའཧུལ་ ་དཾ། ` ། །ན་མེ་བུདྡྷ་ ཡཱ ཤ་མེ་དྷཱ་ ཡ། 
ཏ་ལཾ་ཏ་ལ། ཀ་ལ་ཅ་ལ། 


མཱ་ཏལ། མདུ་ཅ་ལ། འི་ད མདཱཱ་དཱའཾ། ཏི་ནི་ཏི་ 
མ་ལ་མི་ལཾ། མདཱ་མ་ལཾ། ཊལ་ཏིགི སྐདཱ་ཏིལཾ ཙི་ལ་ཁལི། 
ད་ནས་ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པཤྲཀྱ་བབ་པས། བྲང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ནམ་ཁའི་ཧཱད་པེ་གཟུངས་འདྲིནི 


ཀླད་པའི་ནད་བསལ་ན་མཆོན་ད དལག་འབིལ་ལྭ་བའ། ། །སྤིན་ 
སྤ༡།ཏས་བའ། །ཆེ་ག་བམ།་ཀད་ཀི ཊི་བམས་ཉད་དུ་སུར་བར་བྱའོ། ། བཉེམ་ལྡན་ འདགྭ་ཀྱས་དྭ་གདཅས་བཀའ་ 


༨ ཅེ 
ཆན་པེ་ནནཁའ་སྭང་ པ་འ 


འདྲ་སྐད་ཞས།་བཀའ་སལ།ཏ། 
བླུག་ན་ ཀཀ: བཟིའླ་ཀ་གཡ གས་སག་བང། ། དཀ 





༤ 


སྩལ་ནས།་ བྲངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོན་མཁའ་གེང་པོ། ལ་ཏ། བཉེམ་ལྔན་འདས་ཀྱེ་གསུང་པ་ལ་མངེན་པར་བསྟེད་དེ། །འཕགས་པ་ 
སངྭསྤ་ཧཱས་བདུན་པ་ཞསྤ་བ་བ་ཐག་པ་ཉན་པའི་མདྦརོ་གས་སེ། ། བཉེམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐྲའ་ཡས་ཀྱིས་གཟུངས་སཱགས་ནི། ཏྱངྱ་ཐཱ།། 


་ཨ་མི་ཏ། ་ཨ་མི་ཏེད་ཐཱ་པ། ་ས་མི་ཏསྭཾ་ཐཱ་བ་བཾ་ཀན་ཏམ་ཀ་རཾ། །ཨ་མི་ཏ་གག་ན་ཀྷི་དཀ་རི། སརབ་ཀུ་ཤ་ཀཱ་ལཾ།ཀ་རཾསྭཱཧཾ།། ན་མེརད་ན་ཏ་ཡ་ལྭ། 
མ་ཧིདུ་ཁི་ཀྲྭ་པཱ། ཤུས་ལ་ནད་བུང་བ་དང་། ནད་ཁོང་སམས་སྤུ་གུརྱ་ཀང་རུང་ས། ལན་ཉི་ཀླུ་ཆགཉིག་བསྔགས་ཏེ། བསེལ་ཕབ་ཀྱེས་གཡབས་ན། 
དབི་ནད་ཐམས་ཤད་མདཔར་འགྱུར་རེ། །ནདྲ་བམས་ཉད་ཞིབད་བུད་པའི་གཟུངས་ཇྔོགས་སེ།། །། ཏྱརྲ་ཐཱ། ་ཨ་མཾ་ཏ། ་ཨ་མདྱ་ད་བཾ། ་ཨ་མ་ཏ་ 
_ སྭ་བཾ། །ཨ་མི་ཏ་བཾ་ཀཾ་ཏ་ག་མིན། གགན་ཀདི་ཀ་དི། སྔརཀཱ་ཤ་ཀཱ་ཡཾ་ཀ་རཱིཧཱ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྔས་ཨུ་དྲན་པ།། ད་ 
ཟླ་བའིའེད་ད་བཞིན་ག-ཤགས་བ་དགྲ་བཉེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་སངས་རས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཧཉྣ་ཊནཱ། སུ་ན། ་མ་ཏིཧྭན། 
ནྟུ་ཀ་ར་ན། སཾ་འི་སི་འི། བྱུདྟ་ཨ་རྷཾངྡཾ་ ཀཾ་ལཱ་ཀཾ་ལཾ། དྷམ་ཨྭ་དྲི་་ཏ། ཀི་ལཾ་ཀི་ལཾ་སྭ་གཱ་ཨྭ་རཱིཀཾ། ས་ག རིགས་ཀྱི་བུ་འན། རིགས༩ 





ངོ ༦། ཧཿ 


། ཀྱ་བ་མེ་གང་གིག་ རྟག་ཏུནང་པར་ལ་ངས་ ཏ། ཟླ་བའིའེད་ད་བཞིན་ ག༨ཤགས་ པའི་མཆོན་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དཞི། 
ཤཱ བསལ་བ་བཞི་བ་ངཚ་དབས་དྲན་པར་འགྱུར་ ཏ། ངན་སེངངད་ལཱང་བར་མི་འགུར་ར། ཟླ་བའི འེདྱ་ཛིས་མཆཚན་ཇས་སུ་དན་པས། ཡོན་ཏན་དྲསས་ཐེབ་པར་ འགྱུར་རོ།། 





@ ཟླ་བའིའེད་ཀྱི་མཚན་རྔས་ ་སུ་དྲན་པ་། རྡེགས" 'དྲ།། །ན་མ་སྲང་ཏ་ཐ་ག་ད་གིད་ཡ། ཏུག ་ཏེ། ་ཨོཾཀུརུགིནི་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ལན་གཉིག་ བཟླས་པས་ 

3 ཀྱང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སཱཾད་དུ་ ད་བསགས་པའ་འ།ག་ ཐམས་ཉད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། | ད་བཞིན་གརཤགས། ེའཉ་སསསུ་ད་པ་རིགས་སེ། དད 

སདྱ་རས་རིན་ཆ་གཞུག་གཏེར་ཉན་ལ་ང ཕྲག་འཚའ།ལ། །ན་གཾ་འདྷཱ༨ཤིཁ་ན། ཁྲ་ག་ག་། ་ད་ཡ། ཨ།་འ་ཧ་ཏས་སཀཿ སྭབ་ཡཾ། ཏ་ཐཱ རཛྟརདྡ་དདྣ་༨ཤི་ཁ་ 

4 ནསྭཱ་ཧཱ། འཆི་བའི་ཆ་ན་་ 'དན་སེད་ཀུན་ལ།༥ །རྲ་གིའ། བད་བ་གའ། ། འམིའཕེས་ནས་ཀྱང་སུམ་བཀུ་ཅ གསུམ་གནས་ཀྱིས་ལྕན་སྐྱབ། ། སངསྱ་ཧཱས་དཾན་ཚན་ 
གཉུག་གཞེད་ཉན་གྱིས་མཆན་རྔས་སུ་དྲན་པ་རེ་གས་འ། །' རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ་སརླུབ་ལ་ཛ་ལན་ཏྭ་ཡ་ཐ་ལས་ ཏ་ཀ་ 
ཁལྲན་མ། བེད་སྐད་དུ། འབགས་པ་གཞད་ཁན་ དྭ་ལའ་འ ་བའི་དགས་པ་ཞགྲ་བ་བ། 


འབགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ཕྲག་ 


འཆོལ་ལ། །འདྲིསྐད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་གཉིགན། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལང ཀའི་གྲིང་དང་འབར་གྱུར་པརྒྱ་མཆོ་ལན་པེའི་འགྲམན་བཞུགས་ཏེ། སངསྦྱ་ཧས་ 
ཀྱིཆཾས་རྣམས་ལས་ཕྱཾར་མི་ལྡེག་པརའགྱུར་བའི་རྣམ་པར་འཇྲིགས་པ་དང་། ཟུ་བའཾསྭ་ལ་སྭགས་པ་བྱདནཱབ་སྲེམས་དཔའ་སསས་དབའ་ཚན་པོར་གྱུར་པའི་འཁེར་ 
ˆ ་ཞོས་མངོནབྱས་སཾ། ། དནས་དར་བཅེམོ་ལྡན་འདག་ནམ་ཁའ་ལ་ག ཤགས་ནུས་སྤར་བབས་ཏེ་དཔག་བསམ་གྱིས་པཤིང་བྲིཊུ་བང་ངྱའི་རྩ་བར་བཞུགས་སེ། ། 
དེ་གནད་སྤྱིན་གྱིས་དབང་པེ་གནོད་གནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནྲ་ཀི་དབང་པེ་དང་། ཀྲིུ་རྒྱལ་པེ་སཾ་ཞུམ་པ་དང་། གྲུམ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་པེ” 
མནེ་ཤི་ལཱ་པ་དང་། དི་ཐའི་རྒྱལ་པེ་བུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། སཱིན་པའྱ་རྱལ་པེ་ཀཾ་ལི་ཀི་ལཾ་ལ་དང་། ནརཁའ་ལཱང་གླི་ཧུལ་པེགཤལ་པ་ཤན་དང་། 

མའམ་ཨི་རྐྱལ་པ་ལྗེན་པ་དང། བུར་པུད་ལཱ་པ་དང་། སྤུལ་པེ་དང་། ལྷའི་སྤཾན་གྱི་ཤུགས་ཊན་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ལ་མངེན་པར་ཀུས་ 
པ་དང་། ལྟའིབྱུ་ཧབས་བནྣ་ནམས་ནུབ་མེ་འདུས་ནས་ཐེ་རངས་གསལ་བའདུས་སུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེད་ཚ་བར་ལགས་ཀ བཉེམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཤབས་ལ་ཕྲག་འཆོལ་ནས། བསྐེར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏ་ཕྱགྒས་གཙག་ཏུའདུག་གེ། དབི་ཆཾ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ 


















༽ཤ ྷ དྲ་རམས་ཀྱི་ཁ་དེ་གངཊ ངེ 
པྒོ ༦། ཁ དནསསྭ་ཀི་ཁ་དགཤིན་ཁུགས་ལ་ཞིངྱ་ཧ་ཆཾ་བས། དཔག་བསམ་གྱིཤཾར་གི་ར་བ་བམག།ཧ་ད་ 

ཀྐ ༽། ':{ '‹, ,, ལྷ (¬! ~- ;!།' - ) ] ¬ ཧི ˆ ` ༽ | 
རོ 2 །དནས་བཉེན ཝཱན་འད་ཀྱས་བང་ནྲ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ད་ མས་ལ་བཀའ་སྙུལ་པ། རལ་ ་ 

ཅུ རོ་ངོ་ ་ཞིང་ར།དྲ་དྲ་གད་བའི་དེད། བྲབང་འ མཿ ཟི; = ཏེ ཐཱ ཱུ ཌོ . བཾ རེ 
རྫ ་། 3 བརྒྱད་ལ། ! དྲ་ལའ་ ཏགས་པ་ལ་ཁུད་ནནས་བར་ཆད་དང་གདན་མད་པར་མྭ་གར་ཏན། འདི་སྐད་དུ་གསུང་པས་ 

སྤཾན་གྱི་དབང་པེ་གཞེད་གནས་རང་གེ་སུན་ལས་ལངས་འ། བུ་གེས་ཕྲག་པྭ་ཉིག་ཏ་བྲབན༔ འལཱང་ ཿ 

ཟོ སྤྱན་གྱི་དབ ཉན་ ༈གེས་པཱག་པཤག་ཏུ་བཟའ་ནས་དཀ་མེ་ག ཡས་པའི་ལྔ་ང་ས་ལ།ཿ | རྐ་ལན་ 
༧ འདས་ག་ལ་བ་དར་བལ་མེ་སྲར་བརྡ་བན། ཏ། པག་བས་ནས་བཉཏད།་ལ་ ་འདམ་ལ་འདིས་དྲ་ནད།་ ་ ༽ ཀཾ ཨ་ག ཏེ། བཅེམ་ཝཱན་ 
ཤཱ གེངྱོཧར་དུགཟད་བདང་། ངི་ལར་འགེད།འན་པ། ་བ་ས་ཝག་འདམ་ལ་འདིགདཆག་གསལ་ཏེ། ། ཀྱ་བཙུན་བབཅ་ལྡན་འདབརྒྱ་མཚོཚན་པེའ 

¿ ཡར་ཏེ ༽བདད། །དནས་བཉན་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱ་མཚེ་ཏན་པེའི་གྲེང་ཁུར་དུ་ 

\ 


ད་ལུར་གནད་གྲེན་གྱི་སྲེ་དཔེན་ཁྱེད་རྣམས་འལཝའ་- ངཱ 
ཿ ཐཾ 'སྡེ་ད ན་ཤདྲ་དཔས་ང་མཆར་ཞིང ༨དཔང་བའ་ཆེས་བྲ་དད་ལ་མཆོ༔ ་པར་དགའ་བར་པད པ་རེ་ལྲར་རི་གྲད།་ྲིབ་རོ་ད།ཀབ ཟེ 
དད་པས་མངན་པར་དགའ་བ་ངེ་མར་ ངེ རུ ། 1 ཐལ བ་ཆ ས་འདྲནམས་ འདེད་པ་དད། ༤༠ 
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དུ་དད་པ རདདག་བདང་ལ།་ཤུ།སག་ད།་ང།'/ དི? 5། [ག་ར 7༠༡ ༤ = ༨ 


་གནས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདེ་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ། ། བཅེམ་ལཱན་འདས་འམཆ་ད ནད་དྱུ་གུ་ར་པའི་ཆོས་བྱདད་ལ་གནས་པ་འདི་ལ་ང་ཡས་བསྲུད་བུ་དང་། ་པེངོས་་ 
སྩབ་པ་དང་། ཡངས་སུ་བཟུངབ་དང། ་ཡངས་སྱ་ཏུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བཀ་ ཤིས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་པ་ལ་རས་སུ་བར་བས་སྐྱ་བཾ་མངཔ་ལ་ཕན་ 
པ་དང་། བདེབའི་ཕིར་བཉེས་ལན་འདས་བདག་གིས་གང་པ་འདི་སདས་གུ་བཟུང་ཞིངབཉེས་ལྔན་འདས་ཉོས་ཀྱི་ནས་གངས་འདི། བདག་གིས་རྟཾགས་པ་འདི་ 
ལེག་པར་དད་སལ་དང་། གསར་བུབ་དང་། འོདསྲུ་ངས་དང་། ཡང་དག་པར་རྔགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་རྣམས་ལ་སྙང་པེ་འདེ་ཡངས་སུ་དབུལ་ལེ།། 
ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སཱངཔ་འདེ་ཡངས་སུ་བཟུངས་ང། ། དནས་བཅེས་ལྡན་འདྭྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
གནད་སྲུན་གི་སྭ་དཔེན་ཁཱད་ཀྱིས་གང་དུས་ལ་བབཅཾངསནེས་པ་དྭསྨྲེས་༨ཤིག། ད་ནས་གནད་སྤཾན་གྱི་བདག་པེ་གཞེད་གནག་ཀྱིས་འདི་སྐད་ེས་སྨྲས་པ། 
བི བེང རེི་ི་་བོ་བོ་འོ་»ིའ་་ན་ོ། འི་འ པཔ་ོད་་རི་༨་ ར་འང་ཁ་བི་་་ ༩ 
འདྲ་ལ་བའིཉད་དུ་བཛྗེད་དེ། ། མཆ་དྲ་སྤྲིན་རྣམས་གྱི་ནངནས་སྤྱིན་བསྲུག་གཙོ། ། རཾགས་བྱདེ་རྣམས་ནི་སྤྲངས་ཅན་གཟེ། ! མི་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱལ་པ་གཙོ། ། 
ཏུནས་བནྱི་དངོ་གཙོ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་བླྭབ་གཉེ། དྲཾད་རྣམས་ལ་ནཾ་ཤི་མ་གཙཾ། སུང་དང་ལེགས་དང་ཐད་ཀ་ནི། ཇི་སཱད་འགྲེ་བ་གནས་པ་ 





༄༅། ཧཱ ཀཾ གད་ཞིག་བསཾད་ནམས་འདེདང པ་གས། ཚེགས་ནམས་ན་ནའབགས་པ་ བ་གཉོ། །ལྔ་དང་བཀས་པའི་ 
ཤྩ འདིག་རནན། རྡེགས་པའི་སྐངས་རྒྱས་ཀྐང་གཤཾས་གཏོ། །ད་ནས་ ་ཡང་གནད་སྐྱཾན་གྱི་བདག་པེ་གཞེད་ དགནསྱ་ཀིས་བཅེམ་ཝན་འད་་རཾས་སུ་གནད་བབོནས་ 
ཟཾ རཾ རདགི་སྔགས་སྤུས་པ། ནམེ་རྣང་ཏཱ་ཡ། ཡ། ན་མེ་རྭ་ནཾ་བཱ་ཏ་པ།། མདཱ་པཀཱཱ་སོ་པ་ ཏ་ཡཾ།  དྩོང་དའ་ཇ་དལ། དནས་སྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ 
3 འདྲིསས་བཅམ་གྱེས་དམ་ཐག་ཏུ་སེངསང་ག གསམ་ཨི་སེངྲ་སན་པ་ འཇིབ ཀཀ བནས་དྷངོས་པད་བུ་གོསསོ་སོ། ། ད་ནན།ཨྱ་སཱིང དིར སྡུག་བའི་ཀྱངཞུབ་ 
£ སམས་དཔའ་རྣམས་དང་། གཞོད་སྤིན་གྲེ་དབང་པ་ཧར་ས་ཁེ་འ ནིག་གོས་འདྲིཀདྱསྭ་བུ་བའི་ཡག་བྲངད་དོ། ། བཞེན།༧ ཉ་པ་བནག་ ཤགས 
ཙྭ ¡ བ་ཅྲཾགད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སཱར། ཇིསྲིད་ཆེས་ཀྱེས་རྣམ་གྲངས་པར་ཡེན་རན་པེ་ རཾ་མཆར་སྡུག་བསྡུལ་བ་རྣམས་ 

-ོ སྐྱབས་མེད་པ་རྣམ༔ དང། ཡངའ་ས་གྲང ཧྷམྨཊ་དང། གནའ་པ་རམད་ པ་རྣན། སྭ་ཀྱཾས་ས་བ་ ང་ཀ་དང་། གནས།་དང་། ཧྩིབ་ 

བཏང་། ཡངམ་ཧའྲ་ས་བས། པ་ད་བཅེམ་ ལན་འདན།བ །ད་ད་གསེལ། སའ ཉན་རྣམས ཀྱི་དེན་དང་། ལཱ་དང་མཾ་རྣམས་ ཀྱི་དེན་དུ་ལྷ་དང་སི་རྣམས་ 





2) 


དང་། 








ཀྱི་ཕན་པ་དང་། བད་བའི་པྲིད་སུང་པེ་ནིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁ་ང་ གནང་ཆན་དང་། ས་མག་ན་གྱི་སྤྱིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངས་སུ་རྡེགས་ 

.༨ “ཤིང་བདེ་བྲ་ཤིད་ཀྱིས་བླན་སད་པ་ཡང་དག་པར་རྔ་གས་པའི་བྱང་ནབ་མངན་པར་ཐེབ་པའེ། ། དནས་ཡང་གཞོད་སྤཾན་དརྣམས་དང་། ཤན་བྲེས་ཆན་པེ་རྣམ་ 
་ཀརྣམས་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རཾ ¡་ གནེད་སྤྱིན་ལ་སེགས་པ་བླ་གེས་ཕྲག་པ་ཅིག་ཏུ་བཟར་ནས་རང་རང་གི་སྙན་ལས་ལདུ། 
ནས་བལ་མེ་སྦྱར་ ་སིཾ། པུས་མེ་གསས་པའི་ལཱ་ང་ས་ལ་བྱཀགས་ནས་བཅཉེམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅས་གསེལ་བ་བདབ་པེ། ། ད་ནས་ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གནད་སྦྱིན་དརྣེམས་དང་འཁེར་ད་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། ཆོསྤ་ནུས་གངས་འདིརེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱནརྣམས་ཉེན་ཊིག། གནེད་སྤྱིན་ཆན་པེའེ་སྣོད་པེ་ པཱ 
འདི་ྱ་ཀིལ་འཁེར་དང་། ཕུག་རྒྱ་དད་། སུགས་དང་། གསང་མནར་ཤིན་ཏུ་ངེ་མཚོར་བ་དང་། རྐ ཤཤིན་ཏླུ་པད་དྱུ་གུར་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
གསུདཔ་དང། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་། ཀུ་དང་། གནེད་སྤྱིན་དང་། དྲིབ་དང་། ལྷ་མ་ཡཾན་དང་། མོ་འཱམ་ཅིདང། 
ལྟེ་འཕུ་ཆན་པེ་དང།  ཡི་དགས་དང་། ༤ ཤ་བ་དང་། མ་དང་། མཾ་མ་ཡིན་པ་ནམསྭ་ཀྱིས་ཕགྱ་བས་༨ང་མངན་པར་བསྙེད་པ། སམས་ཤན་ 










་ ཧ །རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་ཕན་པའི་ཕྲེར་ཡིད་བཞི: ཞིན་ཨྱི་ནཾརོ་བུ །དང་། བུམ་པ་བཟང་པདང་། དཔག་བསམ་ 

ཤོ རྒྱིང ཅཅ བཞེན་དྲ་ དུ་དན་ཐ བྲམཡ་ཧད་བསྒབ་པར་བྲད་པ་དའཾ་པྲ འ་པེར་དའི རྡས སུ་གནང་ཤིང་ཧུན་ཧཾ བླ་རབས་པ་ ་འདི་དག་ ་བའྱི་ར་བ་མ་བསགས་པའི་ 

༢ སཾམས་ཧནྲ་ནམས་ཀྱི ཀྱིས་རྣ་བའི་ཁུད་དཱ་བྲེས༤ ཤོང་ལག་པའ་ཚ་ཀྱཅ་ར་རེ། | ག།ཞན་ཡང་དག་བའྷ་ཆ་བས་བསགས་ བའིགམས་ཅནྣ་མམས ་ཀྱིས་ཤན་པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། 

3 འཇིན་པ་དང་། ཀླེག་པཤམ་ ཡདནས་པར་མ་འགགུར་ར ཟན་ཀྱལ་ས་མས་ཅན་གར་གི་ གི་གཱིང་པེ་བཇིན་པ་དང་། ཇྫས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱིར་མཾ ག་པན་འགྱུན་རེ། 
± བྲན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའ གོ་འ ”! །དན་འགྲེར་འགྲེ་བར་མཾ་འགྱུར་རེ། །མཐྲད་བཅར། །གྱིས་འབུདབར་མོ་བྱགུརའ། །དབུལ་ 

# =£ 





༣མས།་ནྲ་བམས་པ་དྲ་ཀིག་བསམ་པ་གཏངངས་འ། !ཇགས་ ་པར་བུད་པར་ འགུར་རོ། །མཁས་ 


།'དང་། གནད་སྤྱིན་རྣམས། འདས་པས་ཀྱང་སྐགས་ འཇིན་པའི་ཡ། ཡེན་ ཏན་དང་། 
ྱ 
ཀཅ༣་༨་༨།ཀག་པ་དང་། གཞན་དབཞིན་བ༨ ེཐོ་༢ོ་༦ །དྲག་བཟེར་པ་ཡང་དག་པར་རགས་ པའི་སངས་ 


གཞན་ལ་གཏམ་ཡང་མྲི་གག། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 
པེ་གཞན་མམས་དང་། ཤན་བེས་ནམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའྱ་ར་ཆ་བའི་ལཱས་འདེའི་ཡེན་ཏན་སེན་པ་དང་། ཤས་པཅམ་ཕང་སི་ནུས་སེ། །མདད་ན་ 
རྲི་ལཱར་དེ་བཞིན་ག༨ཤག ས་པའི་ཡེན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྔན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པའི་སྡེབས་ཀྱིས་སེ། ། འེདད་འདྲ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དེ་བཞིན་ ˆ 
གཤགས་པ་ཐམགཧདྲ་ཀི་ས་གཱང་བེ་འགུར་བ་སྙེང་པེའ་མཆེག་གེ། གདུག་པྷ་རམས་ལས་གནེད་གནས་ཀྱིས། འཕེངས་པ་ནམས་ནི་གས་བར་བུད། ། 

དབང་པེ་ཀུན་ཤས་ག་འཔང་ལྡན། གནེད་གནསྤ་ཆལ་བར་བེད་པའོ། 


་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། པན་ཡན་རྐྱས་པར་མཐར་བུག་པར་བརྡེད་པར་ལེའ 


སཾམས་ཉནྷ་ནམས་ཀྱིས་གནས་ཡེན་ཞིང་། འགྲེ་བ་རམས་ནི་ཡང་དག་བསྲུང་ 
མདན་ན་འདེལས་གཞན་པ་ཡཾས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བ་དད་པའ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཞནན་མད། འདེའཛིན་པས་དབཞིན་ག༨ཤགས་ 
པ་ལ་མཆེད་པའི་གནས་ཡོངས་སྲུ་བས་པར་འགྱུར་ར། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱིས་ཏག་ཏུུབན་གྱིས་ 


བླརབས་པའ། ། ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕུན་པའི་སྙེབས་དང་ས་ཐེབ་པར་འགུརར། ། དནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇིལར་གནས་པའི་འཁོརྡ་དམས་ལ་གཟིགས་ནས་ 

















ང་་ཁབང་། 


® ཀྱདབ་ཤཤད་དེ། དྲནི་ལགས་པར་ཤེན་ལ ལགས་པའ་༢། 








༽ཧཧ། ངོ ནོད་སཱནྱ་ཀི་དབད་པེ་གཞེད་གནས་ལ་འདྲི་སདས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། ། གཞེད་གནས་ཀྱི་དབང་པེ་ཁྱད་ཀྱིས་རྟེག་ 
ཚོ པ་དང་། དྱཀྱིལ་འཁེར་དང། ཕྲཱུགྱཾ་ཧཱ་དང་། སགས་དང་། ག སངཆན་རམས་ གེན་གྱི་སངས་རྐྱས་ཐམས9་ད་ཀྱིས་ཀྱང་བསུན་པ་ཡེད་ད། རྣམ་པར་ 
༢ གཟྲིགས་དང་། གཅུག་གཏེའ་ཅན་དང་། འཁར་བ་འཇིག་ དྲང ལེག་པ་དད་སལ་དང་། གསར་ཐུབ དང་། འེད་སྲུངས་ ནའ དཿ ཁཇུའ་ཅྱན། 


ད་ལཱ་ངཊ་བཤཤད་ཀྱི ཀྱིས་ལྕ་དང་མིའི་པན་པ་དང་། བད་བས་དག་བའྱི་ཆ་བ་བབེལ་ 








 བའི་དོན་དུང་ཡཾས་ཡང་དག་པར་ཤུས་ས། ཤིང་ཁུར་ནས་མཚོང་བ་དའི་ཚོ་དར་ང་ལ་དགེན་པ་སྣེད་པའེ་དག་སྐེང་ཞིག་བུད་ཤིང་གི་དེའོ་ 
/ཤཾ དཤ་སོཿ་ཨཿ ཏེ། དའ་ངམ་དབེན ཧཱ དད ་ ༽ ༧ ཤྲིམ་གཅིག་གི་བསེད་སེམས་གངྲང དངས་སེ། ། དནས་དག་སྤེད་ད་ 
སམས་ཡེངས། སུ་མགུ་ནས། དས་ང་ལ་གསུཿ | ་ ནབ་སམས། ཐེ དནས དཀྱིལ་འཁེར་ དང་པུག་རྒྱ་ ཧྩོ སུགས་དང་། 





གསང་བའྲིདོག་པ་ང་ལ་བན་ན། །ང༨ 


པཿ : 


;ལ་པེ་ང་ལ ཤྱིན་ནས་ད དངང ད་ཤིད་ལ་ ངཾ་ལཱར་འཕགས་ 





བ་གཞོད་གནས་ཀྱི་དབང་པའུམཐེང་བའི་ལམ་དྲུ་གུར་ཏེ། ། དནས་ད་ (མགུ་ནས་ཕུག་རབ་ཏུ་གྲེལ་བཞས་བྱ་བར་མེང་བཏགས་སེ། །དར་ཡང་ང་རྒྱལ་ 
པར་དབང་བསྐུར་བས་གྲེང་ཁུན་ཀྱི་མ་ནམས་ཆེས་དང་ལྡན་པརྱ་བུས་ནས། དཾང་ལྭ་ཧལ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ངས་སམས་ཤན་ཐམསད་དགབ་བཅུའིལས་ 
ཀྱིས་ལམ་ལ་ངས་པར་སྤྱར་དོ། །ཇི་ལཱན་དེན་དུ་གཤར་བརྣམས་ལ་སླལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཨེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་བར་ཕན་པརངང་གིས་ཁྱིམ་དུ་ྡགུ། 
༡༢པར་བུས་སེ། །དེལ་སོག ས་པར་ངས་གྤིན་པའི་པ་རལ་ཏུ་ཕེན་པ་ཡངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱིན་པས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་ལ་རབ་ཏྲབཞུགས་ས། ། རཾསས་ཀྱི་ངས་ 
ཐམསད་མྱའན་པ་ཡང་དག་པརྡར་གས་སེ། །དབུལ་བ་ཐམསཉད་ཞམས་པརྱ་བད་པ་དང་། སམས་ཉན་ཐམག་ད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཤཾ་བར་བད་པས་ 
ངས་ཡངདག་པར་མངོན་པད་ཤས་སེ། །གང་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཧད་མྱའན་པའི་ལ་ཤཾས་ཤིན་ 
ཏུ་ཏོག་པ་དྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤེན་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་འདི་བསྒྲབས་པས་བླནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྡ་གས་པའི་བྱང་ནུབ་ཐྲབ་བེ། ། དའི་ཕྱིན་གནད་སྤྱིན་གྱི་སཾ 
དཔེན་ཆན་པེ་ཁྱེད། དབཞིན་གཤེགས་པ་བམ་གཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེད་པ། འདེད་པ་ཐམས་ཉད་བསླྲབ་པའི་ཐབས། གངཞིག་མཐོད་བཏམ་ 











ཤུ །གྱེས་ཀྱང་། དྭནྱཾ་སཱཾ་བཅིགནས་གཅིག། སྤེན་དུ་བསགས་ བའི་ལས་ནམས་ ཀྱང་། སྡིག་ང པ་ཀུན་ལས 
རཾ ན་ཏུ་སྙེག་པ་མི་ཐ བུས། གཞད་སྤྱིན་དབང་པེ་ བགཟི་བརྗིད་ཚེ། གང་གིས་མཐང་བཤམ་གྱིས་ཀྱང་། 


ཤོ རྣམ་པད་གྲེལ། དབཞིན་སྤྱ་བ་འདེ་ལ་ སྨདས། 
ཤི བུང་རུབ་གམས་དཔའ་ཐེབ་པ་དང་། སངས་རྐྱས་དང་ན་པང་དག་པྲད། ' པུན་མི་ལྗེག་པཁི་སྭ' ཡང་ནི ཤམ བྲེབ་པ། །མཐྲེང་བ་་མ་ 

9 གྱིས་ ་ ་ ་ ས་མག་ནནདྲ་ཀྱིས་གཟིད་བ་དང་། གདེན་དངྱ་བུདྱ་ཀུང་སྦྱུར་བ་ཡཾས། ངེ 
བཱུ དབ་དང་། ལྲ་མན་དང་ནི་ནམ་ཁའ་ལང། ད་ལས་གཞན་ཡང་པདྲ་མེ་བད། རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསུང་བའོ། 


ཟཾ གནེད་སྤྲིན་ད་ ་ཤཾངད་མྤ་བེང་ ཐེ ཟོ དཀེ །འབའར་སངསྤྲ་གས་ཀྱིས་བསྟན་པ། པ། འདེན ༈ཿཡེན་ཏན་འདྲི་རམས་འབུང་། སླྲབ་ པར་གྱུརན་ཉི་ལཱ་སླཾས། 
ཱི འདྲ་གས་པན། དུན་དགཞན། བརླབ་པ་སེམ་པ་སེགས་པ་ཡིས། དེ་ན་འབད་པས་གཙང་སྲ་བུ། 
འཏ་བའེ་སྭ་ཡུགས་སྭ། ཤིང་གིས་འབྲས གབྲུས་ཆོགས་བཙས། པཨཅཨཨ་ རྱ 


ཀབ་དཀིབ།འབྲེར་མར་ག། )༥༨་ཤད་དཔང་བའ 








།སམ་བརྔགས་པས་གཞན་ར།འངག 





སྤུངས་པ། བསྲིརམ་ལཱས་བུག་པར་བུ། མཉམ་པར་བརུང་ཞིང་བག་པརྨ་ཀ། ལག་འབིལ་ལྷ་བུའི་མཉམ་པ་ལ། ཁྲུཚད་ཉི༨ཤུ་མ་ལ་ནི། གནོད་སྐྱིན་དབང་ 
པེ་སྤེན་པར་བསྔགས། མཏེག་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། ་ཨ་ཀར་བདུག་པས་བདུག་པ་དང་། ཤིཅ་དབཟང་པའད་བཞིན་བྲབའ། ད་བཞིན་དུས་ 
ཚེད་བཟང་བོ་ལ། དཀར་པེའྲ་ཕེགས་ལ་ལགས་པར་དགེ། སྲྭཾ་དཔེན་ལགས་པར་རགས་པ་ཡཾས། བའྣིརམ་ལཱའི་ལེགས་པར་སྦྱངས། བདག་ 
ཤིད་སྣགས་བཟླས་རྒྱཝ་པེ་ཕཾས། སཱ་དྲོ་དག་པར་གྱུར་བ་ཡཾས། མཏམ་པར་གཞག་པས་བསྲུང་བར་བུ། སེུང་དང་འོག་དང་ཕྱེརས་བོའུ་རུ། ཕེགས་ 
ནིད་བཞིན་བཅིང་བར་བ། གནེད་སྤྱི་རྒྱལ་པེ་དྲི་ཡི་ཆུས། མཁས་པས་བྱརྩ༔་བྱདད་དུ་བསྔགས། དི་ལཱར་ཤར་སེགས་མངོན་པར་གཏར། ཉེགས་ 
བཅིང་སྔན་གྱིརེམས་པ་བཞིན། གཞོནན་མ་ཡཾས་བསྐལ་པ་ཡིས། མཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ། གུར་གུམ་རུ་ཡཾས་བྱུག་པ་དང་། ཕུར་པ་ཨུ་དུམ་ 
ཤིང་ལྭ་བས། ཤརྦ་ཀྱི་ཧེགས་ནས་ཙམ་པར་བ། བྲིབ་བཏབ་ས་དྲེའི་དུས་སུའོ། ། གྲྭ་བཞི་པ་ལ་སྒེ་བཞི་པ། ཟུན་བཞིའི་ན་མག་བཞི་དང་ལཱན། དཾ་ལ་ 
དང་པེ་དྱཀལ་དུནི། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བི་བར་བུ། རྣམ་ཀུན་མཆེག་དང་ལྡན་པ་ཡཾས། བམས་ཅད་་་ མཁྱན་པ་བ་བའི་འཾད། དནི་གནེད་ 








༽ཀཤ། ོ 





` མཆན་ཉིདྲ་བསས་ཅད་མཆོན་པ་ཕས། སྤན་པེ་སྤཾན་ལྟ་བུའི་མདོག། རྒྱན་སེར་ 
རྒྱན་དང་།ཀ ིཟན་ཆནསཚགས་མིསསཇེས་པ། སད་གའི་གདན་ལ་རིན་ཆེན་དང་། སྣ་ཆོགས་ཐ་དད་རུམ་ 





= པེའི་མཛེས་པ་དང་། རྐང་གདུབ་ལག་གདུབ་མགུའ 





རོ རབ ་་ རིས་སྣ་ཚོགས་དིན་ནན་འདི་ འཕེ་ལ།དའད་བབར་འབར་བའི་འད། པད་པས་བཞུགས་པ་ལགས་པར་མཛས། ད་དབུས་ནར་བྲབང་ལེགས་ 
, པར་བྱ། རབྱ་ཏུའབད་པས་གཡས་པའ་པག། སར་གྭསན་ས་བན་ཡངས་སྤུ་བ། ད་བཞིན་དུནི་གཡེན་པའི་ཕྲག། ན་ལེ་ནིན་ཆན་དགུག་པའོ། །སྣ་ 
2 





དྨྲ་ཡཾས། དིན་ཆན་ཆརནི་འབབས་པའོ། ། མངའ་བདག་གཡས་ དང་ག་ཡོན་དུའོ། །ནེར་བུ་ 

པེ་དྲངལ་སདོག་ཉན། མཁས་པས་ཏ ད་ སྤྲེད་པའི་བཟངཔ་གདེང་དབང་པེ། །གཡས་ 
རྲ་སྲ་སཱང་དུ་ཡངདག་བཞགས། དེའི་འག་ཏུ་གནོདྲག དན་མེ། ། དདུན་པ་དགན་བི་བརྭ་བུ། 

ནན ན་ལཱ་བ་ནོར་སྦྱིན་དང་། གནད་མངས་དདན་མཛེས་གཞན་དང་། ཝཱ་མཛེས་ : 


ཆོགས་གཞེདནསས་ག བདུ་བཞུགས། ད་ཀཞིན་ང 

ཿ བཟང་པད་ཡེས་ཕགས། གཞེད་ཨྨན་བར 
དངག་ཡན་དྲུ་བ་བའེ། ། རྣམ་པ་ཁ་དབེ་འདྲ་ 

།༽ དེ་ལས་གཞེན་དུ་བུ་དག་དེ། དལ གཞན་དྲ་འྲ་ལལ་ས། 








ན་ལཱ་ཆེན་པ། །འཚམས་སུ་བུམ་པ་བྲབང་པེའ། ། འཕརམ་གཞིས་ཁ་དགེད་བ་བའི། །གནེད་སྤྱིན་དབད་པེ་སྟེབོས་པེཆེ། གནད་སྤྱིན་ཧུ་ལུ་ཧཱཱ་ཡུ་དད་། སྡེ 
མཛུས་དངནྭཾ་ཟཱ་བའི་སྤཾ། འདས་པ་དང་ནི་འདུལ་བ་དང་། ལྟ་དམར་དང་ནི་གསུས་པེ་ཞཾ། 'ནམ་བུ་གསུམ་པལ་བྲ་བ། གནེད་སྐྱོན་མནཾ་ལྷ་མཇོས་མ། 

རྒྱ་ཆེན་མ་དང་དྲེབྲལ་མ། ཟཱཱ་མེ་བྲེ་གྲཾས་སྙིང་པེ་སྤན། པདླའི་སང་པེ་བཞིན་མཛཾས་མ།  གནེད་སྤེན་ལག་པ་ལག་མང་པེ། ། སྤྲཾན་ཆེན་མ་དང་སྐ་མཇྲེས་མ། 
གཏའ་གྱི་འཕྲང་བ་གཡམ་པ་མེ། །ལཱཾན་ཤང་པྲངཾ་བ་གྲད་བ་མེ། ། འདད་བ་ཀུན་གྱི་འབྲས་སྙེན་པ། ཡཾད་ཤུག་མ་དང་འདེད་གྲཟགས་མ། ཐེས་དག་མ་དད་ 
ལྦམ་མཛེས་མ། རྫུལཾ་འཕྲལ་ཆན་མེ་རྣམ་བ༨ཀད་མ། ཤི ཤུ་སཆེགཞི་སཱང་བའོ། ། ཀྱི་སཱའེ་རིམས་པས་རྣམ་དགེད་པ། དེ་ལཱན་མདུན་དང་ . 
ཕྱེགས་བཞི་དགོད། དབང་པ་ལ་སཾགས་དགེད་པརྲ་བ། དནས་པར་རེལ་དྲབ་སུ། རྡོ་རྔི ཀག་ཏི་དབྱུག་པ་དད། རལ་གྲི་ཞགས་པ་རྒྱལ་མཆན་ . 
དང་། འཁར་ལེ་ཙི་གསུམ་མཆོན་ཆ་བྣམམས། སར་བཞིན་དུ་ནིདགེད་པར་བ། སུང་འགོ་མདའ་ཡྲད་བདང་། ད་བཞིན་རྡངའབར་བའོ་།། 
མཁས་པས་ཕིརལ་ཏུན་དགེད། དནས་སྤྱན་དྲང་བརྩམ་པར་བུ། མཆོན་རི་ལཱ་ནིདཀར་པེ་དང་། སད་པེ་དམར་པ་སྔན་པེ་ནག། དབབངས་ཀྱིས་ 


༡། ༠ །སྔགས་ཀྱི་སྙེན་བསྟགས་ཏ། ཕཱིཧཾལ་རྐྱལ་མཚན་བརྒྱད་དགོད་བྲ། ད་བཞིན་ཤེགས་ 
 རྣམས་ ཨང་གའི་སྣེད། ནུ་ནི་མ་ཏེ་ག གིས་བཀའ་ སྤན་དང་ ་མཆེན་སྤྱིན་ཡཾས་ནཾ་བུ། སྔགས་བསུ་བྱ་བར་ བྲེ་ཆེམ་སྐད། གནད་སྦྱིན་སེ་ནིརང་ 
་ 'ཀྱིས། ‹ མཁག་པ་ ཡུས་ནིཾ་སཱན་ དང་ ཉན་སྨན་དངབྲ། གཞད་གཞ་ས་ གོལ པན། མ་ལཾ་ཀ་པཾང་ཤན་ཏུ་དཀར། པདྨ་ 
་ཨུད་པ་ལའིཚགས། ན་གག་སར་ཀེ་པ་དང་། དེ་དང་བདུག་པ་གན་མ་དང་། བ༨ཤས་གཉང་གཏེར་མ་ཀུན་འདེད་པས། རིམས་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ནི 
ཧཱ - ་པ་ཡཾས་ནྲི་བ་བ་ཡཾན། ག་བུར་དངན་གའ་གན་ལ། ཡདན་ཤོ་ཞོ་བ་དང་ཡུས། འབུམ་པུག་དུནིསྐྱཾན་བསླགས་བྱ། སྙཾང་ཕྲག་བརྒྱའེ་ 





་ 










¿ཌ ༼ སྩྱིན་བསྲུག་བྱ། ཞརྲ་བུ་སླང་པེའི་མདུན་དཾ། །ཇི་ཝར་རིགས་པས་བླབས་པ་དང་། སཱུཾན ན་བསག་ཆེ་ག་བཞིནདུ་ལ། །འབད་པ་ཡས་ནཾམཆེད་པར་ 
° བུ། འཚམས་སུ་བུམ་པ་དགེད་པར་བ སྨན་རྣམས་ལྡན། དའི་དྲུ་ནི་ཡེང་སཱ་དྭག། ཤཱ་ཏ་པ་ལའིནའཾ་ག་ཕ་གས། ། 


མགྲིན་པ་རས་ཀྱས་བཀྲེས་པ་དང་། ངཾ་ཨང་བཅམ་ལཱན་ འདྭས་ཀིས་སགས། རང་ང་ ་གིས་ནི་སཱགས་བཟླུས་པ། དད་བ པ་དགོད་པརྡ་བ།། 


འདིལ་ཝཱགསྣ་རམས་འབུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཇྡཾ་བ་ལ་ཛ་ལན་ཏྭ་ཡ་སཱ་ཏཱ། ཀཉེ་བད་ལས་ཐམསཅད་པའི་སཱགས་ས། །མཧྭ་ཡྭཀཱ་ཛ་ཡ། - བན་མ་ཊི་ 
* བན་བཱ་ཏྲ་ཡ།། དྙིམ་ཏཾཏ། ༈ ཕཀཱུ་བྲཉོ་དཱ་ཡ་ངཱདི་ཏྲེ གནོད་སྤྱིན་དབྱངས་ཀྱི་ས་སཱགས་སྭེ། །ཨོ་སཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ' གནད་སྤྱོན་གྱེས་སྙིང་བའོ། ། 
སྨགསྭ་ཀྱི་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། གའཤེགས་སུ་གསལ་བ་དང་། མཆད་པ་དང་། བུམ་པ་མངན་པན་བསྡགས་པའ་སྤགས་ཏ་སེ་སེ་སྐྱར་བར་བྱའོ། །ཨོནཱ་ཏ་ 
པླད་ཡ་སྭཱ་དཾ། པྨདབེ་གཏདན་གི་སྔགས་སེ། །ཨསནན་ཏུས་ཁ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ། གཏད་གྱི་དུང་གི་སྦགས་སཾ། །ཛར་ཡན་བ་ལྔ་ད། ་སྭ་དིབ་ཏ་ཡཾ་ 
གྭ་པ དྭངུས་ཨིམདོག་ཧ་གིསགས་སེ། །ཛ་རན་ད་ལ་གྲཱ་ཧཾ། ཡུད་པའ་དབད་པའི་ལགས་ས། །ཨུ་ཁན་ཏ་ཕཾ་གྲཱ་ད། དབང་པེ་ཨུངགི 
སྨགས་སེ།།  ཨོ་ཧྷན་ཇཱསཱཱ་ཧཱ། གཏུན་སྤུན་གྱི་སྲགས་སཾ། ཀད མ་ཁྲིད་པྲ་ད་ཡྭ་ད་ཨྭ་དཾཔ་ཏྭཱ་ཧཱ། རན་ཆེན་ཚེ་བའི་སཱགས་སྲེ། ། 
བན་ག་དྷཱན་ཡ་ཨཱ་ཧྙིཔཱ་ཏྲ་ས་སཱཱ་ཧཱ།། ལུ་སངོས་ཀྱི་སྤུགས་སྭེ། ! ཨོ་སུམ་གྲན་བྷ། ལ་དན་ཨྭ་དིཔ་ཏི་ལྭཾ་སཱ་ཧཱ། གནདམཛེས་ཀྱིས་ལྔ་བའྲ 
སུགས་སཾ། ། ཨེ ཨ་ཨུ་བཱ་ན་ཡྭ་དཱན་པ་ཡྭ་སྭཱ་ཧཱ། གནད་མཛས་གཞན་གྱི་སྲགས་ས། | ཨོ་ཨོཾ་བཱན་བྷ་ཡ་དྷན་ཨ་ཐྣིཔ་ཏ་ཡ་སྭཱྲ། ཆུའིལཱ་བ་ 


* „> 
` 











་ ྭ ཀནྭ་གི་སཱགས་སཾ། །ནི་ཌ་བཱ་ཡནྷ་ད་ཨྭངཾཔ་ཏ་པཱ་སྭཱ་ཧ། ཝཱ་ཝཱན་ཧནྷ་གྱི་སཱགས་སེ། །བ་ཏམ་ནྭ་གྭ་དཱན་ཨ་ 

གྭ དྷིཔ་ཏ་ཡ་སྭ་ཧཱ། རྣམ་ཐེས་སྭས་ཀྱི་སྤགས་སེ། | མཧཱན་བྲ་ཡ་བྷན་ཨངདྷཾ་པ་ཏ་ཡཾ་སྭ་ཧཱ། ཨུཉན་གྱི་སྤགས་སཾ།, ། སོ་ཛྡ་བད་ཏྲག་ཏ་པ་སྭ་ཀཱ། བུམ་བ་བབྲང་ 
པའསཱགས་སེ། ། དར་ཛྣཾབ་ཀ་དཱ་པཊ། སགསྭ་བདྲ་ཁ་མགས་ས། །༽སྐཀ་ཨིནང་ཡ་སྭཱ་ཧ། ཧུཡལྭ་ཧཏལ་ཞསྲ་བོ་བའི་སྔགས་སེ། །ཕཔུ་སེན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། སཱཾ་མཛེས་ 

ཀྱི་སཱགས་སེ། །ཧར་གན་ན་ཏྲེ་ས་ན་ཡ་སྭཱ་ཀཱ། ཟླ་བ་སྦའ་སྔགས་སེ། །ཇཾ་བཱན་ཡ་སྭཱཱ། གནོད་གནས་ཁྱི་སྔུགས་སེ། །མེ་ཏ་ཡ་སྭཱ་བྐ། འདུལ་བྱད་ཀྱི 

€ ་སྣུགས་སཾེ། །ར་གངྔེ་ཧ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ལཱ་དམར་པའསྔགས་སཾ། |མགཾ་དཱན་ཡ་་ཧཱ། གསུས་པ་ཆའི་སྡུགས་སྲ། །བྱིྱ་བྷི་ལ་དཱནར་ཤན་ཨ་ཡ་ཏིཀཱ་གྐ། 

ལེ དྲི་བྲལ་མའི་སཱགས་སེ། །བཱ་ཨཱ་ལ་ཌ་ཡ་འ་དྲེ་ཧྲ་ཡ་ཀ་ཧཱ།  ཀྐྱལ་ཏན་ཡབ་སྐུགས་ཨཾ། །ཤན་མཏྲ་སུ་ས་དི་ས་ར་སུ་ཧཾ་ཏ། ཧན་དྲ་ཅན་ཏྲེ། སན་ཏཱས་ཏསྭཱ་དཾ།། 
ཟླ་འོད་བྲེ་གྲེས་མཐེའཾ། །འགྲུག་བྱད་མའ་སྤན་ཏཏར་ལའ། ]ཨ་ཤན་ཏཔད་པེཁ་སྲྭ་ཧྲྭ། པདྨའེ་གླེང་བེའ་སཱགས་སེ། །སུ་བྱུ་མ་ཞོར་བྗེསཱ་གཱ ་ སྨིན་མཛཾས་མའི་ 
སྔགས་སེ། ། ་ཨོཾ་བཱུ་པྲ་ཏ་སཱཱ་ཤྒ། `ˆ གག་སྔངས་མའི་ལུགས་སེ། །ལ་ཀེ་ག་དེམ ཏིས་དཱ། སཱན་ཆེན་མའི་སཱགས་གེ། །སུ་ག་མ་ལེ་ག་ 
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སྭ་དར་ནྲཱཱ་ཧ། བཀཀྲ་མདེས་མ་ཞྭགྱ་བའི་སྔགས་སོ། །བཱ་ན་བ་ཁ་བ་ལ་འ་ཀཱ་ཀ། ནགས་ཀྱི་བྲང་བམ་ཞེས་བྱ་བའིསཱགས་སོ། ། ཨ་ཤུ་ཱྙུད་ཙ་ལིསྭ་གཱ། ; 
གཡམ་པ་མེའ་སྔགས་སེ། །ཇཱམ་ལི་མ་ལི་ཀ་ལཾ་ཀ་ཧ་ལྭཾ་དཱ་སི་ལི་ཀ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ལྤེན་མ་པང་བ་མཁི་སཱགས་སེ། ། ཀ་མ་མ་ལྭ་ཐི་ལ་སེ་ནི [དཱ། འདེད་པའི་ 
འབྲེད་བ་མའིསྔགས་སེ། །སྦབ་ད་ཕ་བཱ་སྦར་ཨོཾ་ཏས་ནེ་ཛ་བ་བ་ག་པ་ཀྭཾ་པཱ། ་ཡདྲ་ཀྱི་ཤུག་ཅན་མའི་སྔགས་ས། ཀ་མ་བི་ཀ་མནི་སྭཱ་གཱ། འདེད་པའི་ 
གཟུགས་ཤན་མའི་སཱགས་ག། །སྐཱ་ཏྲ་བ་ཀི་ཀྱཾརྭ་སཱ་ཧ། ཐེས་ངག་མའི་སཱགས་སེ། ། སྤུ་དད་ས་ནིཀ་མེ་ནྭས་ཧཱ། ལྷ་མཛེས་མའི་སྦགས་ས། །མེ་ཧྷོ་གྷཱ་ད་ 
ཡ་ཀརིནྡྲཾཱ་ཀཱ། ཇཱ་འཕྲུལ་ཆེན་མེའ་སྦགས་སེ། ། གནད་སྤྲཾན་མེ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། ཨིན་ཏཱ་དབ་བ་ཏིབ་ཏུ་ཡ་སྭཱ་ཤ། དབང་པའྲ་གིང་པའེ། །ཨག་ན་ 
ཡི་ཨུརྦ་བ་དིཔ་ཏ་ཡྭ་སྭཱཧཱ། མལཱའི་སྭིང་པའཾ། ། ཡ་མ་པྭ་བཱ་ཨ་ི་པ་ཏ་ཡཾ་སྭཱ་བཱ། གཤཤིན་རྫའི་སྙེང་པེའཾ། །ནི་རི་དྷ་ཡ་རཀཱ་སྭ་དཱཔ་ཏ་ཡཾསྭཱ་པཱ། 
བདེན་བལ་ྱི་སིང་པེའ། ། མ་དུན་ཡ་ཛལ་ཨ་ཏེབ་ཏ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། རུ་བདག་གི་སཱིང་པའོ། །བྷ་ཡ་བ་ཨན་ཏ་རླི་ཀཱ་ཨ་ཏིཔ་ཏ་ལཾ་སྭ་གཱ། རྲུང་ལྷའི་ 
སཱིང་པེའྲཾི =། ཀུ་རར་ཡཾ་དྷན་ཨ་ཏེ་པ་ཏ་ཡྭསྭ་བཱ། རྡོརའི་སྙིང་པའོ། །།ཨི་ ཁན་ཡི་བུ་ཏ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡ་སྭཱ་དཱ། དབང་ལྟན་གྱི་སཱཾང་པེའཾ། །ཨུར་ང 











་པའི་སྙིང་པའི། །'ཨ་བྱཾབཏྭཾབྷ་སྭ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་གི་སྙང་བེའོ། 5 
. ༡གག་། འེ། །མྭཏས་ཡ་མ་ཕ་སྭཱ་ད། དབྱུག་པའི་སྣིང་པ་འོ། [ཁར་ག་པི་མ་ལྷ་དྷ་རིནི 
རྨ སཱ་ཧཱ། རལ་གྲིའི་སྙིང་པའ། | བནུ་ན་ཏམ་ཨྭ་དཔ་ཏ་ཡྭསུ་ ཞག་པའ་སཱང་པེའུ། །པྲ་བན་ཛྔན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཾ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་གིང་པེའེ། ོ་ 
མྱནསས་དྲ་སཱཱ་གྲ། འཁེར་ལེའི་སཱིང་པེའུ། ཧ་ལ ༽ དད ཙེ་གསུམ་པའི་སྙིང་པེའེ། བྷ༨ཏུལ་ནྲ། གྲགས་ཀྱི ཡུགས་སེ། ། ཤ་ར་ 
ཧཿ རྷ་ཕ་སྭཱ་ཧཱ། ང་ལཀཛབན་ང་ཡ་ས་གཱ། རྡེ་རྡེ་དྲ་བའི་སཱགས་སེ། ། འདིཾརྣམས་དང་རང་རང་གི་མཁས་པས་བུམ་ 
| པ་ལ་བླབ་བནྲ་བ། གཱེ་བ་མ་དཀྱིལ་འཁརཾ་ད་ཡང་གཞཿ ས༨་པརནིརབྲ་ཏུ་ཏགས། རྒྱལ་པེ་དཔང་བསྒར་བར་ནི་མཛོད། སྩཾ་བ་གང་རྣམས་དངེས་ 
_ གྲུབ་འདེད། དྷེ་རམས་དབང་བསའ ཧྲ ཏྱ ཏུ་འབད། དྭ་ལཱར་དྲཡིལ་འཁེར་ཆན་པར་བསྟན་བའི་ཆོག་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
དམ་ཆི་ག་བསྟན་པ་དང་། ཇྡཾའཾ་ཱ །ལས།ལ་བཙན་དུ་ཤས་པར་བྱའོ། །རང་རད་གི་སཱགས་དང་ཕྱུགརྒྱས་དབང་བསྡེདབ་ལ་ 





་ཡང་མཆེད་པྱ་ར་ཆཾན་པ་དང་། སྤྱིན་བསྲུག་བྱས་པམ་བསྡུ་བ་དང་། 1 གསལ་བརྡ་བའ། །ད་ལཱའ་གནད་སྤྱཾན་གྱི་བདག་པེའི་དམ་ཆེ་ག་བསྟན་བ་དང་། ངུ 
རང་གི་སུགས་བ་ བས་པའི་སྙལ་པ་ཉན་དུ་བསྐུར་རེ། ,། དནས་ཤན་ར་བཞིན་དུ་ངུས་གསུམ་སྔགས་དང། ཕུག་རྒྱས་བདག་བསྲུང་བར་བྱས་ལ་འཁར་ལ་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏ་ཞབཾས་བསིལ་དང་། མཆེད་ཡེན་ལ་སེགས་པ་པལ་ནས་ཤབར་སྤྲེད་པའི་མཆེད་པ་ཧི་ཤུ་སུགས་དང་ཕྲག་རྒྱས་ཕུལ་ལ་ཚེག་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པའི་ ་ 
མཆེད་པྱ་བསནས་སྤེན་དུབསྤན་བྱ་བའེ། །དནས་ཕུག་རྐྱ་དང་། སྦགས་ཀྱིས་ཚོགསད་ཡས་རྐྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སེ། དནས་ཕད་གནད་སྤྱན་གྱིདབང་བས་ 
གུས་ཉེ་བར་བྱེ་ནན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་བ་བཏབ་ པེ། ། དནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁེར་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་སང་གའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ 
འདྲི་སྐདཾས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཁྱད་རྣམས་ཉེན་ཤིག་འདའ་བར་དཀའ་བ་འདེ་བསུན་བྲ་སིད་ར་ཆན་པེའི་བདག་ཤིད་སེམས་ཉན་རམས་ལ་པན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ 
ལྨན་པ་གནད་གནས་ཀྱི་དབང་པེའི་ཕུག་རྒྱའིན་ཚན་ཤིད་སཱགས་དང་ལྡན་པ། དནས་གཞེད་གནས་ཀྱི་དབང་བེས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏ་ུས་མེ་ས་ལ་བཞག་ཏེ། ཕུག་ 
བྱས་ནས་ཅི་ཡང་མཾ་སྣྲ་བར་སྡད་དེ། །དེ་ནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་སང་གྲེའི་བཞིན་འཇིགས་པ་མད་པས་སུགས་དང་། ཧུག་རྒྱ་འདིགསུངས་པ།_ ། 


༣ ོ 22:45 པ&&སསསསསསསས 





༄ུ། 


ཐཱ འཛུ་མེ་གཉིས་ཆིག་གསུམ་པ་བཏག་ནས་དང་བཞ 
འདས་ཀྱིཆ་བའི་ཕྲགྱ་ཧུའ། ། འདེབཅངས་པཏཅག་གྱཾས 


ར་ལོ་མ།ར་བ 


° སཱགས་ནེ། ན་མེ་རཏྣ་ཏྲ་ལཱ་པཱ། 





ཟ 
ཡུས། 
་ 


བཛབ།་བབང་ང་བ ཚ་བ 


གནསྟྣ་མམ་པ་ལཝན་པཱརོ་ག 
ང་གཞིས་ཁབ་ཀྱི་ྣ ར།་པ་ཝར་ ཧ།་ང།ན 








དྤབ་བརང་ང 








ལག་འབྲལ་བལ་མ་མཞམ་པར་སྤར་ནས་གུང་སེ་གཉིས་ཕྱིར་སེ་ལྗག ་མིད་མདྦ་ཀྩིརཾ་མེ་གཉིས་ སུན་ལ། 
གསྭ་སུ་བཞག། སྐགབ་འཇུབ་གཤིས་ཁབྱ་ཀྱི་རམ་པ་ལརྲ་བས་པ་འདིནེ་བཅེས་ ལྡན་ 
བང་བ ཤ་བརུ་གཞས ༈བར་ གྱྱར་ནས་ ་སྒུབ་ཿ ་པ་པེ་ ལ་ལྣ་ཞིངམཆག་སུན་བར་བདདེ། །འདི་ 
ཀྭ་ས་ན་པ་ཏ་ལ། །ཨོཾ་ཛྷཾ་བ་ཛ་ལན་ཏེ ཏོ་ཡ་སྭཱ་གཱ། སུགས ་འདི་དང་ལཱན་པའི་ཕྱག་རྒ་ 
གནད་གནས་དང་ས་སང་མཉམ་པར་འགྱར་རེ། ། ལག་པ་གཞིས། འཆུད་བཅོད་དནོར། 
བདག་བསྲུང་བ་ལ དས་པས། ད་བ ཀསྦར་རེ། ། འདེའི་སུགས་ནོ། །ཨ 
སུན་ལག་གཤས་ཁེབ་ཀྱ་ནམ་པ་ལར་བས་པ ནཾ་སྤེད་པའི་དབང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སཱ། 
དབང་པེ་གདང་ག གཡུག་རྐྱ་ལུས ་མེང་མེད་ཀྱི་ཆིག་གསུམ་ ་པ་བཅག་ པ་ནི་ 






འ། 
༽ 


གཤ་རྒྱ་ས། 
ན་ག 


༥འནྲ་བ་སྭཱ་ལཱ། 


` 7 ༤༢༢༧ ༅),|༅གེཝ| ས་ས ་ 
གནད་སྦྱིན་མེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣེ། འདིའི་སུགས་ནི། །སོཾ་ཨཱ་མཾ = ` ཀྱང་བདག་བསྲུང་བྲ་བའོ། | སྙུན་འདུན་པའི་དུས་ཡང་གནད་སྦྲིན་ས་རྣམས་སྤན། 
དྭངས་བད་བུའ། །སང་དང་། འག་དང་། ཕུགས་བུ་རུ་ར་བ་དང་། དྲ་བ་དཔ་། པུར་བུ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཁུཆུརྱ་བསནས་འཇུབ་མེ་གིས་བསེ་སའོ་ 
ཁབྱ་ཀྱིར་མེ་ལཱར་བས་པ་འདིནྲིད་བའི་ཕྱགརྒ་སཱ། འདིའི་སྔགས་ནེ། །ཨེཀའེན་ཏྲ་དན་དྷདྡིང་བཊ་དྲ་བ་དང་ངས་པར་སྦྱརའེ། །དེ་ཉིད་འཇུམ་མེ་གཉིས་ཁབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལྟར་གཅི་གཏུྱས་པ་ནེ་དྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སཾ། འདེའི་སྣགས་ནི། །ཨོ་མུ་ཁན་དྲ་ཡསྭ་དཱ། དྲ་བའི་དོན་དུ་ངས་བར་སྤྱར་རོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ནུར་བྱས། 
འེདཏུ་བཞག་པ་ནི་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒེ། འདཾའི་སྔགས་ནི། །སོ་དྲི་ཏ་ཏ། སྤྱན་དྲངས་བར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་མཐེ་བེ་ཆུང་དགུག་པར་ནེ་སྤྱན་དྲང་བའི་ 
ཕུག་རྒྱ་སྭེ། འདིའི་སྔགསནི། །ཨོཾ་དྲེ་ཏ་ལྭ་ཀཱ་ལྭ། ཏུར་ཏུད། ཛ་ལ་བ་ཡ་ནྭསྤཾ་ཡ་ཡ་སྭཱ་གཱ། རིམ་པ་འདེས་འཁར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའེ།། 
དེནས་སྒར་སྤྱིན་པར་བྱའྲེ། ། ལག་པ་གཉིས་རྟན་པའི་ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས་འཇུབ་སེ་གཞིས་མཐེ་བེངལ་སྤྱར་ཏེ། འདིའི་སྤགས་ནི། །ཨོཾ་ཡཀཱནཾ་ངྒ་ཡ་ཀན་དཱ་ཡ' 
ན་ཕྲི་ལ་པཔཤ་ པ་ཤ་སྭཱདཱ།། ད་ནས་བདན་དབུལ་བརྡ་བས་ཏ། ཕུག་འཚལ་བའི་ཐལ་མེ་སྤར་ཏེ། འཛུམ་མེ་གསུམ་པ་མཉམ་པརྡ་བས་ནས་ཆེག་གསུ་ 





༽ཧ༡། །པ་བཀུག་ཏདབ་སར་སླད་ནས་གཞན་སགརྦོ་བས་པན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སང་གའེ་གདན་གྱི་ཐྲག་ 

རཾ རྒྱའེཾ། །འདེ་བསུན་བཅམ་གྱེས་གནད་སྦྱིན་གྱས ཀདག་པ་འཁར་དང་བཅས་པས་སང་གའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། སང་གའི་གདན་ལཾ་གྱེ་པུགྲ་ 

༧ རྒྱ་སུ།. འདིའེ་སཱགས་ནི། ཨོཾ་ཛྲཾ་བཱ་ལ་ཇ་ལན་།ཨིན་ང་ཡ །ཨསྭ་ཧཱ།། དནསྭ་ཁུསྭ་ཀྱི་ཕུག་རུ་བཅིངས་ནས་གནད་གཞས་འ ན་དང་བཅས་པས་ཁུས་གསེལ་ 

.9 བ་བྱ། ལག་པ་གཤིས་ཕར་ཏཱན་གྱེ་བྲལ་མེ་བས། མཐ་བད་གཞིས་བནཅི་ལགཏུ་བུས་ལ་མང་མད་གཞིས་དྱཀྱིལ་དྲྭ་བམ་པ། གུང་མེ་གཉིག་ཁབཀྱེཿ 

& རྣམ་པ་། ར་བྱས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲདམེའ་ཚ་གབ། ཤས ཨར་མཐ་བེང་གཉིས་ཕྱེ་གས་སུ་བཞག་བཞནི་ལྔ་ཐྲམས་ཧད་ཀྱིས་ཁྲུས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱའོ། །འདེའི་སགས་ 

ཤན 0 ་ གྲམ་ཟླ ཧཱ ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་བཅངས་ནས་གེས་དབུལ་བར་བྱ་སྭེ། ། ཕང་ལག་པ་གཞིས་མྲབ་བདོ་དང་། 
འཇུབ་མེ་གཉིས་ལུ་གུུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ རྣམས་བརྐྱང་བ་འདིན་གེས་ཁྱི་ཕུག་རྒྱ་སྱ། འདེའི་སཱགས་རྐེ སོ་དྫིའི་དྙིནཾ། མཧཱ་ 
ས་མྲུ་ད་ཨཾ་ན་རྭ་དཀ་གྭཱ་། ཁ་ག་པ་ག ཧཾས་སུར་མེ་གསུམ་གྱི་མཐ་བེང་བཀབ་ནས་སྡིགས་འཇུབ་འཁྱིལ་བའི་ཚྲུ་ལ་དུས་ 











གཱྱརྒྱ་ཤཾ་བར་བ་ ན་པ་ནི་ལག་པ་གཤི གཾ 
ླ་ཁྲ ལ་ལྷ ཨཾ 
ཱུ མས་ལ་འ 





/ རེ 

































> 

༄། ཧྷ མཿ ་'ཏེག་གོ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཚེག་གསུམ་པཤུང་ཐད་བཀུག་པར་བྱ་བནིབ དུག་སྤེས་ 
ཟླ ཙས་ཧཱཿྱཱའོ། ། འདེའི་ཕགསན། ་སོའུར་མདདུང་ད་ཕ་ཕྲསུ་ད། གཏོངམའ ཀྭ་མཱ བན་བསྟན་བནབདྲག་སྤེས་ཀིས་ཕགྱུ་ར་ལས་སེརོ་མེ་ཐམས་ཅད་ 
རླ ལངས་སཱཧྷཾ་་བདྲི་ནམ་པར་བཀདནས་མཐ ཧི ནང་ས པ་ན་གཏན་མའྲི་པགྱ་ཧྲའེ། ། འདེའེ་སགས་ནི། ཨ་ས་ཀ་ས་ཀྭ་བར་ལ་ཛན་ག་པ་ཀྭ་བ་ལྭཾ་ང་ 
3, ཡཀཱཧྷཾ་ཧིདཾ་ཧིསཱ་བཱ། _ མེ་དམར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལེ་བར་གནས་འནི། ` གཏེར་མའེ་ གྲ་ཆལས་སེར་མ་ཐསག་ཅད་ཁུནུ་རྲ་བས་ལ་མབའུ་དུང་གཉིས་དང་མྲབ་བ་གཉིས་ 
° ཁུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྙན་བྲས་པནི་མ་མར་རྱ་ཕྲག ཀྱ །འྲ་པྲ་ཐཱ་ཕྭ་སྭཱ་དཱ། ལཾ་བར་བསུན་པ་ནཾ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁོང་ 
ˆ སྟིང་ལ་ཐུར་དུ་བྲས་བཞི་ྲིའིབུགངྱ་སཱ། ངན རྫུ གདུགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེ་བར་བསྐན་པ་ནེ། 
 ་ཡང་ལག་པ་གཞིས་ཕན་ཚུན་དུམཁོན་པ ༦ དཞཱསནས་འབྲ་བེང་ཕྱེགས་ དུགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའེ། ། འདིའི་སུགས་ནི། 

ཨྭོ་གི་ཧཱ་ཚད་པྲ་ཏིཡ་ཆད་ཏརད་རྭཀུ་ ཀསྭཱྭ གྱ་ཤབར་བསྟན་པ་ནི་ལག་པ་གཡས། ཐནུད་གི་སཾན་མེ་མནནནས་སར་མེ་ལུག་མ་ 


རེ 


༨༤༤ ཕ༅མ་ ར་ལ་འ 


རོ རྡར་ཝར་མཆོན་པར་ཕུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐར་བ་ནི་ཇྲ་ཡབ་ཀྱ་ཕཱགྱ་རའེ། །འདིཔི་སཱགས་ནི། ་ཨོ་མན་ཙ་མ་ཀརྦ་སཾ་ཡ་ཀྭི་ཀུཊ་སཱ་གཱ། ནུད་ལབྱ་ཀྱིཐུགྱ་ཧཱཉེ་བང་ ! 
་ བསྟུན་པ་ནི་ལག་པ་གཡན་པའི་མཐ་བང་མཐནུང་གི་སེན་མེ་བཀབནས་སེར་མེ་ལུག་སྣ་ནམས་རྐྱང་སྣེ། དྡོར་ཝཱར་མཚོན་ནས་ཡངས་སུ་བསྐེན་བཿ ད་ཡབ་ཀྱིས' 
ཕྱག་རྒྱའེ། །འདེའི་སཱགས་ཞེ། ཨོཾ་ཐཱརཾ་བྷ་གྷ་སུ་ཏག་ཡསཱ་ཧཱ།། རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྐྱ་ཐ་བར་བསུན་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་པའའི་མབུ་བོང་གེས་མིད་ ད་དང་། 

མཐབ་ཆུང་གིས་སན་མེ་མནན་ནས་འཇུབ་མེ་དང་། གུང་མེ་གཞིས་གཅིག་གྱི་རམ་པ་ལྟར་བུསནས་འག་ཏུ་བསྤྱད་བཞི་རྱལ་གྱིཕྱག་རྒྱསེ འདིའི་སྔགས་ནི། . 
་ཨོཾ་ཏུཁ་ཏཱཁ་ཀ་ལ་སྭཱ་དཾ། དྲ་ཕི་ཡ་ཡ་སྭཱ་ད། གདན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེ་བུ་བསྙན་པ་ནི་ཡང་ལག་པ་གཤིས་མིད་མད་དང་། མཐ་ནུང་གཉིས་རིམས་ཀྱེས་ 
མནནནས་གུང་མེ་དང་སྡིག་འཛུབ་གཤིས་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔར་བྱས་པ་གུང་དུ་བཀད་པ་ནེ་གདན་གྱི་ཕྲགརྒྱ་སེ། འདིའིསཱགས་ནི། ཛ་ཡ་དམ་དུ་དུཁ་ཡན་ཏི་ 
ཕྲུཾ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ' གདན་གྱི་སུགས་གེ། ] འདྡི་ནམས་ནི་གནད་སྦྱིན་གྱེ་དབང་པེའ་ཤ་བར་མཆེད་པ་ཤི་ཤུའེ། །སྤར་གྱེ་ད་བཞིན་ག༨ཤཤཾགས་པ་དང་། བྱངད་ནུབ་་ 
སྐེམས་དབའ་རྣམས་ལ་ལིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆེད་པ་མཐེང་བ་དང་། ཐིས་པས་རང་བཞིན་གྱི་སཱགས་དང་། ཐྱག་རྒྱས་མཆེད་པ་འདེ་བྲམས་ད་འབུལ་ 





༄༅། 
ཤཱ, རང་བ་དང་། ༡ ར་རི རི 
ཧོ ཤེད་པ་དང་། བྱ ཡའ དེན་པ་དང་། 

= ་གཏང་ས་ ༡སྦྱིན་པ་ དང་། འདྲི་ནུམས བྲམ་སཨ་དྲ་བད་ 





ལཾ ཡད་སྤྱི་བེར་དགོད་པར་བྱ། ་ཛ་ཡག་བྲ་ད་ངས་པར་དགེད། 


་བའོ། །བརླན་གཡུས་དང་གཡེན་པ ལཿ 


ྨུ པའི་འཐིལ་དུ་སྭཱ་དྭ་དགེད། འདྲི་ནམ་ས་ །ནད་༨ 
གབ་འགུབ་པར་འགྱུར། ་དི་ལཱརནུས་པ་བླབ་ཨ།་ང 


།རྭ་བུའོ། །དནས་བདག་ཉེད་དབུལ་བ་དང་། ལཱོག་པབ་འོགས་པ་དྲ། བསེད་ནསས་ལ་རེས་སུ་ཡིད་ 


།ཞང། བད་དཔས ་མཉས་ པརྲ་བ་བ་དང་། གིང་བཞི་དང་། ཆི་ག་ །དུ་བརྗད་པའི་མདོ་ལ་སེགས་ ་པ་ 
མཆེག སྤཾན་གྱེས་ཆ་གས་ ྲདེྲྨདོ་ རག་ཏུ་ཆུ་སྱིན་པ་དད། ༢ ཐམས་ཉུད་་ 
དྱ ༦ ས་ཀྱིས སྐུད་པ་ །ཡངས་སུ་བཟང་ལ་གཞེད་གནས། ་དང་འདྲ་བར་ སྒེམ་ ་པ་ཡིས། ་་མ་ ` 
།ག་པ་ ག་ཡས་ ལ་དགེད། ་ ལཱ་ཡཾག་ ་ག་ཡཾན་པར་དགེད་པར་བ ། རྒྱ་ཡཾག་སཱིད་ཁར་ ་དགེད་ 
༨དཔ་དཔརྲ་པ། ཡ་ཡིག་མཚན་མར་དགོད་པར་བ། དནསྲ་བེ་དོང་ལྡན་པ་ཡི་ ་ཡུས། རྐང་ 
།ད་བའི་སྙིང་པེན་འབ་ཏུ་གགས། །འདིརྣམས་གང་ཤེས་ གྲེ་དང་ལྡན། དའཾ་དངས་ 
བདག་ ངང ་ བྲས་ནག་ནི། སམས་ཉན་རྣམས་ ལ་བསེད་ནམས་གང་། མཏམ་་ 


བན་བཞག་པས་དབུལ་བརྡ་བ། །ཇི་ལཱར་བདད་པས་བྲངས་ནས་ནི། ང་ན་བ །གས་སུ་གསལ་བར་བ།; སཱར་གྱི་སྤྱན་དང་ཕྱག་རྒྱལས། མཐ་བངྱ་ཏྲང་ 
པས་བསྙུད་པའ། །སུགས་དང་ལན་པས་གཤཤགས་སུ་གསེལ། སཱགས་ནེ་ཨོ་ཌིཌི་ཏཱྷད་ག་ཏ་ཨཛཚྷཾག་སཱཱ་ཧཾ། རིསས་པ་འདིབསྤན་བསན་པ་ 
འབཱྲ་བས་ལྭ་ཕིནས་དི་ཝར་འདད་པས་བསྒྲབས་པར་བའོ། ། ད་ནས་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དས་ མ་ཝཱན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅས་གསེལ་ཏ། ། 
དི་ཡིད་རིམས་པ་འདི་ཡཾས་སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་དྲགག་དྲགང་ཆེན་པར་འགྱུར་བ། བཅམ་ལཱན་འདུས་ཤཤིན་ཏུ་ངེམཚར་ཏེ། །བད་བར་གཤགས་པ་ཤིན་ 
ང་མཚུར་རེ། །སེམས་ཧན་ཐམསུཿདྱ་ཁད་པར་སྤེ་བ་དང་། དེན་བསུས་ཤད་སྦུབ་པ་དད་། སྟིང་ཇྡ་ཆེན་པེའི་བདག་ཉིད་ཅན། - སཾམས་ཐན་རྟེག་པ་གད་ ་ 
གས་ནད། གནས་ཁྱི་དབང་པེའ་ཏག་པ་མཉན། འདེད་པའ་ཏོག་པ་མེ་ལུས་པར། བསླབ་པ་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཁྱིས་བཤདུ་གསེལ། དནས་ 
ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁར་ལ་གྲཟིགས་ནས་གནད་གནས་ཀྱི་རྟགས་པ་སྤེན་གསུངས་པ། སྔར་བརྡོད་པའི་ཆོ་གས་སྔེན་ 
དུ་བསན་བྲ་བས་ལ་ད་ནས་ཡང་གཞེད་གནས་ཀྱི་དབང་པ་ལ་པྲིདང་མེ་ཏེག་གི་མཆེད་པྱ་བསན་རྒྱ་མཆའི་ནུར་ཞུགས་པ་ལ་སྙེང་ཕྲག་བཞུ་བླུས་བཤྱསན་ 



























དད ་ ཀུ །ལེན་དུ་བསྐན་བར་འགྱུར་རོ། །དནས་ཡར་ངའ་ཆེས་གཅིག་ལ་རྒྱ་མཆར་འབབ་བའི་རུབེའགྲམ་དུབྱིན་ 
ཤུ ནུས་སིད་བས་ནུབ་ཅམ་དུནུ་དཞུགས་ཏེ། ཉིན་མཆན་ག ཤྭཏཱ་སུང་པར་གནས་ཞས་ཁེན་བ་འབུམ་གི་ནུ་སྨིན་བསྲེག་བྱསན་གསར་སྲད་ན་གསན་སྲང་སྟེང་རཱད་པད་ 
3 འགྱུརརཾ། །སྱིན་བ་འདི་ཉིྱ་ཀྱི་ུས་མཅས་དུ་དུའི་ནང་དུ་ཞུ་གསནས་ཡུངྲ་ཕག་བྱའའི་སྐྱེན་བསྲུག་བྱསཞ་གྲེང་བཅུ་འམ། གསར་སྲང་སྟེང་རབ་ཏུ་སྟེད་བད་འགྱུར་དེ། ། 
ཨཱ ཅིུ་ཉིདལ་སད་བཞུབ་ཙས་དུན་དགུགས་ནས་པླད་ལ་ཞེ་དང། སར་དང་སྦྲང་ར སྦགསུ་ནས་སྙེང་ཕུག་བཤའི་སྦན་བསྲག་བྲསན་གཏེར་གྱ་བུམ་པ་ཉཱད་པར་འགྱུན་དེ།། 
ཛུ ཡདན་སྐྲེན་བ་ད་ཤིད་ཀྱེས་བྲན་མའི་མ་ཏང་སྙང་པྭ་ག ¦ ཤན བ་སྲ་པསན་རྒྱལ་པེ་དབང་ད་འགྱུར་རེ། །མུ་ངན་མད་པའི་ཕམ་ཤིངལམ་སྲར་ཏེ། ་ 
ཌཾ རྒ་དའི་སཱོ་མ་ ལ་མདའ་དང་། སྤྲང་ཅི་སྒ ས་ཡ ས་ན་འཁེར་ལ་བསྐྱར་བབྱི་ཆལ་པེ་དབང་དུ་འགྱུར་རེ ' རྫང ་ 
༧ གིས་མ་དབ་ཏུ་སྲན་ལ། ཨ་པསྒ་་ ༢ ༨ཅིས་གྱགས་ལ་མེང་མོད་དང་། ཐྲེབ་མེས་བཟུངན་རང་གིས་ཁྱིམ་དུ་གཏར་མཐྲེད་ 


ཡན་ །རཨས་། ཕྲངརྕི་སྭགནས་དུས་ གསུས་དྭ་སྭུང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་སྤིན་བསྲུག་བྱས་ན་དེན་གང་དུ་ 


་གཤིན་བ་དྲ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཧི་མ་གཉིག་གིས་བཁར་ཉིས་བྱཧ་དང་ཀཏའ ། པ་ཨཱངས་པར་བཟབ་བ་དང། བཅའ་བ་ཡང་རད་པར་འགྱུར་དེ། །སྱ་ངན་མད་ 
བའིམ་ཏག་ལ་ཞེ་དང་། མར་དད་སྤང་རྩིས་བྱུགས་ཏ། དདུག་གསུས་དུ་སེང་གག་བྱརད་དུ་སྣེན་བྲགགྲ་བསུ་ན་གསེལ་བ་བཏབ་པ་དཐེབ་པར་འགྱུར་རེ།། 
རྱ་དན་མད་ཀྱི་མ་ཏེག་དང་། ་ཨ་པ་མྐཾ་དབེ་ས་བོན་བྲསས་ལ་ཞེ་དང་། སར་དང་གྤུང་རེས་བུགས་དང་། - སྙོང་ཕྲག་བཅུ་སྤྱིན་བསྲུག་བྱསན་རྐྱལ་པེའ་བུ་མེ་ 
དབད་དུ་གུར་རོ། །མིངབཐུངནས་སྙེན་བསུག་ད་ཤེད་སྙེད་བྲག་བརྒྱད་སྙྱན་བགག་ཏྱམ་ཀ་རྒྱལ་པེའིབུ་མ་ལིདཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། ། མེ་ཏེག་དམར་པེ་མ་ཉམས་ 
པ་ཡེངས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱ་མཆོར་འབབ་པའི་ནུ་བེདྲ་བིན་ལ་ཏྐད་པ་ནུབ་ཉམ་དུ་ནུར་ཞུགས་ནས་སྣེའ་ཕག་བྲུ་སྙིན་བསྲེག་བྱས་ན། གང་མ་ཏེགླདཆོར་བ་དང་། ་ 
རག་པ་དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་ར། །ཆ་ག་ད་ཤིད་ཀྱི ས་གནད་སྤན་མེ་རྣམས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡཱད་ཆུ་དེ་ཤིད་ལ་ཨ་བ་མྒའཾ་ཤིང་ 
གིས་ཡྩིན་བསུག་སྭཾང་བྱས་ན་ཉི་མས་མཆེག་སྙར་བར་འགྱུར་རེ། །དེ་ལྟར་མན་དཱའ་བའི་མེ་ཞེག་གི ས་སྐྱེན་བསྲེག་བྱསྲན་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིས་མཆོག་སྣེར་བར་འགྱུན་ 
རོ། །ཏིལ་གྱིས་མ་ཏོག་གིས་ནཾ་ཆོངས་པས་མཆེག་སུར་བར་འགྱུར་དེ། །པེ་ཏའི་མཾ་ཏག་གིས་ནི་ནར་ལཱས་མཆེག་སུར་བར་འྱགགར་རེ་། །སུགས་ད་ཉིད་བཟླཾས་ 





, 922 ® ®, 


༄༅། 


རེ། ཀྲ ་ ན། 


ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པ་དེ་སྙིད་གང་འདེད་པ་ད་རྭད་པ 


གནེད་སྙེན་༢ 


ཡངན་རྐང་པས་ ཟླ་བ་དུག་ ་ཏུ་མི་སྒུ་བར་བཤླ་ཨ་ན་ང 






པའི་ཁ དེག་གྱི་ཧན་བམས་ཧད་ཏི་ 
གཏད་གང་ན་ཡེད་པའི་སད་པིན་ཏ། གཏ 


ག་ཧན་ང་ད་ཀདྲ་ཡ 


ཀྱི་ཆེས་ལྔ་ལ་སྱ་དན་མདརྩ་བ་ན་གནས། པ་ཧ་ ཤན་པ། 


ན་དགེས་པ་ཐམས་ཉད་བླསབ་པར་ནས་སེ། 










།ཞན་པག་རྭ་ འཆུང་དང་། སྲབ་བང་གཤིས་ཀྱིཿ གཟུགན། ་བསྙན་ བཅིངས་ནས ་ངཾ་སྲིད་སགས།་ སེད་ 


་དངཾསྲ་གུབ་ བམས་ཉད་སྤར་བར་འགྱུར་འོ།  འབུམ་ཕྲགཟླུས་ པས་རྐྱལ་པེ་འགུགས་པད་འགྱུར་ 
གྱར་དཾ། ]འབུམ་མཆ་གསམ། ར་ སམས་ཤན་ ཐམསད་འགུགས་པར་འགྱུར་རེ། ། 
ད་པའ་འགྱུར་རེ། ། རྐྱལ་པེ་ ཀཀླླླླ་་ 

] སྨྲ་བར་བཟླས་ན་ལག་པ་གསན་པའེ་འཐིལ་དྭ་སཱགས་ཁྲི་མངོན་པར་བཟླས་ནས་ 
བཟླས་ན་གཏའ་བྲམས།་ཉདའགགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཀར་པེའ་ཕྲེགས་ 
ཤཾད་ཤིན་མཆན་བར་ཆེད་ཀྱས།་བ ཐས་བུ་བས་ཉི་ ཀྭཱ་ཙ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་བསྲག་བྱས་ ྭ 
།དང་ཞེ་བསུས་ནས་བསྲག སྭ་བུགས་སྣེངྱ་བུསན་གསར་སུང་སྙེང་སེར་བར་འགྱུར་རོ། །ནཨ་པ་ 








ླ ཛ་ < ༢༨་གནས་པས་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱད་སྤྲིན་བསྲག་བྲས་པས་ཤཤིན་ཏུཤེས་དབ་འཕལ་ ° 
. ུད་འགུད་བ་དང་། ཆིགས་བཅད་སྙེང་ཡད་འཇིན་པར་འགྱུན་རོ། །།སྤདའི ཡབ་ལ་ཆེ་ག་འདེས་སན་སེ་དུག་པའི་གྲཟུགས་བརྙན་ཉེད་པན་དད་ཐེར་ཚུགས་ལྡན་ 

་བརྱ་བས་ལ་དེའི་མདུན་ན་ཨ་པ་མ་དའི་ཡམ་ཤང་ལ།། ན་སེ་རླའ་ཏ་ཡཱ་ཡ། སྤད་ཡྲ་སེན་པ་ཏ་ལཾ། སམམ་སེ་བད་དེ་ཁི་ཕ་མིརི་ཏིམ་ཆིང་ཏི་ཀ། 
ལགས་འདིས་ཅུན་བསག་སྙེདྱ་བསན་དེ་ཚ་བྱརདནིད་པར་འགུརར། བས འའབབྱ་ྱ་རགརྐྱ་་  ་ 
དུརུར་ཞུགས་ནས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་ན་ནེར་རྭད་པར་འགྱུར་རེ། ! ནིམ་པའི་ ཤིང་གིས་རང་བཞིན་ལ་རུ་ཞེད་དུ་ ར་བཞི་མཉམ་པའིནད་བུ་བཟང་པེ་ལ་གསེ་ 
སྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་རེ་མེ་མཁན་གྱིས་བྲིས་ལ་ཤེ་བར་མཆེད་པ་དང་། གཏེར་མ་བྱིན་ནས་དུབ་མད་པའི་མ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དའེ་མདུན་དུ་རྒྱ་རྒྱགས་ཀྱི་བསྲེག་ 

ཀླུགས་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་སྤྱིན་བསྲེགས་བྱས་ན། ཕུག་པེརྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རཾ། །ལགས་པར་ཡན་ལག་སྣེར་བ་དང་། སྤད་འགྱུར་ཆེན་པེའ་བརྩོན་ - 
འགུས་ལེས་བ་མད་པའི་སཱོང་ར་དང་། ཡང་དག་ཇེ་བཞིན་སྙེན་པ་དང་། ཇྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནིའགྲེ་བ་དང་། ཐྲམགཿད་དུ་ཕང་སྐྱེན་མད་པ། སྡུག་བསྡལ་བ་ 









༄༅། ༠ \མངས་ཧསས། ཛྲ་བ་ལའི་བསམ་པ་པེ། ! ད་ནས་གནད་སྤུཾ༽་གྱི་དབང་པེའི་སྙིང་པེ་རྒྱས་པར་བཤ་ 
_ཿ པ་ནི་མཆེག་གིདངས་གྲུབ་དང་། བླསལ་བའི་པ་ །ང་དག་པའ་ལན་པ་འདེ། ན་མྭཏཱ་ཏཱ་ཕྭ།་ཡཱ། ན་མེ་མི་ཁྲིབཱ་ཏྭ་ཡ། མྭང་ལྭཀླྭ་སན་པ་ 
ཟཾ ཏ་ཡེཾ། ས་མ་ཕ་མནཱ་སྨ་ར་མནཾ་བཱ་ཏྲ་ཡམ། བྷ་ག ཞཱས་ངྒྷ་མ། ཧཱུརུ་ཇྲུདཱ། མངཾཉ་མདཱ་པཀཱ་སན་པ་ཏ་ཡཾ། ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ་མ་ཌི་བྷ་ཏྲ།། 
ཡཱ་ཏིཊིཏི་ཊི་མ་ཌི ༈ ་ ཆཾས་གངས་མདྱཧཱ་པ ༣ འབོ་ཡེདམ་ཡིན། །ཨྒྲད་འམ། ནིམ་པའི་ ཤང་གཞན་རྣམས་ལ་ནེར་བུ་བཟང་པེའི་ 


± གཟུགས་བྱས་ཏ། དའི་མདུན་དཱ་འདག 
5 ༨༤ ཤེ ‡ 
རྗ་ཐ།གས་ཇའེ་རེཝ་འ ཕྱག་ད། 
བྱའཾ། །བ ཏྲེར 
ངེ 


བྲག་གན།ཌ 


མ་ཏེག་ལ་སེགས་པའི་མཆེད་པ བུས་ནས། ཡུང་ཀར་གྱིཚ་བའི་མར་ནག་ 
༥༨ ག་པ་སྙིང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླསན་དེང་ོ་བ རྒྱ་རྭད་པར་འགྱུར་རོ། ! ད་ཉིད་དྲ་ཐད་པན་ 
།དཀ་ང། གད་གིས་ལོམ་བཅག།་པྲ་བ་བ་དང་། བསེད་སྤེམས་ཀྱི་མཆོ་ཞེང་འབུམ་ 
ནཀླུ་ཏེ་ཆཾ་བའི་མཆོད་པྱ་བས་ནས། སོང་ཕག བརྒྱད་དུ་བླབས་པྲ་བསན་ནར་མང་པེ་རྭད་པར་ 


ར།འ]།རནོ་འང་འ། ཀཀ 
ལན་འ རྩར 





་འགུར་རེ། །ཟླ་བ་དྲག་ཏུཆུ་ནང་དཱརཱའི སིཾན་བསྲཾག་བྲས་ན་སྙཾང་ཕྲག་བརྒྱ་ཆཱད འགྱུར་དེ། །ཇཾ་ལྔའ་འབྱང་བ་བཞིན་དཀར་བ་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ་དང་། མཆོད་བ། 
ཡུལ་ཨ་ཤྲེ་བའི་ཡ་མ་ཤིང་གི་འ་མ་དང་། ཞེ་དང་། ཡྲང་ི་དང་སྤགས་ནས་སྟེང་ཕྲག་བརྐྱད་དུ་སྤེན་བསྲག་བྲསན་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་ཐེས་བད་ཡདལ་འདོད་པའི་ 
རིག་པ་འཇེན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། སམས་ཀྱི་བྲས་པས་ཆོགས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞི ད་སསམུཁགས་གཞུན་འགུཔད རིད་བསུལ་དང་བཅས་ 
པའི་མཆེད་ཏན་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཤིག་བླཟས་ན་དཀར་པེ་དང་། ནག་པེ་ཕེ་གས་ལ་བསེད་སྲེམས་བ་ཞིང་རཾསཿ སྭ་སྱིང་བད་གནས་ནས་གཏེར་མ་དང་། མཆདཔ་ 
ཆེ་ག་བཞིན་སིན་ནས། ཏིལ་ནག་པ་ལ་ཞེ་དངའེ་མ་དང་། སྦང་རྕ་སུགས་ལ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་སྤྱིན་བསྲཾགས་བྱས་ན་གྲེང་གེ་མཆེག་བཏུ་གཤིས་རྭད་པར་་ 
འགྱུར་ནེ། །བག་མེད་པ་ལས་མ་གུབན་སྟིང་ཕྲག་བྱཀའིནངནས་གྲེངོ་གཅོག་རཱེད་པརའགྱུར་ར། །ཆུ་བབ་འགྲམ་དུནར་བུ་བཟང་པེ་བཤག་ནས། མར་དང་། 
འགུ་བུ་ཞིད་མཆོད་ཏན་གདུང་དང་། ལྡན་པ་ལ་འབུམ་ཕག་གཅིག་བཟུས་ནས་གནམ་སྟེང་ལ་མཚན་མེ་སྨྲ་བབར་གནས་བས་རཏིམ་ཏེག་ལ་སྦེདོཕྲག་བརྒྱད་ 
དུརར་ལ་མངོན་པར་བསྡགས་ནས་མཆད་ཏན་ལ་ཕུལ་ན་ནང་པར་ཕྱུགས་སྔེང་ཕྲག་སྙེར་བར་འགྱུར་རེ། ! བསོད་སེམས་ཟ་ཞཾང་དགས་མ་ལ་དུས་གསུམ་དྲུ་ཁུས་་ 








བ་ཀ. ་ ༢ སས =` - 


ཅོ བོ །ཅདཅེང་འབུམ་ཕག་ཏུ་བླནས་ནས་ནག་པེའི་ཕཱགས་ཀི་བད་ལ་མཚན་མེ་སྨྱུད་བར་གནས་ལ། འཇམ་ 
རཾ བུའི་ཡམ་ཤིད་ལ་མ་སྤར་ལན་གབུས་པ་ཞེ་དདསནདང་། ཤླཏྷཅྭསྭ་ཕཱགས་ནས་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་སྤྱིན་བསྲག་བྲས་པ་དང་། མདད་དད་གསུམ་གྱིས་བཤེས་ 
3 ་གཅང་མ་དང་། གཏེན་མ་སྤྱིནུ་བསྲུག་ཡེངས་སུ་རྔེགས་པ་དང་། བྲམ་ཐཾའི་གྲཟགསྭ་ཀྱི་འདནས་ད་ཕཾས་ཧྲཔདཅས་སྤྲ་བདཔྱད་དོ། །ད་ལ་སྨྲས་པ་དོང་ཅྭ་ལྔ་ ་ 
„¿ ཛྷཱནཿཾགཙས་སྨུས་པ་དང་།  དཀྟར་བྱའེ་ཞས་ཐར་ནས་མེ་སྡང་བར་འགྱུར་ཏ། ཤིན་ར་བཞིན་དུ་སཱར་བར་འགྱུར་རེ། །ལྕག་མ་མད་པར་བད་བར་བྲའཾ། ། པདྨ་ 
སྤྱས་པའེ་མཚོ་ འགམ་དུ་ཕྱིན་ཏ། ནུ་དང་བཅས་པའ་པྲབ་པ་འམ། ཡང་དི་ལྐནྭ་རུད་པའི་ཟས་བ་ཞིང་ནེར་བུ་བཟང་པེའ་ཁ་ཕྲིར་བསུན་པར་བཞག་པར་གསེལ་ 
.„ བ་བཏབ་ན། ཇི་སླིད་དུ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྫ ཀ་པར པད་མེའི་སྤེན་བསྲེག བསྟན་དའི་རྔས་ལ་དཔལ་བད་མེ་འང་སྭེ། འངས་པ་ལ་དལ་པླད་ཤེ་བར་པུལ་ནས་ 
དང་བཅས དའི་སྤུད་བིན་ན་དུས་སྨྲས་པ། ད་ཤ ཡ་ཞས་སྨན། བླ་སབ་པ་བསོ་སྤྲས་པར་བྱ་སྟེ། གཏན་མང་པེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྐེལ་ཨིག། དྭ་ཝུར 
བྱའོ་ཞས་ཐེད་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་འེ། ༨༣༨ ` ད༨་བརནས་ཕྱིན་པ་དྲ་བད་པ་མད་པར་འགྱུར་ངོ། 


/ 


་༄༅༅ 


ནས་ཇྲི་སེདཐ་བ་ཤའི་ནུབ་མི་སྤུང་བར་གནས་བས་ཤམད་པའི་གཞར་སྭ་བིན་ \ཨ། དནག་ནོར་བུ་ ཐང་པེས་སིང་ཁར་སིང་མེད་བཞགནས་ཇ་སྲིད་དུབླབས་པ་དྲ་སྙིད་དུ་ ི 
གཡེ་བར་འྱགུནད། །དནས་ཉིན་རབཞིན་དྲུ་སངཅྭ་ཝཱ་ཝྔ་བསར་བར་འྱགུར་རེ། ། ལྡག་མ་མད་ བད་པད་བའི། །དྲུ་བེད་ཆེན་པརྡ་པཾན་ནས་དུང་ཁད་ཀི་ཐལ་བྲ་ལ་ 
མཆོད་ཏན་བྲས་ཏེ། བསད་སུམས་ཟ་ཞང་དུས་གསུམ་དྲུབས་གསྣཨ་འབས་ཕག་གསུམ་དུ་བླབས་ནས་ནེག་བའྲའུགས་ཀིབཅུ་བཞི་ལ་མཚན་མེ་བསུང་བན་གནས། 
བས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཧཌ་བུའི་མཆེད་བྲ་བས་ནས་ལུག་མ་མད་པར་རབ་ཏུ་ཐད་པར་ཤའི། | དུར་ཁུད་ཆེན་པར་ནེར་བུ་བཟད་པ་ལ་ཤ་ཏ་པུས་པ་ལ་ཕུལ་ལ། པ 
།ཨ་ཀར་དང་། དུདུ་ཀ་བྲགས་པའི་བདུག་པ་ཕུལ་ཏ། གདེང་ཕྱིནི་ལེག་ཏུ་བཞགས་ནས་ཇིསྲད་མཆན་ཕྱད་པ་ད་སྲིད་དུ་བཟླས་སེ། ། དནསངཤ་བྲའི་བ ག་ 
ཤབརང་འཇོས་པ་དང་། སྤར་བཞག་པའི་གཏེར་མ་ཕུལ་ལ་འཁེར་རྣམས་ལ་ཆང་ཡང་དབུལ། ། དན་ས་ བ་པ་པེས་གསེལ་བ་གདབ་པའྲ་བཞེ། ་ ་ྭ 
མགུའཞས་སྨའོ། །སྦྲབ་པ་པེས་སྤྲས་པ། ཤླི་རི་ལུག་གཡུག་ར་རྭ་བིན་ཉིག། ད་ལར་བྱའེ་ཞས་བདནས་མི་སྣད་བར་འགྱུར་རོ། ། ད་ནས་མངག་ 
བཞུགས་པ་ལ་སེགས་པ་དབ་ཏུ་སྐྱེན་ནེ། །གཞན་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ལས་ཀྱཾས་ཚེགས་བྱ་བ་གསུངས་པ། ༢འྷཅེ་མར་མཛགས་ཏེ། ཁུ་གང་ཉམ་ 


` 











\༠ཤྱ ། 7 ! 
ཚོ གསུམ་དུ་བཟླས་ནས་།  དནས་དཀར་པེ ཀུ 
ཚ གཏེར་མའེཆོག་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཀུ་ཤའ་ཤཱན་བུ་དག་ཐྲནཿ 
ཨཾ འེདས་ནས་དྲ་ནམས་ལ་མ་ཞེག་དམར་པ་དང། དྲེ་དང་། ཨྒྲགྦིན་པནྲ་བུའ 
ཤཱ སེ་ཞིསྦ་བ་བྲ་བིནནས་སྨྲས་པ། ངས་ཁུད་ལ་ཉྲ་བད་ 

༧ བྱལ་ཞས་ནས་མེ་སྣང་བར་བགགུར་རེ། | དེ 
འདེད་པ་དེར་ཁང་པ་བཅུགས་པ་དད། ེནཔ་ལྲ་ལ་ཏ། ཡུད་ཕག་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འདེད་པའ ་བས་ནམས་སྙར་བར་འགྱུན་རེ། ། 
ཧིན་རེ་བཞིན་དུ་གནད་སྦྱིན་མེར་སྤྲལ་ཞེང འངས་ནས། གས་དུས་སུ་འགྲེ་བད་འགྱུར་རེ། །དེ་ཤིད་ཀྱི་ཆོ་ལེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་འེ། )ྒ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ 


ས་ནོར བུ་བཟང བཞག་ནས་འེམ་དང། འ་ཐུག་བ་ཞིང་དུས་གསུམ་ དྲུ་ཁུས་ ་བད་ིང་འབུམ་ ་པྭག་ 
ཱཾ རོན་མ་གསུམ་དུ་གཏུང་པར་ གནས་ནས་ནར་བུ་བཟང་བྱེ་ཏཆ་བའི་མཆདྲ་བུས་པ ་དང་། 









། དུདུ་ཀའི་བདུག་པས་ཡང་བདུག་བར་བྱའོ། 0 གནོད་སྱོན་དེས ་ལག་ 
དནས་དཾ་ལྭ་སྤྲས་པ་དང་། ཤིནར་བཞིན་མདག་བཞུག་རབ་ཏུ་བྱིན་ཅིགཾ། དཾ་ལྟར་ 
ནམ་པགཏན་མ་གེན། ་གནས་པ་ལ་མ་ མཐེད་བར་འཁེར་གྱིས། བསིད་ནས་གནས་གོ། ། གང་དད་གང་ 








དསྭཾད་སྒྲ་གྲགས་པ་ དྲསད་དུ་བླཊས་པྲ་བའ འེ། | དེནས་དམ་ཐག་ཏུ་གདྣཊྔ་སྐྱ སཱུན་ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་ 


བཟུས་ནས་དཀར་པེའ་ 


དཀར་པེའི་ཕྱིགས་ཀྱི་ཆེས་ལྔ་ལ་གྲུགས་ཀྱི་བར་ནུབ་གསུ་མ"་ 
ཨ་པྱ་བུའེ་། །མདུན་དུ་ནན་ཞནབརརང་ད་གག་ 
ཀརིགས་པ་འཇེན་པ་སཆག་གང་འདེད་པརབ་ཏུ་སྙན་པར འོ། ། དེས་སྨྲས་པ། རྒྱ་མཆོ་ 
ད་ལཱར་བཱ་ཟཾར་ནས་ མྭ་སཱང་བར་འ རེ།  ེནསྱ་མཆན་འདཔའྲ་ནདུ་ིན་བེསས་དས་བའབར་ 
འགྱུར་རེ། ཀོ འགྱུར་རེ། ། ཞས་བཉེམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་ག༨ཀགས་པས་བཀའ་ འསུལ་ཏེ། ། དནས་བཉེས་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཏ ཤཀགས་པས་པི་ ངགནད་སྤྱན་གྱི་དབང་པ་དེབུང་སཱན་གྱི་ སུགས་གསུངས་པ། མིའམ བ་ོལ མཧཱ་ 
་ཡླཀླ་ས་ན་པ་ཏ་པཾ། མ་ཏི་ནི་སྭཱ་པཱ། རྩབ འ་དཀར་པའ ཐགསྭཱཐཱ་བྱཾཧདན། ལོ ཤིན་ཞག་གཤཾག་ཏུ་བསྩང་བར་ 
གནས་པས་རེ་ཧེ་ཏའི་ཞ་ལ་བའི་ལྕི་བ་དང་མར་གྱི་ གྱི་བུགས་ནས་༢ ངོང པུག་བྱ་གད་དཱ་ 'སྤྲཾན་བསྲག་བྱས་ན་དངོ་རྩ 'བརྒྱ་རླད་པར་་ འགྱུར་རེ། །གཞན་ཡང་ཤེ་བར་མཆེདོ་ 





















བོ ཧུ 'དང། སཱན་དུ་འབུམ་ཚ་གསུམ་བླཟས་ན། ཤམ་དགེད་བ་ལ་ཞེ་དང་། མར་དང་སྤང་རྩིས་མངོན་ 









བ་ལོ་སག་་ཡག་ཡའ་འ་ ཡོད་པ་པ 
_3 ་ཨོཾ་བྲ་དྷཾཔ་ལ་ཛ་ལན་ད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།། དནས སྨྲསཔ་པན་འདདན་མཆེད་སྤྱིན་རྱེཤིང་དཀར་པེ་ལ་ནར་བུ་བཟད་པའོ་གབྲུགས་བསན་བྱས་ 
རླ མཆེད་པ་ཆན་པེས་དབ་ཏུ་གནས་པརྲ་བས་དའ མདུན་ད་། བཾ ལོན་ིད་ལ་མདདད། སྤུང་རྩེས་བྱུགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་སྦྱེན་བསྲེག་བྱས་ན་འདེད་ 
[ྭ པའི་འབྲཾས་བུ་རཱད་པར་འཁྱུར་འེ། །པ་ཏའབཾམ ཏགྐ་ནམས་ཀྱི་སྲཾ 'བསླག་བྱས་ན་གསར་སུང་སྟེད་རཱད་པར་འགྱུར་རེ། ། ཏིལ་དང་འབྲས་བུབ་པེ་ཆེའ་སྤྱན་ 
རོ བསྲགྱ་བསན་སར་སྲང་གྣེང་ནཱད་པར ཟྱགར་༢༣ །ང་༨ ། ༽ྱ་ས་པ་དང་། གུ་གུལ་དང་། ཀུན་དྲ་དང་། ཙད་དན་དཀར་པེ་དོད་། དུ་དུ་ཀ་ལ་ 


་སེགས་པ་དྲ་ནམས་ར་ར་ལ་འབུས་དྲ་ཚན་པཀལ་བསན། ང་ཅ ཨིང་ཕག་ཆྭཱད་པར་འགྱུར་རོ། | ཏལ་དང་འབྲཨྱི་སྤིན་བསྲག་བྱས་ན་རྒྱལ་པེ་ ་ 
དབད་དུ་འགྱུར་རེ། ། ཤིའུ་ཇི་ལཱར་འཚོ༨༨ ༡༩ ¬ རྒུ རྟ་བནུད་ཅ་མ་དུ་རུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁ་ཤཤར་དུ་ལྟས་ཏ་སྦྱོན་བསླག་བརྒྱ་བུས་ན་སུམ་ 


* འགྱུར་ག་དེང་ཙྭ་ནད་པན་འགྱུར་རེ་། ¡ རས་བལ་གྱི་སྭ་བེན་ལ་མང་དང་གྲུརཏེ་ ཀྲུགས་ནས། སྟེདོཕྲག་གཉིག་སྦྱིན་བསྲེག་བྱསན་ཉིམ་བདུན་གྱི་བར་ལ་ * 
རས་གཉིག་ནད་པར་འགྱུར་རེ །རྟག་ཏུ་བབླས་ན་གཾས་དང་བཟའ་བརྡེད་པར་འགྱུར་འེ། ། འབུམ་བཟླས་ན་དོང་ཅ་ལྔ་སྣང་རཱད་པར་འགྱུར་ར། །འབུམ་ 
ཆོ་གཉིས་བླཟསན་གྲེང་སྙད་པར་འགྱུར་རེ། ། འབུམ་ཆོ་གསུམ་བཟླས་ན་ལངས་སྐྲེད་ཆན་པེ་ཱད་པར་འགྱུར་ཞིང་གྲེང་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པར་འགྱུར་རོ། །བལླུངེ་ 
ྕ་བལ་ཧན་བསག་སྙེངབྱས་ནབ་ལད་སྙད་སཱད་པར་འགྱུར་པོ། །གཞན་ཡང་དདའགྲེ་ནམས་ཁེ་ལུལ་ཞེདངསངཅི་ཝགས་ལ་ཀན་ན་བཞིན་གུནབྲགག་ 
བྱས་ན་ར་ལུག་ལ་སེགས་པ་རྟད་པར་འགྱུར་རེ། །བ་ལང་གི་ལྦས་ཀྱི་ནངན་ཀུ་༨ཤའཾ་མ་ཏེག་སར་དང་སྤྲང་རྩིས་བུག་སནས་འབུམ་ཆོ་གཅིག་ ན་བསྲེུག་ * 
བྱསན་འབྱུང་པེ་དད་ཤཀ་བྲ་དབང་དུ་འགྱུར་དེ། , |རིག་སྔགས་ཐམ་མ་ཅད་དབང་དུ་འགྲུབ་པན་འགྱུར་རོ། ! ཇྲཾ་ལཱར་འདོད་པ་རད་པའ་འགྱུར་རོ། དུ 
ཡང་བ་ལང་གི་ལྷས་གྱི་ནང་དུ་འེ་མ་དང་འོ་ཐུག་ཐ་ཞིང་ཤྲི་རི་པ་ལའི་ཡང་༨ཤིང་ལ་སྐོན་བསྲག་འབུམ་བྲས་ན་གང་འདོད་པའི་གསེལ་བ་བཏབ་པ་ད་ཉིད་ 

ོ ཧོ ར་་ རཿ ཀེགོག་ཐོང་ ངི བབ་བོ = ག་ཁྲལ ནི ངན་ོ་ :£ 
ཡེད་པར་འགྱུར་ར། ། མཚོན་མེ་གསུམ་དུ་བསྐུང་བར་གནན། ལ། ཟླ་བ་འམཾ་ཾམ་གབྲའ་བཟུང་བ་ལ་ལྡེངདཨ་སམ། ཤཧྲཾ་མང་སཱང་ལྔས 








། ཿ །ཨ་ཤུད་ཐའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གཡས་བསྐེར་གཡེན་བསྐོར་དུ་བཞག་ནས་སང་འདབ་མ་ 










བྷ ཞི་ག་ཡེགས་ལ་ ངྲི་སླིད་དྲེ་བར་གྱུར་ པ་དྲ་སཱིད་དབྲ་དའ་པ་བྲས། །དུ་བ་དད་འབར་བས་ འདི་ལཱར་ས། ་བྲདས་ནས་ས་ །གསུམ་འགྲུབ་པན་འགྱུརརོ། ། སུལ 
གི་ལཱས་ཀྱི་ནང་ངམ། ཆུ་བ" དྲ།་དནའ །བདང་། འ་ཐུག་ཐ་བས་ ཨརའི་འཐུག མད་ དང་སྤང་རྫི་ས ཐ་ན 'སྙིཾན་ བསག་ གས་ 
ན་དང་ཤིད་ཀྱི་ནེརགྱ་ བདག་ བཞོར་བ་བ །ནརདངད་བཞས་པ་ར པར་འགྱུར་རོ། ། ང་མགུའཾ་ ཞས ་དྲ་སཱན་མཆེག་ ་བརྒྱད་གང་འདད་པ་སྙར་བར་འགྱུར་ཁ། 


རྒྱལ་བེ་དང་། སྙེན་དང་། རྫུ་འབྲུའ། 'དང་། རག་པ་འཛེན་པ་དང་། ཐམས་ཉདདབང་དྲ་བུད པ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེད་སྐྱིན་དང་། 
གལ་བར་དང་། ལཱས་སུལ་པེ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རེ། དུན་བཅམ་བྱི་མདུན་པར་འགྱུར་རེ། ། 


སིནཔི་དྲང། འབྱུང་པེ་དང་། ཊཱ 
རྐང་བཞི་པ་ལ་སེགས་པའི་སམས་༦༣ ༥པརྱ་བུད་པ་ དང ཨ་འགོ་ཏུའཇག་པ་དང་། ནམཁའ་ལ་བྲགེ་བ་དང་། སཾ་འོག་གིས་འྭ་བུབ་ 


འཁེར་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། ཡད་ལན་པ་དང་། ཅར་བཅད་པ་དང་། རྔས་སུ་བཟུང་བ་བརྒྱད་པ་འདྲིནམས་ལ་དའེ་ 
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མ་དུན་དུ་གངན་གངཿིགྲ་བང་བརྲ་བུའོ། །དེས་གངཉི་འདོད་པ དྲས གའ ཙཿ ངོ། །པད་མ་དང་མར་དད་སྤང་རྩེ་བྱུགསནས་འབུམ་དུ་སྱྱིན་བསྲག་བྱས་ན་པད་ བཱ 
མནྭ་གའིནོར་བྱུ་ནད་པར་འགུརར། ། ད་ལྭར་ཨུང་པ་ལ་སྤེན་པེང་། ཀུ་རུ། ཏདི་ཞི་པེ་དང་ཝཱན་པར་ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་པའེ་རིན་པོ་ཆ་རཱད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཡུངས་ཀན་དཀར་པེ་མར་དང་སྡང་རྩི་བྱུགས་ལ་གང་གི་མིང་ནས་བ ཟུང་ནས་སྤྱིན་བསྲུག་བྱས་ན་མཚན་མེ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་དོ། ། ཏེལ་ནག་བལོ་མང་ 
དང་སྦྲང་རྩིས་སྤགས་ལ་འབུམ་དུ་སྨྱིན་བསྲག་བྱས་ན་ཞེར་ཤེན་པར་འཕལ་བདེ་འགྱུར་རེ། །་ཨ་བྷའི་ཤིད་ལ་མ་བཏང་ལ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་སྐྱིན་བསྲེག་བྱས་ 
ན་ཧི་མ་བདུན་གྱི་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་རཾ། །དཀར་པའཾ་ཆེས་གཅིག་ནས་བར་མས་ནས་ཤ་ཏ་པུས་པ་དང་། ཀུན་ད་དང་། ཏ་ཀ་ད་དང་། བ་ཤ་ཀ་དད་། 
དུ་རུ་ཀ་དང་། གུ་གུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཆོང་པ་ཉེས་ལ་མཆེད་པ་བྱས་ནས་མད་དད་སྤྲང་རྩིས་སྲགས་ལ་སྟོད་ཕྲག་དུ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་ ་ 
འགྱུར་གྱི་ནེརོ་རཱད་པར་འགྱུར་རེ། །འབུམ་པྲག་བཞི་བཟུས་ན་བདག་དང་གཞན་ཤེ་བའའགྱར་བར་པྲད་དོ། ། ཡུལ་བསུང་བར་འགྱུར་རེ། །ན་མེའདཱ་ཏྲ་ 
ཡཱ་ཡ། ན་མོམ་ཁྷིབ་ཏཱ་ཡ། མངཱ་ཡྭཀཱ་སེན་པ་ཏ་པཾ། ཀནི་ཀེན་གཱཌ་ཀན་བྷ་བཞེ་མཾ་དྷ་རར་ས་མ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྒ་དབ་མར་ཁུས་ཀུ་མུ་ཏའི 
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༄༦། པེ < 
གཌ་ཀརྣཅིར་ཏྲུམ། དྷཱར་ཕ་ཡ་སཱཱ་བཱ། 
བའ་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡེགས་སེ།། 
བའོ། 
འཕགས་པ་ཆས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཕྲ།མ།ཞེས་པ་ 
གིས་པཐེས་པའི་དུས་གཤིག་ན། 

བ་ཁ ར་ཁས ར་ ཀུན དགའ 


ད་བཞིན་བ། ཤགས་པ་དག་བཤར། 





ཡ་ཏག་སྤེན་བསྲག་བྱས་ན་རྨི་ལམ་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐེང་བར་འགྱུར་རེ། ། ཀི་ནི་ཀི་ནི་ 
དན་ཿ ཆོ་ག་ཇི་ཝཱར་བརྗོད་པ་བཞིན་ན། ། འཕགས་པ་གནོད་གནས་ཀྱི ས་དབང་པཾ་ཇི་ཝཱར་འབྱུང་ 
རྒྱ་ཤརྱ་མཁན་པ་སྒག་པའེ་རྡེ་རྔ་དང་། དདྱ་ལྕར་བདག་སྤང་རྡོར་འཇིན་པརྡརི་གགས་ཀྱས་བསུར་ 
] |རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨཱརྱ་སངྦ་ངྷརྨ་མ་ཏྲི་ཀ་ན་ནཾ་མ་དྷ་རནི།  བོད་སྐད་དུ།། 
ཀཞ་གཟཤུངས། ཨབསྦ་ཧས་དང་བང་ནུབ་སམན།དཔའ་ཐབམསད་ལ་ཕུག་འཆོལ་ལ། ། འདི་སྐད་བདག་ 

| ¬ན་གཞགས་ཏེ། དེ་ནས་བཉེམ་ལཝྡན་བདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་ 

ཐམས་ཧད་ཀྱིས། ཡུམ་ཞས་བྱ་བའི་པགྲྭ་ཧའི་གྲཟངས། ནད་ཐར།ཧད་རབ་ཏུཞི་བར་བྱེད་པ། 

བའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ང་ཡང་ད་ལྔན་འཆད་པ་བུང་ཉིག། ཏདྱ་ཐཱ།། 






ཀཨ་པ་ཏཾ། བུ་ག་མ། པལ ཏ་ད་ནཾ། ་ཨག་ཁ་ལཾ། མུག་ཁལ། སྦབྭ་ཏྷམ་ཤ་བྱུརཱ 
སྭཱ་ཧཱ། ད་ནསྤུ་གུཅང་མཁའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས། བཟེར ་ལྡན་ འདན། ལི 9ད་ ་གསེལ་ཏེ། ། བཉེོམ། ཁན ་འདས་བདག་ཅག་ གཾ ཅུ འདི་སླིང་ 

བརྗོད་པར་བགྱིའེ། ། ཏདྱ་ཐཱ།། ནོ རི ཨ་ན་ལ། ་ཨ་ལཱ་ལ། །ཨ་ལཱ་པེ། མུ རཾ་ ་ཏ། སྤ་བངདྒམ། ་ །ཨ་ི་པ་ཏེ། ཐྲ 
བ་ཏེ། ཛོད་སྣ་ག་ཏེ། ཨི་པྡིག་ ཏུ་ཉན། བིཔཤུདྦ་བ་ ཏི་ཡ་སྭཱ་པཱ། བཅམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ད་སྐད་ཉེས་ བཀའ་སྩ.ལ་ནས།ཇ་དཱཀུན་དགའ་བེ་ ° 
, དང་། ]ད་ འཁར་ཡད་རང་ཏེ། ”བཉཅེོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱི་ས་གསུངས་པ་ལ( ་མངེན་པར་བསྟེད་དོ། ། འཕགས་ སཔ་ཆེས ་བམཱ་ 


་ཨ་པ་ཏེ། ་ཨ་པ་ཏེ། ་ཨ་པ་ཏ། 


ཧད་ཀྱི་ཡུམ་ཞས་བྱ་བའི་གཟུངས་རོགས་སེ།། །། རྒྱ་གར་སྐད་དུ།། །ཨྱར་མ་ནི་སཱི་ནཱ་གར་ཛ་ 
' པ་རཾ་པྲི་ཚུན་མ་དྷར་ནི། །། བེད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཀླུའ་རྒྱལ་པ་གཟི་ཉན་གྱི་ཤུས་པ་ ཞསྱ་བ་བའཾ་གཟུངན།། སངས་རས་དང་ཕྱང་དུབ་ , 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།། འདི་སྐད་བདག་གས་ཐེས་པའ་དས་ཅིག་ན། བཉེམ་ལྡནའདས་ཡུལ་མཱ་དྣན། ལས་ 











¥= 


༦ཧ༡། < འང! པ༣བཟྲ་བཐན་བཊགས་ ཏཾ ད་ནག།ཀླའི་རྒྱལ་པེ་གཟྲིཅན་ཁ་དེག་ཤིན་ཏུ་ 
འབགས་པ་དང་ལྡན་པནམ་སེས་པ་དང་། བཉམ་ཕཝན་འདས་ག་ལ་བ ཞེན་སངོད སཱ་ཕྱེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཁཞབས་ལ་མགེ་བསྲོ་ལྲག་འཚལ་ 
ཏཾ ་ འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏ། བཅཉམ་ལན་འདས་ལུས་ ་འཕགས་རེ་འདེ་ན། ཤུ ཁྲུ་ །་སཾང་རྣམས་ལ་ འཚ་ན། ད་ལ་ 








བདག་ཇི་ལྟར་གནས་བགྱི། དྲྭ་སདཉེས་གསལ་ལ་དང། བཅོམ་ལྡན ་འདཊྭ་ཀྱཾ་ས་ཀླུའི་ འཆུལ་པེ་གྲོབ ཉན་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ ༽ྭ་སུལ་ཁ།་ །ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པ་ལགས་ལེགས་ས། །འདྲེ་ལ་བ་ནྲེ་ལི་དྲ་ཙིས བུ་བ་ཡཾན་ན། །དེ་ནས་བཅེམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི དགྲེ་གིངྡནམས་ལྭ་བཀའྱ་སལ་ པ། དགྲེ་མེདདུག་ 
ངའི་ཕྱིར་དྭག་དང་། སྨན་ན་པ་བར ྒྱད་པ་འདདག་བ །འཞཾག། ཀྱང་ཐཱ། བན་དྲ དྷརཾ། ཀར་ཌ།ཀ་ཡུ་རཾ། བཱེ་རྙང་གམ ། བིན་དུག་ 
མ། ཨ་ར ཏ་རཌ། ཏུ་རཱརཾ། ད་གད་ནན། ་ས་ཏདད། རང་ལ་ང་ལ། པེ་ལ། ཤ་ ་ ཀུ་ལ་ཏ་ཀུ་ལ། ་ཨ་ཀྭ་དཱ་ཤི། 
། ཏ་ངང་གི་ཕྱཾ དགེ་སང་དག གཤིག” ཀ་ང ཡཱན་མན་པེ་བཅུ་བ ཀྐྱད་པེདེ་དག་གིས་མེང་འཛིན་པ། དའི་ལུས་ལ་དིམས་ ཀྱི་མི་ཆཱྭ་གས། 


ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ནས། ཀྲུའི་རྒྱལ་པེ་གཟྲི་ཀན་ཡེད་རངཊ།་ཏ། བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངེས་པ་ལ་མངེན་པར་བསྙེད་དེ། | འཕགས་པ་ 
ཀུའྱི་རྐྱལ་པེ་གཟི་ཀནྭ་ཀྱི་ཞུས་པ་ཞས་བ་བའ་གྲྭབངས་རོ་གས་སེ།། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
་ཨཱརྱ་སྔརབྷང་ཨཾ་གཱ་པྷན་མ་དཱར་ནི བེད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡན་ལུག་དང་ལྡན་པ་ཞས་བྱ་བའི་གཟུངཊ། སངས་ 
རྒྱསཾ་དདབྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། །འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་གའི་ཀྲུང་ཆེན་ 
་པའ་འགམ་ན། འཇིག་ཏན་སྐྱེང་བ་བཞི་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དུའི་ཚེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣ་ནམ་ཐེསྤོ་ཀྲི་བུ་ལ་སེགས་པ། རྒྱལ་་ 
པ་ཆེན་པ་བཞི་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དག། སྩྱས་པ་དང་། བུདམད་དང་། ཁྱའུ་དང་། བུ་མཆྒོམས་ལ་ ˆ 





༄ ྦ །འདིགས་བཆན་པ་བཞུ་པེ་འདི་དག་འབྱང་ངོ། །བཞི་གངཞན། འདི་ལྟ་སྣེ། རྒ་བ་དང་། 
ན་བ་དད་། ཧུད་པ་དང་། འཆི་བ འི་ཆ་ད་ལ་ ཡང་འདགས་པ་ཆན་པ་གཅིག་ཏེ། འདི་ལར་འཆི་བདག་གི་འདེགས་པ་ཉན་པ་ས། བརྩ་མས་པར་ 
3 བྱད་པ། གཉེན་པ་མེདཔ། རྟག་ཏ་ཡྲེ་བཞན་འབྲང་བའ། ་ དའཇིགས་བཅན་པེ་བཞེ་བ་དབེ་གཉན་པ་ངས་འདེར་བརྗད་ 
> པོརྦ་ྲའི།། ། དནས་བཅེམ་ལྡན་ འདས་ལྕ་བལ་པ་བཞིས། ༥ ་གསེལ་ཏེ། །བཉོམ་ ༥ ་སུད་དུ། བཅེམ 'ཝྡན་འདས་ཀྱི་སྲེཾག་ 
ཀཀ ་ སུ་དགྲུ་རེས་སུ་བཅུང། ཡེ་ཤུ ་རཱད་པ' ལགས་བད་བརད་དེ ། དནས་བཅེམོ་ལན་འདས་ཤར་ཧུགས་སུ་མངེན་ 
2 ལྲོ་གད།་ ཏ། ཁགཀགཀ།་ནཊ།ཤའ ཨཾ ཤཿ །གྱཾ་ས།་སྲཾཾ ༨ རརྷ་པཿགབས་པ་བར་་ཞད་ལ། ་་ ་ཀེ། འདྲི་མདབས་ད ་ད་བཞིན་ག༨ ཀིགས་ 
ཟན ± ་ ཐུགས་བཅ་བའི་དན་དུ། བྲན་མད་པ་ཡངདག་ པར་རྡེགས་པའེ་ 
དནས་བཉེམ་ལྔན་འདས་བདག་འདེར་སངསྤྱ་ཧས་བམས་ཧད་ 









ྱི་བྱིན་གྱིསངདུབས་ནས། སཾམས་ཅན་བམས་ཉ་དྲ་ཀྱི་དུས་ས་ཡན་བའ་འ། །འབུ་ཏུབླཐུག་པརྲ་བའེ། ། སུན་མ་བླསར་བའི་ཆོས་ཀྱིའཁར་ལེ་གཉིས་ ་ 
བ་བསྐེན་བར་བྱའེ། _ ། ཞས་གསུངས་ས། ། ད་བཞིན་ད་ལ་དད་ནུབ་དང་བང་དད་སྙེང་དང་བགོ་གི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅུད་ལ་བལ་ཏོ། ། 
དྭམདཅེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའེསདས་རྒུས་གང་སུ་དག་སེམས་ཉནྡ་ནམས་ལ་ཐུགས་བཅུ་བའི་དེན་དྲུབན་མད་ 
པ་ཕང་དག་པར་རྔོགས་མའེ་བྱང་དུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་དག་བདག་གེས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། ཅས་གསུངས་སེ། །ད་བཞིན་དུ་ཕགྲེས་- ་ ༤ 
མཆམས་སུ་ཡང་འདེ་སྐད་གང་གིས་ཕིར་འདེདག་ཨ་དང་། སྙེབས་དང་། ཁ་དེག་དང་ལྡན་པ་ཡངས་སུ་འགྲུབ་ཉིང་དུས་མ་ཡིན་པ་འཆིབའི་ 

འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་བདག་གི་གྲེགས་མཛོད་ཉིག་གསུངས་སེ། །ད་ནས་ཕུགས་བཅུའིསའི་ཁམས་ ་ 
ཇི་སཱིད་སཾངས་རྒྱེས་གྱི་སྤྱན་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ད་སྤད་ཀྱེ་ འཇིག་ཏན་གྱིས་ཁམས་དག། སངས་རྒུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཏིལ་གིས་གང་བུ་བཞིན་ 

དུ་གངྭས། དེ་དག་གོས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གེགས་མཛད་པར་ཞལ་གྱི་བཞས་ནས། ད་བཞིན་གཤགས་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་འདི་སྐད་ 











\༽༠། ཉ་ཨ་གསངས་སེ། །ཏྱྱ་ཐཱ། ཤཱ་ལུཅ་ལུས་ལུ། ན་དམ ཀཀྲ་ཡསཾ་ག་ཏེ། 
བུ་་མན་དུ། སརྦ་རེག། ཨཱན་ ཁ། ཀུན་ཌཊ། སྲཀུན་ཊ། ཅཙ་འཊ་ལ་ར། གེ་ས་གིན། གེ་མ་ ཡི ཧེམ་གའུ་དི། ཧེམ་ནཁཱན་དེ། 
་ ཀེའུ་རབ་བྱེ། གཀུ་རར། ཀུ་རར། ཀུ་མ་ཏེ། པི་ཤལས་མ་ཌི། ཀཾ ཤྱུ་ཐི། ཅ་ལཾ་ཊ་ལ། བིཅ་ལ། མ་བབེ་ལེམ་ན། 
ཧཱཕྲུསུ་ལྭ་སྭཱ་ཤཱ།  གསུངས་བའེ་བདག་ པ་ཇཾ་སྭད་པ་ ཐམས་ཉད་ཀྱང་། དབཞིན་གཤགས་ བམས་ད་ད་བདའ་དུག '་ནས། དུ་དག་གིས་ 
ཤཱུ སྨྲས་པ། ཧུ་འུཧུ་རུ། སི ་སཾ་སྭ་ཧཱ།། དྲྭ་སདསས་བཀའ་སྣལ་པ། ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཐམསཅ་ད་མི་ ་སྣང་བང་གྱུར་ ཏོ །དེནས་་ ་བཅེམ་ 
%„ “རྡན་འདས་ ལྱ་ཧུལ་ བེ ན་པེ་རྣམ་ཐེ གེས་ སཱས།་ཀྱེ་བུས་འདྲེ་སད་ཅེས་གསལ་ཏ། །བཅེོམ་ ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་། དབཞིན་ག༨ཀགས ་བའྱི་པིན་ 
ཐོ གྱིས་བརླབས་ ྱིས་བསྲུང་བར་བགྱིའེ། །དུས་མ་ ་ པར་འགུམ་པ་ ལས་བཟློག་ པརན་བྱགིའི། ། ཏདྱཐཱ ཱཏ་ཤུ་ ་་ལཾ་ལཾ་ལཾ། འབགས་་ 
རྒྱས་ པས་ ཨྱ་ཀྱད་སྒས་པཾ། མ་ །ཏང་ག། མ་ཏེ་ག། ཏེ་གཿ ་ནི། ༨ཀུསུ་ཤུསུ། ཡལ འཁེར་བསྲང་གི་ སྨྲས་པ། ཙ་རཅ་རར་སཱ་གཱ། 





༈ མིག་མིས་བཟང་གས་སྤས་པ། བ་ལཾམ་བ་ལ། བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྭ་མདཅེས་བཀའ་སྤལ་ཏེ། །རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་གང་ལ་ལ་དག་སྭངས། 
ཤེ ༩རྒྱས་ཐྲམས་ཡད་ཀྱིས་གཟཾགས་པའི་རེག་སུགས་བདེ་ཤིན་ར་ལན་ར་གཏན་ན། གུ རེགསྦ་ཀྱི་བུ་འམ་རེགསུ་ཀྱི་བུ་མེ་དེ་ལ་སྙེན་པའི་འདུ་ཤས་བསྐྱད་ ཤཱ 
བརྨ་བུའ། །རིགསྱ་ཀྱ་བུ་མེ་དངན་སེང་གསུམ་དུའགེ་བད་མི་འྱགརའ། །དས་སམསཉན་ཐམ།ཉད་ཀྱིས་སྤེག་ལ་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་སོ། ། 
གངཞིག་སམསུ་ཉན་བསས་ཧད་ཀྱིས་དེན་དུ་ཞིན་གཅིག་བཞིན་དུ་འདེན་པ་དང་། གང་ཡང་འབྲི་ཀོག་པ་དང་། ༨དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེབའི་འཇིག་ 
པ་མདོ། །དེའི་ལུས་ལ་ནད་དན་པ་འབྱུང་བར་མ་འགྱུར་རེ། ། རུའི་འཇིགས་པའེ་དུས་བུད་པར་མི་འགྱུར་རེ། །མས་ས་ཡིན། མཚོན་གྱིས' 
'མ་ཡཾན། དུག་གིས་མ་ཡན། ལེ་འབབས་པས་མ་ཡཾན། གངན་རྒྱུལ་བའི་བུ་དག་རིག་སྡུགས་འདེན་པའིས་ཁྱགྲྭ་ད། -གངས་རྒྱས་ 
དང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དགེངས་པརྡ་བའོ། ། ཡི་ག་འདའམ། ཡ་གེ་འབིན་འཇུག་པ་དེ་སངསྤྱ་ཧུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་རིམས་འགྲོ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟི་སྐངས་བྲས་པར་འགྱུར་རེ། ) ད་ཀའི་པིའ་ཞན། སཾམས་ཉན་ཐམསས་ད་ལ་རེམས་འགྲེ་བུད་པ་ནི་ 





༄། ཟ |ངས་རྒྱས་ལ་རིམས་འགྲེ་བྲད་པ་ཡིན་ནེ། །ཞས་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཕར་རེ། ། སུ་ཞིག་གིས་འདྲེ་དས་ནས་ཡན་དན་བཏག་ན། དའི་ལག་བསས་ཧད་བསྲང་བར་འགྱུར་རེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་ 
ཤེ སྐུད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། རྒྱལ་པེ་རན་བེ་བཞི་དང་། ཐམཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁེར་དེདག་དང་།  ལཱ་དང་། མ་དང་། ལྔ་མ་ཡཾན་དང་ 
དྲི་ཐར་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟན་ཡེད་རངས་ད། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངན་པར་བསྙེད་དེ།། འཕགས་པ་སངས་རྐྱས་བམས་ཉད་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞས་བ་བའི་གཟུངས་རྗེགས་སེ།། ཙི །། ༽ཀཤ།། ༡? །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
༤ ༽ ¬ ་ེ ༩ ༽ 
ཧ་ཤི་ཀན་པར་ཤི་དཱ་ཡ་ན་པ། པེད་སྐད་དུ། ཡན་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཞསྱ་བ་བ། 
བྲ་ཐར་ཛ་ལ། ཏྭ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། །སར་་ཏེ། 
མཱ་ཀ་འ་ནཾ་ཀ་ཡ། ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨ་ནར་ལྭབཱཱ། ནི་རཀྲ་བཾ། 


2༨ 

7 སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རུབ་སསས་དཔའ་ཐམག་ཅད་ལ་ 

ཙཿ ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ནམ་ས་མན་ཏ། སཾགས་བྲར་ལ། ན་མེ་མཛཱ་ཤེ་ལ། ཀུ་མ་ར་བྲུང་ 
ཡ། བ་ངས་ཏུ་ཡ། མཧཱས་ཏུ་ཡ། ཛཾ་ལཾ་ཛ་ལ་བ་བ། མཧཱ་མཧཱ། 


7 


རེ 


མདེ་ད་དྭ་ཀཱི་ན་མ་ པ་རི ང་ཡ ་ཡཱ་ཤཱ། ལན་ཅིག་བརད་བཀ་ས་གྱི་ས། ར་རབ་ཅས་གྱིས།ཡང་། བསེད་སྙེམས་ ལ་སེགས་པ་དག་ པར་འགུུར་རོ། །' 
ཡངས་སུ་དག་པའི་གྲཟུངས་ཇོགས་སེ།། : ༨ །རྒྱ་གན་སྐད་དུ། །ཨྤར་པཱའ་ཀུ་ཏནཱ་མ་ རྒན་ནི བེད་སྐད་དུ། 
-འཕགས་པ་མ རིའོ བརྩེགས་པ་ཞས་བ བུ་བའེ་གྲགཔས། སངས་རྒྱས་དང་བ ཅུ འུབོ་སོས་དུ་མཐར་ས་ བ་པ ་འཆལ་ལེ། ། འདིིསྐུད་བདག་གིས་ 
ཐཱ ་པའི་ དྲུས་ ་གཉིག་ན། བཅམ་ ་ལྔན་འདས་རྒྱ་མཆོ་ཆན་ པེལ་དག དུས་པཿ ་ནཾ། ཀུའི་རྒྱལ་བཿ ཡོ པའི་ཁད་པན། དགེ་སྤེང་ལཱའི་དག་སྤེང་གེས་ 
དག་འདུན་ཆན 'པ་དང་ཐབས་གཉིག་ ཏུབཞུགས་སེ། ། བུང་ནུབ་སམས་ རཿ ཡོག ་ འཇིག་ ཏེན་གྱི་ ཁམས་གཞན་དང་གཞན་ནག་འདུས་པ། 
བྱང་དུ སམས་དཔའ་སང་དུ་ཚང་བ་ཐམསསད་ཀྱང་གྲཟུངས་ཐེབ་པ། ཏེངང་འཇིན་གེེབ་པ། སྐྱི་བ་གཉིག ་གེས་ཐེགས་པ། ས་བཅུ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ། བམ ་ཐུག་ གཏྱ་རཱལ་ཆ་བ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་ དབང་བསྐུད་བ། གན ན་པཾ་ བོ སངས་རྒྱུས /ཀྱིས་ཡེན་ཏན་ ཟ་ལ 
ལ་མཐེཆོམ་མད་པ། ཤ་སུག་དང་ཡང་བབས་ཡོག་གེ། དའ་ཚིན་ བྲངནབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ པེ་སང་གའི་རྣམ་པར་རྩ ་བཞས་བ་ 


སསསསསས 








་དུ་འདུས་ཏ་འདུག་ག། ད་ནས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ 
བཚ་ནས་པས་བག་ཡས་པའེ་ལྔ་ངས་ལ ་བཅུ་གས་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ 





༄༠། རྫ 
7 ་ ་ཀ ཟླ་གས་ལག་ང 













ཧཱཿ གཱ་ལ་བ་ ར་ལེགས་སུ་ཐལ་མ་སྦྱར་བ་བ དཱ ` ཁལ | བཅོམ་ལྡན་འདས་རགས་ཀྱི་བུ་འ ༽མ། རིཀས་ 
= ཤོཾ ཀྱི་བུ་མ་གང་གིས་དེ་བཤེན་ག གོགས་པ་ལ་རཏང་པ་བྱརི་གན དྲ་སད་ཅས་གསལ་པ་དང་། བཅམ་ 
ངེ ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བུང་རུབ་སམཨ་ད་། །དར།ཀཿཅན་ལཁང་གཞམ་པའ་ ཏ་ཀད་ཅས་བཀའ་སླབ།ཏ། །བཅམ་ཝན་འདས་རགས།ཀྱི་བུ། 
= © 32 ༤༡༨: 5; 
°. འམ། རེགསྱ་ཀྲི་བུ་མ་གང་གས། ཾ །ར་ཀྱ་གིཏ།ན། ་ད་བསད་ནམས་དྲ་སད་ཆོག་བ 'སད་པར་འགྱུར་ཞས་སེང་ག་ 
རྣམ་པརྡ་ཆུབ་ཁྱེད་དྲ་སད་མ་བརནཀ་ འ།༢་ཀ་༡ །ཤིན་ག- ཀོ །ལྲིནཱ་ལ།ཁྲིསས་དཔག་ཏུ་མད་ ་པ། ཏིང་རའ འཛིན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། ཤས་རབ་དཔག་ཏུ་མ།ང ( ལ།འ་གལ་བ་དཔག་ཏུ་སད་པ། རྣམ་པར་གྲེལ་བའེ་ཡར་ཤས་མཐྲེང་བ་དཔགཏུ་མད་པ་ 


གཱེ། སང་གྲ་ནམ་པརྡ་ཆ་བ་གང་གིས་ཕུད་ད་བཞིན་ག ཤཀ རེ་རཔ་ཡའ་དག་པད་རེེགས་པའི་སངསྨྱ་ཆས་ཡན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དབགཏུ་ 
ད་པ་དང་ཝྔན་པ་དའི་ཐིའ། དམ་མཆེད་པའྲིནམ་པར་སྤེད་པ་དེ་ཡང་དཔག་ཏུ་སད་པར་ཤེས་པར་བུའོ། ། སངགྷ་ནམ་པར་ཅེ་བ་གང་ལ་ལ་དག་ 
 དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། མེངས་སུ་ཨུ་ངན་ལུས་འདས་ཀྱང་རུང་། མཆོད་པ་པད་པ་དེ་དག་བམསདན་འདྲེལ་སུ། ཧན་ཐེས་ 
ཀྱི་ག་ཐེག་པ་འམ། རང་སངསྭ་ཆུས་ཀྱིས།་ཐག་པ་འམ།། ཕུག་པ་གསུམ་ལས་ཐག་པ་གཉིག་གིས་ཡངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རེ། ། 
མིང་གྲ་ནུམ་པུར་ཉེ་བ་ཡང་གང་གིས་ད་བཞིན་ག ཤགས་པྲ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་སྲབརེནས། སམས་དང་བརྡ་ུར་ 
ལ་དང་བའི་སམས་ཀྱིས་ནད་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་། ༥ ཞལ་བས་དང་། གབམས་ར་དང་། བསྐུང་བའི་གསེས་སྨན་དང་། ་སྟོ་དང་། བདུ་བར་ 
སྤྱར་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་བསྙེ་སྙང་དུ་བྱས་དཤིང་།  རཾ་སེར་བྱས་ཏ། ° མཆེད་ཉིང་བརད་ལ། རིས་འགྲེདྲ་བས་པ་དང་། གང་ཞིག་གི ་ད་བཞིན་ ཿ 
གཾ ཤགས་པ་ཡངས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདས་པའེ་རིང་བསྲེལ་ཉད་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་མཆད་རྟན་ལ་མཆེད་པ་བྱས་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མཉམ་པར་ཤས་ 


༨ 








== པོ འབོ་ 


ལེ གྲ 


༽། ༥ ཧ །པར་བྱ་སྣཾ། བ་བྲག་གམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ ་མེད་དེ། ། སེང་ག རྣམ་ པར་ར་བྲ་བང་ཏུབ ་སམས་ ་དཔའ་ 
ཁྱིམ་པ་གངཞིག་གིས། ཤན་ཐེས་དང་། རང་སངས། རྒྱས་དང་། དབཞིན་གཤེགས་ བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
༠ རིན་པེ་ཆའི་བུང་པེ་རེ་རབ་ཅས་ དབུལ་བྲ་པུལ་བས། བྱང་ནུབ་ སམས་ ་དཔའ་ གངའ་བཏུ་བུདནས། ་ ་དབུལ་བ་གུལ་ལ་ཕུལ་ནས ་ཀྱང་བཱན་མེད་ 
བ་ ་ །པརྡ་རྔ་གས་པའྲི་བང་ནུབ་ཏུ་ཡེངས་སུ་བསཾས་ན། དག་ བའེཙོ་བ་སཱ་མ་ དས་ དག་བའི་ར་བ ་ཕི་མའི་རྱའི་ཆར་ ཡ།ང་ཤེ་བར་མི་ འགྲེ། སྙེངགི་ཆ་དང་། 
འབུམ་གྱི་ནཱ་དང་། ཆུདད་གོང་དད། བསྐྲན་པ་དང་། རྒྱར་ ་ཡང་ཤེ་བར་མི། འྲག་བནས་དཔེའི་བྲ ས་དུ་ཡང་མི་བཟེད་དེ། སེང་ག རྣམ ་པར་ཅེ་བ་གང་ 
ཞིག་ག གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་ བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་ང་གས་པའ་ ང་དང ལེག་གཉིག་གམ། ལེ་བྱཧ་ཁམ། ལེ་སེང་ཡང་རུང་སྟེ། 
བདེ་བའེ་ཡེ་བདྲ་བམས་ཧད་ཀྱིས།་བསྙན་ བསྐར་བྱས་པ་དང་། ` གང་ཞེག་གིས་ དེ་བཞིན་ ་གཤགས་པ་ཡེངས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདས་ པའི་མཆད་ཏན་ལ་ བྱཇ་ནུབ་ 
དགཞིན་གྲ ཀགས་པ་ལ་མཆེད་པའིེ་ བུའ་མེ་ ཏེག་འགའ་འ འབུལ་ལ། ཆུ་སྙིམས་' པ་གང་ཉ་མ་ ་ 


་ ༦ 





ཤྱུག་པའེ་ཐེལ་ལ་བྲེ་འམ། མ་ཏག་གེས་ཉལ་ཉིལ་ཐག་གས། ཀྱུག་པ་འབུལ་ལམ། མ་ཏག་འབུལ་ལམ། བདུག་སྤེས་འབུལ་ལམ། པང་བ་ ] 
འབུལ་ལམ། རོལ་མེ་སེལ་སྙན་འབུལ་ལམ། གདུགས་འབུལ་ལམ། དེལ་བུ་འབུལ་ལམ། སྤྱད་པ་འབུལ་ལམ། རྒྱལ་མཆན་འབུལ་ལམ། ` 
་བ་དན་འབུལ་ལམ། མར་མེ་འབུལ་ལམ། དཔ་ལ་ནས་དགའ་བའ་སམས་ཀྱིས་གེས་པའི་བར་སྒབ་འགའ་བར་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཿ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དདག་ནེ། སང་གྣ་ནམ་པར་ཅཱ་བ་བྣསལ་པ་འམ། བྭསལ་པ་བྱར་འས། བསྣལ་པ་སྟེང་ངམ། བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡད་ངན་འགྲེ་ལེག་ 
པར་ ད་བར་འགྲོ་བར་འགགུར་བ་དའེ་གནས་མེད་ད། ། འདི་ལ་དེགས་པ་འམ། ་ཡད་གཉཤིས་སམ། ཐེཆེ་མས་ཟ་བར་མྲ་བཞོ། །སང་གྲི་ནམ་བརྡ་ཆེ་བ། 
མ་ཏག་བཅུགས་པ་ཞསྱ་བ་བའི་གྲ ངས་ཡདྱ་ཀིས། སྤེ་བེ་མང་པེ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྤྱེ་བེ་མང་པེ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་ཏན་ལ་ཐུགས་བར་བ་དང་། 
ལྤ་དང་མའི་སྩ་པེ་ཕལ་པེ་ཆེའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་གྱིར་དེ་བཤད་པར་བྱའེ། ། སཾང་གྲ་ནམ་པར་ཅ་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མ་ཏེག་བརགས་ 
བིགྲ་བུངས འདི་འཇིན་ཏམ། འཆང་ངམ། ཀླགོ་གམ། ཡོད་ལྭ་བེད་དམ། ཀུན་ཆུབ་པར་པུད་དམ། གཞན་དག་ལ་ལངྱྱ་རཆེར་ཡད་ 














༦༦ྱ། །དག་པར་འཆད་པ་ད། ཏག་ཅུཆ རབས་དན་པར་འགྱུརརེ། །ད་ངན་འགྲེ་ ལག་པརལུང་བརསྲ་ 
འགྱུར་རེ། །ངལ་བྭ་ནད་པར་འགྱར་རེ། །ནམ་ད་ཡ།ང་དཀན་མཆེག་གསུམ་ དང་ར།བྲབལ ་བར་འགྱུར། །ནམ་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ 
9 བར་འགྱུར། ཤཿ ད་བདཨབ་ ཨྐྦ་སྐ་སད་ དན་པ་དང་ར། བབལ་བར་ འགུར། ནམ་ དུ་ཡངྱ་པངྲ་དུབ་ ་སེམས་དཔའ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར། ཞམཆུ་ 
ཌཾ ་ཡང་བུང་ཆུབྱ་ཀྱིས་སམས་དང་མ་བལ་བར་བྱ་ཀར། ན་མ།ད་ ་ཡ།ང་དབང་པ་མ་ཚང་བར་མ་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་རིགས་དམའ་བར་སྲུ་བར་མི་འགྱུར། 
„ སླེགས་ པ་སྣཆོགསཿ བབ་མེ་ཕུན་སཱམཆོགས ་བཀྲ་འགྱཏ་འ ཐགས ཐ་པ ཏན་གཱི་ ཁམས་གང༽པ་དག་གིས་སངས་རྱས་ མ།་ ཟན་དགསནམས་ ་ 
རི མཐཇ་བར་འྱགུ་རར་ ། ། ཏདྱ་ཐཱ། དའན། རོ ད་འ ནི་མུན། པཾ་བཱ་སྭ་༢ཾ། བླ ཧན་ཌ། ནྲ་མ་ཙི་ནཱ་རི་ཧར། །ཨ་རྭ་བཱ་བ་ཧེ། 
) ངཿ ཀཉ།གཀ་འཀ་ཏེ། ཀ་ག་ར་ད། ར་ངོ་བ་ཏི། ཏེ་ངྲོ་པ་དི་པངཤ་ལ་ ཐུདཏི། རྒོ ་ཨ་བ་བ་སཾ། ་ཨ་ཀཱ་ཡ་ཀཱ་ལོ་སེ། 
ཏ།བཱ།ཏ། ཀ་འ།པ། ཤ་ཏ་ཤན། འདོ་བ་ཏི། ནིད་བ་ས་མ་ཤི་ཏི། ཏ་ཇོ་ག་བ་ཏེ། ཏིགན་ཁིན་དྲི་ཡ་ བུད་ཇྲི་སཱཧཱ། 








སེད་གྲ་ནམ་པརྨ་ཅ་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མ་ཏག་བརྩགས་པའི་བྲབངས་ཁངའ་མེང་དང་། ་ཡི་ག་དང་ཆེག་མཐའ་དག་ཤཾས་ཏེ། ཀུན་ནུབ་པར་བུད་པ་ད་། ༢ 
དཔྱིང་བ་བྲ་རུང་དང་། དབྱར་ཟླ་ན་བ་དང་། སྙཾན་བྲ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱིང་ཚོས་བརྐྱད་ནས་གཟུངས་ལ་བཏྲ་ལྔའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་རྡས་སུ་དྲན་པ་བསྒེམ་བར་བྲ་ 
ཧཱེ། ཤིན་ལན་གསུམ་མཆན་ལན་གསུམ་བསམ་ཞིང། ད་བཞན་གཤགས་བྱ་ཅ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལྭ་བས་ལ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤས་དང་། མ་ 
ཁོགོ་དང། མརམ་དང་། བདུགས་སྤེས་ཀྱིས་མཆེད་ནས། སངསྭ་རས་བཅམ་ལྔན་འདས་པད་མའིགང་པེ་སེང་གའི་ཁི་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་ རུ 
སེནོ་པ་བཅོ་ལཱ་ལ་མཐེང་བར་འགྱུར། གྲཟུགས་རབ་ཏུ་ཐེབ་པར་འགུར། དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགུར། བྲེ་གས་དང་ལཱན་པར་འགྱུར། རྟོགས་ 
བ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར། བླེ་དང་ལྔན་པར་འགྱུར། ཡེངས་སྭུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུམ་རབ་དན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐྲོས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་། 
བསྙན་བཉེས་ཐམས་ཅད་དང་། བབ་ཐམས་ཤད་དང་། ། ལས་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་ཤུས་པར་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཏད་ཀྱང་དའི་སམས་ 
ལསྣ་རམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིནམ་བཏགས་སེ། །དབེ་ཅའི་ཕེར་ཞེ་ན། ཆོས་ད་དག་ནིབག་པ་མད་པར་ 





༦༠། ° །གཏགས་པའི་ཕྱིང་ར། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་སྐད་ཅེཾས་བཀའ་སྩལ་ན། བྱང་ནུབ་སེམཱཿ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་སངགྲ་ནམ་པར་ཆུ་བ་དང་། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་དང་།_ དག་སླེང་ད་དག་དང་། ལཱ་དང་མི་དང་། ལཝྔམ་ 
4: ་ཡིན་དང་དྲི་ཐར་བཅས་པའེ་འཇིེག་རྟན་ཕེད་དང་ཏེ། བཅེ་ཝན་འདས་ཀྱིག་གསུངས་པ་ལ་མངེན་པར་བསྟེད་དེ། འཕགས་བ་མེ་ཏག་བརྩགས་བ་ཞས་ 
` ཤ་བའི་གཟུངས་རོགས་ས། ་ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།། _ །སར་མ་ཧྲིདན་དྲན་མ་ད་ད་ནི། ། 
རླ བེད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སའ་དབང་པ་ཆན་པ་ཞསྲ་བ་བའི་གྲྭ་ དངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕིག་འཆཚལ་ལ། |: 
༡8 འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐས་པའི་དས་ཞེ་གན། བཉམ་ལན་འདྲཊ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེ་གས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཀུན་ཏུ་འད་བམ་ཟ་ས་ལའི་དབང་པོ་ཆེན་པ་ཤིང་ 
ས་ལ་ཆན་པ་ལྭ་བུའི་གནས་ལ་དང་ལཿ ་ཁ།་ན་བཞགས།་ད། དན་བས་ཤའ་དབང་བཤིང་ས་ལ་ཆན་པོ་ལ་བུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱག་ཀུན་ཏྭ་འད་ག་ལ་ཀ་དའ་སེང་ས་ཕིན་ནས། བམ་ལྡན་འདག་ཡང་དག་པར་ཛྲགས་པའ་སངས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ ཅེ 


་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ཤེགས་གཅོག་ཏུ་འདག་གེ། ཕེགས་གཉིག་ཏུ་འདུག་ནས། བྲམཐ་ས་ལའ་དབང་པེ་ཤངས་ལ་ཆན་པ་ལྔ་བུས། 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པརྡ་ངྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འདེ་སྐད་ཏྱེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདགནྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ ངཱ 
རྔོགཾས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལགས་ན། གང་གས་བདག་སྐུ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྲོགས་པའི་བང་ 
ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་བརྔད་པར་མཾ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ད་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསེལ། དྲེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཉོམ་ལྷན་༽ 
འདས་ཡང་དག་པར་རྲགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་ཏུའདྲ་ཀྱིས་བམ་བེའས་ལའི་དབང་པེང་ ཤིངས་ལ་ཆན་པོ་ལྭ་བུ་ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། 
དའི་ཟིན་བུ་ཁེདོགལ་ཏད་ཝཱར་སྨེནོན། དེའི་ཕཱིར་ཀུན་ངུ་འདོ་ཊིས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་སྟིང་པེ་འདི་བུང་ཤིག། ཆེངོ་ཤིག། ལྷགུས་གིག། ། 
- ཀུན་རུབ་པར་བགྱིས་ཤིག། ཀུན་འཱོད་ཀྱིས་རིག་སཱགས་ཀྱིས་སླིང་པེ་གདཞན། ཏདྱ་ཐཱ།། ཨ་མེ་ད་ནི། པྲ་མེ་ད་ནེ། བ་མེ་དྭ་ནི། སཾ་མ་ 
དནི། །བཔཱི་ལང་ཀ་ར་ནི། ཤི་ཀ་རནི། ཤ་ཀ་ར་ནི། བེ་ནི་ཀ་ར་ནི། །ཨ་ནུད་ཏ་ར། ་སྱ་ར་སྭཾ་སྐལ། སམ་མ་ན་ཀར་ནེ། ་ཨ་ནུད་ཏར། 








གབ འར 


༡ 


༥ བདྲ་དཱ་སར་ན་བི། ་ཨ་བིད་ང། 


\ 


༄ཅ། - །ཨང་ཀ་ར་ནི། པྭཱ་ཀ་ར་ནི། ཡ་བ འགག རུ སྤང་ཀུ་ལ་ཤེ།། 


པ་ལ་ཤ་བི་ད་ར་ནི། ་ཨ་བྱ་ཧ་ཨ་ན། དུ་ཀ་ར་བྲད་མ་ཏཾ། ་།ས་ནད་ཏར། ཐིང་ཨ་ལེ་ཀེད་སྭ་དནི། ་ཨནུད་ཏར། ཤྭ་ཀྲ་ཨ་ཤྭཀཱ། ཤི་ལ། 
སུག་ཏིག་གུ་ན་ག་ན། སེ་པ་ཏིནཾ། ་ཨ་ནུད་ཏར། སྤང་ཀུ་ཤ་ལ། མུ་ལེག་བནི། ་ཨ་ནུད་ཏྲ་ལ། ། 
བན་མེ་ལ་ནི། ་ཨ་ནུད་ཏརནི། རག་ཏོ།། ཁེ་མེ་ཧེན་སུ་ལནཾ། ་ཨནུད་ཏར། ་ ཡལ ་ཨ་བདྱ་ད། །སྤྱང་ཀར་བདེ་མན། 
ཐས་ནུད་ཏར་སཾ། །སྭ་པད་ཏི་དཏབ་ལ་ཏཀ། །ཨ་ནད་ཏ་ར། སྤར་ལ་ར་བ་བེ བམན། དང་དླིབ་ཏེ། ་ཨ་ནུད་ཏར་། བེ་ལ། ་ཨྭ་ཏྲ་ཨུ་ 
པ་ཏྲ ར་ལོ །ཨ།ནན་ཏ་པ་ཏུ། ་ ས་མན་ཏ་པ་ཏྭ། །ཨ་ག་ས་མ་བཱ་ཏཱ། ཨ་ནུད་ཏར། མདཔུར་ཤྲ་བྲ་དཱན། ་ཨ་ནུད་ཏ་ར། མད་ 
པུ་རུ་ཤ། སི་བྲིང། ་གཞུད་ཏར། སཧུ་པཱ་དཱ་ཤ། །ས་ནད་ད་ར། སྲད་པུ་རུ་ཤ། དྷར་ད་ཤི་ཀ། ་།ཨ་ནུད་ཏར། མདདྭ་པཱརུ་ 
ཤ་ངྒམ། ཀོ་ཀ་སེ་བྲཾད་ཀཱ། ་ཨ་ནད་ཏ་ད། སྤད་པུ་དུ་ལག། ནྲདིན། ་ཨ་ནུད་པྲ་བི་ད་ར༨ཞི་ཀཱ། ཏུང་ཤི་བ་ཏྭ། གང་ག་ས་ཀ་ཏྲ་པག་འེ། 


སྭ་སཱཀསྭཾ་ཐཱདྡཾཾ། ཨ་སེ་པ་ཏེ བཧུ་ལི་ཀ་ཏཱ། ཏེ་མི་ཏུ། པ་ཤེ་ཏ། པཤ་ཏ། བུ་འདིནིཀུནཏུའདྲོཅིས་རིག་སྔགས་ྱིསྙད་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་། ` 
ལཱ་བས་ན། ཁྱེད་ཀྱིཀུན་ཏུ་འདཀྱེས་རེག་ལྭ གས་ ཀི ཁེཾཧིང་ང ་འདེ་བགེ་བ་ད དང་། འགང་བ ཀ་ བ་དོན མོ ཡཡང་ཡིད་ལ་བྱགིས་ཤྲིག། ོ 
བུ་གད་ལ་ལ་ཞིག་ ཀུན་ཏུ་འདྲོ་ཀིས་རིག་ སུགས་ཀྱི ཁིསཱིང་པེ་འདི་དང་། མི་དང་། རིགས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་བྭ་བྲག་ཕཾ ཡིད་ལ་བད་པ་དང་། སྤུས་པ་ 
འམ། བུད་མད་དམ། ཁྱེའུའམ། བུ་མེ་འམ། ལྷ་འམ། ལྷ་མེ་འམ། ཀུ་བམ། ཀུ་མེ་འམ། དྲི་བ་འམ། ༼དྲིཟ་མེ་འུམ། ལྦ་མ་ ལཱ 
་ནམ། ལྷ་མ་ཡིན་མེ་འམ། མེ་འམ་ཅི་འམ། མ་བཡ་ཅེམེ་འཁ། ལ་ འཕྲ་མེན པེ་འམ། ལ་འཕ་ཆན་པེ་མེ་འམ། ཡིད་དགས་སམ། 

རུ ` ཤ་ཟ་འམ། ཤཤ་ཐ་མེ་འམ། གུལ་བུམ་འམ། གུལ་ བུམ་སེའུམ། ཟོ བ་འམ། , སྲུལ་ པ་མེ་ཀུན་ཏུ་ཁོཛ 


ཡ་དགས་ 
རིག་སྣུགས་ཀྱིཿ ཉིང་པ་འདི་འཆད་ངམ། ཀྐེག་གམ། ལུང་འབེག་ གམ། འཆེངན། དམ་རབས་ ་བདུན་གྱིཿ ་བར་དུ་ཚེ་རབས ་དྲན་ པར་འགྱུར་ར། 


དངི་སྲིད་འཁརིབར་དྲུ་བན་མ ་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའེ་ བྡདནུབ་ཀྱི ཀྱི་སམསླ། མདེད་པར་འགྱུརར། ། ལྒར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སིར་གྱུར་ཀྱང་དུང་སྟེ། 











དམཆོད་ཆ་དང། དྲུག ཤརཱ། ཡ་ལ མས་བར་མ་དོར་འཆི་བའི་ དསྲ་བད་པར་མི་ འགུར་ར། 
རླ བཅམ་ལྔན་འ ཐོབ ཡང ་བརྡ་རྔགས་པའི་སངསྣ་ཧུས་ཀན་ཏ་འ དྱ་ཧུལ་བ་འད་བསུངས་ཀྱི 'ཀྱེས་དཀག་ ༣ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཿ ་ གྲ་ོ་ པའི་སངསྤྱ་ཧུས་ འད་མཐའ་ཡཀྭ་ཧལ་བ ་འདསངས་ ཀྱི་རི་གག་དཔ་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། བཉེམ་ཝཱན་འདས་། ཡང་དག་པར་ 
༧ རྫོགས་པའེ་སངས རྐྱས ་འཆི་མད་འེདྱ་ཧཱལ་ ་བ་འེད་སྭགས་ཀྱི་དེགས།དང་བཅུ་ས་པ་ ལ་གཤག་འཆཚལ་ལ། ། བཉེམ་། ་ལྔན་འདཊ་ ་ ་པརྡ་རྔགས་པའི་སངས་ 
ལཱ རྒྱས" འེད་ཆེན་པྱེ་ཆུལ་བ ་བེད་སྲུངས་ཀྱི ཀྱི་རགས་དང་བཅས་པ ་ལ་ཕག་འཆོལ་ལེ། །བཅོམ་ 'ཝྡན་འདས་ མང ་པར་རྫོགས་པའི་ ལི་སཱངསྤྱ་ཧྱས་ ་བེདྱ་ཧཱ་ཉེནྱ་ཧྱལ་བ་ 
¿4 འདུསྲུངས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་དང་བཅས་པ་ ་ལ་ཕག་འཆོལ་ལཾ། ། བཅམ་ ཝྔན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་མད་པ་རྒྱལ་བ ་འདོསུངས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྲག་འཆལ་ལེ། ། བཞེམ་ལཱན་འདག་ཡང་དག་པར་ཇྡོགས་པའི་ དསདྦ་ཧྐག 'འད་སྲ་ཤམ་ བ་དང་མཉམ་པྱ་ཧུམ་བ ས་ཨ ཀྱ 
! བཉོཔ་ ཝན་འདས་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངསྱ་ཏུས་དང་སང་ཆན་ པེ་འདྲོ་སྤུངས་ ཀྱི་རིགས་དང་ ་ 





` 


ཆེགས་ངང་བཅས་ བ་བ། ་ཤག་༩ ༄ང5ལ།་ ༢དཾར 


༼ 


བཉས་པ་བདུན་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ། ཞི་བའིདབིངས་སུ་བཞུགས་པ་བཁེར་དང་བཅས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཕག་འཆོལ་ལ། ། བཅེམ་ལན་འདྭས། ངི 
ཀྱིས་དྭསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བྲས་བའི་དབང་པོ་ཆན་པེངཤང་ས་ལ་ཆན་པེ་ལྷ་བུའི་ཕྲིདརངས་ེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ 
° བར་བྷེདདོ། །འཕགས་པ་ས་ལའ་དབང་པོ་ཞས་བ་བའི་བཟུངས་ཇོགས་སེ།། འུ །། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨཱརྱ་མ་ནཾ. 
རའཱཱཧཱརམནི། བེད་སྐད་དུ། འཕགས་པཞནར་བུ་བཟང་པའ་བཟུངས་ཞས་བ་བ། ཾ དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལ། །འདེ་སྐད་བདག་ 
གས་བས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅེམ་ལྡན་འདག་མཁན་ཡདན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགན་མད་བྲས་སྐྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས། ] 
¦ .ནས་གནད་སྤྱིན་གྱི་སཱེ་དཔན་ཆེན་པེ་ནོར་བུ་བཟྡས་བྲུས། བཉམ་ལཱན་འདས་གླྭ་བ་དེང་སེང་སྲུ་ཐིན་ནས། བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགེ་ 
བསྭ་ཕྐག་བལ་ཏེ། ཕུགས་གཉིག་ཏུའདུག་ག། ཕུགས་གཉིག་ཏུ་འདུག་ནས། ནུད་སྱོན་གྱི་སྲ་དཔེན་ཆན་པ་ཞེར་བུ་བཟང་པེའི་བུས། ` 
བཅོམ་ལྡན་འདྩས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དགྲ་སེང་ངམ། དག་བསནནམ། དག་བསཱན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིང་ 











` ༦9 རེ ྲ ༈་ -- །ལེ་འདི་ཤེན་རཾ་བཞན་ ན་དུ་དུ་ དུ་གསུམ་དུ་འདེན་པྲ་བདན། བདག་དའེ་སྲད ད་དྲུ་བུ་བཞིན་དུ་ཏག་ཏུ་འདང་བར་ 
་ཁ་ལ་ལ། དེའི་དགེ་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་བྱགེའེ། ། ཟས་དང་། གེས་དང་། དབིག་དང་། གསར་དངནོར་དང་། ང་ དངུལ་དག་ཀྱང་སྩལ་ 
ཿ བར་བྱསིའོ། ། དའི་དེན་གམས་ཉ་དྲ་ཀང་བླསབ་པར་གའ སམསཏུན་ཐམས་ཅད་ཀང་། དའྲི་བུ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ལ་བ༔ བ་པར་འཚལ་ཏ། ཁྲིགས་ 

9, བདང་ལཔ་ནིམ་གཏགས་ས། །ནམ་རླད་ཏཱ་ཡཡ ནས་གན་བཱ་རང་ཡ། ར་ཅན ་ ཧེ་ལྭི་ནྱི་བ་ཏྲ་། 

ཤཿ ་དི་ལེ་དི་ལཾ་མནྡཾ་བཱ་ཏྭ། ཀི་ལི་མནཾ་བཱད་ཏ། ཀེ་ལཾ་ཀེ་ལ་མ་ནྭཾ་བཱད་ཏ། ཉི་ལི་སྭ་ནྷི་བཱད་ཏཱ། ཅི་ལི་ཉིལཾམ་ནཾ་བཱད་ཏཾ ཧ་ལུ་མ་ནིཔད་ཏཱ། ཧཱ་ལུདུ་ལྭ་ 







མ་ནི་བྱད་ཏྲ། ཨུ་ན་མནཾ་བྱད་ཏྲ། ར་མནྭ་དད་ཏཱ། ཏུརུ་ཏུར་མ་ནཾ་བཱད་ཏ། ཀུ་རུ་མནི་ ཐཾ ཀུརུ་ཀྲུ་རུ་མནི་བྱད་ཏྲ། 
སུ་རུ་མནྷཾ་དད་ཏ། ཨཱརུ་སྭ་རཱ་ ཡ་གཱཧཱ། ཏྱང་ཐཱ། པཱ་ཏན། པཱ་རུམ། པུ་རུ་ཏེ། པུ་རྡུ་བ། པྲ་ས་བ་ཏི། 
དེ་ལྟ རོ ཀས སི་ཧིཀེནཏཱ། །ཨ་ཧི་སེ་ནྷ་ཀཱ། ཧ་ཏི་གེ་ནི། ཀཱ་སྭཱ་དཱ།། ད་ 


གཟུངས་འདེས། ཉདྲ་ཐཱགས་དུསུག་རྒྱ་བཅུངས་བླ་ནསསཞུས་བདད་ལུན་བདའགྱུརར། །ལ་དང་སུགས་དང་ཕྲག་རྐྱརྣམས་ཀྱི་ལྟས་དང་། མཚན་མ་བརཆཅད་མེད་པར་ ་ 
འགྱུརརོ། །སེད་དངཐེ་དབས་ལ་ད་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དཔ་ཚིག་གི་གཟུངས་འདྲིངས་སུ་བརྗེད་པར་བུའེ། །ད་བཞིན་ག༨ གས་པ་ཐམས་ཏུ༨ྱཀྱི དསུ་ཆིག་ 
གསུམ་དཀེད་པའི་བུས་འདལ་བརོན་པར་་བའོ། །ནམཿ ས་སན་ཏྭབརནཾ། ཏྱངྲཐཱ། ཨཾ་ཨེ་ཧེ་ཤུད་དཤུདྡདཾ། མ་ཧེ་ཤུད་ད་ཤུདྷཾཾ རཾཧེ་ཤུད་ད་ཤུདྷདཾ།  - 
ཨ་ཤུ་མབཾཤུརཾ། ཤུདྡདཾ་ཤདྱདཾ། 1 ཞཾས་བྲངོདདེ། །འདི་ནྲིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དསཆིག་གསུམ་དཀདཔའི་གཟུངས་ཏེ། ཧུ་མ་སཱགས་ 
བླཟས་ནསྭ་འུསྲ་བསནཐག་པ་ཀུན་འདག་པར་འགྱུརརེ། །རྨེལས་དན་པ་དང་། ལཱས་དང་མཚན་མ་དན་བ་དང་དུས་མ་ཡེན་བར་འཆིབའི་དུས། 


བད་པར་མི་འགྱུརའེ། །རཾག། 
དང་འབྲུམ་བུ་དང་། ལཱ་གོར་དང་། འབུས་དང། བ་དང འགེ་བའི་ནད་དང་། འཆོབ་ལས་ཐར་བད་འགྱུརརོ། །འཕགས་པ་མེ་གཡེ་བའི་གཟུངས་ལས་ གླུང 
བའ །།དདནས་བཉེས་ལྔན་འདེ་ཀྱིས་ལྔ་དང་ཀྲུ་དང་།. གནེད་སྲིན་དང་། སིན་པ་དང་། མཾའམ་ཉིདང་། ལྡེ་འཐཾ་ལ་སེགས་ཚར་གཉོད་བའི་ཁིར། དཀཀྱིལ་འ་ཁར་ 
གྱི་འཁེའོ་ལེའརྣམ་པ་གསུངས་པ། དང་བཉསྤ་ཀྱི་དཔེ་པསྭ་ཀྱི་རང་བཞིནྲོ་གྱི་ཨྷི་ནམ་བ་ཉན་ཀྱི་ནས།བའོ།། རུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་སྤེན་པེ་གཞུ་ལཱ་བུ་བ་དནཉན་ཡཾ་ལས་ 








ེ རུ ® 


`; 


༄༠། ཱོ །ཤུང་བའེ། །རྭའི་ འདཀིལ་འཁེརྦགང་ལཱ་དཀར་བའྱི་ཟུམ་པདུམ་བཅན་བ་ལས་བྱུང་བའོ། ། །སའི་དྱཀིལ་འཁོ་གསར་གྱེ་ 
མདོག་ཉནྲ་གུ་བཞི་ྡོར་ ཤན་ཞུགས དེ ང་དིདབ་རིན་པེཆྭཾས་བཞི་ལས་གུབ་ པ་ཚདདད་ལྡན་བའི་ཨོ་ །གྲ་བང་བའོ། ། །སབདྱཀལ་འཁོ་དམར་པེ་གུ་གྲ་ 
པ་འབད་བ་དང་བཅས་བར་ལས་སོ། །དེའི་ནད་དུ་ །དེག་སྭ་རགས་ལས་བུང་བའི་ཁང་བུ་བརྩགས་པ། གུ་བཞིཔ་ལ་སེ་ང །བཞི་དང་བཅས་པ། ། རིདཔ་ཆེས་ལ་ལས་གེ བ་བ་ནེ། 
ཤལ་དངབྱ་འུར་དང་། གྱིརུ་དང་། ་ ག་པའོ །དེབི་ནང་དུསུ་ཆོགས་པའི་པླད་འདབ་མ་ བརྒྱད་པའི་གདན་ནེ། །ཤར་གྱི་བདབ་མ་ནི ཤེལ་ 
ལུས་གུབ་པ། །ལཱའི 'འདབ་མ་ན་པ། ། རན ས་ནི་བ ད་ལས་གུབ་པའོ། །བུང་གི་འདབ་མ་ནི་ཨིནད་ནི་ལའ། །འཆམསྣ་རམས་ཀྱད་ཤེལ་དང་། 
བེ ཟོ ཤི་རུ་དང་། ཨེན་དནི་འ། འ། །དབས་ད།ན་ནཔ།ས་བདག གུང་སྭཱའི་སཱང་དཱསཱ་ཆོགས་པའི་འདམ་སྤེས་དང་། ཤི་མའི་གདན་ནེ། ། ཤར་དུ་བརྒྱབྱིན་ 
དང་། ལེང་ལྔ་ཆེན་པེ་དང་། ནབ་ཏྭཁགབ་བང་ག། དྲ་ཐུག་བྲང་རག་སེ། །° ༼ཤར་ལཱ་ འཅམས་སྐུ་ནངས པ། ལཾ་ནུབ་འཚམས་སུ་གཞེན་ནུ། ནུཐཱ་ཀྱད་དུད་གའ་ 
བུད བངརཤང་ དཀྐྱལ་བ་སུ། ལའ ཏན་བབ་ཏད་ཀ་སང་ད། ༢སའི་ཧེ་མའེ་སྭ དད་པོ་ལ་བུས་ སེག་འབ གཅིང་བཞུགས་པ། རིན་པ་ཆེབྱི་ཧྐྱན་དང་ལཱན་པའི་བཅེས་ལཝན་ 


༦ 



















ལས་མགེ་བཤེག་པ་ ཀུན་དགའ་པོ་ལ་རག་པ་ཡང་ད་དང་འདའེ། །ཀན་དཀའ་བེ་མ་འཇིགས་ཤིག། བདག་ཅག་གིས་ཁྱད་ཁྲིའི་སྙེང་དུ་བཞག་ཏེ། 

དབཞིན་གཤགས་པའ་དུང་དུ་བཀུར་ར། ། བཅེ་མ་ལཱན་འདས།དེས་ལོང་ལ་ཡངས་སྭུ་སེབ་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྤན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་ ་ 
དང་། ཚ་དང་ལཱན་པ་མེའི་འགལ་གྱི་བུ་ཆན་པ་ངང་། ཚེ་དང་ཝན་ཀན་དཀའ་པེ་ཞལ་བོའི་སྙེང་དུ་བཞག་ནས། བཅེས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ སེང་ 
ཏ་ཕེན་ནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་དུང་དུ་བཞག་གོ། དན་ས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་ 
ཁྱེདཉི་སུག་བསྔལ་མི་བྲད་པ་དྲག་པེ། །ཆ་བའི་ཆོང་བས་ཐབས་སམ། བཉུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལཝ་མ་ལགས་སེ། །ཀུན་དགའ་བ་འུད་དའི་ཕོར་ 
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེན་ལ་ཡད་ལྭ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁྱེད་ལ་བཤད་དེ། །ཀུན་དགའ་པེ་ཁདལ་རེག་པའིརོ་ལངས་ཆན་པེ་སབས་ཆ་བ་གདུལ་བར་ 
་དཀའ་བ་མཐབངན་གནེད་པ་བདུན་པད་ ། བདུན་གང་ཞ་ན། འདྲི་ལ་སུ་ ་ ནད་བུ་འཛིན་དང་། གཏུམ་པ་དང་། 
གདེལ་པ་དང་། མྨ་བ་དང། ཚེ་ཟད་དང་། ལ་བཅན་དང་། རེལངས་ཆེན་པ་བདུན་པེ། དག་ནཾ་སྙོབས་ཆ་བ། གདུལ་དཀའ་བ། 





༽༢ ་' པཱུ །བསྙན་པ་དཀའ་བ། རྔ་འཕྲུལ་ཆ་ བ། མཐགྲུ་རེ་བའེ། །ཀུན་དགའ་ 'བ་རེ་ལངས།༢་༢ས་ཀྱང་ 
ཀཱ ༈ འདད་ན། རྐང་བ་གཡེན་པའི་མཐ་བངའིརབ བ་ཀྱང་པན་ཏེ། ་༢བྱ་ཆལ་པེརི་རབ་ཡུད་ཅམ་དྲུ་་མ་པར་འཇིག་གེ། ༤༥༥ འགས་བརྡི་དོ། ། 
3 གུགུས་སུ་ལཱས་ནནའཆི་བད་བེད་དོ།  བས་་ བསུག་པར་དད་ད། །དདག་གིས་ཁྱེད་ལ་རཾག་གེ། རྭཾ་ཱ་མེདྭ་ཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་ 
བཞིན་ག༨ ཤྲིགས། པའི་བིནྱ་གིས་བླདབས། 'ཀྱིས་ལུས་ལ་ཆོང་བ་ཡན་ན། ། བཉེ་མ་ཝཱན་འདས་ལགས་ པར་ 
ཌཱ བསལ་དུགསེལ། ཕིུར་ བྲེཾག་དྭ་གསེལ། པགྱ་ཧས་བཉང་དགས།ལ། སདཔས་བཅིདདུ་གསེལ། ཀུན་དགའ་བ་དེའི་ཕིར་ལགས་པར་རབྱང་ཉེན་ལ་ 
2. །ཡིད་ལ་ ཟུང་ཞིག་དང་བསུན་པར་ ཀའ ཐྲའ། གྲ་སའ་བ་ཏི། ཧདྱཾ་དརི་ཏཱའི། ཆོ་འཆོ་ར་ནི། ཀ་རི་ཏི་ཏི། ཀ་ཀོས་མ།་ 
4 ང་གི ས་མ་ར་ས་ར་ནཾ། ཨ་མ་འ་ཀེ་ཏ་མ་ཏེ། ས་བ་བྭ་བ། ཟ་བན། ན་གར། བཱ་དནི། སྭ་ད་ནཏྲེ་སཱ་ཧཱ། ཀུན་དགའ་བེ་གང་གྲྭཟངས།་ 
སུ་གང་” ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ལན་པལྔ་བཞྭ་རྙ་གིས།བཟུས་བརད་བྲས་ཏ། མདུད་ང།ལཱ་བནུ་རྩ་གཞིས་བེར་ན།། རྡིད་པྱད་ཐམས།ཏད་དང་། འབུང 


བའི་མྤཐུ་དང་། ཆེས་ཐེས་° པ་འི་གས་པ་དང་། 






"ང་ཐ ར་ར 





་པེ་ཐམས་ཉད་ཀྱཾ་སྙིང་ལ་གནོད་པ་གས་བར་འགྱུར་དེ། །གདཾན་ཐམས་ཉདྲ་ཀང །གྲས་པ་འ ཡས་ཐར་བར་འགྱུར་ ཙཾ །བཉེམ་ལྔན་འདས་ལེགས་ས། སཿ 
མཛོད་ཅིག་སུར་ཡང་མི་འཆི་བར་མཛུད་དུ་གསལ། ཀུན་དགའབ་དའེ་ཕཾང་ལགས་པར་ཤེ ཤེན་ལ་ཡད་ལྭ་བ བུང་ཞིག། ཏྱང་པཱ། བཛལ་བ་ལ་མཧདབྲང་ལཾ་ 
བའ། གྷི་ལི་གྷིལི། མཧཱ་བྲིར་ནི། ན་མི་རེནི། དན་ཧུ་ན། ད་ཏེ་རི་མི་ཙ་ཏེ། མ་བིཉ་རྭ་བ། སྤེར་སྤྲི་རེ། མུ་ལ། མ་བནིང་མ་ཐནི། 

་ ཇམ་བཱནི། པ་ཏནི། བ་ཡ་ས་ཀིི་ནེ། གྲཾ་ག་བ་ཏི་ནི། ཏ་བྲ་ཏ་པ།་ པི་ཏ་བྲ་ཏི། བྲིག་དརི སྡཾག་གན། བར་པྲ་ཏེ། 
, ནི་ལ་བ་ ག་ས་ནྙཾ་དཱ། ˆ ཀུན་དགའ་བེ་རེ་ལངས་འདེདག་ན་ཆོགས་པ་སྤད་བར་གཏུམ་པེར་རྒྱ གར་པ། གསེད་པདྲ་གུར་པའོ། །དེ་ལ་རིག 'སུགས་འདིས། 
༡ འོ་བྱིའུདཔ་ལ་ལནི་ ཀླུ་ཆ་གཅིག་བླབས་བཇོད་བྱས་ཏེ། མདུད་པ་ཉི་ ཤྷུ་ར་གཅིག་བརར། ཅ་པ 
༢འགུར་རོ། །འཇོམ་པརའགགུར། ཞིབད་འགྱར་ཞིང་། འདེས་འབུང་བ་ཐམས་ཉད་རབ་ ཏུ་ཞི་བར་འགུར་རེ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཉེན་ཉིག་དང་བསྟན་ 
བརཾ་ཝོ། ། ཏདྱབཱ། ད་ར་དར་ད་ར། ཀ་ར་ཀ་ར ཀར་ཀ་འ། མངཱ་ཀྲན། ཤ་ར་ཉ་རཾ་། ནོ་ར༡་ར། མགཱཱ་ཅད་ཅ་ར། ད་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ། 








༽༡༡། ཧཾ , །ཧི་ལི་ཧི་ལཾ། ཧུ་ལུ་ཧྲུལུ། ཧིར་པེ་ར། དི་རི་ཀེ་རི། བེ་རབ་ཉི་ན། ཀར་ན་ཀ་ནི། 
ཤྨ སུར་བྷཱུ་དྷ་ནན།  བྲ་ཛཾབྷ་ནི།  ནིལ་བར་བ་ས་ནི། ཙད་ཧུཊཀ། ཅཀ་ཅཀ། ་ཨ་ཡ་དྭསྭ་གཱ ་ ཀུན་དགའ་བེ་འདིདག་ནི་གནད་སྤོན་བཔས་ཅད་དང་། 
༧5 སྙིན་བེ་ཐྲམས་ཅད་དདུ། གསང་སཱཤསླ་དུདདང་། ཡིད་དགས་ཐམས་ཅད་དང་། བུད་དང་། སིག་པ་རབྱ་ཏུ་ཞི་བར་བེད་པའ། རྒྱལ་པེསོ་བཀྲབ་ 
ཌ བ་དབུ། ལཨན་པྱ་ཤིར་བློག་པར་བྷཱདདེ། །དེ་ལ་འདྲི་ཞུད་པ་དམར་པོ་ལ་ལན་གསུམཆུཿ་བདུན་བླབས་བོདྲ་བུས་ཏེ། མདུད་བ་སུགྱནུ་ཙ་བདུན་བརོན། 
རཾ བམས་ཅད་རངས་པརྨ་བས་པར་འགྱུར་རེ། ། ཀུན་དགའ་བོ་གསང་སྤགས།་ཀྱིས་ཆེ་ག་འདི་དག་བུང་ཞིག། - ཆོངསཤིག། ལགས་པར་ཡིད་ལ་བུང་ཞིག། 
ཤཱཱ་རྗེས་སུ་སྩེར་བར་བགྱིས་ཤིག།  ད་ལྐ་བསན་ཀུན་དགའ་ཁྱད་ཀྱེ་དྭན་པ་དང་ལྡན་པས་བཟུང་བར་བྱའོ། | ཏངྱཐཱ། དྒར་ངྨ་ན། ཁར་ཁར། མངྭ་ཁར། 
 མངྐུབལ། ཐུན བ་ལ་ན་ཤ་ན། གི་ཏ་ཏད་ན། ཀུད་ཏན་ཀུད་ཏནིས་མདར། ་ ཤུད་ཏོདད། ཤ་ཀ་ཁ་ཁ་རཾ། མ་ཀུན་གངྙནཾ་ མུ་ལུག་ 

༽ དད དྲད ¬ - ྱུ ˆ. རྨ 
ཀ། ཀཱན། ཀནིས་མ་ས་མ་ཤནི། ཀི་ནི། གིརིགེ། ཐཱོག་རེ། སྭ་སཱ་ཁ་ཏད། ཀུ་མར་ཀ། ཀཱ་ཏྲེས་སི། ཀིན་ན་བིབད་ངུབ་བིབུདྦུ། 


བིབླུམ གི་ཧན་བྷྱ། ཀཱི་ཏ། བྷར་བ། མཧཱ་བ་ཡཾ། ཀེན་ཏྲན། ཧ་ར་སི། ཀནན་མར་ལ་སི། ཀིན་ན་ས་ཧཱཾ་བན་ག། ལི ཤནྡ་དུད་བ། ་ཨ་སུར།་ 
སྲང་བ། ་ཨ་སུ་ར། སྤརབ་ཡ་ཤམན། ནད་སར། སྭཱ་ཧཱ།། ། ཀུན་དགའ་བརིག་སཱགས་འདིན་སྤིན་བསྲེག་གས་སྐད་པས་བཅཾ་ངས་ན། 
འདོད་པའི་མཐའ་ཏོགས་པ་ཐམསཧད་འཇིགས་པྲ་བེད་དོ། །ལུང་བརྲ་བད། ཟ་བརྱ་པད། ཀུན་དགའ་བརོ་ལངས་ཐམསཧད་རངས་པར་ཤེད་པའི་ 

རིག་སྔགས་བུང་ཤིག། ཏྱང་ཐཱ། མ་ལ་མ་ལཾ། མྲཧཧ་ལ། དྭ་དར། ༤ ཀེའྭ་ད་རཾ། དྷ་རད་ཏི། རིད་ཏི། བི་འད་ཏེ། ཀུ་ནད་ཏི། ཀུ་ཏ་ནི་ 
སུཾཀོཅ་ནི། ཀཉི་རེ། མར་ན་ཧཱཧུ། མ་རན། མདདཱ་ལ་ལྭ་དར། ནམ་མ་མ་ཏྲིས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་རག་སགས་ཀྱ་ཚིག་འདིདག་དམད་པ་དག་ 
པདངམཆུ་ངས་ཤོང་འདྲ་སེ། བབབུང་པེ་བམསཅད་རམ་པར་བཞིག་པའི་ཕིར། བལ་གཙང་མའྱིསླད་པ་ལ་ལན་ཉིཤླུ་ཆ་བཞིར་བླབས་བརོདོ་བས་ཏེ། 

མདུད་པ་ཧི་འྲུ་ཚ་བཞིར་བརན་ལེག་འདྲེན་ཐམསཧད་ཀྱི་ས་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཚིག་འདེདགྲ་བང་ཞིག། ལེགས་པར་ 
བ་ཏུ་བྲཟུང་བར་བྱགྱིས་ཤིག། ཀུན་དགའ་བ་གསང་སྔགས་འདེ་གང་ཡང་རུང་བས་བཟུང་བར་མནུས་སེ། །ཀུན་དགའ་པེ་ད་ལཱ་བས་ན། ལགས་པ་ 





ཟི ཅང་ ༠ ༽ །ཟུང་ཞིག། ཏད་ཐཱ། ཅད་ཚ་ར། མཧཱ་ཉང་ཅ་ར། ཙི་དཅ་རེ། ནུརུནུ་རྭ། མདུནུ་རུ། ས་མ་བ་ལ། 
རུ མདྷ་ཀུ་ལེ། སྐབབ་ལ་སྲཱ་། །ཀུན་དགའ་བ་ལཱ་དངུ་ཡཱས། བདུད་དངེ་བཅུས། ཆངས་པ་དང་བཅས། དགུ་ལྱེང་དང་བམ་ཟེ་དང་ ཧཱེ་དགུར་ 
„ཤྲ བཅས བའི་འཇིག་ཏཀན། གངཞིག་རིག་སུགས་བདེ་མེ་སྤེ་བཞི ངསྔ་ཇས་སུ་མ་མཐེང་སྭ། བསྲུང་བ་དང་། རྔས་སྭ་འབྲང་བ་ཡན་ནེ། །གསང་ 
སེ ནད ཟབ བྱ་བ འཅད་པར་བྱེད། འཆིང་བར་བེད། འཇྲེམས་པར་པྲེད། འབར་བདྲ་བད་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་སྲགས་ 
ཌྷ ཡན་དུགཉཧུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བཛྡད་བྲས་ཏ། སདའ་པ་དྭག་ཏུ་རྩ་གཅོག་བེར་ན། སྡཾག་པ་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་ཞི་བདྲ་བད། རིག་སུགས་གཉེད་པར་བུད་དེ། ། 
“4 དྲནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཁ སྐད་ཅས་གསེལ་ཏ། །བཅས་ལྡན་འདས་ལགས་གེ་ལགས་སེ་ལགས་པར་བབྲུང་ལོགས་སེ། ། 
[' མདུད་བདེར་དུགསེལ། ཅུག་བཞག་ གསལ། ཀུན་དགའ་བདའྲ་ཕིར། ཏྲངྱཐཱ། བྷ་བྷཱ་རཾ། བླར་ནི། ཧེར་པྲ་ཧརཾ། ར་ནི 
ཀུ་བནི་ཏྲི་ཏིལ། ཅད་ཏདི། ཚངས་ལས་༢༡། །བརིཀ་ལགས་བཅད་དེ། ། དབང་གྱུག་ཆན་པེས་བྲས་པའིརིག་སྤགས་བཉད་དེ། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་: 











རེ 


བུས་པའརིག་སཱགས་བཅད་དེ། །བྱར་བིནྱ་གཾསྱ་བྲས་པའི་རིགས་སཱགས་གཉཏད་ད། །རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་བཞིས་བས་པའི་རིག་སྤགས་བཅད་དོ། །གནད་སྨྱོན་ {` 
གྱི་སཱ་དཔན་གྱིས་བྱས་པའི་རེགས་སུགས་བཅད་དེ། ཀི་མ་དང་བླ་བསྲ་བས་པའི་རིག་སུག་བཅད་དེ། །བཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་གྱིབྱས་པའེ་རིག་སྔགས་བཅད་དེ། །ཕྱེརྐ་ 
ནསྤ་བས་པའིདག་སགས་བཅད་དོ། །ཕེགས་འཚོམས་ནས་བྱས་བའེ་རིག་སྔགས་བཉད་དེ། །སྙེང་ནས་བྱེས་པའཾ་དང་། འག་ནསྲ་བུས་པའིརིག་སྔགས་ 
བཅད་དེ། ་། ལྔསྱ་བས་པའི་རིག་སཱགས་བཅད་དེ། །ཀྲུས་བྱས་པའ་རིག་སྤགས་བཉད་དེ། །གནེད་སྤྱིན་གྱིས་བྱས་པ་དང། ནམ་ཁའ་ལྲིང་གིས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་བཅད་དེ། །གྲུལ་བུམ་གྱི་བྲས་པ་དང་། ཆེར་བས་བྱས་པ་དང་། དགེ་སྦྲེངདང་། བམ་བྲ་དང་། རྒྱལ་རཾག་དང་། རྔེའུ་རིགས་དང་། 
དམངས་རེགས་དང་། སྤྱས་པ་དང་། བུད་མད་གངལ་བསྲ་བས་པ་དང་། ཀཱ་ཀཱ་དོང་། རྲི་འེདཔས་བྲས་པ་དང་། སང་ག་དང་། སྤུལ་གྱེས་ 
བུས་པ་དང་། འགྲོ་ལེང་བའི་ཡིདྱ་ཀྱི་བྲམ་པ་དང། གཡུང་པསོ་བུས་པ་དང་། གདལ་བས་བྱས་པ་དུང་། མུ་དགེདའྲིའད་པསྱ་བུས་པ་དང་། 
སམསཉན་བནཿད་རིག་སཱགས་འཆང་བསྲ་བས་པའ་རིག་སུགས་བཅད་ད། ཏྲངྷ་པ། ག་ག་ག་ནི་ལཾནི། བི་ཤྭ་པ་ལ་བ་ར་སང་ཏཔ། བ་ཤི་ཕུ་ 
ེ ༩ 








ཙན་ད་ལཾ་ཡཱ། སཱ་ཉུན་ད་ལཾ་པཱ། ཅ་གིཔཱ། ཙི་ཤི་མཾ་ར་པཱ། ཙ་ཀྭ་ཕཱཿཾ ཀྲད་རེ། 


༄། ' དེ 
4 བུ་ཏྲིན་ཕུ། ཀིཏྣབུ་རེ་བུ། ཅན་དེཕུ། སེ་ག་པུ། ཕན་ཅ་ལ་པ། ཐཱིམ་པྲུ་ཟི་བ་པ་ལ་ཕཱ། པིང་ག་ལ་པཱ། ་ཨག་ཀཱ་ཕུ། ས་མན་ཏ་པུ། ནཤ་ནེ་ཕུ། ་ 
༨ = ཏོ རེ རཾ - རཾ = 0 
2ཾ ཚ་ཏན་པུ།། . ཙིད་མེད་ནིཔུ། གཱ་གཱ། ཀྲི་ས་ནི་བླ་ག༨ཤ་ནཾ། མརཾན་ཕཾན་དྲ་ནི། བེན་དྷུནན། ཕག་ཀཱཾན། ན་ཤཱནཾ། ཁང་ཧྱུནན་ཀ་ལ་བཾ་ན་ན་ཤེ་ནི། 


ད་ཧམ་སི། བྷ་སམ། བླ་སྨ་ན། བན་དྷ་ཊི། ཀུན་དགའ་བེ་གནད་སྦྱན་གྱི་སྡ་དཔེན་ཆེན་བོ་བཞི་བཏུ་རུ་གཤིས་པ་འདཾདག་ནེ་མཚན་མེ་གཟི་བརྡེད་འཕྲེག་པར་ 
བྱེད་པའོ། ཀུན་དགའ་བེ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚ། ར་ལངས་ནད་པ་གཞད་བདཅས་བྱ་བ་ཞིག་ཡདད། །དེ་སྙེན་གི་དུས་ཀྱི་ཤི་མའི་འད་བར་གྲ་རཱས་སུ་ཞགས་ནས།: 
༈ གང་འོདབེ་དེ་དག་གིས་གང་ལ་རག་པ་འད་ཐརྱ་ག་དྲ་བས་རག་ནས་རམས་སུ་བྱགར་ཏེ། དེར་བཅད་དོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ར་ལངས་ཁ་ཅིག་པ་ཞསྱ་བ་བ་ཞིག་ 
ལེདོད། དེ་ཡད་དེགིད་གས་ནཔད་བས་བར་བའ །ཀུཁྱིམ་པ་ས་འཛན་ཞེསྭ་བ་བ་ཡང་དེཤད་ས་ནངདུབྲལ་བར་བུའ། །ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་། གུལ་ 
བུམ་ཐམས་ཤད་དང། ཡིད་དགས།་ཐར།གཤད་དང་། ༦ ཤ་བ་བམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ནང་དུབྱསུ། ནམ་ཁའ་ཝང་ཡང་འདཞིད་ཀྱིས་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའྲོ། . ། 


¦$ »& ® ཏེང 


ད་བཞིན་དྲུ་དན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཁར་དང་བཅས་པ་ཡང་འདི་ཤིདྲ་ཀུ་ནང་དྲུ་བསྡུས་སེ། །ཀུན་དགའ་བེ་དཔག་ཚད་བྱང་དག་ཏུ། ངའིཆད་བྲ་དགྲ་བྲས་བས། 
ང་ལ་དབྱུང་པེ་ཅི་བྲར་ཡེད། ངའི་སང་བ་ཐམས་ཉད་བཉམ། གསུད་པར་འགྱུར་བ་སྤེབས་པར། རེ་ལངས་དག་གིས་ཉཾ་བྱར་ཡེད། དེ་དག་ངའི་ཞགས་ 
པ་ཡེས། ཀུནནས་ཡེངས་སུ་བསརབ་ཡན། ཞགས་པ་ཀུནྱ་གིད་དགྲ་ཁང། མྨུགས་ཤིང་ཤེན་ཏྲུ་སྡོངས་པར་བས། འདི་ཡེས་བདག་གི་དོ་གུབ་ 
ཅིང་། གསང་སཱགས་ཚེག་ནྣམས་གུབ་གུར་ཅག། ན་མ་སྤཾདི་ནན། སིད་དུ་ཏུསན་ཏྲ་པ་ད། སྭ་སྭཾ་མེར་སྦརཾས་ཏཱ་ནན་ཙྭ་སྭཱ་དཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་ 
སྙེབས་གང་དང་། དག་བཉོམ་རམསྤ་ཀྱིས་སྣེབས་གང་དང་། དམ་པའེ་ཆེས་ཀྱ་གཟེ་བཛིད་ཀྱི་ས། བདུ་ལགས་སུ་ནི་དྱ་གུརུ་ཚཾག །འཕགས་པ་སངས་ 
རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་ཐམསཏད་ལསྭ་ཧྭ། ཆེ་ག་ན་ལན་དྲག་ཉུ་རྩ་གཅི་གཡུངྫོད་བྱས་ཏེ། ཀ་རུ་དང་། བལ་གཙངམ་ལ་ 
སྔགས་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་མདུད་པ་དེར། ད་བཞིན་དྲུ་བབ་པ་ཡངབའ། །འབྱུང་པེ་ཐམསད་དང་། རྔད་བྱེད་དང་། སམས་རྣམ་པར་གཡངས་ ྭེ 
ཐད་ལ་སེགས་པ་དང་། དུགྱ་པིན་པ་དང་། དགྲ་བས་པ་དད་། རྐང་གཞིག་དང་། རྐང་བཞི་པེ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་འགྲེ་བགྲུབ་པ་མཆོག་ཡིན་ཞེ། ། 











༄། ཁོ །བཉམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་དང་། ལྡདང་མེ་དང་ལྔ་མ་ཡིན་ 
དང དྲི་བར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡིད་དངས་ས། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟད་དོ། འཕུགས་པ་རལངས་བདུན་པ་ཞེསྱ་བབའི་ 
# གཟུངས། རྫོགས་སེ།། རྒྱ་གརགྱེ་མ་ཁན་པེ་དྷཾཊ་ཧྲ་སཾང་ཧ་དང་། རྒྱ་གར་གྱེམཁན་པེངཤུདྱ་སིང་ཧ་དང་། ཞུ་རིནྱ་གིལྕཙུབ་བནྡ་ཏ་ཡ་ ཤས་ཝཱས་བསྒྱུར་བའོ། 
ཀྐ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ5བ་ལ་བ་ཏི་ན་མྲ་པྲ་ཏང་གེར། བུདྷ་མད་དུ། ཧུར་བཟུག་པ་འཕེགས་ 
4 པ་སེབོས་ཉན་ཞས་བ་བ། དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་ཕཡག་འཏལ་ལ། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བགས་ཇ་ཆེན་དུང་ལྡན་པ། སམཨ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙིང་བཙཾ་བཅན་འཔགས་པ་སྤན་ཏས་གཟིགས།དཀང བག་ལ་ཕག་བརལ་ལ། །འབྱུང་པེ་ཐམག་ད་བཤྲེག་པ། །རིམས་ནད་ཐམསད་བཟག་པ། 
དུས་མ།ཡན་པར་འཆི་བ་ཐམསཉད་བླ་ཟིག་པ། གཟུའ་དང་རྐྱུ་སྐར་གྱེ་གདེན་དང་། འབྱུང་པེའཾགདེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇེམཾས་པ། བདུདྲ་ཀིགནས་བམས། 
ཅད་འཇེམས་པ། མི་འཛའ་བ་ཐསསཧད་ས་སེར་འངས་པའྲ་པད་པ། ཆོ་སྐྱེང་བ་གྲེགེ་སྐྱེབ་བའི་ཕྲེར།  བཟྲུག་པ་འདེ་བརྡེད་པར་བྱའ། | ཐ་ 
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- ་ཨོ་མ་ལེ་ཀཾ་ཏེ། སྣྲཾ་བར། དྷར་དྷ་ར། .རྨར་ངཱ་ར། ཀ་ལ་ཀ་ལ་ཀ་ལཾ། མཧཱ་ཀ་ལཾ། ་ས་བ་ལེ་ཀི་ཏ། པ་ས་དན། ངཱམཾ་ངྷ་མེ། དྷ་མཾ་ངྷ་མ། སམ་ཧིཏེ།་ི 
བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསེལ། བསྲུང་དུ་གསེལ། འཇིགས་ཤིང་སྒག་པ་ཐམསཅད་ལ་བགུང་བ་མཛད་དུགསེལ། ཡེངས་སུ་སྒྱབ་དུགསེལ། ་ཡེངས་སུ་བཟུང་ 
དུགསེལ། ཡེངས་སུ་བསྐྱང་དུགསེལ། = ཞི་བ་དང་བད་ལགས་སུ་འགྱུར་བར་མདད་དུགསེལ། ཆད་པ་སྤེང་བར་མཛད་དུ་གསེལ། མཆོན་ཆསྲེང་བར་ ་ 
མཇད་དུ་གསེལ། མཆམས་བཅད་པརམ་ཛད་དུགསལ། ས་བཅིང་བར་མཛད་དུ་གསེལ། ཀུ་རུ་ཀུརུ། བ་དམྭ་ཀི ཛྷི་རྣིྷཾཧ། ཕྷོ་ཛཱཾམརྒ་སཾ་པྲ་ས་ 
ཏེ། ་ཨ་ལི་ཏཾ་ཏཛ་བ་ཏི། གནེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དག་པར་བསྲུང་དུ་གསེལ། བསྲུང་དུ་གསེལ། མུ་ལུ་སྭ་ལུ། མུ་ལུ་མུ་ལུ། ཁུ་ཁུ་མེ། གྷར 
གྤོ་རི། བ་རཾ་བ་རེ། ཏར་ཏ་ར་ཏར། སཱ་ཡྲ་མུ་ཡ། མུན་ཅ་ནི། ཁ་ཁ་༣ེ། དེའུ་མ་ཐའུ་མནི། བདག་ལ་འབབ་པ་དང་། འབབ་མེ་དང་། 
བརད་པ་དང་། འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་དུ་གསེལ། བསྲང་ ་དུ་གསལ། ཛ་ཡ་ཀུ་རུ་ཀྲུ་ད ཕུརུ་བུའུ་སཱཱ་ཧཱ། ་ཨ་མྲི་ཏཾ་སྭ་ རྨ འབགས་པ་ 
བིར་བཟླིཾག་པ་སྙེབས་ཅན་ཞས་བྱ་བའེ་གཟུངས་ཛྫིགས་གེ།། །༦། ° །རྒྱག་སྐད་ནདུ། གོངིཔ་ཛྲ་ལ་བ་ཨ་ཏིདོན་ 





༡། ; ཧ ” །བྲ་ཏང་གི་རཾ། ཤེད་སྐད་དུ། ཕིར་བཟློག་པ་འཕགས་པརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞས་བྲ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ནུབ་ 
སམས་དཔའ་འགྲེ་བ་ཐམས་ཉད་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པ་ཐསས་ཤད་ལ་ཕག་འོལ་ལ། །སྒྲབ་པ་ཐམས་ཡདུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །རིག་སྔགས་འཆང་བྲམས་ 
ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཆལ་ལེ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུག་འཏལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྙེང་རྔ་ཆན་པེ་ 
དང་ལཱན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །ད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གིར་བཟླེག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཙན་ཞས་བྱ་བ་ 

ཤད་བུདུ་དང་། བྱེད་སེལ་བ་དང་། རོ་འ།ངས་དང་། བཀྭ་མི ཤིས་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བུད་པ། རྒྱལ་བེའཾའཇྲིགས་པ་དང་། ཆེམ་ཀུན་གྱི་འདྲེགས་པ་ 

པ། མའིའཇིགས་པ་དང་། ནུའི་འཇིགས་པ་དང་། མ་བའ་འགེ་མའི་འཇེག་པ་དཔ། ་ཡད་དགས་དང་། ཤྭ་བ་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱེ་འཇྲིགས་པ་ 

ང་། གིབ་གནན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། རཱདྲ་བདྱ་ཀཾ་འཇིགས་པ་དང་། སུལ་པའ་འཇིགས་པ་དང་། ལུས་སུལ་བའའཇིགས་པ་དང་། ལམ་ལག་པ་ 
ངོ ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་འཇིགས། ] ཤིན་མ་མཆན་མེ་འགོ་བ་སེ་སེའ་འཇིགས་པ་དང་། རྨགས་པར་ྱད་པའང་པར་བྱད་པ། 
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༦. 


ཅོག་བྱ་ཡིག མདེག་བཟང་པར་བད་པ། སྤྲེ་བ་ཡང་དག་པརའབལ་བར་བྲད་པ། དག་ ཐུམས་ ཧད་ཟཱཾག་ ་པ།། བགེགས་དང་ལེག་འའ འདཱན་ཐསས་ཧད་དབ་ཏུ་༡ 
ཞིབར་བུད་པ། སྡིག་པུ་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བང་བ བར་པད་ བ། ཁའ་རུགས་བདྲ༔་ 'གེད་པ། ཁ་རང ་པར་བྲེད་པ། བཞིན་མཛེས་ བར་བྲེད་པ་བརྔོད་པརཿ འེ 
བླུ་གུང་སསས་དབའ་ཨམས་ དཔའ་ཆན་པོ་སཱང་ྗ རྔི་ཆེན་པེ་དོང་ལྡན་པ' འཕགས་ཐྭ་སན་རས་གཟིགས་ དབང་ཕུག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། _།གསང་སཱགས་ཀྱིས་ ` 
གཞིའདདག ་གུབ། པར་གྱུར་ཅིག། ཏྱང་ཐཱ། ་ རྨ་དར་ང་ ངའ ངོ ཏྱིའིང་རའིརརིི་ིའ་ོ ནྭཧཿཧྙཧདྷཿདྷཾཧྷཱཧཾརཱཧཱརཱ། ` 
བདག་འཇིགས་པ་དང་གད་པ་ཐམཁ།ཅཉད་དང་། ག༨ཤད་བད་དང་། བེད་ཐམས་ཅད་བསུང་ངུ་གསེལ་ ་བསྲུང་དུ་གསེལ། བང་ད་གསལ། ཏྱོང་ཐཱ། 
སདསར་སར་སར་སར་ས་ར་སར། སེ་རི་སེ་རསེར་སེ་རེས་རི་སེ་རཾ་ས་རི། ། སུརུ་སུར་སུརྦས་རུ་སུའསྤུརཱ སུད། མརམར་མར་མ་ 
ར་མར་མར་མ་ར། མིར་མི་རི་མི་ར་མེར་མར་མའ་མི་ར། སུ་རུ་མརུས་ར་མར་མུ་རུ་མུརུ་སུརུ། བདག་ནད་ཐམས་ཧུད་ལས་བདག་ལ་བསུང་དུགསེལ།། 
བསུངདུ་གསེལ། ཏྲང་ཐཱ། ཧིལེ་ཧེལེ་ཧེ་ལེ་ཧེལེ་ཧེ་ལ་དེ་ལེ་ཧིལ། ༩ ཧུ་ལཱཧ་ལུཧུ་ཡཱཧ་ལུ་ཧཱ་ཡཱཧུ་ལཱཧུ་ལུ ཀི་ལི་ཀེ་ལི་ཀེ་ལེ་ཀེ་ལི་ཀེ་ལི་ཀ་ལ་ཀེ་ལེ། 





༄༅། ( 





་ ་ཨེ་བི་སར་བ་ས་ར་ཀུ་མ་པཀཾ་བ། ན་ཤཤན་ཤ། ཤཾ་ཤཾ པ་ཆུ་ཤསཾ། དྲགྲཾགངདག་བདག་ 


སྤང་བར་པེད་པ་དང་། སཱུཉ་བསྲག་བྲེདཔ་དང་། བུད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བྱས་པ་ 


ཧུཧཧུ་ཧུསཱ་ཧཱ། མི་གང་དག་གནེད་པར་འདོད་ལ་ཕན་པརླའདེད་ཅིང་བདག་ལ་ལཱ་བ་ཐམས་ཧད་དུགས་པར་བྱསིའོ། །རངས་མར་བྱགྱེའོ། །འཁྲུག་པར་ ོ 
བརྒྱེའེ། །རྨངས་པར་བྱིའོ། །འབྱུང་པེ་ཐམསཅད་དང་། གནད་པ་ཐམས་ཉད་དང་ནད་བསས་ཧད་འཁུལ་བར་མཛད་མ། མེངས་པར་མཛད་མ། 
རྨུགས་བར་མཛོད་མ། འརེངསན་པར་མངོད་མ། འཇིེགས།པར་མཁད་མ། རྣམ་པར་འཇིགས་པར་མཛད་མ། རྣམ་པར་གེར་པར་མཛད་མ། མཱ་པར་ 
འཇོམས་པར་མཛད་མ། སྭཱ་ཧཱ།། ནཱ་ལན་ལེནི་ལཾ་ཀེ་ཤྭ་སཱ་ཧཱ།། བད་པཾ་ཏ། བིཏ་ཀ་པིཤྭ་ཱ་ཤཱ། ལ་གིཏེ། ལེཧོ་ཏིཀཤ་སྭཱ་དཱ།། ཨོཾ་བྱ་ད་ཏྲེ། 
།ཨ་བ་ད་ཏེ། ཀ་་སྭཱ་བཱ། ཤཱ་ཏེ་ཤ་ཏེ་བ་ཏྲ་ད་ར་ནཾ་ཡེ་སྭ་ཧཱ།། འཟུང་པེ་བམསཉད་ལ་དབངྱ་གུར་མ། བདག་གིས་ཝིགས་པ་ཐམམཅད་བསལ་ | 
དུགསེལ། འཕེལ་པར་མཛད་མ་བདག་གིས་དཔལ་དང་སྐལ་པ་བཟང་པེ་བམག་ཅད་སྤེལ་དུར་གསལོ། འཕེལ་བདམ་དད་དུ་གསེལ། སྭུཀྐ། . 
བདག་གས་འཇིགས་པ་དང་། གནད་པ་དང་། ནད་འགེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཧུད་དང་། གཤཤད་བད་དང་། བྱད་བམས་ཉད་དང་། ནད་བམས་ 
ཅད་དང་། གདེན་ཐམས་ཉད་དང་། སྡིག་པ་བྲམས་ཅད་དང་། བཟའ་ཤེན་དང་། འགམས།་ཤས་དང་། གནད་སྒྲིབ་དང་། གནོད་ལཱས་ཐྲམས་ཅད་་ 





༡གྱ༠། : །བསུདདུ་གསེལ། བསུང་དུ་གསེལ་གྲུགྲུ། ཧྱིར་ཟླཾགརྣམ་བར་རྒྱལ་བ་ཅན། རྒྱལ་བ་འབྱུང་བས་གསུངས་ 
- ལཾ པ་འདི གང་གིས་མགུལ་དུ་བཏག་པ་ན། དནྱི་རལ་འགྱུར་ཐ་ཚོམ་མད། སྡེག་དང་རྲིལམ་བཀ་མཾ་ཤིས། རྒྱལ་བེ་མ་དང་ཆེམ་རྐུན་དགུ། དདགྲ་ནམས་ 
༦ ཀྱིཿ ་ཨི་ནྐུ་གས། གང་གེས་མགུལ་དུ་དབཏག་པ། དེ་ནིརའི་འཇིགས་མི་འགྱུར། སྔིག་པ་ཡང་དག་བྱང་བར་འགྱུར། དག་བྲ་རམས་ན་དག་ཏུ་འཕེལ། 

3; ནདམད་པ་ཡང་ཐེབ་བར་འགྱུར། འཕགས་པ་ཕིརྡ་ཐོག་པའྲ་ནམ་པར་རུལ་བཅན་ཞས་པ་ཇགས་སེ། ` |རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 

ཚ །ཨྲར་ཀུ་ཌ་མ།་ཇིན་མྲ་ད་ར་ནི། དད བེད་སྐད་ད། འཕགས་པ་གཉག་གས་ནར་བུ་ཞསྲ་བ་བའི་གྲབངས། དུས་དང ཚུབ་སུམས་དབའ་དྲུད། 

༧ འཕགས་པ་ཞན་ཐས།དང་། ༤༠ རང་སངསྦ་ཧས་ཐསག་ཅད་ལྭ་པག་འཆལ་ལ། །དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ། ཕེགས་བཞུའི་ད་བཞིན་གཤགས་ 
༤ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གངས་ཧས་ཞས་བ་བ། མཐའ་ཡས་པས་མ་ལུས་པར་ཁུབ་པ། མཆོག་ཏུ་མད་དུ་བུང་ཞིངྡ་ནམ་པར་དག་བའི་ཐྲུག་ 


མཇངའ་བླ་ཅད་ད་འ༡བག་འཚལ། ཡེ། །བང རབ་སམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆན་པ་འཕགས་པ་སྲ ཞཨ༦། ཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྫ་ཆན་པེ་དང་ལྡན་པ་ 


མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། ཕེདས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེདས་སྭ་སྐྱེབ་པང་མཚད་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་དམ་པར་ཐར་བད་མཛད་པ། ཡམ་གྱི་ནད་དང་། 
གནེད་པ་ཐམས་ཅད་འཇེགས་པར་མཛོད་པ། མེ་མུན་པ་དང་། རྩེད་པ་དང་། ་འབབ་པ་དང་། འྱསཾད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛོད་པ། སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་པ། འབྱུང་པེ་དང་། རོ་ལངས་དང་། གཤཤིས་ངན་དུ་འཆི་བ་དང་། རྨ་ལམ་ངན་པ་དང་། བགེགས་དང་ལེགས་འདན་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་པ། པ་ལེལྭ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་། མུ་གདང་། མ་ངནྱ་གིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཐོག་པར་མཛད་པ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང 
གནེད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པེ་དང་། དྲིཟདང་། ལྷམ་ཡིཾན་དང་། ན་མཁའ་ལིིང་དང་། མི་འམ་ཉི་དང་། ལྔེ་འཕྱེ་ཆེན་པེ་དང་། ཐམས་ཅད་སདུན་པར་ 

་མཛད་པཾ། དུག་དང་། འབྲུམ་ཕན་དང་། ཐེར་བུ་དང་། གཤད་ཕྱེད་དང་། བྱད་དང་། རོ་ལངས་དང་། བཀྲ་མ ཤིས་པ་ཐམས་ཉད་འཇིགས་པར་ 

མཛད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །གཤད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སལ་བར་མཛད་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཡད་འཕྲེག་པ་ཉིད། ནར་དང་འབྲུ་ནམས་འཕལ་བརྡམཛུད་པ། 
བདག་གིས་བུདང་ཚ་བདང་། གཡོག་འཁརྐ་དག་ཏུ་མང་འགྱུར་བ། ཕཾརྭ་ཐུག་པ་འདེ་བངོད་པར་བ། ལྡ་དང་ལྔ་མ་ཡིན་གཡུལ་འཁྱད་ཆཾ། ` ། 





༄༄༅། ཧུ །བྱུ་བིན་ལྷ་མིན་ནམས་ལས་ཕམ། དནས་རིངས་པར་ཁོ་ནརནི། འཇེག་ཏེན་དབང་གིས་དྲུང་འོས་ཏེ། 
ནས་སཱིངནི་རབ་སྐགས་པས། འདེ་སྐད་ཀྱིས་ནེ་ཆཾག་གསེལ་ཏ། །ལྔ་མིན་བདག་ཕམ་འཇིག་རྐན་དབང་། ཇེ་ལྟར་བདག་གེས་ནན་ཏན་བྱི། འཇྲེག་ 
མགེན་པ་བདག་ལ་ནི། ལ་ཡི།་གྲཟི་ཀས་པས་དག་ཏ་གཟོགས། བྱར་བྱེན་གྱེ་ནི་ཆེག་གསན་ནས། དབང་ཕུག་གིས་ནའདི་སྐད་གསུངས། 


ྲ 


>® ` 


ཤོ 


21 'ལྷའི་དབང་པེང་ལ་ེན། ཁྱེད་ལ་ངས་ནེ་བསྲང་བ་བྲོན། ་ལྲའ་དབང་པཾ་སྔེན་བྱུད་བ་འདས་པའི་དུས་ན། འཇིག་ཏནྱ་ི་ཁམས་འཇིག་དནྱ་གིས་ཝས་ 
ལཾ པ་ཞས་བ་བན། དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་དག་བཅེམ་ང་པ།ང དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་འེད་ལུས། ངས་གཉཏུག་གིས་ 


` ༨ ± ངེ \ ༨ ༨ ¬ ༨ འེ 
ནོར་བུ་ཞེསྭ་བུ་བའྱི་ཤིརྦ་ཟཱུག་དེ་བཞིན་ག༨ཞགས།་པ་བ་བས་ གསུངས་པ་བཟུང་ངོ་། །མཁས་པ་གང་གིས་རིག་སུགས་འོདེ། བྲིས་ནས་སྒྱི་བེར་འདོག་པ་ 
ེཾ ༦ ཅཱ ༽ ༩ 
ཀན་མད་ད། ནག་ཏུ་བསུང་ཞང་སྲ་བ་དང་། ག་ཡུལ་འྱགན་པན་ཧཱལ་བརྡ་བད། 
(འཕལ། ལྷའི་དབང་པེ་དབས།ན། གང་ཞགྱ་རཱལ་བར་འྱགུར་འདོད་པས། ། 


༦9 
ཀཱ 





ང་ས 


༽ ཟུ ; མྲ ༤༨ \ ༨ རེ ༢ ངེ 
བཾས་ཏྭ་སི་ཐེར་བདགས་པརྲ་བ། ཡིད་ལ་རག་ཏུ་དན་པར་བྱགས ༢།འྱཆད་འབའ་ཞིག་མ་ཡེུན་ཀ། འདིན་དགཏུ་སིག་པ་འྲ་ཕོག། བུད་ ༥ - 
༡ ༤. ༽ ༤ 
མདསས་ནྙིབུ་ཕེ་སྒྱ། མངལ་ན་གནས་པ་གཅངས་གྱྭུ་ཏང་། བུན་སུས་ཆོགས་པ་ཐསས་ཏདྲ་བད། སྤིག་པ་ཐམསཅད་རབ་ཏུ་འཇིག། འདེ་མེང་ཕྱིར་ 


ཟླེག་བྱད་ཅེས་བུ། ཡེན་ལག་རྣམས་ལ་ཕྱིར་འབབས་བྱད། ལྷའེ་དབང་པེ་ཕྱིར་བཟྡུག་བ་ཞས་བྲ་བའི་རེག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པཾ་སེམསཅན་ལ་ཕན་པད་ཤྲད་པ།་ 
ལྷམ་ཡིཾན་རྣམས་ཕམ་པར་བྲེད་པ། ཕ་རེལ་གྱི་དམག་ཆོགས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པར་བྲུང་ཞཾག། སངསྤ་ཧས་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། །ཆས་ལྭ་ཕྲག་འཚལ། 
ལེ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ཡང་དག་པརྡ་ཇགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཤན་ཐེས་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ། བྲཿརུབ་སེམས་དབའ་དག་ 
དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལ། །ཏྱང་ཐཱ། ་ཨོ་ཛ་ཕ།ཀ་རཾ། དན་ཀཞེ་ཡུད་ཏེད་ཏར་ནི། བཅིད་ཏྲསུ་ཁི་སྤང་མག་ལྷ་ད་རནི། ཇྲི་སྲུའི་ཏེ། 
ས་ཧྭྲས་པུ་ཛེ། ས་ཧྲསན་ཏཱ། ས་དྭ་ས་ཤིར། ནན་ལང་ཀར་བ་བུ་པཤ་ཏེ། ། མནི་ཀུན་ཌ་ལ། སན་ན་ཧས་ནདྲ་དྲེ། བ་ཅིད་སྭ་ད། མེའུ་ལྕི་དརེ། ་ 
ཙན་ཏྲ་སྲུར་ཨ་ཏིའ་ཀ་ཨྭ་ཀཱཤཱ་ག་གན། ཅ་རིནི། མ་ག་ལ་ཤཾ་རི། ཇི་མུའུཏ། པ་བྲ་དྲ་ཀྲིཏ་མཾག་ལ། བུ་འུམེར། དགར་མེ། ཤུ་རུཀུདུ། 






།༨ ད་ཤ] སཱའ་སུར། 


ཤ་། ༈་ད་ཨ་བ་དན་ཏ། ཧྭ་རུ་ཧུརུ། པ་བིད་ཏྲ་སུ་ཁཾ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ ཅན་ཏྲ་མ་ཁཾ་ཨ་དེད་ 
དྷར་ནཾ། ཡཱས་བྱ་ནཾ། སཏྦ་བདཱ་ ཧྒཾམ་ཀ མེ་གནི། །ཨ་སེ་གྲཱ༨ ཀ་ཧ་གཱེ། སྤརྦ་བྷཱ་ཡ་བཾ༨ཀེཨུད་ད་ཀ། བཱ་ཡ་པ༨ཤ་ 
འཀམ།ཀ་རེ། བ་ལ་ཀར། དྲ་ན་ཀ་རེ། ཏྲེ་པར་ཏ་ཛ་ཀ་རི། བིབ་དྲ་བདཤ་མདེ། སྤུདནི་ཕྱུང་ནི། བར་ནི། 
¦ མངུ་མ་ནཾ་སཧཱ་མ་ནི། མནཾན་དྣ་ར་ནི། དེ་ལེ་ཀ། ་ཨ་ལ་ཀ་ཀར། ཏྲེ་བརན་ཀ་ད། 
ཏཱ ན་མ་བྲུཤ་མནི། ཨཿལམིབ་སྭཱག། - ཅི་ལེ་ཁེ་ལཾ་སྭཱཧཱ། ཅཁཾ་ལྭཾཉ་ 
༨།བང་ག་ལ། བེ་ག་ལ། ཀཱ་ངྷྔམ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ་ཨཾ་ཀར་ཀ་ར། ཅ་རྭ་ཏར། ས་ར་ 
༥༽༦པ་ཡ། སུན་ཙ་པ་ཡ། བུཤམ་ཡ། ཡཱདོད་ཏ་ར་ནི་བཊ། ཙན་ཏ་དནི་མ་ལ་ཀ་རི་ཕཊ། 
སྭཱཧྭསྭཾ་པཊ། སྭུ་ཧཱ་ས་ནི་ཏ་པཊ། སྤར་བདྲདྱུདར་ས་ཀེ་ཏ་ཕྟཊ། སྤར་ཤ་དུན་ཤིནི་ 





ཕཊ། སྤྷཔ་ཡ་བིསེ་ཀཱ་ནི་ཕཊ། པརསྐཀ་ནིབ་རནི་བཊ། པར་སྤཾར་དྲཔ་ནི་ཕཊ། སྤར་ཀྱངྱས་ཀྲར་སུ་འུ་ནི་ཕཊ། སྦར་བྭ་དྲིབ་ཤ་མནི་ཕཊ། སྤ་བ་བྱ་ད་ ་ 
` སྤརྭག་ཧནས་དནི་བཱཊ་། རླཀཱ་རྭཀ་ར་མ་ར་ཡ། སྔབ་བླུཔེ་ཞི་སྭ་ཏཱ་ནན། ས་མ་ཏ་བ་ཏ་ནན། ས་བ་ཏེ་ལ་ཀ་ནན། རི་སྦརྦརི་པ་ར་ན། 
ཏྱི་་ས་མ་མ་ཤཾར་ན་སྔངྦབྷ་ཡེ་བྲང་བྱཾ། སྔར་ཡུདརྣ་བཱཾ། སྤབྱཏྱཾ། སྤང་ཀིཏྭ་ཐཱཾ། སྤར་ཀིདྱ་ཏ། ཀ་ཁྲཾ་དྷཱཐ། སྤར་ཀ་ཡྟཏཱཔ་ཏྭ་ཧཱཱཀ། 
'རཀཱརཀནན་སྭཱ་དཱྭ། ¡ གཅུག་གིས་ནངབུ་ཞསྲ་བ་བའི་བུརྨཾཐཱག་པ་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཐམསཿད་བྱང་བར་བྱད་པ། ནད་ཐམས་ཅང་རབ་ཏུ་ཞི་བདྲ་བེད་པ། བསེད་ 
ནམས་ཐམས་ཅཧེད་བརྩེགས་པར་བད་པ། སངསྤ་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤེན་པ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་དཔལ་དུ་བྱད་ 
བ་སཱེ། པཔི་གར་བེས་པ་དང་། ཧད ཟད བཾ་ང་གིད་ དད །དེ་བཞིན་དུ་ཁུས་བུས་པ་དང་། སྤྱི 
བསླེག་གིས་ཕམས་ཀྱིས་ནད་དང་། གཞནོད་པ་ཐམས་སད་རབ་ཏུཞི་བརྡ་བེད་ད། ། འཕགས་པ་གཉོག་གིས་ནོར་བུ་ཞསྤ་བ་བབགཐུངས། ཇྫོགས་སེ། 
ར །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ་གར་རྩང་མ་ལ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ། བད་སད་དུ། འཕགས་པ་གཞན་གྱི་མཐུབ་པ་རིན་པ་ཆའྲིཔང་བ་ཞསྲ་བབ། དཀོན་མཆེག་ 





།གདུཿར། ཡ་བཔ།།འཁའ།་ལ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ཆེས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དགེ་འདུན་ 
ཨྲ་་བྲ་པག་པདན་དང་བཅང །པྲ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུམས་པ་ལ་སེགས་པྲ་བང་ནུབ་ 


ལྭུ་ཐག་འཆོལ་ལེ། །ཡང་དག་པར་རྗེགས་སངསྤ་ཀག། 


(དག་པར་སེང་བརརྣམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། | ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།། 


སམས་དཔའ་ཐམ་སཉད་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། 
རྣམས་ལ་ཐག་འཆལ།་ལ། 


།ན་ལ་ཤག་ཁའནའ།ལ། 








།གག་འཆལ་གབེ། །ལན་ཡག་ཧེར་འང་བ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །རྒྱན་དུ་ཁུགས་ 
ཟ་ལ །བརྟལ་ཞྭགས་གྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཆའལ་ལེ། ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྲག་-་ 
` ཧོ བེ སཿ 
ཕྱག་འཆལ་ལ། །དུ་བླ་ནམས་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལ། ། ལྷོ་འཕྱ་རན་བེནོམས་ 
ཤ་བླ་ནརས་ལ་ཕག་འཆལ་ལེ། །རིག་པའི་ 
ཅྱ་དྨར་པས་ལྔ་ཕག་བཅལ་ལ། ། དནས་གཞན་ 


| སིན་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། 
འོ 
་གག་བརལ་ས། །འད་ར་ 
ཅ ྐ་ 


ཇང 






གྱིས་མེ་ཐུབ་པ་རིནིཌླའི་འཕྲང་བའེ་སྙིང་པ་ཡང་དག་པར་རྔགས་པའ་གངསཏས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྔ་དང་། ' ས།དང་། གནད་སྤྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡེད་ 
རངས་བ། ལས་ཐམས་ཉད་པད་པ། གཙད་བ་བརྗེད་པར་་སཱ། དགཉེང་ད་བཞིན་བཀ་ཤིས། པ་། བསེད་ནམས་བད་གཙོང་དཔལ་ཡེན་ཅན། སུན་ 
པེ་འཇམས་པརྙ་མས་དང་ནི། སམསཧནྷ་ནམས་ཀྱིས་མི་བུབ་པ། །སེག་པ་ཐམས་ཉད་རབ་འཇིག་པ། དེན་ཀུན་གུབྱ་དཔལ་ཡེན་ཅན། གདོན་ 
ཀུན་རྣམ་པར་འཇིགས་བྱད་པ། རཾག་ཕཱགས་འདེནི་བརྗད་པརྲ་བའུ། །འདནི་དག་ཏྱ་ཧལ་བྱད་པ། བྱརབན་གྱིས་ཀྱང་ཡཾ་བུབ་འདི། དུག་དང་གཤད་ 
ཧིན་བཇིགས་ཧུདུ་པ། མ་དངྱ་ཧུལ་བའི་འཇིགས་དང་། གཤད་བུད་གདན་ལས་རོལངས་དང་། རྩ དན་འཇུཾགཱ་བ་ཁུས་སྤུཨ་དཾ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
དིབ་དང་། གནད་སྨིན་སིན་པེ་ཀླུ་རྣམས་དང་། ཀུན་ནས་དཔག་བྱརནུན་ཆད། རྟག་ཏུ་བདག་ལ་བསུང་བ་མེད། ཤིན་གེཅིག་པའི་རིམས་ནད་དཔ། 
ཤིན་གཉིས་པ་དང་ཤིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པའརམས་ནད་དང་། ལང་དུབ་རིམས་ནད་འདེ་བསུང་བྱེད། དུག་དད་དབྱེགས་དུ་ཟླེས་པ་ 
ཡང་། ཁྲ་བས་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བྱགུར། གང་གས་མངལ་ན་མི་ཆགས་དང་། གང་གྱེབ་ཕ་མཆི་བ་ཡང་། རིན་པ་ཆེའི་འཕྲང་བ་ཡིས། 


་ ` །གདདག་སྱར་དུ་བཅོ་བརྡུ་བད། ཤེན་འདེད་པསནེ་ནེརྡ་ནམས་ཐོབ། དཔལ་འདོད་པ་ཡང་དཔལ་ཐེབ་ 
#ཾ འགྱུར། །འཐབ་ཉིང་འྱཤད་དང་གཡུལ་ངེར་ཡང་། སྱར་དྲུ་ཧུལ་བར་པད་པ་ཡེན། ས་མས་ཉན་རཾམས་ཀྱི་གཟིགས་ནས།། འཇིག་ཉིན་མགེན་གྱེ་རབ་ 
° བགང་པ། རིན་ཆེན་པྲང་ཞས་བ་བ་ཡས། རིག་སགས་འདེ་ན་བྗཇད་པརྡ་བུ། ཏྱང་གཱ།། ཨེ་དན་ཀ་འི། པིཔཱ་ལ་ཀ་ར། ང་ཡ་ཀ་རེ། ་ཡ་ཤ་ཁ་ 
9 ཀ་རི། ་ཨ་ཡུར་དུ་དེ། པུན་དན་དྨི། ཨ་ལག་ཀླུ་པྲང་སྲིན་དྷན་དྷ་ན། བི་པྭ་ཧཀི་ ཤཱ་ཀ་རི སྦྦ་གྲ་ཧུན། ཀླ་ཧྲ་པའག་པ་ཏིནཾ། སྨྲ་དནྡང་ནྭ་ནི 
£ བུ་ཏུ་རྡན་ནི པ་རི་བཏ་ནི། ་ཨ་ཕར་དྲ་ནེ། བྲ་ཏིཀ་འི། བཾ་བ་ན། , སམ་བནཾ སེ་ཧྭནྐི རི ེཾི ཀན་ཙ་ན་མ་ལྭ་གཱ་ཧ་སྭེ་ས་ཀར་ནི། 

› སྤར་ཀི་ལ་ཀ་ལཾ་ཧབ་བ་ཏྲ་པ་ཤི་མ་ནི། པརཅ་ཀནི་པ་དནི། པར་སྤ་ཀྭ་སུམ་བནི། ཙྩནཱ་ནཾར། མུ་ལ་ཀརི་ན། སྤར་པཱ་པཤ་མ་ནི། སྦེང་ཀེ་ལི་བཾ་ 


{[;9®‹ 





ཡན། ཤ་ ཤྭ་རྩཿ་འཾ། ཏུ་རྭ་ཏྭར་སྭུདཱ།། མུའུ་སུའུ་སཱ་ཧཱ།། སྤར་བདབ་ཨ་ནུད་ཤ་ཏ་སྭཱ་ཧྭ།། སྔབན་ག་སང་རག་སྲཱི་ཏི་ ཤཱ 
ཚོན ཞ་དན་བཊ།། ད་ཧད་དཔཊ། བཅ་པཅ་ཕྲཊ། གད་དག་བདག་ལ་སྤང་བར་སེམཊ་པ་དང་། གནད་པར་སེམས་བ་དང་། 


སྦིན་བསྐུག་བྲད་པ་དང་ བྱད་བུད་དང་། བྱད་དཱ་འཇུ ཇུག་པ་དང་། བད་པ་ལ ཊར དས་ཨུ་ཡིད་རང་ ་བ་ད་དག་བམས་ཅད། གཱ་ཏ་སྤ་ཏ་ སྭཱཧཱ།' ཐཨ་གཞན་སཱམ་ 
བ་ཡ་མཾ། བི ཤནཔཀ་སཱམ་བཱ་ཡཱན་ཨཱ་ཏ་ཀན། ཅོའུ་རན། སྤར་ད་ཏན། སརྦཔྱ་ཏ་ཡར་གི་ཀ་ཀ་ཀན་བྲ་ཏམི་ 'དུ་ན། ་ མེ་ཧཾ་ཡ་ལཾ་ གཱ་ཧཱ། 
གཞན་གྱི་མི་ བ་བ་ཞས་བུ་བ། རིན་པེ་ཆའི་པང་གིས་ །རྣམ་བྱཧཏ་པ། ལས ་ཀུན་བྱེད་དངའ་བཞིན་དུ། གཏུ་བདང་བ་ ད་པ་འདེ། ` ་ 
་ཡང་དུང་། 'དག་འགའ་ལ་བྲིས་ ཏེ་འཆང་། སཱིན་པ་འཇཔས་པ་བསེད་ནམས་མཆེག། སྡིག་པའིཆཱག་པ་འཇིགས་ པར་བྱད། གཡུལ་འགྱེད་པན་བབུ་ 
པ་ཡང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་བྱདཱ་པ་དགེ། མི་གང་གཅང་སྤར་བྱས་ནས་སུ། རག་སྤགས་། འདྲི་བུས། འཆང་བདད། ཀག ར་ད 
་ རོཾ་ི་ང་ླ ལོ་ར གསང་བ་པ་ཀུན་ ན་ཅག་ཏུ་བསུངས། ཡངས ངས་སུ་སྐེང་བ་བད་པར་འགྱུར། 

རྟག་ ཅུརྒྱལ་བརུ་དྱད་པ་སྟེ། དཔར་ ་ཀ་རིན་ཆན་པང་བ་ཡཾས། མགེ་བ་བྱརནན་མཛེས་པ་ལར། དེ་བཞིན་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པས་མཛེས། གང་ཞིག་ 
“ རིག་སྦགས་འདེའཆང་བ། ད་ཡེས་གདན་ནམས་རྣམ་པར་འཇེགས། ནད་ཀྱི་ བཏབ་པར་མེ་འགྱུར་རེ། |བུ བུདང་ཆ་བྐནམ་པར་འབལ། དའི་བཁོརནི་ 











༧ ! 
ཀེ 
ཡེ (` [ - དེ ར་རི ', ༤༽ = ངེ 
ུ ༤ གཟང་ངའ་བྱགན། སམས་ཅན་ཀན་ལ་བན་ཡར་དང། བྱ་བུག་དུ་ནི་བས་པའི་ཕེར། 
`© དུ ོ ་ེ ་ བ་ག ་ ་དཔའ་བསངས། ང་ལ ཿ 
ཟཾོ ད །ཏད་ཀྱིས།། རིག་སཱགསན་བནྲ་གས་བླ་དབས། 'འ་དབང་པྨ་ནམས་དངན། དབཞུན་བངནུབ་སེམས་ད སུ ། གལ ཨོལམ་ 
2 བ་ཐམས་^ད་ 5༨ རཾ །་བ་དང་ནི་ནེར་ མས་འཔལ། སག་པྷ་ནམས་ཀྱང་བང་བར་འྱགུར། 
ཟཾ རྣམས་ཀྱིས་ར ད་བཞན་ག༨དགས་པ་གཟགས་བར་མངད། དག ་ རྨན 9 ཞི ལོ མཧྭས་ཏི། བདག་ 
ངེ ངོལ རེ འང ན་རན། རམཀན་ར་ན། ར་ན་འ ཐེ 
2 དུ་དང་ཉས་བས་དང་། གེལ་འགུར་འདིལ་བཆམས་སད། ཏྲད སུནི་སནི། སུནི་སནི། སུ་མུནི། མ་ཏ སོབ 
ཀས ཅད་ སབ ས་བའི (༨༥ ཆྒྱས་བྲམས།་ཅད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། །ཡམས་ཀྱེ་ནད་དང་། གནོད་པ་བྲ ` 
བམ་ཟེ བརར་ཁོ་མ་ །བསང་ཞག། ཨངསྤ་ཧས་བམས་ཅད་ལ་ལ ཀྲག 
༡ བསང་ཐནསྦ་དལསྐད།  ་ པས ངན་ཁེན་པཾང་ཞསྤ་བ་བྲ་ཇེགས་སེ།། བཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཤུག་གིས 
༡ ༽།གྲནབ།་འ།འ འབགནས་ང་གཞན་བ་ར།བ ཞ་བ ཅུ ད#@་ 
=. བད་ལགས་འ།་གྲ རཿ བཱ ཕུ ར ཀ། ཡ་གས་ནེན་མཨ་མིདྱ་བ་ཕ།། ཏྲ་བ་ག་ཏ་པ། །ཨ།ར་ཧ་ཏེ། སྤི་སཀ་སེ་བྲཱ་དཱ་ཡ། ན་མ །ནརུ་ 
༩ ལུས་ཀྱཾས་དངེབས་མཛེས་ཞསྲ་བ་བའི་གཟངཀ། ཡཱགས་ཏེན་སེ་ཨ་ལེ་ཏླཐ་ དྲྲི [ཁྱེ་ཡ།། སཱ ད་ཤད། 
རག ་ བེ་པི་འ།ཏ་ལ།། ར་འ འལ མདུར་ཏི་ཀ་ཡ།། ན་སོབ་བུ་ལ། བམཱ་ཌ། སྲུ་བ་ཏྲིངཱ་ཏ། །ཨ་སང་ཁྱ་ཡ།། སུཧ་ 
ངཿ . [ོ ཌེ ེ ༥༣༄ 


སྭཧཱསྲ། །ཨ་ཏེ་ར་ཀ། ཏེ་ཇོ་པྲ་བཱ། ཨབ་གྷ། སིད་ཏ་མུར་ཏ་ཡ། ˆ ༥།༨་༨།ཏ། མུ་ཀུ་ཏ་ཀུནལ། །ན།ལང་ཀ་འར། དྷར་ནི།, བྷ་ག་ཝ་ཏེ། པད་མ་བ་ན། 

། སྤར་ལ་ཀ་པ་ལ། ཤ་སཱན་པྭ།། ཇིབྱིང་དུ་ཀ། ས་མ་བཤ་སྭ་བླིའཾ། སྔརསད་ཏཱ། པརི་མེཙ་ཀ་ཡ། ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷུར་བུ་བ་སྭཱ་ཧཱཱ། མངྐ་ 

ཨ་ལེ་ཀ། ཀར་ཊ། ཏམ་སྭི། ་མི་རབ་ཏར། བི་ནངག་ཀར་ག། ཐིཀ་མེཧེ་ཛཱ་ལ། ༨ཤ་ས་ཁཾ། ཀས་ཀ། རྭཀུ་ཀ། སྤར་ཨ་བ་ཡཾ། རཱུར་ག་ཏི་པའཤ་ 
མཐཱ་བ་ཧཱས་ཏཱཱ་བར། བར་ད་ཡ་ཀ། 


མན སྲར་སླཏ། ས་མ་ཤུས་ཀར། སྤར་གཡ།། བརི་བུ་ར་ཀྭ། སྤར་ཏྭ་བ་ག་ཏ། ས་མྭ་བཱ་ཏཊ་ཀར་ཧེ་ཧེ། མངཱ་ 

པདྨ་ཀ་ཨ་ལེ་ཀ།, སམ་བྱུདྡཱ། མཧཱཀ་ར་ཊིཀ། ང་ད་རུ་ཀུ་ཏ། ག་ལང་ཀེ་ཏ། ཀར་ས་མ་ཌི། ཀན་ཀ། ར་ཇ་ཏབྲ་བེ་དཱརཾ། ་ཨ་ལདྡ་ཀ་ཏ། ༨ཤ་ 
རིར། ་ཨཱ།མི་ད་ག་ཛན་ཀཱཾ།། ་ཨ་ལང་ཀྲཾ་ཏ། པྲ་ངྷར། ནཱའ་ནཱ་ན། ང་ན ཤཱ་ཏྲུད་སཱ། ་ཨ་བཾ་ལཾ། ཤིཏ་ཀ་པ། མདངབ་ང་སྭཏ། བར། ཧིདྷིམ་བྷ 
ད་མ། བིན་ཤ་ཡ། མདཱ་ཡན་ཏྲ། ཀླ་དབ་ཀ། བྷཊ་ཨ་བབླད་ཏྲ། བི་བྷཾ་ཏྲ། ས་ཏ་སཾ་ས་ར། ཙ་ར་ཀ། བ་ས་བཱ་རྟ། པུ་རུ༨ཤ་པདྨ། བུ་རུཤ་ས་ 

གཱུར། པུརུ་ཤ་སིད་ཏ། བ་ར་བཾར་ཇ། སྭུ་དན་ཏཱ། བཾརྡ་ཐཏ། དས་ད་མ། ས་མ་ས་མ། -ཧུནུ་ངྱུདུ། བྲ༨ཏྦཱ་ཡཱ། བྲ་ངྷན་ས་ཡ། 











༄༅། ཧཱ 
ཨུ་ཡུམུ་ཝུ།། མུན་ཅ་མུན་ཙ། 


ངཱ ཀུའེ བབ་དྲ།་ ༡༩༠༢ གར་སཱ་ར། མ་ར 
!/ཀ༽*' ྲཿ . ྲཾ རྨ 
ཤ་ པག ་ཤ། གོ ཏཱ་ཡཱ།ག་ཏྷ་ཡ། ཧོས་ཞས། པྲ་ཧས་པ་ཤས། ནན། ` ༠༡ ༦༧ 





ཏ་ཀྲ-ཤ། 














བཾ 

ཾ ཐོ 
1255 རི དད ངེ 
ཟླ ག་སྔན། ཧའ་ཧརན། ག་དྲ་དྲན། ངྲ་ ཀ་འ་ན། ཤཏ་བ་སཾ་ཀྭ། བྱ ་དྭཿ། 

༢ །ང་ང་། ཤོ སི ༧ ཏེ འེ རོ རུ . | 
 ར་ངྷ་སཱ་ཧཱ། རྫེགས་སེ། རོལ་། 
བོ སཾ་སེ། ༥ །!རྐྱ་གར་སྐླད་ད། །༩།ར །ར་་ཏཱ་ལ།་པ། ་ཆ།།༡།༧)༢:༩། ` 
± འབགས་པ་གཞན་བྱིས་མ་ཐྲབ་བ་མེའཇིགན་ཁལ་གྲིན་པ་ཀབ།་བ་པ། ༨།༩༠།ར 
༧ ཀཾ ཧཾ ཨཱ། ཀཱ རའ! རྒྱས་དང བ་སམས་དཔའ་ཐལགཉཿ ༨ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། བ 

; ཅཧཆ་རྱཐ་;ཚམ་གྲི། ' ?ཧྲངཧཧད།་་ཿའོ་་3༢༩7ོ། "2 . རླ ལཱ 

ངཱ ོེ ཀ་༼༦༤༡༣༡༩)། ཀ།ཁ།༩ཛ།ཁུ།༩། 
ོུ ༧་ཤོ་་ཁ་ཧ། ཱེ ཐོ ༽ནའ།་ཁ།། །དགཀ་འཏན་ལ་ཁ་ག་ཏ ༡༩༩༠ ་ 
ཁ ཧོ ཀྲ ༼ ལཁ་བ1བག །ཧོ་འ།།ཁ།།  ༡༼༢།བ།་ཉན་ཏ༢།བ། ཞའ ༥༩) ༡།'ཀཱ༩།'ཛ1༡༩ །ཨཁཿབ་ལ་ཕུག་འཚལ་ 





རོལ་ཁ་འོར་ལ་ཁོའཾ3བ༩+ 2༡35 ༼།་འ།༡ལབ། ༢༧ ཁ་ཁ ། ཁ།ཧ[| ༡. ཛཱ ༡༢།༢༡.༩ ༡༡1༢ ཏལ" 
° } ་ེ ༢༩ ༩༡༢) 137 ༽ེ པ་ག | 
རོ པལ འ༢༢༡ལ།། 





གཱིང་པེ་བརྗེད་པར་བྲའེ། །ལས་ཀུན་བྱད་པེ་དག་བ་སུ། འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་འཇིགས་པ་མད། བདུདྷ་ཅིལས་ནེ་བདུདརི་འྱབང་།་ འདེན་ལས་ ན་བེད་ | 
པ་ཡིན། དྲག་ཀུན་འཇིགས་པར་་བད་པ་སེ། རྩོད་དང་དབཞིནའཐབས་པ་དང་། གཞུན་ཡུད་དྲགས་ནིའ།ཁེར་བདང་། ཅོད་པའིནད་དུས་དྲ་བྲད་དང་། 
རུག་ཏུ་དྲག་དངྲ་པད་པ་དུང་། རྨུགས་པདྲ་པད་ཉང་རངས་པར་བུད། མེངས་པརྱ་བད་ཉིང་སྙིག་པ་སལ། དུག་དང་མེ་ནིནངསྤ་བེད་དང་། རིམས་དད་ 
ཉེྭ་ཐཱུག་ཐསས་ཅད་སལ།། ཆེམ་རྐུན་དང་ན་རུ་དངགལ། རྨོ་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། འབུང་བ་ཐམསཉད་བྲཐག་པ་ཡིན། སངས་རས་བང་ 
ནུབ་འདྲེན་པ་དང་། ཆོན་ཀུན་རབ་ཏུ་སྙེན་པ་སྭེ། འདེནི་ ་སྤུགས་མཐུ་གེབས་ཉན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྲིན་པེ་འཇོམས། གངཝ་རེག་སྔགས་འདི་ 
བཤད་པ། ད་ནས་ས་འདེ་གཡེས་པར་་གུར། འཇིགས ཡེད་ལྔན་པ་ཞེས་བ་བའི། རིག་སྨགས་རྒྱལ་པེབྲ་ན་མད། འཇིག་རྟེན་མགེན་པེས་གསུངས་ 


པ་སྭེ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་པེ་ཀུན་གིས་མཆད།། དེ་ནས་འཇིགས་པ་སད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དཾ་བཞིན་ག ཤགས་བ་ངེས་སུ་ 


སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པར་ ཡཱན་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ “་ཏཀ།་འཇིགས་པ་མད་པ་སྤན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་གཞན་གྱིས་མཾ་ཐུབ་བའེ་ ད 


ོ \ 





4 


ཧ༦། . 


།དཱན་པའ་པྲས་ནས།། རང་གི 


འདྲིགུས་སེ། འའ ཏུར་ཏཱ་རཾ། སེ་ནྐཀ། ཙན་དྲ་པྲ་བྡེ། གྲིའབྷ་དེ། ཅེཟིཀ་གེ གུའུ་དྲ་ཀུན་ཏེ། ཧེམྲཔ་ 
་ ་ འའ ཐཐ ཡ་བཀག། པཀ་ས་ནི། ཅ་འཨ་ད། ཅེ་རཉིའི། ཨུ་ཨུུ། སྐརྦ་དཾདཱ་དར་ནི་མ་ཀྲི་ཀཾ། དྷར་ངྱ་ཛ 








དད རས ་ ་ 


དེ་ནསྤ་བང་ཆུབ་སསསའཔའ་པ གསཀ། 


ངཿ 


བྷ་༨ཤཾ། 


| པདང བྲིརི་བིད། གུརུ་བུ་དུ། བཛཱཔར་མི་ཏེ། 


པ་མ་ཏྲ་བ་ག་ཏྭ་བ་ཁིཏ། བཔུཾད་ཡ་ཀའི། དྲ་ན་ཀ་རི། བྲ་ཏེ་ཀ་ད། གོ པ་བིད་ཏཱ་ 


་ཨྭཏྲའཱཀཾ།། _ སྤྲང་ཡ། ཀྲུ་རཀླུ་ས།  །མཾདྷིའཱ་ཏེ། 
ཀག ་ ཉོན་ཏྲ་ཀིའ་ཁྱ། ཀི་ལི་ཀེ་ལ། སརྦཤཏྡྲཾའཱཾ 
༨་ཝན་པ་འབགས།་པ་ སྤན་རས། གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐ ་གིག། 


ས་སཱིང་པ་གཞནྲ་གུས་ཐུབ་པ་ དབཞིན་གཤཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ཧྲི། ཤུད་ཅུ་བུད་ངྦ། ད་ 


ན་ནུད་ཧཱ་ཏེ། གཿ ་ ངོ 


བྲ་ཧཱཱ་བྷིི་ཏ། །ཨིན་དྭ ཌཱ 
བིན་ཤིན་བུཧཱཾ།། 
བང་རྭུབ་སམས་ དཔའ་ ཏྲ 


༣: 


པས ཅ* 


སེམས་དཔའ་ཆུན་པེམ་འཇིགས་པ་སྤྱིན་པ་ལ་འདི་སྐདཉས་སྨྲསོ། ། པིལ ཤས་པ་སྤཾན་པ་སེན་བུང་བའི་དུས་ན། འཇིག་ཏན་གིས་ཁུམས་གང་གའི་ ་ 
ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྙད་འདས་པ་ན། དེ་བཞན་ག ཤིགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡདདག་པརྡ་ར་གས་པའེས་པས་རུས་རིག་པ་དདཞབས་སུ་ལྡན་པ། སེསས་ཅན་ 
ཅོ གཞུན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའ་དབང་ཕྱུག་འེད་ཅས་བ་བ་འཇིག་རྐནདུ་བུང་ས། ད་ལས་བདག་གིས་འདྲིཐས་སེ། ། 
ད་ལས་བཟུང་ནསྤ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་དང་། སམས་ཅོན་ཐམསཉད་ལ་ཡང་བསྟད་དོ། །མི་འཇིགས་བའི་སྤྱིན་པ་ག ན་གྱིས་མཾ་བུབ་པའ་ི 
སིང་བེ་འདིནི་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པ། །རྣམ་པར་གཟྲིགས་དང་། གཉུ་ག་ཏེར་ཉ་ན་དང་། ཐམཾསཅད་ བས་དང་། འཁེར་བ་ ་ 
འཇིགས་དང་། གསར་བུབ་དང་། འེད་བསུངས་དང་། ཤཀྱ་བུབ་པྷ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་སེ། །གཞན་གྱིས་མཐུབ་པ གྭིང་པེ་འདེ་ནི་བདག་ 
བསུང་བ། གཞན་བསུང་བ། གཉིས་ཀ་བསྲུང་བ། གེང་དང་། གྲོད་ཁྱར་དང་། གེང་རྡལ་དང་། ལྗེངས་དང་། ཡུལ་འཁར་དང་། 
རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲང་བསྲུང་བ་དང་། སྲིག་སྐྱེབ་པ་དང་། ཚི་སྤྱིན་པ་དང་། ལག་ཆ་འདས་པར་བྱད་པ་དང་། འབྲབ་མེ་དང་། འཐབས་པ་དང་། ༧ 


༄༠། ༠ །འགགྱད་པ་དང་། རྣོད་པ་ཐམས་ཧད་ཞ་བར་པུད་པ། དྲག་ཐམསཧད་བཟུག་པ། འཆིད་བཟམསཉད་ལས་གྲེལ་ 
ཧཱཿ བར་བྱེད་པ། ཐམསཉད་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་འེ། ]ཤདྱ་སུ་ཀ་ཏ། ྲ་པ་སར། ཤཱ་ཏཾ་པན་ཌ་ར་བཱ་སཾ་ནི། སྤར་དྭཱན། ཇཾ་བ་ཡཱམཾ། སུམ་བྱ་ཡཱ་མཾ། 

ལཱ སླེའ་ས་མཾ། ཨོ་དཱ། སྤརས་བིདྲའས་པ། འགྲི་བཱ། ཤེ་ཞབ་ཏ། བ་བླཱ་བ། ཏྲང་ཐཱ། ཏར་ཏང། ཏདནི། རླ རླག། ང་ག 
ཀ་དཱ་། བ་བཱ་དུ། དུས་སམ་བན་བ་ཕྲ་བ། ཅག་ཏ་ལ་ལ་མད་པནྐནི། གང་ཞཾག་གཟུངས་འདེ་འཆད་བྱད་པ། དེ་ལ་ལྨཆོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། ས་ཨ 








རཾ ནཱིབསྲུང་བུ་བྲད། དཾནཾ་འཇྲིགས་པར་འགྱར་བ་ཡེད། དེ་ནི ཐཾ ཀགང་ལཱན་ན་འདུག། ཇི་ལཱར་ི་ས་སྭ་སཾངས་ན། གཟི་བརྡུད་གྲགས་འཆང་ལྦ་ནེ་བཞིན། 
ཤཱ དལ་གེ-ཤད་བྱད་བྱད་སྲམས་དང་། ཀྭཱཏ།ལ་འག་ཀིས།གི་ནུ་གས་ཏེ། ད་ལ་དཔལ་ཡེན་འཇུག་པར་འགྱུར། ཁདག་དངནི་ཆེ་ཕང་འཕལ། འཕགས་ 


 : བི ༨ ྣྣྣོྣསྣོ་ཾ་ོ་ 
ཀར་ནཱ་སྣ་ངང་ཏཾ། བྷ་ཀཏ་ཏ། ་འབགས་ཀ་གནད་འཇིན་ནུ་དབང་གྲིང་རྫེ་ཅན་གྱི་གཟུངབདྱ་བད་ཅས་བ་བ། ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ལྭ་ཕགོ 






འཇེགག།་པ་གློད་པ།ཇྲེ་གས་སེ།། 


- ་འཆོལ་ལཾ། །འདིི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་གནིགན། བཅེས་ལཱན་འདས་ནེར་བུའི་གང་ཁྱར་གནད་སྦྱེན་གྱི་སྔེ་དཔེན་ཆེན་པྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནོར་བུ་ ` 
བཟང་པེའགནས་ན་བཞུགས་སེ། །དནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔན་ཆན་པ་ནེར་བུ་བཟང་པོབ་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་ག སེལ་ཀོ ། བཉོམ་ལྡན་ 
འདས་དག་སླེང་ངམ་དགེ་སླེད་མ་འམ། དག་བསྙན་ན་མྲ་བསཱན་མ་གངེལ་ལ་ཞིག་གིས་སྙེང་པེ་འདེ་ཞེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སམས་པར་བགྱིད་ 
ན། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་རག་ཏུ་དའི་རྔས་སུ་འབྲང་བར་བགྱཾད། དཔག་ཚད་བརརར་ཡང་གནད་སྦྱིན་རྣམས་ལས་སྲུངབླགྱེའེ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕངས་སྲུ་རུགས་པར་བྱགིའ། །འདེད་པ་དང་ལཱན་པའི་ཁན་མ་ཐེ་བཏེགས་པ་འདེ་ལ་སུ། ཟས་དང་། སཾམ་དང་། བཅའ་བ་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། 
དབྱིག་དང་གསེར་སྙལ་བར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ།། གིལི་མ་ནྗིད་དཱ། ཧིལ་དི་ལི་མནྷཾ་ཐ་དཱ། ཀ་ལེ་མནྷིདྷཱ། ཀིལི་ཀེ་ལི་མནྡཾདྷ་པཱ། ཀུརུ་མནི་བཱ་བཱ 
ཀུརུ་ཀུརུམ་ནྷཾ་བྲ་ཏ། ཏརུམ་ནྡིདྷ་ཏཱ། ཏུརུཏུནུམ་ནྲི་བྷ་དཱ། ཙུནུ་མ་ནྡཱཾ་དྷ་ཱ། ཙུ་རུ་རུནྱི་བྲ་ཇཱ། སུརུ་མནྷིད་དཱ། སུ་རུསུནུ་མནྦིག་པཱ། ཨོཾ་ཅཱ 
ཧི་ཤཱ་མེ་སརྦ་ཨངྦས་ད་ཡ་སྭཱ་གཱ། ཏདྱཐཱ། པུ་ཏིནི་བུ་ཏནི། སུཾེསཾ་སུ་མཾ་ནི། སུབནྡྲ་སུ་སྲུཤྱེཧ ཧིལཾ་མཾ་ལཾ་སྭཱཧཱ།། ཆོག་ནེ་བླ་བ་ཡེར་བེཟརེས་ 


བུའི ཾེ ༦ ༩༧༩༣༩ 





༄༅། ཧཱ 


། ཀྲན་ཝཱ་ལ་ཉན་དན་དཀར་པེའ་དཀིལ་འཁེད་བས་ལ། ཊཨ་ཀ་རུ་བསུགསནས་ལན་བྱར་སེང་བླཟས། 


རྨ བ་བྱས་ན། དེའི་འོག་ཏུ་གསར་ཐེབ་པར་འགྱུར་ར། ། འཕགས་བརུ་དབང་སྡིང་ཇ་ཅན་གཾས་གཟུངས་བད་བུད་ཅེསྤ་བ་བཛོགས་སེ། ་ 
#རྒྱ་གར་སྒད་དུ། པིམ་ལྭ་སྭཱའཱཁཱསར་ཙཾ་ ཏན་མྭ་པརནི། ། བདྭ་སྐད་དུ། སཔ་ངམསཿདས བད ་གུབ དྲ 'ཞད། ཧྱ བའིགཟུངས། 

དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་པག་འཆལ་ལ། །བཅས་ལྔན་འདས།དྲ་ང་འཇིན་པ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལེ། ། བཉཅོམ་ལཿ འདས་དབཞུན་གཤེགས་ བ་དྲག་བཅོམ་ ལོ 
རཾ ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་སངསྤྱ་དས། ཆེད།ཐ་པཏ།་ཉ་དྲ་ཀི་དྲ་ལ་ངང་། འདུལ་བ་དང་ནམ་པར་འབྲུལ་བ། གཟཾ་བརཾཙྱི་རྒྱམ་བེལ་ཕུག་འཐལ།། 
/ཌྣཾ ཕྱག་འཚལ་ལེ། །གག་འཆལ། དུས་གསུསྱ་ཧལ་བ་འ རར ། དཀེན་མཆག་གསུམ་དག་ལ་ཕག་འཚལ། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ 
ཟོ བོ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ། །འོད་དཔག་སང་འ པུག་འཚལ་ལེ ནས ་་ །རགས་གསུམ་ལྱ་བག་འཆོལ་མེ། །འདི་སྐད་ 

བདག་གིས་ཐྱས་པའེདུས་གཅིག་ན། ་བཉ་ལཱན་འདས་རྡ་ང་འཛོ་ བཆན་པ་རཾརབ་རིན་པ་རྣས་ལཱ་ལས་གུབ་པ། གཞི་ཉིད་མཆེད་ཏན་གི་རང་བཞིན་ ༤་ 















གནས་བའི་སཱངན་རེན་པོ་ཆེ་སྒ་ཚོགས་ཀྱི།ཁང་པ། ཚད་མད་བའི་མཆད་ཏད་ཆན་པའ་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཅྩེ་མེའི་དབྱིབས་ཀྱང་མཆེད་ཏེན་དྲུ་གུར་བའི་ 
གནས་ན་ལགན་རྡེ་རྔ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་འས་གཟྲིགས་དང་། བྲམས་པ་ལ་སེགས་པ་ས་བཅུའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པ་དང་། 
བྱ་གབྱིན་དང་། རྒྱལ་བེན་པེ་བཞི་ལ་སེགས་པ་གཙང་རགས་ཀྱི་མགེན་པྐ་དནམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དྲབའེ་གཏུག་ཏེར་དང་། གུགས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་བའུལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ནས།། འདྲ་བར་ཁ་དགྲ་ནས་པ་ས་ཆོགས་པྱ་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱཧ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་སེད་ཅིག་བཀྱ་སུ། སྙེང་གསུས་གྱི་སཱེང་ཆན་པའིའཇིག་རྟན་གྱི།ཁམས། གྲངས་བསམ་ཁྱིས་མཾ་ཁྱབ་ཅིང་བརྔོད་ཀྱེས་མི་ལངབ་ཐམས་ཏད། 
འོད་ཟེར་ག ང་བ་ཆེན་པས་ཏལྱ་གི་གང་བུ་བཞིན་ད་གང་ཞིང་ཁབ་པར་མཛད་པས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཧད། ལེང་བ་རམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་མ ང་བ་དང་། .འོན་པ་རྣམས་སྒྲ་ཐེས་པ་དང་། དིག་པྣ་ནམས་སྨྲ་ཤཾས་པ་དང་། ཐིང་པླཾ དུང་། ཞ་བྭ་ནམས་འགྲེ་ཞཾང་ཡན་ལགས་ 
བ་དང་། ནད་པ་དམས་ནད་དང་བལ་བ་དང་། དྭ་པལ་བྷ་ཚམས་མོ་ཕ་ནས་རིམས་ཀྱིས་སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་སམས་ 





༠། ༠ །ཅན་རྣམས་རམས་ཀྱེས་དྲན་པ་རཱད་པར་བྲས་ནས། ནམ་ཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤས་མཆེད་མཏན་ནེ་སྦ་ཀླིས་ 
ཌཾ། གངཞིག་རྒྱས་བར་བྲས་ཏ། འད་ཟེར་ད་དགྲ་སུར་བཅེས་ལྡན་འདྱ་ཀི་དབུའེ་དང་ཐང་དུ་འདུས་པ་ལས། ཆེསྱ་ཀྱི་སྐའི་གཟུགས་བཏན་དྭ་གྱུར་ཏེ། །དནས་ 
༧ ལགན་རྡེ་རྔ་ལ་སེེགས་པའིའཁེརྐ་མས་ང་མཆར་དྲྭ་གུར་ནས། བཅེམ་ཝན་འདས་ལྕླ་བར་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བུ་དན་དང་། གདུགས་དང་། 

° རྔ་ཡབ་དང་། དྲེལ་བུ་དང་། དན་འབུངས་དང་། པས་བར་དང་། མ་ཏེག་དང་། པྲང་བ་དང་། བྱགཿངྱང་། མར་མ་དང་། བཤེས་གཏང་དང་། 

རལུ་མེ་ལ་སེགས་པྷ་ནམས་པ་སྣ་ཆེགན། པས་མཆད་ནས། བཏེར། ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་འགྲེ་བའི་མགེན་པེ་ཐུགས་ 
3 རྔིལེན་པེ་དང་ལྡན་པས། མཆེད་ཏན་བན་གྱེས། བླ་དབས་ང ཆེག་རིག་པ་ཆན་པའུ་བིན་བརབས། བིམ་ལ་ཨཱཱངཱཾ་ཁའི་གཟུངས་བཤད་དུགསལ། བཅེམ་ 
ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཆིད་དན་བནྲ་གིས་བླརབས་པའ། ཆེ་ག་རིག་པ་མན་པ་བམ་ལ། ཀ་ཁའི་གཟུངས་འདྐི་ནི། རིགས།ཀྱི་བུ་འམ་ 





རིགག་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛིན་ཏདམ། ༨ངམ། པྲེས་སམ། མིང་ཉན་པརྡ་བད་ན། དས་འཆམས་མད་པ་ལྔ་དང་། མི་དག་བ་བཅུ་ 





དང། སྡིག་པའི་ཁས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལས་པར་བྲང བར་བྱགར། །བིམ་ལ་ཨྭཏཱཾཁཱའི་རིག་བ་ཆན་མོ། །མཆོད་རྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཆེ་གང, 
 ནེ་འདེའོ། །ཨོཾ་ལ་ཡང་ཏ་སྤར་ཏྲ་ཐུག་ཏ། གེད་ཡ། གར་བྲེ་ཛྭལ་ཛཱ་ལ།། ཧྭ་དྲམ་དཾ་ཏཱ། གླ་པཾ། སང་ཧ་རན། ་ཨ་ཕུ་སང་ཤོད་ཡ། པ་བཾ། སྤར་ 
ཏས་མན་ཏེ། །སྭུ་ཏཱཁའི་བཱ་མན་ཏཾ། །བེ་ཤདྨངཾ་སྭཱ་དཱ། རིག་བཅན་མེ་འདེ་གསུངས་མ་ཐགས་ཏུ་འཇིག་ཏནྱ་གིཁཁམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཏཿགི་རང་ ་ 
བཞིན་དྲུ་གུར་ཏོ། །རིག་པ་ཆན་ཡེ་འདྲི་གག་འམངས་སམ། ཤིང་ཤུན་ལ་བས་ཏྲ་ཧལ་མཆན་གྱི་རེ་མེ་ལ་བཏབས་ན། ལྷ་དང་མཾ་ལ་སེགས་པ་བསྭ་ 
ཅདྲ་ཀྱིས་མཆེད་ཉིང་པགྲ་བ་བདང་། བསྐར་ཧྲ་བ་བའིའོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་པཆན་མ་འདེ་ལྭས་སམ། མགུལ་དུ་ཐགསན། དྲ་ལྷ་དད་ 
མི་ལ་སེགས་པ་ནམས་ཁྱིས་སངས་རས་ཤིད་དུ་བཝ་བར་འྱགར་ར། །བདག་ཉིད་རྲ་བགས་སམ། ཡོས་ཁུས། དཐོནབ་བམ། སྱ་ཕོགས་གདང་ 
འགྲེ་བར་རིག་བཆེན་མེ་འདེ་བཇད་ན། རི་དང་སྲ་བོགས་ཐམས་ཅད་མཆད་རན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རེ། ། ཨོཾ་སྭི་ཡཱད་དེ། སྤར་ཏྲེཐ་ག་ཏྲཧིད་ཡཱ། 
རྒཐཛཱ་ལ། དཱ༔ྨྷདུ་གཟྲ། སང་ཧར་ན། ་ཨ་ཕུ་སང་ཤྷེང་ཡ། པ་པཾ། སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏས་མན་ཏོ། །ཨཱཏཁ ཐཱ་མ་ཁ་བཤྭུདེ། 


་ ཧ ། མདཱ་བ་རཙཾ། ར་ག་བཾ་ར་སྭ། དྲམྨ་ངྷ་དུ་གརྦ་བཾ་བཾས་ང། ཨ་ཨ་ལ་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་བྗརདོན་ས་ 
མཾ བཞེ བམས་ཧདྱ་ཀང་མཆེད་ཏནྱ་གི་རང་བཞིན་ད་འ འགར་རཾ། །བད དག་ཤིད་དུ་འམ་འབབ་ནུ་འམ། རུཔ་འམ། རྒྱ་མཆོ་ལ་སེགས་པ། གང་ལྒ་དལན་ཡང་ 
༧ རིག་པ་ཆེན་པེའི་སྔགས་འདེས་བཏབ་ན་ནང འཐམས་ཅད་ཀང་ ་མཆད་དྱ་ཀི་རང་བཞིན་དུབྱགར་ར། །ཨོཾ་སྣ་ཡང་ཀཱ སྤར་ཏྭཱ་ག་ཏྭདཱཾད་ཡ། ག གར་ཛཱལ། 

ཡཾ དྨམ་དདུག། གད་ཧར་ན། ་ཨ་ཡ་སང་ཤ་ད་ཡ། པ་བ། སྤང་ཏྲ་ག་ག་ད་ས་ན་ཏེ། །བཾམ་ལྭ་ཀྐཱཏཱ་བཾ་ཤུད་ཧཱ། ས་བཅེ། ར་བོ་ས་ར། 

མཾ དྷརྨངྷཧུ། བིབཾསར། ་ཨ་ཨ་མ་མ་ཀསྭཱ་ཧཱ།། ཞས་བརད་། ཏྭ་བམ་ས་དྱ་ཀང་མཆེད་ཏན་ིརང་བཞེན་དུ་འགྱུར་རེ། །གཞན་ཡུང་བདགུ་ཤིད་ཀྱཾ་ས་ 

, ༢༦. རིག་པ་ཆན་ང དདས་བ།ཀབན། ༣མ་ཁའ་ཐམས་ཏདྱ་ཀང་པའད་དན་ཅི་རང་བཞིན་དའྱགར་ར། །ཨོཾསཱཡང་ཏེ། 
” སྤར་ཏྭགཱག་ཏྭཧཾ་ད་ཡ། གྲར་ཛ་ལ། དྲམྨཧད་དཱ་གཏ། སང་གར་ན། ་ཨ་ཡུ་སང་ཤྩེད་ཡ། པ་པ། སྤར་ཏྲ་ཐུ་ག་ཏས་མན་ཏེ། ། བི་མ་ལ་ཨཱཏཱ་ཁ་ 


བཤུད་དེ། མ་པརནཾ། རག་ད་ ཀ་ཨར། །ས་ཨ་ཨ་ལས་སྭཱ་ཧྭ། ཞས་བརདན་ནམཁའ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཆད་ 











⁄ 


ཏེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུག་བྲ་བ་དང་། བསྒེད་བ་བ་བ་དང་། མཆོད་བྲ་བ་བའིའས་སུ་འགྱུར་དེ། །བིམ་ལ་ཨཏཁའི་གཟུངས་བླཟས་ཏེ་འབུང་ རོབ 
བ་ཆེན་པ་ཝ་པ་གངལ་ཡང་མཆདྷ་དན་འདི་བཏབ་ན། ཤེན་མེངས་པ་དང་ལིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་ར། །གཞན་ཡང་ས་དང་ཇ་བདང་། ཤིང་དང་།་ 
འཇིས་བ་དང་། འབེ་འབི་གང་ལ་ཡང་རིག་པའི་སགས་བ བྲ་སཾ། མཆདཌན་བཏབ་ན། རིན་པེ་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཀྱ་མཆེད་རྡན་གྱི་རྒྱུར་འ, རོ། །ཨོཾ་ 
རླད་ཅི་ཏེ་པན་ཙ་ཡ། འབི་འབི་སར་སར་སྱུ་དུ། ཞེས་བྔཾདན། བའྱི་ལི་བ་ལ་སེགས་བྱ་བགསན། ཐམསཉད་རིན་པ་ཆེའི་མཆད་ ན་གྱི་རྒྱུ་འགྱུརེ་།། 
རིགས་པ་ཆེན་པེའསགས་འདེས་ལ་བཏབན། གང་ཞིག་གིས་གསར་དང་། དངུལ་དང་། བདུར་ལ་སེགས་པ་རིན་པ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ལས་མཆད་ 
ཏེན་གཞངས་སུ་གསེལན་ཡང་རྡདང་གམ་པདང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཅིའྲ་པཾར་ཞེ་ན། དེནིད་ཤིད་རྔས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སཱང་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱེས་བྱིན་བརླབས་མ་ཞུགས་པའི་ཁྲར་ར། །རིག་པ་ཆུན་མེ་འདེས་བྱིན་གྱིས་བརུབས་ཏ་བཏབ་ན། འབུང་བཆེན་པ་གང་ལ་ཡང་མཆོད་ཏན་ 
` གཏབ་ན། བསལ་པ་དཔག་ཏུམད་པའུན་ཆད་ཀྱི་སྤྲིབ་པའི་དྲེམ་དག་ནས། ཁྱིམ་བདག་ག་རིགས།ཤིང་ས་ལམན་པ་ྟ།བུར་སྐྱས་ནས་ཕྱིར་མཾ་ 








།ཝུག་པའུས་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་བཞན་མེ་འདིས་བྱནྭ་གིས་བླརབས་ཏེ། རྡེ་དད་། ཤིངལ་སེགས་ 

སེ ༩ གདེན་སིབ་བར་བས་བའ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་རེན་པ་ལ་བུར་སྤེས་ནས། ས་བྱར་རིམསྭ་ཉིས་བགྲོད་དེ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་ 
÷ འདྲེ་ཀྱིས་ཐེབ་པར་འགྱུར་རཾ། |རགུ་བ་རན་མེ་འདས་བན་གུས་བླརབས།ཏེ། གསར་དང་། དངུལ་དང་། བ་དྲུར་ལ་སེགས་པ་ལ་མཆེད་ཏན་བཏབ་ 
ཀགགཾཾིཾ་ གཱས་ནསྔ་རྡོར་འཇིན་པའིས་ཐེབ་པར་འགགར་ར། ། གཞན་ཡང་རིགས་པཅན་མེ་འདྲིབ་ 
ལྷ ་ུ སུ་པ་འདེས་མ་བཏབ་ནུུ་བ་བུ་བཏབ་ཡང་གཅིག་བཏབ་པ་ 


ཧཾ 


༄ཧ། 
བལ་མཆོད་ནན་བ ཏབ་ན། ད་གདེན་མོ་བ་ 


སྲགས་འདེ་བཏབ་ན། མཆེད་ཏན་གཅོག་བཏབ་ལང་པ་ །བཏབ་པར་འགྱུརརོ། །རིག 
ནེ 5 2' དེ་ཡན་ཏ ཏཱ 
ན། འས རཏ་མ་འདེའི་སུགས་འདེ་ཡེན་ཏ། ཏྲང་ཐུ། སུག་ཇྲུ་སྤུག། ཤཤན་ཏི་ཤན་ཏེ། དན་ཏེདན་ཏེ 
།དྭའ་ཀ། །ཨནུ་མི་ཏི་ཏྲཾ་ཀཱ།། འདིའི་ཆེ་གན་འདི་ཡོན་ཏ། འཇིས་པའི་གེང་བུ་ལ་ལླ་ཧི 
བཏལ་གནྱ བ་བཏྲལ་བདའབུར། རྒྱལ་བཏབ་བའྲི་གངས་དད་བན་ཡོགེ འཐགས 











་¿ སླེ "འཿ ༥ \ 
#§ དདའདབན་འཁྱུར་རོ། །ཊ 
 - གདོ 
༡ ཤུར་གཅིག་བླུབས་བརོདྱ་བྲས ཏེ 





| ད།ཧྲ་པྲད་ྲ 


༩ 


 པ་དྲག་བཅྲེམ་པྣ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲ་དོད་པར་མི་ནུས་སེ། ། སཱང་བཏབ་པའྲི་གངས་དང་ཕན་ཡེནནི། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནསས་ཀྱིས་བོད་པར་ ¡ 
མི་ནུས་སེ། །ཁྲི་བཏབ་བའྲིགངས་དང་པན་ཡེན་ནི། དུ་བཞིན་ག༨ཀགས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗེད་པར་མནུས་སེ། ། འབུམ་བཏབ་བའིི་གངས་དང་ 
བན་ཡེནོ་ནི ཕེགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གེ་དབཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམ་ས་ཀྱིས་ཀྱང་བེད་པར་མནུས་ས། །དེ་བས་མཆེད་ཏན་ཝ་མན་རད་བཏབ་པའི་མཆོད་ 
བའི་ཆེ་གརྱ་བ་བནི། ཐེག་སར་མཆེད་ཏན་བཅིག་བའི་གནས་སམ། མཆོད་ཏན་འཛིན་པས་གུངནས་བླངས་པའི་གནས་ད་རུང་། ས་བརགས་ལྔ་བིན་ 
- གྱིས་བརླབས་ཅིང། ས་ལ་གནས་པའི་གདེན་དགིགས་བསམ་སྤེར་ངན་པ་མཆད་ཏེན་དང་དག་བའི་བར་ཆད་བུད་པ་ནམས་འཆོམས་བཅདྲབས་ཏ། 0 
་ཕིག་སྐུད་ལ་རིག་པའི་ལྷ་མོའིསྔགས་འདིབཟླས་ཏ། །ཨོ་བཛུསྭ་ཏྲ་ཱ་ཕཊ། ཞས་བ་བའ་བྗ[དོནས། ཐིག་སྐུད་དེ་ཤིད་ཁངརྡོརུའི་སྐུད་པར་དགགས་ 
 ནས། མཆོད་ཅནྱ་གི་སྦ་འེན་ཇི་ཙམ་རན་པ་དད་། འབྱིན་བའེ་སྦ་ཁེན་ཇི་ཅམ་དགེས་པ་ཐིག་གིས་བཅདདེ། །དེ་བཞིན་ས་བཅད་ད། །དེ་བཞིན་དུ་ ི་ 
ས་བཅདནས་ས་གཞི་ད་ཉིད་མཆོད་ནན་གྱིརྒུ་རིན་པེཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲབར་འགྱར་རོ། །དནས་ས་དེ་ཉིད་ལས་སང་ལང་ག་ཕུར་བ་སེསྒ་བྱི་ཧྲད་ 





ཌཱ 
| 


༨ 9 །པ་འ པ་རག་པ་ཆན་མེའི་སགས་གདབ་པར་བུ་ས། ་ཨོཾ་བྲང་ཀལཾ་ཀེ་ལ་ཡ་སྭུདདྱུའུ་ཛ་ཕཊ། ཞས་པ་འདི་ 


༽་ ཐེ རྡེ་རཾཔུར་པཿ ཕུད་དམིགས་ཏ། །དྲབས་དང་ག་བཞིན་གདབ་པེ། །ད་བཞིན་དུ་བཏབན། མདང་མི་མ་ ཡིན་པ་ལ ་ཤེགས་པའི་བས་ 
ཤེཾ སྦདཾ་བཾ་ཧན་བས་ཡཾ་རུགས ་ཤཾ། །སྨེན་གྱེ་ ་ལད་ཀྱ་རྣམ་པར་སྲེན་པ་ བ་ན་མ་གཏགས་སེ། །སང་ལྔངཤེ་ཕུར་བུནཾ་མཆོད་རྟན་གྱི་འཇྲིམ། 'པའི་ས་དི་ཅམ་དགས།་ 


༡ བཱཾ་མླ་བངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབུང་བར་བཤག་གོ། ས་ཏང་དང་ དང་ཡུངས་ཀར་ལ་རིག་པའྲསགས་འདུ་བཛད་བརྩ་ས། ་ཨོ་ཨ་མི་ཏེ། ཧན་ཤནཧྲུ་ཕཊ། 
ཧཱཾ ཞེས་ལན་བདུན་བླཟུས་ཏེ། ས་དའེ་ཕགས་ས་གཏནད་བས་ས་འའ་ཤེགས་དེ་ ཤིདྱ་ཀང་མཆེད་ཏུནད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་འེ་བཞུགས་གནས་དཔགཏུ་མེད་ 
4 པར་འགུརའེ། །དྭ་ལར་ས་གཞི་ ༨ ༩ ) །སྭུ་སྭུ་ཕིན་གྱིས་བརླབས་ཏ། བགགས་ཀྱི་བསམ་སྱེར་དན་པ་མཚམས་བཅ དེ 


སྤེས་དང་། སེ་ཏྭག་དང་ གཞིར་ན།ཁ༣༢། ཀྱེད སྭ་པགས་དན་གནས་པའེ་ལ དང་། ཀ་དངབ། ལཱ་མ་ཡིན་ལ་སེགས་པ་ལ་ 
° བསའ བཾ བམ་ལ་ཨྭཏིང་ ཟབ ཏྲ ལྲཀག་ད་ཡང་བཀའ་འ ཤིས་ཤེང་ཆགས་པར་ འགྱུར་རེ། ། ད་ནས་མཆེད་ཏན་གྱི་འཇིམ་ 
¦ 





- ˆ 


་བའིས་རེ་བའིཆ། རིག་པའི་སགས་འདེ་བླབས་ཏ་བརྐ་བརྩ་བའེ། །མ་བྲང་ཁ་ན་ཁན་ཧཱ་ཕཊ། ཞསྭ་བས་ཤིངས་གཞི་ཉིད་རིན་པ་ཆ་བྱགུར་བར་དམིགས་་ ཌཱ 
ཏ། བརྐས་པན་དབཞིན་གཤགས་པའི་སྣུ་དཔ་པར་དག་པརྱ་རྒུར་འགྱུར་རེ། །དནས་ས་གཏང་མྭ་བངས་པ་ད་གནས་གཙངམ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། 
ས་བརྡུང་བའི་ཆེ་གཞི། ཐོ་བ་ལ་བདུད་ཆཱ་འིལ་བའི་ཕགྱ་རཱ་རྡརི་གསུས་བསནན་ཀེ། རིག་པ་ཆན་མོའ་སཱགས་འདིས་བཏབ་ཏབུང་ངོ། །ཨོ་བྲང་ 
མུདཀ་རན། ་ཨ་ཀེད་ཏ་ཡ། ་ཨ་ཀེད་ཏ་ཡ་དཱཕཊ། ཞས་ལན་བདུན་བླབས་ཏེ། རྡོརབེ་བར་དམིགས་ཤིང་བརུངས་ན། ཤེན་མངས་པ་དང་བགཆགས་་ 
་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་པརྡ་བང་ཞིང་བཉོམ་པར་འགྱུརརོ། །དནས་འཇིམ་པརྡ་ར་བ་ནི། སྤེས་ཆུ་ལ་བདུད་རི་འྱབིལ་བའི་ཕུག་ཧས་བཏགས་ཀ། སྤེས་་ 
ཆུ་དའིནང་དུ་ཡངཆེས་ཀྱི་ཡེ་ག་ཨ་ཞས་ཧྱ་བ། ངུ དཀབ་པས་ཡོ་ ི་ོ ་ སྤེས་ཆུ་ཉིད་བཞུད་རྩེའི 
རང་བཞིན་དྲུགུར་པར་དམིགས་ནས། རིག་པཆཱན་པའཝགས་འདེ་བངོང་པར་བས་ས། །ཨོཾ་ཨ་ཏྭ་ཊཱ་ཕཊ། ཞསྱ་བ་བ་ལན་བདུན་བླཟས་ཏ། ཤུན ་ 
གྱིས་བརླབས་བས་ཆཱ་ད་ཤིད་ྱང་བདུད་རྩེ་ཆན་པའེཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲབར་འགྱུར་རེ། །འནས་འཇིམ་པ་རབའི་རིག་སགས་ཆན་པ་འདེ་བོད་པར་བ་ས། # 











` ག །སེ་བཛ་པཱ་མར་ཏན་ཡུ། བུ་མར་ཏན་ཡ་ཧུ་ཕཊ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟུས་ཏེ། འཇིམ་པ་སས་ན་འདྲིལ། 
ཌྷ བ་ཞིད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐར་འགྱུ་རེ། །ང་ནས་ཁུཇི་ས་པ་ཤིད་དུ་བཞེན་གཤེགས་བའྱེ་ས་ལས་སྐུ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་བར་བྱིན་གྱིས་བེརླབསངྒེ། , 
ཤོ འཇིམ་པ་ད་ཉིད་ལ་བདུད་རི་འཁིལ་པའྲེ་བགྲྭ་དུབཅངས་ཏ། རིག་པ་ཆན་མོའ་སྔགས་འདུ་བྲདེ་པར་བའོ། །ན་མེ་རླད་ཏྲ་ཡ་ཡཱ། ཏྱངྱ་བཱ། ་མོཾ་སུག་ 
ལྷ སཱུ་སུག་སཾ། ཤན་ཏུ ཤན་ཏ། དནྭ་དན་ཏ། མར་ཀུ་ལ། ་ཡ་ཤེབ་ཏི་ཏ་ཛ། ཤུད་ཇབི་ུད་བ། སྦར་ཏྲག་ག་ཏ་ཨ་ཀི་ས་ན། ཨཾ་ཏིཏྷཱ། ་ཨནུ་ 
མེ་ཏི་ཧ། སཱ་ཧཱ། ཤིས་བདག་ཉིད་རེག བའ་པཁདེ་ལྐན་གི་ །རེ་གཅིགཏུ་བླཟས་ཏ། རིག་པའི་སཱགས་འདྱི་ིན་གིས་བླདབས་ན། འཇྲིམ་པ་ཤིད་ 

ལས་ཡེ་ཤས་ཀྱི་འོད་ཐར་སྣ་ལྔ་བེ གས་བནའ་འབྲེས་ལར་བྱག་ཏ་འོ། །ཕེགས་བཅུན་འབྲེས་ནག།་ཀྱ ང་སེམས་ཉན་ཐམས་ཧད་ཏུ་དེན་དི་ལར་འདུལ་བརྡ་བྲས་ 
ཟི བར་འགྱུར་རོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་ཨའ་འབས༠༢༡ ༡༩ ་ཤིད་རིན་པེ་ཆྱས་ཆོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲགུ་རནས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སུ་བསམ་་ 
ད་ལར་ཡདྦ་ཀྱིས་ཀྱང་དམགས་སེ། །དནས་འབ་འབྲ་བུད་པའིཚ། རིག་པ་ཆན་པེ་བད་བངོད་པར་ 










3 


༨ ལ་ ༨ 
གྱས་མ།ཁཐ་བའྲ་དྲ་ཏན་ངང་ལན་བའ་འགང་འ 


ྷས། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཡུཌསྭཱ་པ། ཞས་ལན་བདུན་བླཟས་ཏེ། འབེ་འའ ད་ལས་ཡཤས་ཀྱའེད་ར་གྱི་སྐཾན་གྱིས་ཐྲེགས་བཅུར་འཇྲིག་རྟེད་གྱི་ཁམས། ' ` 
མཐའ་ཡས་པར་འབྲེས་ཤང་ཁྱབ་སུ། ཡང་འགྲེ་བ་མང་པའ་དན་བྱགིས་པར་བགགུར་ར། གྲག ི་ ནང་དུ་འདུ་ 
་བས་ཀུང་། ད་ཉིད་ཡཤས་རིན་པ་རབིརང་བཞིན་ ཤལ་གོང་ལུར་ཡངས་གདག་པར་འགྱུར་ར། །ད་བཞིན་ངུ་ཡིདྱ་ཀིས་ཀྱང་དམིགས་སེ། །དནས་ 
བས་ཀུང། ད་ཉིད་ཡ་ཤས་རིན་པ་འི་རང་བཞིན་ཤལ་གང་ལར་ཡངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར། །ད་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་སེ། །དནས་ 
'བབི་འཔིའི་ནང་དུ་བམ་ལ་ཨྙུཾང་ཐའི་སཱང་པེ་མུ་ཏའྲི་ཕགྲ་ཧུར་བས་པ་དང་། གོ་ག་འམ། རས་སམ། ཤེག་ཤོག་གས། ཤིན་ཤུན་ལ་སགས་བས་ 
བ་དང་། དེའི་ནང་དརིགས་ལ་སེ་སེའསང་པེ། །སོ་དྲཾ་ཏྲཾཧི་ཨ། དྲ་ནམས་པུགས་སུ་སྤར་ཏ་མུ་ཏྲིའ་ཕྱག་རྒྱར་བྲས་པ་འམ། ཡི་གེརྦ་བ་བ་གང་ཡང་ 
རུང་སྭ། ནང་དུགསལན། དབཞིན་ག༨ཤགས་པའྲི་བགས།་ཡེ་ཤས་དང་ལྡན་པར་འགགརརོ། །ནང་དུ་གསེལ་པའིཚེ། རིགས་སྤུགས་བདི་བརྔོད་ 
པར་བའེ། །ཨོཾ་བྲང་གྲཾསྭཱ་ཧཱ། ཞས་བླབས་ནས། ད་བཞིན་ག༨གས་པ་ཐམག་ཉད་ཀྱི་བུགས་ཡཤས་དའིནང་དུ་འདུས་ཤིང་བཞུགས་པད་ 
་འགྱུར་རོ། །“ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་བཞིན་དུ་དགེགས་སེ་། ། དེ་ནས་ཉི་ཏའི་པུར་བུ་ནང་དུ་ཡུངས་མརརམས། ཏིལ་མར་གྱིས་བསུ་བའྲསགསརིག་པ་ནན་། 


༤ ༦ ཿ ཁུ 
རང་བ. 2 ྱྲ ཟླ ཛའམ་་་སས་ ` ˆ -:“-“. --==༧=༤༢=༣༤༤༠སསསསསས་ས་པ་ 








` ༨༠༠།. ཤོ |མེ་འདི་བརྔད་བར་ཤའེ། །།གོ།སྤྱཁ་བ་རཅ་སྭཱ་བཱ། ཤིས་ལན་བདུན་བླས་ིང་བྲིན་་གྱས་ 
ཌྷཱཿ བརླབས་ནས། ད་ཉིད་བབས་དང་ཤས་རབ་འབལ་པ་ལས། ཆེསྭ་ཀུ་དྲབིངས་ཤིདྱཀྱི་མཆེད་དན་དུ་འགྱུར་རེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡཾདྱ་ཀྱིསྭ་ཀུང་དཔིགསེ།། 
ི དནས་མཆེད་ཏན་འདེབས་པའི་ཚ། རག་པ་ཆན་ས་འདེ་བཇད་པར་བའོ། །ཨོ་བྲང་སུང་ཀར་མུང་ཀ་ར། ཨ་ཀེཏ་ཡ་ཨ་ཀེ་ཏ་ཡ་བཱ་པཊ། ཞས་་བབ་ 
བཟས ཤིད་མཆོད་ཏན་བཏྲབ་སྭ། དབིངས་དང་ཡ་ །ཨ་གཞིག་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ ཧུའི་མཆེད་ཏན་དུ་འགགུར་རེ། ༽།ད་ནས་བ་མ་ལ་ 
ཨུ ཁིའི་སིད་པེ་གངནས་བུང་བས་ཀྱང་སཆེད་ནན་བཏབན། ང ཀིངས་དང་ཡ་ཤས་གཉིས་ཨུ་འབུལ་བ་ལས་ཆེསྭ་ཀྱ་སྐུའིམཆེད་རྟན་དུ་འགྱུར་རེ། ! 
ླ དནས་མཆེད་དན་པུར་བུའ་ནོང་ནང། ཅི །ས་འདེ་བརདོ་ལ་དྱབུང་ངོ། །ཐྟདྷྨ་དར་ཏྲཾ་ཧཱ།། འྐངར་དུ་གཛ་བ། 
ཞས་ལན་བདུན་བླ་བུས་ཏ་མཆེད་དན་ དད༨་ཤས་རབ་གཞིས་སུ་མད་པར་འྲབལ་བ་ལས་མཆེ དྷོ་ཆེསྱ་ཀྷི་སའ་འཇམ་ཡས པརྡ་བུད་ 
་ འྲགོ་བ་སམས་ཅན་ཐམས་འུད༔ ཅུངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་ར། ད་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱེས་ཀྱང་དམིགས་གོ།། 
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ཿཱ དནས་མཆོདྒོདན་སྣོད་ནས་བང་བ་ལ། འཁོར་ལོ་གཟུགས་པའ་རིག་པ་ཉེན་ལེའསྔགས་བརྗད་བརྡ་བའོ། ། ཨོ་བཱ་མ་ཏན་སྭསྭ་བཱ། ཞས་བླབས་ 
ནས་བཅུགསན། རིན་པའཆའི་གདུགས་དང་། རིན་པ་ཆེའི་ཏག་དང་། རིན་པ་ཆེའི་རྐྱལ་མཚན་དང་། རིན་པེ་མའི ཤར་བུ་དང་། དཔྱི ཧ་ཡང ཱུ 
ལུ་སེགསྣ་ནམས་ཀྱིས། བྱ་ཧན་ཀེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཡེན་ཏན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། འགྲེ་བའཾ་དེན་ཡིད་བཞིན་དུམཛད་པར་འགྱུརརོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་སེ། །དནས་མཆད་རན་ལ་ན་བཟའ་གསེལ་པའི་ཚ། རིག་པའིད་བླཟས་ལ་གསེལ་ཏ། ། དྷམ་དྷད་དུ་པྲ་བྷ་ 
བུཤཤུད་པྷདཔ་ཏྲ་པ། ཞས་ལཱནཅི་མང་དུ་བླབས་ཏ་བཏགས་ན། ཆེས་ཀྱིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དེན་དང་ལྡན་པར་འགྱུརརོ། །དེ་ནས་མཆན་ 
ཏེན་བཏབ་པའིདྲ་ཀིལ་བཁེརམཆེད་ཏན་ཝར་བཏབ་ན། དཀྱི་ལ་འཁེར་ཡང་ཕྱིགས་བཞི་དབུས་དང་ལ་བབར་བུའོ། །དབཞིན་དུ་མཆོད་ཏན་བླ་ཆ་ 

་འམ། སངགང་བཏབ་པ་དའྲི་གངས་ཀྱི་མཆད་ཏན་ཤང་ཚད་ཀྱི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་འའུ་མིག་རྡེ་ུའི་སྣེངས་སུ་གཅིག་པནི་ས་འམ། རྡོའམ། ཤོང་ 
་ལ་སེགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁར་གྲུ་བཞིར་མཆེད་དན་བཞིར་བས་ཏ། འ་གི་ཁྲི་ ཡང་ཨང་གའི་ཁྲ་འམ། རིན་པ་ཆའམ། པདྨའི་ཁྲི་སྐེངས་ 














ཁེ ༣༨༨ ཆི བྲ ཆོོ 
།ཨུངཇུ་སྐ་ལྭ། དའ་སུངས་དམག་མ་ཡངས་དང་། སྤེས་ནྭས་ཆག་ག་བཏབ་སྙྣ། དྭབུས་དང་ཕེགས་ 








༽༄། ཧཿ 

བཞིར་མཆེདྒོ་ཏུན་བཞུགས་པའེས་ཀུན་ཀུན་དུ་གར་པ།ས་དང་། ཅན་དྭ་གྱི་ནཱས་བླཟམ་པེར་བླགས་ལ། སད་བུསླ་ཐུག་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁེང་ཡང་ 

རྨ མཆེད་ ན་ཝཱར་བ ཏབ་ན་དཀིལ་འཁེར་ཡང་ཕེགས་བཞན་དབས།་དང་ལར་པི་བརྲ་བེའེ། ། ད་བཤིན་དུ་མཆེད་ཏན་གྱི་གྲངས་རྒྱ་སྙོང་ག ངབཏབ་པ་དའི་གངས་ 
ཟོ ཀྱི་མཆེད་རྐན་ཤེང་ཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འ །བེའ་༢༩ ཡིག་ངྔོ་ར་རའ་ཐིག་གས་ས་བཅས་པར་བའོ། །མཆོད་དན་བཞག་པའི་ས་གཞི་བམས་ཉད་པླད་འདབ་མ་བྱ་ཧད་ 
-༢ པར་དྲི་བར་བའོ། །དེནས་མཆེདྡ་དཀྲ་བདྲ་སིལ་བཁར་ད་ཞག་བའི་ཚ། རིག་པ་རེན་མེའ་སྤགས་འདེ་བརྗེད་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལ་ལེ། ། གཱ་སཱ་ 
༩ £་བཱ་ཏྭི་སྭ་བཾ་སྭཾ་ཧཱ།། ཞས་ལན་གསུམ།བྲ་ཟས་ཁ་མཆད་དན་འཞག་ན། ང དག་དང་གཞན་གྱི་དེན་ཕུན་སུམཆོགས་པར་འགྱུར་རེ། །དནས་མཆོད་རྟན་ 
72 དགོང་པབི་རཾམ་པ་ནི། དང་པོ་དབུས་ན་ ང དནས།་ལྨེར་དགོད། དེ་ནས་ནབ་ད་དགེད། ད་ནོས་བྱང་གི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཧཾ ༧གས་འདེ་བརྡེད་ལ་དགོད་པར་བྲའ། །ཨ་བྲང་བླད་ས་མ་ཡ་པ་ཧྭཱ་ཀ། ཞས་མང་དུ་ ་་ 


”=་༡ང་ང།འ་བཀཾ། །དབང་བའྲི་ཆོ། རའབ།བ 


/ 


 བླབས་ལྔ་ང་ཇདང་པླདའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལ་ཞསྲ་བས་ལ། ས་གཞིདང་ནམ་ཁའ་ཁམས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ཐམས་ཅད་མཆདོ་རྡན་གྱིས་་ 
གང་བར་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་སེ། །གཞན་ཡང་མཆོད་ཏན་རར་བཏབ་ནས་ཐལ་བུང་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྙེང་དུ་བཞག་ལ། སྤེས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སེགས་ 
ང་མཆད་པ་ནམས་པ་ལས།མཆེད་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསལ་ལ། །མཆེད་ཏུན་གྱི་ཁ་ གོས་ལ་སུགས་པ་བླག་བཞི་ཞི་བའི་དཀར་པའོ། །རྒྱས་པའིནི་སར་ = 
པེའཾ། །དབང་གི་དམར་པེའ། །བྲསང་བའི་ལྗང་ཁུ་དམིགས་ཏེ། ན་བཟའ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཏ། གསོལ་ལོ། ། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་མུ། །དནས་མཉདྷ་ད་གིདཀལ་བུའིར་བན་གིས་བརབས་པར་བ་སེ། དཀྱིལ་འཁེརྱ་གི་སུང་དུ། ཡཾ་ག་ུདམར་བ་གནས་པ་ལས། 
རིག་པ་ཆེན་མེའི་སུགས་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་སེ། ཧཱུཾརསྭཱ་དཱ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བླབས་པས། དེ་ཉིད་ཡ་ ཤེསྦ་ཀྱི་སེ་དཔུང་ཆན་པེ་རབ་ཏུ་འབར་ནས། 
གནས་ད་དག་གི་རྟེག་པྷ་ནམ་པར་སྤྱངཊ་ཏ། དྱཀྱིལླུགི་གཞིད་ཞིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱེལ་བཁེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་བཞིན་དུ་ཡཾད་ཀྱི་ 
ཀྱང་དམིགས་སོ། །ད་ནས་དྭཀིལ་འཁར་ལྭལྭ་ལ་འམ། བྱརྒྱའམ་སྙེང་འམ། གང་བཾས་བའིདབསྣ་ནམས་སུ་ཡ་ག་ཨ་དཀར་པེ་གནས་པ་ལས་ 


ཅི 
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ཅེ ངོ །རག་པ་ཉནམའ་སགས་བརྗད་པར་བའོ། །།ཨོཾ་ཨཙན་དལ་མ་མནད་ལ་སྭུ་པཱ། ཞསྭ་གངས་ཇིཅམ་རན་ 
ཌྷ པ་བཟུས་ནས། ' མཆེད་རྐན་གྱི་གདན་བྲུབའཾདཀྱེལ་འཁེརརར་འགྱུར་རེ། །ད་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀིས་ཀུང་དམིགས་ས། །དནས་མཆེད་ཏན་གི་ཆེ་ག་མཛད་ བཾ 
ཟ#ཾ་བའིན། ཁངཤར་ནུབ་གར་བདའ་བར་ཝལས་ལ། བདག་ཤིད་དྲ་ང་འཇིན་བའི་སྱུ་ཐུག་རྒྱ་ཆེན་པེའ་དངང་འཛྲིན་གྱིས་བ །ཏ། ིང་ཁར་བུ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
ཧཱ གྱ་སྙང་དུ། རྡོརྫརྩཾ་ལྔ་པ་ཡཱངཤེས་ཀྱེ་འོད་འཕེ་བ་གནས་པར་བས་ལ། སྐུ་དངབ་སྤུའི་གསབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡཤེས་ཀྱི་འོད་ཐེར་དང་། ་སངས་རྒྱས་ 
༡ འཁོར་དང བཅས་པའི་གིད་བཤིན་དམྲབབ་བམ་ཡས་འཔོ་ཞོང སཾམསཉན་གི་ཁམས་ཐམས་ཤད་དུ་བིན་གིས་བླརབས་ཤིང་དེན་མཛད་ན་ས། 

རོ འཾ་བཅག་གཱ་ཐིམ་པར་གྲར་ཏ། ད་གཞོན་ང་དྲ་ཀེས་ཀྱང་ད་མིགས་སེ། །དནས་མཆེད་ཏན་ཤི་གཞལ་ཡས།ཁངབ ད་པནཾ། མཆོད་ཏེན་ 





ཌོ་རེ་དབ་ཁས།ཀཀ་ཤགྲ་ཧ་བྲནིང་ཨ་ནད།། མཆེད་ཏྐནྱ་གི་སེང་དུ་རག་པར་བྱ་སཱེ། རིག་པ་ཆན་ འྭསཱགས་འདི་བྲརོད་པར་ 
ཨ་བརུབས་པས་རེན་བེརྭས་ཆོགས་ཀྱི་གཞལ་སེད་ཁང་གི་ནང་ན་རིན་པེ་ཆེའི་ས་གཞི་དང་། ། 





= ཆེས་ཀྱི་དབྱིརས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁུར་གྱི་སྐེབན། ཟླུ་བའེ་གདན་གྱེ་དབུས་ན་མ་འེད་རྐན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་སོ། །། 
དེ་ལུར་མཆད་ཏན་རརེ་བཏབ་ས་བཞག་ནས། དྲརཆེད་པའྲི་ནམ་བས་མཆད་པ་ནེ། སང་གའྱི་ཧལ་མཚན་དང་། འབྲས་བུཅན་དང་། སྤན་གཟིགས་ 
སྩ་ཆོགས་པ་དྲང།ཞིང་དགོད་པ་དང་། བླ་རེ་དང་། འཕན་པཾ་དང་། གདུགས་དང་། : པང་བ་དང་། བདུགས་པ་དང་། ༼མར་མ་དང་། མོ་ཏོག་དང་། 
མཆོད་པའྲི་ནམ་པར་སྦྱང་བའི་རིག་པཆེན་མེ་འདེ་བརྫེད་པརྲ་བའེ། །ཨོཾ་སྤ་བབུ་ཙོ་བུ་ཅོངཤྭཾ་བཱ།། ཞེསྲ་བུ་བ་བླཟས་ཏ། ཤིནྱ་གིས་བླདབས་པས་ཀུན་། 
དུབཟང་པེའི་མཆད་པའི་སྤེན་ཕུང་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པས་རྣམ་པར་འཁྲིགས་ཤཾང་། ཆར་གྱི ན་བཞིན་འབབ་པར་འགྱུར་རེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དམཾགས་སེ། །ད་ལར་མཆེད་ཏན་མཆོད་པ་རམ་པ་ཝ་བས་ཆརས་མཆེད་ཅེང་། ཡེན་དུ་ངར་བུ་ཆུང་དང་འཕན་ལ་སེགས་པའྲི་གེང་འུརར་འམ། གདུག 
ནུང་དུ་ཡང་རུང་སྙེ་རར་དབུལ་ལེ། །དྭ་ལུར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཏབ་ལགསནས། དགེངས་བའི་བྱརྐན་གྱིས་ཏེང་ང་འཇིན་གསལ་བར་བྱ་བནི། མཆེད་ནན་ 
གྱི་ཕོ་གས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར། རིགས་ལྔའིསངས་རྒྱས་སྱུ་མདོག་དང་། རྒྱན་དང་། ཆ་ལུགས་དང་། འཁེར་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཚུངས་ མྲ 








= 99, ༠ ི ། བཞིན་དུ་དགེངས་སཱ་དམིགས་པརཤུའ། །ཡུ་ཤས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆད་རྟན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཌྒཾ རྣམ་བརདག་ཅིང་གསལ་བ། ད་དགུ་བུམ་པའ་དབུས་སུ་བམ་ལྭ་ སྟུང ཁའི་གཟུངས་འདྲི་གིང་པེ་དང་། རིགས་ལྔ་སེ་སའ་སང་པ་འབུ་ར་ར།།་ ཁ་དེག་ ་་ 

× གསར་གཙོ་མ་བཞིནྲ་དུ་དང་ཞིང་འཆོར་བ་བཞིན་དུ་དམེགས་ལ། དདག་ལས་ཡ་ཤས་ཀྱི་འདབར་སྣུ་ཚོགས་འཇམ་བྲ་ཕིགས་བཉུན་འཕྲེས་བ་ལས། 

9 ད་བཞིན་གཤེགས་མཔ་སྐུའེ་སྤྲིན་གྱིས། ནམ།ཁའ་ཁམས་མཐའ་ཀུས་ཤིང་། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མུར་ཐུགས་པར་རྒྱན་ཅིང་གྲབ་པར་གྱུར་ནས། འཇྲིག་ 

¬ ཏིན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་པནྱ་གོས་བླརབས་སཱ། འག་བ་བྲམས་ཉད་ཀི་དན་མཛད་ཅིང་ར་བ་བླ་སེངས་ནས། སྲར་འདུས་ཏ་ད་ ཀྱི་དབུའ་གཞུག་དང་། 

+ ༩ ཐུགས་།ཁར་བྲིམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྙེབ་པ་ལ་སེགས་པ་རྣམ་པར་དག་སྙ། སྣ་དད་། གསུང་དདུ་ཐུགས་རྡེ་རྔ་ཉིད་དུ་གྱུར་བར་དམིགས་ལས། དུང་བུར་ 

གྱིནང་དུ་སྤོས་ཆབ་སྩ་ཚེགས་སྐར་བའ་ཨ་རྐཊ།་ཀསེལ་ཏ། །སྒ་དའྱི་པུག་རྒྱ་བེཅས་ལ། དེའི་སྭང་དུ་དུང་ཕེར་བཞག་པ། སྤེས་ཆབ་ཀྱིནང་དུ། ་ཨ་ 
ཱ །༡འཁེའ་དྲ་གུར་པའ་འང ཤེརྦ་གྱིས་སྲེས་ཆབ་ཤིད་ཡ་ ཤས་ཀྱི་བདུད་རྩེའ་འང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་དགེངས་ཞིང་དམིགས་ལ། 











་མཆད་པ་དྭབུལ་བའི་རིག་བཆན་པ་འདེ་བད་པརྡ་པའོ། །།ཨཾ།ས་མི་ཀ་ཨ་དམ སྤ་བ་ཏིཅ་མྭ་སྲཱ་པ། ཞས་བླཟབས་ནས་དབུ༔ སྐྱི་བེད་བཏུ་ ས་ཆིང་ལམ་དུ་སྦྲད་། 
ད་འབུལ་བས། འབགས་པ་ཐམས་ཉད་མཆེད་པས་མཉས་པར་འགྱུར་རེ། །རིག་ཏུ་ཡངའཔགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉས་རརྱི་གུརཅིགཞེས་རྱ བླད 
དནས་ཕྱག་རྒྱའིྒྱ་མཐོའི་སྤྲིན་ྱིས། ཤིདྱ་ཀྱིག་དབུའི་གཞུག་ཏུ་བཀས་ཏ། ཡུ ཤེས་ཀྱ་འེད་བར་སྨུའི་ནང་དུ་འདུག་༨ཤིང་། ཤུན་སུམཆོགས་པའི་དབད་ 
ཿ ཐམས་ཅད་བསལ་བར་དམིགས་ས། །དེནས་བི་མ་ལ་ཨཱཱཁེའ་བཟུངས་འདི་བཀག་ཉིང་ལན་མེང་དུ་བརད་པཟླ་བསནས། བསྤེ་བ་སྨེན་ལམ་རྒྱས་པཱ་ 
བྱལོ། །ཆེ་ག་འདེ་བཞིན་དྲུ་ངོགས་པརྱ་བ་བར་མ་བད་ཡང་། རང་གི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་སྐུར་བ ར་བ་ལས་དགེངས་པ་མཉམ་པ་བཞག་སྟེ། 
མཆོད་ཏེན་དང་མཆེད་པའི་ཡེ་བུད་ལ་སེགས་པ་ཐམསཉད་རང་བཞིན་གྱེས་ཆས་ཀྱི་དབྱིབས་རྣམ་པར་དག་པའོ་དགེངས་སྟེ། མཆད་ཏཱན་བཏབན་ཡང་ཆེ་ག་ 
རྒྱས། པར་བྱས་པ་དང་འདྲསཱ། འགལ་བ་མད་ངོ། །ད་བཞིན་མ་གྱུར་པ་ཡང་། པཾ་མ་ལ་ཨསྭཱཏིའི་གབུབས་འདྲི་ཀློག་པ་དང་། འཇིན་པ་དང་། 
ཡི་གར་འདྲ་ཞིང་འཆང་བས་མཆེད་ཏན་བཏབ་ན། ཆ་གྱ་ཧཱས་པར་མཛེད་པ་ཤིད་ཡན་ཞེ། མཆེའོ་ནེན་ ་བཞིན་གཤགས་པའ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས། 











༄༅། 


་ མཆདྡ་དན་ལ་མཆོད་པ་བུལ་ཞེད་མངའ་གསལ་བ་ཡང་། མད་དུ་འབུལ་བར་མི་འགྱུར་རེ། །དྭ་སྐད་ཊེས་འབྱུང་ཛཾ། །རག་སཱགས་གསང་སྤགས་ 
བྱར།ད་ཏད་ཀྱིས། སྤགད།་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་ཤེས་ཤང་། དངོས་པ་ཏིང་ང་འཛིན་མ་གསལ་པག། ཨཆོདོ་ 


གས་པའ་བང་མི་བྱགནར།། ཞས་འ 
རྱ 





༤ 





༨ 
་ཚད་དན་རོ་ག་ད་པ་བ་འདེ 


འོ་ོལ་ལོ་རོ། 


༩།། 2 ། 








འདག་དང་གཞན་གྱི་དེན་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་མདད་པར་འགྱུར་རེ། །བཾམ་ལ་སྭུཏཱཁའི་གཟཟུངས་འདེ་ 


ཏཱན་ལྭ་སེགས་སྤུ་གཟུགས་རྣམས། བཏབ་ 
།གང་ཞིག་གསང་སུགས་དགེངས་པར་ལྔན་བས་མཆདྷ་དན་དང་། གཱ་གཟུགས་བཏབ་པའི་ཕན་ 
། བསད་ནམས་བྱགིས་པའི་ཁྱད་པརནི། གཟུངས་འདེས་བླབས་པའི་མཆེད་ཏཱེན་ནམས། གཅིག་བྱགིས་ 


རཆ་འཁལ་དག་ནས།འཁར་བ་ན། མཏམས་མད་ལ་དང་སྡིག་དབུང་རྣམས། ཇི་སད་པེདཔ་མ་ལུས་འབྱུང་། ཚེ་ངིང་ཕུན་སྲུམ་ཆོགས་ 
རོ ཀགས་ཆམ།དེག་དམ་བརྡ་སྒས ནས་ཀྱང་། ལེངས་སྤོད་མཆེད་རྟན་རབ་ལྔན་ཞིང་། བཁོརོ་ལ་བ ར་བྱི་ཆུལ་བར་་ 
` །༥།༥་འཇོ་གྷ་ཏདེད་ཐམས་ཅད་དུ། དཀེན་མཆེག་གསུས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བགགས་དང་གཞོད་པ་ 


མི་བསྐྱད་དེ། བསམ་པ་ཡངས་ས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། མབར་ནི་ར།ཁེན་པར་འཆོངྱ་རྐྱའོ། ། བི་མ་ལ་།ཨཏ་ཁའི་གཟུངས་ཇགས་སེ།། ཟློ ༩༤ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཿ་བྲ་ཏིཏྱས་མུན་པ་རིན་ཏ་ཡ། . བོང་སྐད་དུ། འཕགས་པྐ་དནཅང་འབྲལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པེའཆེ་གའིགཟུངས། སངསྤ་རྒྱོས་ . 
དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཐུག་འཚལ་ལ། །རས་གང་རྒྱུས་བྱུང་དེ་དགུ་ནི། རྒྱལ་འ. ག་བ་གང་ཡན་པ། ད་བཞན་གཤཤགས་པས་ 

བཀའ་སལ་ཏེ། ད་སྐད་གསུངས་བ་ད་ 'སྲེངཌཾ། ཚིག་འདི་བསྒྲབ་པའེ་ཆེ་གན། སེམས་ཏནྡ་ནམསྦ་པན་བུད་པ། ལས་ཀུན་བསླུབ་པར་བྱད་པའི་ཧྱིད། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པས་རབ་ཏུགསུངས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གེང་གིས་ནི། དང་པེར་བཅོམ་ཝན་འདས་སངས་རྒྱས།ལ། གུས་ཤིང་དང་བའི་སེམས་ ཱཾ 
བསྐྱིད་ནས། བཉམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཏེན་འབྭལ་ཟབ་མེའ་ཆོག་བཤད། ཐམས་ཅང་ལས་དང་མཐུན་པར་གསུངས། རོའུ 
འཇུག་པྭའླ་གསུངས་པ། འདེ་ལཱར་ལས་དང་ཤེན་མེངས་ཡེད་གྱུར་ན། སམས་ཅནྲ་རམས་ནབཁར་བར་འགྲེ་འགུར་བ། ལས་དང་ཞོན་མེངས་མད་ 
ན་འཁེར་བ་ལས་ཀྱང་ལྔཾག། བདན་པ་འདེ་ཡེས་བདག་གི་བསམ་པ་གྲུབ་གྱུར་ཉིག། སངསྐྱརས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ། ཆས་ལྭ་ཤུག་འཚལ་ལ། ། 


༄ཧྱ། ° 
བཞུགས་པ་ལ་ཤག་འཚལ་ལེ། །རང་ག།ངད། 
ལ་ཕག་འཆོལ་ལེ། །བབགས་པ་བམས་པ། 
བོ།་ཁའཚལ།་འ ོ། །སམས་ཉན་ཀྲི་དན་བ།་ནེན་ 
དོ ཤ། ད་ད /༩ན །་ཤྲ་བ།་ 





༩ རཾ 2 ༣ །^ 





ང།རེམས་ལ་བ། 





།དག་འདན་ལ་ཕུག་འཆལ་ལེ། ། ཡང་དག་བརྡ་རགས་པའི་སངས་རྒྱས་ག ང་གའི་ཀྲུང་གི་བྲ་མ་སཱད་ན་ 


མས་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དྲག་བཉེམ་བ་ནམས་ལ་པུག་འཆལ་ལ། །རྒྱུན་དུཞུགས་པརྣམས་ 


རྒྱས་རྣ 
༽བ། ས་པྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལྭ་ཕུག་འཆོལ་ལ། ། ཏུལ་ཤུགས་ བ་པའྲཾ་ནམ། ག་ལ་ 
ཀ་འཚོལ་ལེ། །ནེར་བྲུ་གུབ་པྲ་རམས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །འདི་ལྭ་སྭི། ན་མེརྭདྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། 
༩ཡ། །ནེ་རྩོང་།མ་བྲ་བ་ཁ། མདུ་ཤཱ་མ་ཁི་ཡཾ། ཤཱ།། ལས་རྣམས་ཀུནྱ་གི་ཆོ་ག་ 
༨ཁལ་ལ། །ཨཇསྤྱ་ཧུས་བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱི་སྐུ། །ཧཾས་བུ་ཆན་པའི་མཆན་ 
།མཁི་ཁམས་ལ་བཞུགས་པ་བགགིམ། །དནཾ་ཝ་དགྲ་ཇས་སུ་དན། །དེའི་སྨྱར་བའལས་བཤད་ད། ། 
། ༥ བ།། །་པ་དང་། ཀུད་པན་དང་མ།ནད་དང་། ཁངནད་ལ་སེགས་ནདནམས་ལ། །ཆིགས་བཅད་ 


ཏ། །ཧ་བཱ་ངང་ཏེ། 


རབའྐ་མ་དད་འང་གའ།བ་ 





དི་དང་སླིང་པེ་འདི། མང་པེར་བླབས་ཞིང་ལངས་ནས་ནི། ཁག་པ་ག་ཡས་པའི་ཁ་ནུརྱ་གིས། དབུང་བའི་ཐབས་སུ་བབ་བརྡ་བའོ། །ནད་ནམས་ཐྲམ་ 
ཅད་སེས་པར་འགྱུར། ཉིན་གཅིག་ཤིན་གཉིས་ཤིན་གསུར།དང་། ཤིན་བཞི་ངག་པའི་རིམསྲ་རམས་ལ། བུ་མེ་གཞེན་ནུས་བཀལ་བ་ཡི། སྐད་པ 
དཀར་བོ་སུམ་བྲ་སྣལ་ལ། བླཟས་བྔདདུ་ཤི་ ཤུ་བྱཧབླབས་ནས། པཔ  ་ །ནད་ལ་ཕན་པའིྱསྨན་རྣམས་ལ། གཤཟུང་ 
སྤགས་འདིདག་བྲཟུས་ཤིང་བཏང་། སྙཾང་ནད་རྩེ་བ་ལཾགས་ན་བ་དང་། ཁོང་པའནད་དམས་ཉི་ཡདོཔ། ཆུསྨྱགས་ཤཤིང་སང་བཟླས་ནས། བླུད་ན་÷ 
པན་ཞང་བད་བར་འགྱར། ནད་པན་པའི་སྨན་རྣམས་ལ། བླབས་ཤཾད་བཏང་ན་འཆོ་བར་འགྱུར། གཡན་པ་དངན་འབྲམ་བུ་དང་།ཕེལ་མོག་ 

དང་ནྷ་མརང་ལྭ། གེ་གཙངས་ལ་གིང་པེ་འདེ། མངའ་བྲཟས་ཏབཏབ་ན་འཆོ། །གཞང་འབྲུམ་གཞང་ནད་ཐག་གུ་དང་། པ་མཆམ་སང་ཞཾང་ 
ན་བ་ལ།, སྦར་པའི་ཁྭ་དཱའི་རིལ་བུ་འམ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་རེལ་བུ་ལ། ཤི ཤུ་བླབས་ཞིང་བཀུས་ན་པན། ནད་ཀྷི་རམ་པ་གངན་ཡ་ང་། 
ནད་ཆབས་མཆུང་ཆོད་བསབས་ནས། ཆིགས་སུ་བཅད་པ།ི་བླབསྔ་རད་ལ། མང་ཉུང་ནད་དང་སྤྱར་ནས་ཀྱང་། ལུས་ལ་བུབ་ཅིང་བླཟས་པན། 





༨ འེ །ལ/ ཀ༡།༩༽༽དིརིར་རིན་རོདར་ག་ཁ་ཁ། 


སྨན་ནམ་རིལ་བུ་ཁ་བས་ལ། བྭདནནམ་ ༢ ཡླུས་ 


ཀད་ས་༡། དར་དཀར ༈་་།།༽།།༡༽༨ ༢།ཀ་ཡཱ། འདདག་འབ་ ཊུབབླུས་བར་པ། ན་མེ་རླ་ཏཱ་ཡྭ་ཡ། ་ཨ་ ཡ་མ ཀཔ་ 


\ །ྲ ` ? ཛ། 
སྤ་ར་། ༧ ་'ར༧ད་ད་རེད རདར་༧ར ་ེ 








| (།།།ན་ཛད། ་ག་བྱ་བི་མཧཱ་་མཁ་ཡཾ་སྭུ་ཀུ། དདག་བླབས་ན་ནདྷ་ནམས་འཆ། ། དནེ་ནད་ 
1 རིམས! །༽ནར།པ།ང ནིར།།!༢ སཱང། ཐ།༈ ནའ'ར་ཀ་དའ་གྲན་ག་དང་། འབས་དང་སན་རང་སེནོ་སུན་དང་། ཤིང་ཐེག་དགུ་འ འབུམ་།ཨ་དུར། 
རྩ ར་ར ` །ི། ན།ན་ །ས།" ། ༽༢། (1! ་ ༣ཡི་ད་། ་ ཞིང་གི་འཁྱེན་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། རུམ་ས་དང་ 
ཌཱི ཨ་བ ཨ་རས ཀ་ཀ།༽འ་བས་ན། དདག་གན་ཀང་ཁ་བཅིང་བྱ་གརོ། །ད་ཉང་ནར་བ་མའ་བན། 
༥ ཿ བླཝས་བྲངབ་ཡིད ་མགཟིགྱ་བ། ་ གཅང་ཞིང་བད་བའི་གནས་དག་ཏུ། དྭཀུལ་ 
‹1,.ཧེ ཿདབ༣་5༡ 5 དུ ངོ དྲ ། ༼ཁམ་བའ་གནང་སའི་ནང་ད་སང་། རྭ།འགས་གཏང་མ་བླཟུས་པ་དེ། བསགས་ 
) 






ན་ཆར་པ་ཆད་པར་འགྱུར། སར་པ་དག་པ་འང་བན། རད་བྱན་ཆླཿ བྱ་དདྱབས། སར་བ་གངནས་ (དུས་སུ། 
ཀླུད་ལ་བསྒེན་ཞིང་བྲབ་ན་ཆད། ་ཡངན་ཐལ་ནན་ཡང་ཁར་ལ། བུས་བོད་བྱགི་ནྷི་ད་བྱཧད་བུ། ཐུམ་པེ དད ་ བཏགས་ཏ་ བུ 
བཅུགསན་སར་བ་ཅད། འབྱང་ཕེ༨བ་བ་་དགས་དག། བརངྱ་བེང་གདེན་གྱིས་བིན་པ་ཡཾ། དཀྱིལ་འ འཁེར་འདེམ་གང་ག་བཞི་ལ། བུམ་བ་གཅང་མ་ 
ལཝ་བཞག་ཏེ། གུ་གུལ་དུད་པས་བདུགསནས་ཀྱང་། ཉང་ཀར་ག་པུའ་ཉན་དན་དང་། བླརྙི་ལ་ 'སེགས་སྨན་སྤྱར་ ཀེ བཟཟས་བརྗོད་བྱ་ྱན་ཆུ་བརྒྱད་ 
བཟླས། ཤགེས་དངའས་འིདཀརཔ་ཅུག དཀིལ་འཁར་དའི་ ནང་བྲཞགས། བུམ་པའཾརུ་ཡིས་བཀུས་བརྩོ་བ། སཿསྤྱ་ཆས་སཱ་བསལ་ 
གྱས 'པའི་རུ་ས། བཀྲ་ཞིང་བུདན་རབ་ཏུ་ 'པན། ནང་དང་གནེད་པ་ཀུན་ལྭ་བར། འབུང་པེ་བརད་དེད་ཤ་ཟ་ ཡཾདས། ཀྲུགས་ ཀྱང་རྒད་པར་སི་ འགྱུར་རེ། ། 
ཧྱཾས་པ་གདེནྲ་གིས་འཇིགས་པ་ལས། གི་ཝད་ལ་ནཱཾ་སཱགས་བླབསཿ ༧ནད།། སཱོང་པེ་སྒཐས་ཆིན་འདྲིབས། ་གདགས། ་ཨ་བྲང་ཀྲེ་ཏ ཏས་མཱ་བལ། 
ཧན་ད་ཧཾ། པ་ག བྲ་ཏི་ལ། ལ་པ་དར ཤ་རྭ ཀྲེ་ཏ་ཱུཾ་ཡུམ། རོ གཅང་སྤྲ་བྱས་ཏཾ་མགུལ་བར་བཏགས། | 














༽༢ཧ། ' ཤ །ད་བཞིན་ཡུངས་ཀར་ངག་ལ་ཡང་། བླབས་བྲངདྲ་བས་ཏ་བཏམ་ལ་བཏགས། མལ་བྲགེ་གདེནྱ་གིས་ཟིན་ 
ེ གཾ རར ལ་ རོའོ རོ རོ་ཁ་བ ར་རོ ཇེ རོ་རོ། བ་བ བ་བར 
རྷཾ པ་ལ། ཆུ་བཟར་དཔནེ་གུ་གུལ་ལ།. སཱགས་གཉིས་ལན་ན་བདན་བདུད་བཟཟྲས། དད་པས་བདུགསན་འཆོབར་འགྱར། དེ་ལ་ཐཆོམ་མོ་ཟ་ཡ། ཤིས་པ་གདན་ 


*ཾ དངམང་ལས་ཐར། བུད་མད་བུ་ན་ཐེགས་གརན། ན་ལ་བླཊས་བརེང་ཝཱ་བདུན་བས། བུདན་ལགས་པར་བཅའབར་འགྱར། བུདམད་མེཀམ་བུ་མད་ལ། 
རྦ སངསྦྱ་རས་སྩ་བསཾལྭ་བས་པའི་ཀས། འཾ་ལ་བཀས་བརེད་༡ེ༨ཤ་བ། ཁྲས་བས་ལུས་ནི་གཅངམ་ལ། ཆུད་དྲུད་ན་བུཚ་འཕན། རིགས་རྐྱུད་དགན་འཕེལ་ 


༧ བར་འགྱུར། ལམ་དུཞུགས་སུ་འགེ་བ་། སད་པ །ཀྲ'་1¬། བླབས་བྗད་བདུན་བླབས་མདུད་པ་བདུན། མདུད་ཉིང་བླབས་ཏེ་སེང་བན། 
- བདབར་འགྲོ་ཞིང་དན་ལང་འགུབ། ཀུ་དང་ལེའ པདན་གཞུངས་པར་འདེད་བ་ན། ཤ་དག་ཆོན་གང་ཅམ་དག་ལ། བླབས་བོད་སུམ་བྱར་ 
ཅམ་བླབས་ལ། མར་སཱང་སུམ བླ་པ་དག་ བྲཟས་བྲརདྲ་བས་སཱ་བསག་ནས་ཀྱང་། བུམ་པ་གཅིག་ཏྲ་བུགས་ལ་དྲཀུག། ཤི་མ་རའ་ལེ་ཅིག་ཏུ། 


ཤ་དག་གནི་དུམ་རཾ་དང་། མར་སྲང་དག་ནི་རར་ལ། བྲཟས་བྗངད་རཾརྦ་བས་ཤིང་བཟའ། དེས་ན་ཡིད་གཞུངས་བྲེ་ལྡན་འགྱུར། དེ་བཞིན་བ་ནིསར་སྒྱ་ཡེ། 


མར་དང་འམ་དག་ལ་ཡང་། བླབས་བཛེད་བྱསནི་རཱ་བརྱད་དུ། བླབས་སྭཾ་འ་ཐུགས་དྲགཀུག་ཉིང་བཟའ། ཡིད་་གཞུངས་པའི་མཆེག་དུ་འགྱུར། མི་དང་འགྲེགས་ཤིང་ ¦ 
མཛའ་འདེད་ན། གང་དག་ཡིད་དང་འཐད་པ་ལ། ས་ཀག་དང༽ྱི་ར༨ང་ལ། འབྲབས་བུ་འམུ་ནི་འཇམ་པ་དག། ལག་གཡས་པའི་ཆང་བར་བཅུག། དལ་བྲཟས་་ 
བྔདོད་ཙ་གཅིག་བཏབ། གང་གི་ལག་ཏྱ་བུན་པ་ན། ད་དང་རག་ཏུ་འཇབ་བར་འགྱུར། ནལ་སེགས་པའུགསྐ་ནམས་ཀུན། འཆི་བར་ཤེ་བར་གནས་བན། ་ 
ནུ་དད་ཏུང་ཀར་བཅས་པན། བབབས་བརོད་བྱརནི་ཙཱ་བདད་བ། དེ་ལ་གཏོར་ན་སེས་པན་འགྱུར། ཉུང་ཀར་ལ་ནིབྱྱཧྷར་བྱཧཱད། བླཟས་པའྲ་ཐུམ་པ་མགུལ་དུ་ 

བཏགས། དས་ནི་ནདྲ་ནམས་མད་པར་འགྱུར། མྣཾ་རམས་འཆིབས་འཇིགས་རྱུར་ན། ཊུངས་ཀར་ལནབཟླས་བཇདྱ་བ། ཐུམ་བྱེ་བས་སླེ་སོལ་བཏགས། 
བཟཟས་བརྡེད་བྱར་སེང་འབུམ་བཟླས་སེ། །མའི་ནངདང་ཕུགས་ནད་ཀུན། མང་ཡང་མེད་ཅིང་བད་བར་འགྱུར། དདག་ཀུན་གྱིས་བཟཟས་བྲདོདན། འདི་དག་གྱ་ཆརུ་ 
འགྱུར་བར་གསུངས། ན་མེའདྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ་ཨེ་ཕྣ་དྷ་ཧདཱ་པ་ཐཱ་བ། རྱ་དུན་ཏ། ཁན་ཏྭ་བ་ག་ཏྱོ་ཧབ་དང་ཏ། ཁླའུ་ཡོན་རྣོད། ཨ་བྱ་བ་ཏིསྦད་ཤ་མན་ 

སཱ་དཱ། །རྟག་ཏུབཟླས་བརྔད་བྲས་བསན། བསམ་པ་ཡེངས་སྲུ་ངོགས་བན་འགུར། གནདྱ་ཉསྭ་ཀྲང་ཀྱུགས་མི་འགགུར། དམ་ཆོས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བར་ 











། ལི །འགྱ་ཝ། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ནི། མཐུ་ དང་རུ་འཕུལ་ འགུབ་པ པར་འགྱུར་། འཕགས་པ་ རྐན་ཉིང་འབྲེལ་ ་བར་ 
རཾ འབུང་བའཉིང་པེའིཆེ་གའི་གྲཟངས་ རྫགས་ཨེ།། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ གསྲུར་མ། 'ཏཱི་བྲ་ ཏིཛཱན་ ཡྲ་དྲསྲི །བེད་སྐད་དུ། འཕགས་པྲ་བམས་པས་ 
་ ་བཅས་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་གྲགངས། སངསྐ་ཧས་དང་ བང་ནབ ་ཨམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་འཆོལ་ལེ། །ནཡེ་རྡད་ཁྭག་ཡ། སྲེག ཤོ 


7 མུན་ལ། ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཡཾ། །ན།ར་ཤ་ད། ག་ར། 





དྲང་ཡ།། ྲང་བ། ་ཨེ་ཨ་ཇི་ཏ། ་ཨ་ཛཾ་ཏི། ་ཨ་པར་ཇི་ཏེ། ་ཨ་ཇིན་དང་ཡ། ཧརའ་གར། མཏྲཾ་ཨ་བ་ 


ཀི ཀར་ཀར། མཛུས་མ་ཡ་གྲ་། པ་རྭ་བར། ༢༣༩ སན་ཏ་བི་ཛ། སྨར་སྤན། ཨ་སྨར་ཀཾ་ས་མ་ཡ། ཅི མཛྷ་བཱ་ཛྡཾཱཧཱ། 


#ླ ཆུ་བའི་སགས་སེ། །ཨ་མེ་གསེ་པཾ། སླ་ཡ་འ 
༩ པ་དང་། ཁ་དེན་བྱེད་པ་དང། རལ་པ 


ཟླ 
ཌཱ 
2 
/: 


ཀཱ བང་ནུབ་ཏུ་མངན་པརྡ་ངོགས་པར་༤ ཱཾ 


།ཆེ། སྭུནམཱན་སྨ་ར་སཱ་གྱ། ཤཾཔའི་སིང་པའེ། །གཟུངས་འདེ་ཤན་བཅམ་འམ། ཀྲིག་ 
དེན་ད་ང '་པ་དང་ བླསྐེམས་བཅན། ཀིད།གང་གི་ཆ། བདགྲ་བན་མདཔ་ཡངདུག་པརྡ་རགས་པའི་ 
བདག་གིས ངས་པར་སམས་ཏན་ད་བླར་ལ་བར་བྱགས་ཏེ། བཱ་ན་མད་པ་ ཅ་ 





དེའོ བ་ར་བར་ཟིས་གོད། ག་ན་པ པ་བའ་འེ་་བའ།་རོར་།། བོ་ སས་ཀྱིས་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲེགས་བད་བྲདན། དེདག་ ། ་ཱ 
་རྔོགས་པའི་བྱངརུབ་དུ་ལུང་བསྙན་པར་བགྱིའེ། །ཐ་ན་དུད་འགྲེའ་སྐྲ་གནས་སུ་གྱུར་པའིར་དགས་དད་། ཧྱ་རྣམས་ཀྱིཊ འ་བ 
ཇྔོགས་པའི་བྱཏཧུབ་ཧུ་ཁུང་བསྟུན་པར་བཀྱིའོ། །ཐ་ན་དུད་འགྲེའི་§ཱཿ ཀལ །འདིབ་བཛ་བིས་པ་པོ། ཾ་ ཡའ ང་ཀ 
ཀྱང་བླ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔགས་པའི་བང་ནབ སུང་བྙདན་བྲའ་དི་ི། ཅྱི རར༢་ ལ་པར་འྱུར་རེ། །དག་བ་བཉུའི་ལམ་དང་ལྡན་ - 
གིདྲམསྭ་ཀང་མཾ་གས་སེ། །མའི་མངལ་དུ་ཡང་མི་སའ། ནན ་ ཟུ ` བཅུ 
ཏེར ུ དེར ར་རེ ཧེ་ཇོ 'པའར་འྱགའ་རོ། ས་ཡན་འདས། ཱ ཨཿ 
བརའྱགུརརེ། །ཇི་ཝུར་བསས་ཤིང་དེན་དུ་གཉེར་བའི་ལངས་སྙེད་འགྲུབ་པན་འགྱུ སཾ ། ལེ བསས་ཾཔ ་ 
བྱསལགས་སེ། །རས་པར་བདག་བཛྲ་བ་ངབ་ལ་མཆིསདས་ཞིང་ཉུར་གུརཔ་དང་། ཟན་མེད །ཐམས་ཅད་ལྱའན་པ་ལ་ཕུག་ 
བྱགིའོ། །འཕགས་པྭ་བམས་བས་དམ་བཅས་པ་ཞས་བྱ་བའིགྲབུངས་ཇོགས་སེ། ཐཱ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡཤས་ཏལ་ལ་ཛུག་ 
འཚོལ་ལ། །སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། `` ་ ཀར སེགསྤ་ཧཝ་སོ་ཁ་ 
འཚལ་ལ། །དབཞན་གཤེགས་པ་གསར་ེ་བེད་བརེ་གས་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའཇིགས སྒ་སྒྲོགས་རྒྱ 








༡ ༠ །ཕག་འཆོལ་ལེ། །དནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བང་པེ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་ 
ཧུ ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱྱར་པ་དང་། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་གཟུང སྲེད་པའ་རྐྱལ་པ་དང་། བུདུ་ནབ་སམས་དཔའ་ཕུགན་རྡ་ངེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ 

ཅུ པ་དདག་དང་། བཞིན་གཤཤྲགས་པ་དདཀ ཅགདན་ལ་བཞུགས་སེ། །དནས་ལའབྲུ་ཟུ་བ་དང་ཤི་མ་གཉིས་ད་བཞིན་གུ ཀིགས་པ་ད་དག་ག་ 
ལ་བཞུགས་པ་དང་། བང་ནུབ་ མས་དང་འ ང་ནན།། དགིས་ཀྱི 'ཀྱིད།“ དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་རིན་པར་བཀོད་པའ་སང་གའི་ཁཾ་ལ ་བཞུག་ 










ལྨ ཱ ུ 

༧ཾ པརྣམས་དང། ཁང་པྭ་རེ་གས་པ་འང་མ་བུའ་ཧལ་མཆ་ན་བའ །བ་དྲ།ཤཿ་ནངདཧཧཾངཧུཐཾ སེམས་དཔའ ་་ ང་མཐེང་ངོ་། །དནད། ལྷའི་བུ 
ཧཱི བླ་བ་དང་ཉི་མ་གཞིས་ཆིག་ལ་ནིག་པ། །ང།ཏད། ང ནྲ ཞིན་ག༨ཀགས་བྣ་ནམས་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདྲི་ནམས་ལས་ 
ཤཿ ན་བ་དྲང་། རན་པ་པན་ན་བསག་བའ་པའ འེ་དུད་ཆཅིནཅ་འ་ ་བནུར་ཁྱབ་ པའི་བོ་ཉན་ཞྭས་བུ་ གང་གིས་མཐུས། 





བང་གའན་བ།འ།ད།།རའ་ཐ་འ།ཁ།༢ཛ་༩) ཨུང་བཏྲ་ །ག་ཏལ་ཞག་གམ་མེ། ། དནན། དེ་བ ཤིན་བ།༨ གགས་པ་ད་དག་དང་། བྱང་ཆྭབ ་གམས་ ་དཔའ་ད་དག་གོས་ 


ལྔའི་བུ་བླ་བ་དང་། ཤིམ་ད་དག་གེས་གསས་ཀྱི་ཡེངས་སུ་ཏེག་པ་ཐ ཏཱ ཏ།།ཀྱན་ནས། པའི་ཝེ་དེ་བཞིན་ག༨ཀགས་པ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་དང་བཅས་བ། 
དདག་གས་གཟུངས་སྔགས་འདི་དག་བཀའ་སྣལ་ཏེ། ཨྱངྷ་ཐ་དན་ཧཱག་ ཤྭུ་ད། ཅག་ཀྐུ་ ཤ་པ་དྷྱལམ་ཤཱ། ཀ་ལ་ཐ། །མིད་ཐིད་བ་ད། བབུར་ཏུ། སརྦ་ཀཱ 
_ སུ་ཐ་སཱ། །ཨི་ནྲ་བ་ནས། བ་ལ་བ་ལ། བ་ནིཉ་རྲུ་སུ་ཏྲེབ། །ན།ར་ནི། ཨོ་རན། ཀ་ལི་ཀ་ས་ནི། ་ཀ་ལ་པེརཾ ཏུརུ་ཏྱིཐུ་སུ། དྷགུ་ཏིདྷ་ས་རེ། ྡིའིདྡིའི 
རྣར་དྷར། དྷར་ངྷར། ཀ་ལ་ཀ་ལ། སད་བྲཱ་ས། གི་ལཾ་གཱི་ལེ། གི་ལཾ་པ་ཡ་གྲི་མ་པ་ཡ། ཧུུ་སུ་ངྷུསུ། .སུན་ངྨ་སུན། ཐིན་ཐྲསཱ། ་ཨ་ཏསུ་ཨེ་ཏྭསུ། ཅཉཧུ། 
. ཨ་ཏས་བནི། ཡུ་ཛུར་ཏྲེ། སུ་དྷརཾ། ཀར་ཀར་། ཀ་རཾཀེ་རཾ། ཀུར་ཀུརུ། ཀྲུ་མཀྲུ་མ། ཀླུ་མཔ་ནི། ཀེ་ལུ་ཀ་ལུ། ཀ་པ་ལེན། ཀ་ལ་བ་ནི། ཀྐད་ 
རི་ཀྐ་ནི། ལུརུ་བ་ཏ་ལུ་རུ་པ་ཏ། བཱ་ཏཾ། ད་རུ། མདཱ་ད་རྡཱ་པཾ། ཀའ་ཀར། ཀིརི་ཀཾ་ར། བ་ཧཱཾ་སཾ། བྱཱ་སཾ། དསུ་དུ། ཧ་སུ་ཧྭ་སུ། ས་པ 
དནས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ས། ལཱའབུ་ཟ་བ་དང་། ཤི་མ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཉཾས་སྨྲས་སེ། །ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཟུངས་འསྲགས་འདེ་ 
ནིསམས་ཅན་ངན་སེང་དུ་འགྲེ་བ་ནམས་ལ་ཕན་བདགས་པའི་ཕྱིར་སངསྐྱ་རས་བ་བྲ་ཕག་བྱརཆཧུ་བྱཧདྱ་ཀྱས་གསུངས་པ་ཡན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཨཱ་དུམ་ 








༽ུ། ཧ །འབའ་རིཟམ་ ཏེག་ནིཉེས་རད་པར་སྤའི། གཟུངས་སྲགས་ཀྱི་ཨེ་ག་ འདི་དག་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བིད་ལ་མ" ་་ 
ཤཱ ་ཡཱནནེ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་གཟུངས་སཱགས་ཀྱི་ཚིག་འདེ་དགན་རྭ་དད་པར་སའ། འདེ་དག་འཏང་བ་འཡ། ཀྲུག་པ་ནི་ད་ལཱ་མ་ཡེན་ནེ། །རགས་ཀྱི་བ་དག་སུངས་རྒྱས་ 
ཟི འབུངབ་ནི་ཆེས་ནེད་པརྡ་སྭའ། གཟུངས་སུགས་ཀ་ཁག་ཁདེ་དག་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བིདཝ་མུ་ཡན། རེགས་ཀྱེ་བུ་དག་གལ་ཀ་སེམས་ཉན་མནར་མད་བན་ 

ཧ འདིཔ་བྷམལ་བད་གནས་པ་འཏམ་།ཀ། པ་ལ་བད་པ། དམ་བའེ་ཆེས་སྤང་པེླ་བུད་པའ་སས་ཧན་དདག་གེས་ཕར་གཟུངས་སྡུགས་ཀྱི་ཆེག་འདི་དག་ 
ཞག་ཤི་ླུ་་གཅིག་གི་བན་དུ་ཉིན་ལན་ག་༥༥༡༡ ༣༠༦༦ ཆད བའེ་ཆ་གཟུངས་སུགས་ཀྱི་རེག་འད་དག་གི་མཐུག། སམསཉན་དམལ་བ་ཆན་པ་ 
2 བག་བྱོ་རགྲ་བ ཀྱགཡོ་གྱཿ༤ སས ཿ༨་ཡེངས་སུ་ཐར་བརླ་གུར་ནས། འཛས་བུའྱི་ཀུང་བའི་མནསས་ལྷ་ཙི་མོས་ཏེ། གང་དག་ 
རཱམམ་ད་གགས་བར་གྱཚ་པ། ཛ་ཛ །གན དང་། ང་ཀུབ་སམས། དཔའ་བཞུབྲིརསསོ་དོང། ཟླབ་དུང། 

ཀཀས་གས་སྭ། དལ་བ ཨྐམ་ལེ་འམ། ་ཡད་ག ཉིས་བསྒུད་པར་མྲི་བྲབ། །།ཧ5ྱ་ཐཱ། དྷཱ་ན་ཊེ། 
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ས།་འན་ང།པ།ན 


ཤི་མྭ་རར།ག།་ཀ་ཡ། 





མཧཱདྷཱན་ཏི། སུརུ་སུནུ། སྭ་བཱ། ཤད་ངྲིདྨ་ནི། ཏར་ཏ་ར་གྭ་ཧཱ པཤུ་རྭཏཱ་རཱྭཱ་བཱ། བངླལ་ནཾསད་ཏྱ་ཏར་བུད་ཏྐེ། ཧཱ་ཧུ་ཧུུ། སྭཱ་ཧཱ། སུད་ཏུ་ཧཱ་ ˆ 
ཅྱུདྲ་ཏཾ། སུདྱཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀྲང། ཀར་ཀེར། ཀིརི་ཀི་ ཊྲ 


།སྐུ་པ་ཀ་ད་ར་། བུདྲ་དི། ཅུ་རླུུ་དུ། ལག་ཤན་ཅི་ད་ཧུས་བ་རིདརི། 








ངོ 
-༄། ེ །མན་བདྲ། སརྦཀརྨ་ཨ་བ་ར་ནེ་བིངཤེ་ བཱན་བཛྲས་གཱ། གླབས་འྭིཿགཞི་་ བོས ལན་གཅིགཉ་མ་དྲན་ 
¬ པའི་མད་ལ། ཕེགས་བྱཏ་ན་བཤགས་པའི་སདསྐྱ་ཏས་ ཀང་གའི་པ་མའི་རཱལྲ་པ་རབ་རཱད་ལ་ཆད་ པར་འགྱར་ཞིང་། ཞབས་ལ་ཕག་འཆལ་བར་འགྱར། མཾ་ཏག་ 
་དང། ཕྲུང་བ་དང་། ་ ཤབྱགས་པདང་། པཱ་མ་དང་། ¥ ༣ ནན། བཟའ་དང་། སུན་གཟྲཾགས་ དང་། བཤོད་པསིོག་་དོ་ གདུགས་དང། 
རྒྱལ་མཆན་དང་། ར་འ ཀླན བམས་ཧད་ཀྱི་མཆོད་པའོ་གྱུར་རོ། །སཾག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དག་བའིརྩ་བ་བྲམས། 
དཿ རཾ ་་ཅད་མཐང་བས་ཡུང་དག་པར་ད བུགས་འཐེན་པར་འགྱུར་རེ། །ལྷ་དང་། ཀུ་དང་། 
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ཅདདང་ཝུན་བརའགྱུར་རོ། ། ༨ ང ཊེ 

གནེད་སྱིན་དང་། དྲཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡཾན་དང་ ང་། མི་བས་ནེ་དང་། ལྟེ་འབ་ཆེ རན་པ་ཐམ།གཉད་དང་། ལག་ན་ར་ཇྗལ་སེགས་པ་གསང་བ་ 

བའི་བདོག་པེ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ད་ རྒྱལ།་པ་ཏན དྡ དདག་པར་བསང་ཞིང་། སྐྱེང་བ་བྲེད་ད། ། འདེ་ནད།ཤེ་འབེག་ནས་ ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
།་འད་དག་ ནེ་ན།ཿ སྨྲུབ་པར་ལན་ཉིག་དྭན་པ། ནད།གྱིན། ་གྲེབ་ པར་འགྱུར་རེ། །མཆད་པའི་་་ 


ཁམས་བདེ་བཅ་དྭུ་སྐེ་བརའྱགར་ཏ། ཡན་ཏན་ཙ་ཀུཿ 


སྤིན་ཉེས་བྭ་བའཾ་གཟུངས་ཇོགས་ས། ] _ རྒྱགར་སྐད་དུ། གཱར་སྭ་བྷ་ཨ་བཱ་ཡཾ་པཱ་དྷན་མ་ངྷང་ནི། བོད་སྐུད་དུ། འཕགས། 
པ་མི་འཇིགས་པ་སྤིན་པ་ཞེས་བའབའགཟུངས། སངས་རས་དང་བངྡ་ནུག་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་ཕག་འཆོལ་ལ། །འདྲ་སད་བདག་གིས་ཐོས་པའདུས་ 

གཅིག་ན། སི་་ མ་་བ་ས་ ནས ཡུ།ལྭ་རུ་ཞིང་ཨ་གའ་ཆལ་དུགཀགས་སྤེ་བྲེན་ནས། ་ཨ་མེའི་ཚལ་ལུས་འཕགས་རིའ་དབང་བའྲ་བག་ 
ཕུག་ན་བཞུགས་སེ། །དནས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པེ་བྱར་བིན་བཅམ་ལན་འདས་ག་ལ་བདེད་ཕིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཆོལ་ 
ནས་ཐེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། ལཱའ་དབང་པ་བྱ་རབན་གིས། བཉམ་ལན་འདས་ལ་འདེ་སྐདཅེས་གསོལ་ཀེ། །བཉོམ་ལཱན་ 
འདས་ལཱ་མ་ཡན་ནཱས་ནིའེབ་ཏུ་གནད་པར་བྱགིད་པ་སཱ། བཉམ་ལྔན་འདས་ལྔ་མ་པནྲ་མས་ནིབདག་ལ་ཡུན་རེང་བར་ཁིརྦ་དོལ་བའིདྲག་ལགས་ན། དནས་ 


བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསེལ། དྲ་སད་ཧེས་གསལ་པ་དང་། བཉོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་ལྷའདབང་པེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ 
ཀོ །ལཱའ་དབང་པེ་ཁདྲ་ཀྱིས་ཐམས་ཉད་ལ་མ་འཇིག་པ་སྐྱཾན་པའིརེག་སུགས་དེན་བྲམས་ཅད་བྱད་པ། འཇིགས་པ་ཐམསཅད་རབ་ཏུ་ཞབར་པུད་པ། 














༨༠༠། % །ནད་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་ཞི་བདྲ་བུད་པ། དུག་བམས་ཅད་འཇིལ་བ། མཆོན་ཆྲ་བམས་ཉད་འངས་བར་བད་པ། ་ 
ཤཿ རྐངམད་དང་། རྐངགཉིས་དང་། རྐང་བཞི་བ་ཐཡས་ཉད་འངས་པརྡ་བད་པ། དྲག་བམས་ཅད་པུང་བར་བེད་པ། ལྷ་དང་ནམ་ཁའ་ལྡིང་དང་། སྤེན་བྱད་པའི་བུ་དང་། 
༧ ༨ཤ་ཟ་དང་། བརྔད་བྱེད་དང་། སྤཾ་བྲད་དང་། །པ་དང་། འབུང་པ་དང་། རལངས་དང་། བའི་གདོན་དང་། སལ་བེ་དང་། ནམ་གུ་དང་། 
` ཧཱ གནོན་པའུ་གདེན་དང་། གདེན་པ་དང་། བརདྲ་ིདྲ་ཀི་གདེན་དང་། ལྷའི་གདན་དང་། ཀྲུའི་གདེན་དང་། གཞད་སྤྲིན་གྱི་གདེན་དང་། དྲིབྲའི་གདེནེ་དང་། 


















ནཱ ‹ „ མི་འམ་ཅིའི་གདེན་དད་། ལེག་འདྲན་ཐ ཀན་བང་དྲད་པ། མདངས་འཕྲག་པ་དང་། ཟེས་སྲུ་ཕང་བྲ་བ་བ་དང་། ཟས་སྭུ་སེས་ 
- #, ཟ་བ་དང་། ཐས་སུ་མ་ཏགས་བཐ་བདང། འཀ་ག་ཁག་འབུང་བདང་། ཟུས་སྐུ་རག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མ་གཅང་བྲ་བ་བ་དང་། 
ཟས་སུ་གཅིན་འབུང་བ་རབ་ཏུ་བུང་ རང་ལས་གྱར་པ་དང་། གཏྲས་པ་ལན། རྒྱད་པ་དང་། བདཀན་ལས་རྱྱན་པ་དང་། 


འདུས ལས་གུར་པ་དང་། འགེ་ལ་་ ༥་བའ་ཤེད་པ་ཐམ་ས་ཉད་དང་། ཅེ ་དང་། འགྱད་པ་དང་། འཚོང་འདུ་བ་བྲམས་ 
ལེ ོ ཇི 


ཅད་རབ་ཏུཞི་བརྲ་པད་པ། འདི་བུང་ཤིག། ཐམསཉདམ་འཇེགས་པྲ་པིན་པའ་དག ལཱགས་བཤད་པན་བའོ། །ཏྱ་ཐཱ། ཨྭ་དེམ་ད། པྲ་ས་ད། བྲ་མེ་དེའ། གོ་ལཾ་གོ། ¬ 
ལབས་ས། མེད་འབད་ཏེ། ཁརད་དེ། ཁར་ནི། གན་ག་ཊ་ག་ཀྲ་བ་ག་ཊེ། སེ་ནྲབ་ཌི་མེ་ནཾ། ཀ་ལྭི་བ་ཀི་ལི་ན། ཅན་ད། མཐདཱཅན་དེ། བད་ཀིཙན་དེ། བེ་གེ། 

- . ཨ་ཏིབ་གེ་སོན། གོན་མེཧ། བྲ་མེ་ད། ན་ཤནི། བ་ན༨ཤནི། བ་བཞི པྲ་ད་བནི། བལ་གནི་བ་བ་ལ་གནི། ཏིདྱ་བནི་བྱརདྱ་ཏནི། ཀྭྭ་དོནི། བ་ཏིཀྐོངོ་ 
ནི ཧུན་ཧན། བླི་ཧྭན་བི་ཧན། སརྦ་དཱཁུཔ་དུ་ཏཱ་ནན་ཤ་ལ། སྤར་ཨྭ་བ་ཡྭ་པ་ཏི། བདག་འཁེར་དང་བྱཅས་པ། འཇིགས་པ་ཐམསཅད་དང། གནདོ་པ་ 
ཐམས་ཉད་དང་། ནད་མགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བསང་ཤིག་གུང་ཤིག། གནས་འདེད་བདག་གས་དེན་བམས་གུབ་པར་གར་ཅིག། དྭ་ལ་བསན། དྲིའི་དྲི་བ། 
ཧུ་མ་ལ། སརྦ་སྭཱ་ཏ་ཧྭ་ཀ། ན་མ་སྦ་ར་དྷཱདནན། སྲུ་ཧཱ། ལིའི་དབངཔེ་ཐམས་ཧད་ལམི་འདགས་བཙན་པའགསི་ འོས་ཅིག་པཞ་འུཿ་གཞུག་དབོད་ 
སྙད་པ་ལ་བདུད་ད་བཅིངས་སམ། ས་ལ་མདུད་ལ་བརོ་རམ། བླཟས་བདོདྲ་བྲས་སམ། ཡུདྨ་ཀུར་འམ། གི་ཝང་ལ་ལན་ཧི་ཤྭར་གཅིག་སྣགས་ བླས 
སམ། ཆོག་ལྭ་སགསན། མཆོན་གིས་མཆནུགས། དག་གིས་མ་ཡཾན། རིམས་ཀྱིས་མ་ཡེན། ཉིན་གཉིག་པས་མ་ཡན། ཤཾན་གཉིས་པས་མ་ཡྐས། མེ 














2 རི །ཉིན་གསུམ་པས་མ་གན། ཉིན་བཞི་པས་མ་ཡིན། མེས་མ་ཡ ་ཤན། གགང་སྲགས་ ཀྱིས་མ་ །ཤན། རོ་ལངས་ 

་ཧཾ ཀྱིསཿ ་མ་ པ་ཡན། དྭག་ གིས་མ་ཡན། ནད་ཀྱིས་མ་ཡན་ཏ། ཧས་འཆེ་བའི་དས། ་བད་པར་མི་འགགྱར་ར། ། །རཾག་སཱགས དང་གསང་སགས་ ་སེེར་བ ་སབ་པ་ཐམས་ 

༧ ཅད་སྤེར་བརྣམས་ ཀྱི་མ། ་གུབ་བླ་ནམས་གུ་ གུབ་བརྲ་པད་ད། ། གཞན་གྱ་རིགད། སགས་ ་བཅེད་པརཔེད་དེ། །བདག་གིས་རིག་སཱུགས་འབལ་བརྡ་བེདེ་ ། །གདེན་ 

ཁྲས སར་ ཀའེ་དག་པ་བཞིན་དུཆོལ་པ་བདུན་དུ་འགགས་སེ། །ད་ནས་ ལྷ་རྣམས 3་དབང་ 

་བཀའ་བྲས། ལྦའེ་དདངཔ་བྱྒར་བིན་ཡོད་རངས་སྟེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཞསཔྱ་ ༈་བ་ བའི་ འ་གཟུངས།་ ` ་སེ། ༽ 

འཕགས་པ་གལ་མཚན་ར་མཁོད་པངྱ་ཧན་ཧེས་ང ་ག་བའིགཟུངས། སངས་རས་ 


ཡཿ སད་ དེ 
ལ་སྭད་བདག་གིས་ཐས་ པའི་དུས་གཏིག་ན། བཅས་ལ ལྡན་འདག་བསུམ། ་བུ་ུ་གསུམ་ལཱའིནངན ད། 





ཐམས་ཉད་པུང་བླར་བེད་དེ། །གདེན་གང་གོས་ ལ།་ཀཏང་ན་ཡ།ང 
° ༼ཿ པེ་བྱ་གིན་ད་ཤིད་རི་སྤང་བར་་གྱུར་ཏེ། །འ༣༢།ལ འོ 
ཏི ་ །འབབགས།་པ་ཐམས།ཏང་ལ་ཆ། འཇགང 












ྲ 





ལཱ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རོལབ་ལ་བཞུགས་ཏ། དནས་ལཱའི་དབང་པ་བླྱར་བཏ་༡ མ་ཡིན་རྐམས་ལས་པས་རབ་ཏུ་བམནས། ད་དབཅང་རེངས་བའི་གཟུགསྤྱ་གྲས། 

' ,བཉམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དང་སེང་སྟེ་བིཾནནས། བཉེམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་ཐབས་ལ་མག་བོས་ཤག་འཆལ་ཀེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཀོ། 
བཅས་ལྡན་འདས་བདག་འདེད་ལྔ་མ་ཡིན་དང་། གཡུལ་བྱ་བ་ལས་ལཱ་མ་ཡཾན་གིས་དབངཔ་ཐག་བཟང་རིས་ལས་ཕམ་རབཏུཕམ་སེ། སུསྐནྟཱ་ར་གསུ་ 
པྭའྣཾརམསྭ་ཀང་པམ་འབ་ཏུ་པམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདག་བདག་གིས་དལ་ཇི་ལུར་སྦྲབ་པར་བབྱཾ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྡའ་དབང་པེ་བརྒྱ་ 
ཤུན་ཁཱུདྱ་ཀྱེསྱ་ཧུལ་བ་མཚན་གྱི་ཚུ་མེའ་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྲ་བ་གཞན་ཁྱིས་མི་བུབ་པའ་གཟུངས་བང་ཤིག། དས་ཀྱང་སེན་བང་ནུབ་སམས་དབའ་གྱུར་པ་ན། 
ད་བཞིན་གཤེགས་བ་གཞན་གྱིས་མི་བྲབ་པའི་རྒྱལ་མ ཆན་ལས་འདི་མནས་སེ། །མནེས་ནས་ཁྱང་གཞན་དག་ལྕ་རུཆེར་ཡང་དག་པའ་བ༨ཤདདོ། །ངག་བསྨོན་ 
བར་དྲན་ཏེ། དགུན་རད་དུ་འཇིགས་པ་འས། བག་ཆ་བ་འམ་སུ་ཐིད་ཞེས་པུད་པ་འམ། རད ། བརཾབོ་ལཱན་འདས་ 
རྒྱལ་མཆན་གྱེས་རྩ་མེའཾ་དཔུང་རྐྱན་འེས་བགྱི་བ། གཞན་གྱིག་མཾ་ཐུབ་པེ་ཞེས་བྲ་བའཾ་གཟུངས་དགང་ལགས། ˆ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། . 


པཿ 





།ཏྲང་ག། ་ཨ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ། བི་ཇ་ཡ། ཇ་ཡ་བ་ཏཱནཾ། ཤང་ཀ་རི། ཤངཀ་རི། བ་བད་ཀར། ཐ་་ 






༄༠། ཀླ 
ཨཱ སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། སྤར་ཤ་དུ་འུན་བན་ཛ་ཡ། བན་ཛ་ཡ། སྣབ་ཡ། སཾཧ་ཡ། མདོ་ལ། མེཧ་ཡ། བྲུག་བ་ཏྲིར་ཕ་བ་ཏིནི། སྭ་བ་མ་བ། 
® བྲས་ཐ། བྲ་མ་ཐྲ། གྲ་ས་གྲས། ཧྭས་ཧས། བའལ་ཧའུམ། ལ་འམ་ལ་འུམ། ལ་འུམལ་འུམ། ལམ་སྭ་དརི་ནི། ཏིནེ་ཏྲི། ཅ་ཏུར་བག་ཀྲ། ཨཏུན་ 
2, དང་ཁྣཱཾ། ཅཙ་ཁུབུཚེ། །ཨཱ་སཾ །འ་ལ་བྲང་། ཀ་བ་ཉྭ་ང་རི་ནཾ། བདག་གཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲངས་ཤིག། བྲསངས་ཤག། 
ཚི ་མྭོ་བཱག་ཝ་དི། ཧན་ད་ན། ད་གད་ཧ། ༣ ༤༩། མ་ཐྲ་པཱ་མ་ཐ། དྙུན་ཇྱུན། བི་དྙུན་པི་ཏཱུན། ཧུུས་ཧཱུས། ལ་འ 
ཝཾ བ་འ་སེ། ཧྱམ་བིད་དཱན་ས་པ། སྐབ་༨༢ རོ ཐ་ ཡུའི ཐཱཿཤ། ཡུལ་མ ་ ་ 
༡རའ་ལས་བསངས་ཤིག། བསངས་ིག། ཅ་ལ་ཨ་ལ། ཅ་ལིཅི་ལེ། ཅ་ཨུ་ལུ། 


།བ6།ཡ། ངབྲ་འབ་དས།་ནར་ 
0 ) མཱན་ཨ་སུན་ཊ། སུན་ཊ། ་ཨ་དཌ་དྷ་མ། བཱི་དྷན་ས་ཡ།པར། སེཉྒྱན། ཏྲ་ས་ཡ་ 





„ ཏུ་ས་པ། བྱུ་མ་ཡ་བྷྲ་མ་ཡ། བྱུད་དཱ། སྱན། དྲརྨཔྲ་བ་ན། སང་གྨཱ། ཨཀུ་༢ ཏྱ་ན། གཏྭ་ཏུབ་ཏིནནཾ། སང་ཏྭ་ན། ཐྱད་དྷ་ས་དྷ་མ་ཏཀྲ་མ། བྱད་ད། ཅ དྭ 


སངྱ་ཏམ་ཏྭཀཱ་མ། སངག་སདཏ་མ་ཏེ་ཀ་མ། ཨང་ཏུ་བྱི་ད་ཏཏ། སང་ཏ་ཡཏ་ཀཱ་མ། ལམ་བ་ངར་ནི། ལམ་བླདར་ནི། ཀུ་་ཀུཊ། ཀུཊ་ཀྲཱ་ཡ ཀུ 
ཊ་པ་ཡ། རུ་འམན་ཡ། བིདཤུ་མན་ཡ། ཧོན་ཏྲསུ་འཧ་མ་ན་ཡ། ཏི་ལགྲ་ཀ་ཨ་ཀིབ་ཏིས་ཡ།ནྭྲ། སྔརྦངབ་ཨ་དི་བ་ཏཱ་མ་ན་ཡ། སྤར་ཡྭཀཱ་ས་ 'སྭ་གྱན་ 
ཧྲབྦ ཀུམ་བན་ངྷ། མ་ཧོར་ག། ་ཨ།ཏ་བ་ཏམན་ཡྭ་ཐིད་ད་ནཾ་ཊ་ཡ།པ་ར། སཾ་ནན། རང་ག་བ་ཡ། ཛཱལ་ང བཔུཏཱ་མ་ལི་ནི། རུན་ངརུན་དྲ། རིཏེའྲིཀི 
` ཉེ་།ིའི་ཁི། རྷིཌ་ཛཱཌ། གྲི་གུ་ཏི། སུ་ཀ་པ་དཉ་ཀུ་ལེངས་ཏན་ཀ་རི། ཧ་ལ་ཧ་ལ། དེལ་བེ་ལཾ། ཧཱ་ལུ་ཧྭ་ལཱ། ཧ་ཧེ། རིན་རཾརཾ། རཾནི་མ་ཏི། ཛས་བུད་པ་དོ། 
› སརྦ་བྱུད་ངྒ། ་ཨ་བ་ལེ་ཀེ་ཏེ། བདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཧད་ལས་བསུང་ཤིག། བསུངསངཤཾག། ཨོ་སྤར་ཏྲཐག་ཏ། ་བ་ལེ་ཀཾ་སྭཱཔ། གུ་ནར་ 
ཙྭྲ་བ། བ་གངྡ་དམྭེསྭཱ་ཧཱ། ཨྤུཧ་ཨྐ་དབམ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།། ཧན་ཏ་ཨྲ རྐཾ་མ་ལྭ་སྭ་ཧཱ། སྤབག་ཀན་བཅུས ར་ཤེས བདག་འཇིགས་པ་ཐསས་ཅང་ 
དང་། ནད་འགེ་བ་དང་། འྭ བུགས་པྲ་བམས་ཧད་ལས་བསངས་གཅིགྲ་གུངས་ཅིག། རིག་པའྱི་ཆལ་མྱ་ཆལ་མཚན་གྱེས་རྩ་སེའི་དབུང་རྒྱན་ཅེས་ཐ་བའི་ 
༩ ྣ 


༣ 


: 












„  ¿ ¡ །གཞན་གྱ་སེ་ཐུབ་པའི་གཟུབས་འདི། ། ཤད་གཡུལ་སྤེད་པ་འམ། འབྲབ་པ་འམ། རེདཔ་འམ། 
< འགྱེད་པ་འམ། གང་དུ་བགྲེ་ ཡང འརུང་ས་ ཐམས་ཅད་ལས །རྒྱལ་བན་འགྱུར་རེ། །རྒྱལ། མཆནྱ་གྱིསྣ་ཆ་མོ། འམུ་འགུལ་དུ་བཏགས་ན་མེའྱིར་ལ་པེ་དད་། གཱས་བུ་ 
ཉ་ ཁང འོ་བདུས་ཅདའ གུ དབད་ད་། པ། །བད་གངྦ་ཀཾ ས་གཟུགས་ལབུར་བྱསུརནས་འདུན་དུ་འདུག་སུ། མའཇིགས་པ་བིན་ཞིང་བྲསངབར་བེད་དོ། །དཔལ་ 
བསྐུད་པར་བད་པ་བ་ལོལ་གྱཾས་ཧཱ ཀག ཤྲས་བདྲང། གིང་བ་དྲད། གོགས་བ་དང། དབལ་དང་། ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གནས་ 
ད་དོ། །བཉོས་ལཱན་འད་ དསྭ་ཀྱིས།དྲ་སད་ཅས་བཏ ༧འདབང་པོ་བྱརྱ་ཤིན་དང་། ལྤ་དང་། མི་དང་། ལྤ་ས་ཡཾན་དང་། -དྲེ་ཐར་བཅས་པའི་ 
ཟི ཅཅ ར་ལས: ཡ་ བསྙེད་གེ་ །འཕགས་པ་རྒྱལ། ཡ་་་་  འ 
ངེ ལ།འ་ནྭ་དའ་ན། བེདྭ་སད་ད། འང་གོས་བ་ ལ་ག་ཡེ་བ་ཞསྲ་བ་བའི་གཟུངས། དཀེན་ 





26 །-།་དུས་གཉིག་ན། བཅེམ་ལཱན་འདས་གསུ་ཆ་གནུམ་གྱི་ཁང་བུ་ བརགས་ པ་ན་བཞུག་ཏེ། 


༢དདཆ་བཅོས་ལུན་འདྭས་ཀྱིས་འཁར་འདུས་པན། བུདྲ་ནུབ་གསས་འཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་། ནམ་ཁའི་གིང་པོ་དང་། སའི་སཱང་བེ་དང་། སྤབ་བ་ཐམས་ དེ 
ཅདྲ་ནམ་པར་སེལ་བ་དང་། ༨ འདམ་དབལ་དང་། སྤུན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་དང་། ལགན་རྡེ་རྔེ་དང་། ༅མས་པ་ལ་སྐེགས་བས་དྲཅ་བ་འབའ་ཞིག་༤ ད་ 

དད་དོ། ། དནསྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སས་པ་བསུན་ལས་ལངས་གླུབ་གིས་པག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མེ་གཡས་བའི་ལྷང་ས་ལ་གཞུགས་ཏེ། 
བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་འདོས་བུའི་གླིང་འདིན་གནས་པའི་ལྷ་དང་ཀྲུ་དང་། གནོད་ཧཱུན་དད་ཤ་ཟ་མ་འུངས་པ་དག་ རཱི 
གིས། མ་ནད་དང་། ཤཱག་ནད་དང་། ་ཡམས་དང་། ' རྣམ་པར་འཆེ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆིབ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨོ་ལམ་དན་པ་དང་། དུས་མ་ 

 ན་བའི་རུང་དང་། སེར་བ་དང་། སག་ཡེབ་ལ་སུགས་པ་དག་འབྱུང་ཏེ། དདག་ཞིབར་མཛད་དུ་གསལ། ཞིས་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཅད་ 
། མི་གྲསདེ་བརྡ་ཚས་བར་དག་པའྱསེ་ཞྭསྲ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཏ། སཱའི་བསྲ་བུའྱི་ཁུངབུ་ནས་འད་ཟར་མ་ལཱ་ལརརབ་ཏུ་འབད་བ་ ་ 
བུང་གཱེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པ་ལྭ་བུགས་པར་མ་ལྟ་འབར་བ་གཅིག་ཏྱུ་གྱུར་ཏེ། དའི་ཆོ་ཉ་མ་དངླ་བུ་བ་ལ་སེགས་པའི་འདྲོ་ཀང་ལྷ་མ་དང་་ 


༦” 











འི 


༄༠། 






།ལནཾ་དང་། ལཱ་ངའ་མ་ཡཾན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་འེད་ཀྱང་ལྤམ་མ་དང་། ལནནེ་དང་། ལྤ་བར་མ་ཡིན་ནེ། །ཀུ་དང་། 
×, གནེད་སྤྲིན་དང་། ཤཞ་བྲ་ལ་སེགས་པ་ར་ས་ནྲིརང་དག་པེས་བདས་པའ་ཤིང་བཞིན་ནེ། །ད་ནས་བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱེ་དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་རེག་པ་ཞས་བྲ་ 
£ རུ 
༢ 


ངུ བའི་ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་མཉས་པར་བཞག་སཱ། མཧམ་པའ་ཕག་བཤཤིག་ནས། ཞབས་ཀྱིས་བུས་མེ་ལ་བརྡབས་པས། གུགས་ཀྱི་ བདག་ཤིད་བཏན་པའི་ །ཉན་གྱི་ཁྲེ་ 
= བཞབས་བརྐང་བླསམ་དུ་བཤུགས་པ་དག་ 








བས །ཀྲ་བུང་བའི་ཁྲ་བའོ་སྤྲལ་བ་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་བཉུས་ནས་ནམ་ཁབ་མ་ལུས་པ་འདོ་ིས་བགངས་ 

7 བ། འདྲོ་ཉེ་ྱཀིལ་འཁེར་དགན་བཞགས་འ འུག་དང་། དབངཡུག་ཆེན་པ་དང། དག་པེ་ཆན་པེ་བཞ་པོ་དག་དགྲུ་ཧིཞེས་སྐགས་པར་བྱེད་པ། 

° ཁ་ཀཱང་ངང་། འདེད་ཆགས་དང་། གཏ་འག་དང་། ༥༢ དུ ག་འདམེས་པ། ཀུ་དང་། གནེད་སྤེན་དང་ཤ་བྲ་དང་། ཡི་དགས་ལགེགེས་པ་ཐིམ་ཞས་པ་བྗདོདོ་ 
”།ཀ།ག་བར་མཛད་པ་དག་སྲལ་ཏེ། །གསང་བ (༨\ །ལ་སཱ།ཉན། ཞབས་པྲེད། ག་ལ་ང མེ་དང་འཐབ་པེ་གྲན་གས་པ། ཞབས་གཅིག་ལངས་ 


།ཨ་འབྲ་ཀི་བདག་། ཧཉད། རལ་གེ་མ་འད་དང་བཅས བས་འདྲ་ཤིས་འགེངས་དག་སྤྲུལ་ཏོ། | 








དེའི་ཚ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱིན་གྱེས་བརྲབས་ལས་བུང་བའེ་ཁྲེ་བ་ ཅ། ན་མ་ཨ་མན་ཏ་བཛྡ་ནེ། །ཨཱ་ན་ལ་ཀ་ན་ཧྭོཏཊ་མཏ་རཾ། །ཡན། སྤེ་ཏ་ཕ་ཧཱུ། ་ 
བཛུ་དེ་ཁངག་དཱམ་ཧཱུ་སཾ། ཞས་བརྗོད་དེ། ཕུག་རྒྱནི་ལག་པ་གཡས་པཾ ཀ་ཚུར་བཅས་ཏ། གཱུན་ལགུ་དང་འཐེབ་ནུད་གཉིས་བསྒྲེངས་བནེ། ་རལ་གིསྱངོ་ 
རྒྱ ག་ཡས་བསྐེར་དུ་མཚམས་བཉད་དེ། ན་མ་ག་སན་ཏ། བྡང་ནེ། ་ཨཱ་ཊ་ལ་ཀན་ཅན་ད་མདཱརེ་ཁཊ་སྤེ་ཏ་ཧཱེ། སྭ གཏད ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐུག་རྒྱནི་ལག་ 
བ་སེན་མི་ནམས་རྱངས་སྭ་འབུབུ་ནུང་འཐེབ་པེས་མནན་ལ་རྡ་རཆ་གསུམ་པའྲཕགྱ་ཧུ་སེ། གཡས་ནས་བ (ེ་ནས་བགགས་བསྐུད་དེ། །ད་ནས་བཅེམ་ལཝྡན་ 

བདས་ཀྱིས་རྣས་པའ་དག་པའི་ཏིང་ང་འཁྲིནྱ་གིས་བསང་བ་གསུངས་པིདསར་པོའ་ཡི་གེ་སི་བོར་བསས་ ། རྣམ་པའ་དག་པའི་ཡཾ་ག་འདེ་ཡཾས་བརེན་པད་བས་ 
ནས། རྡོརདང་རལ་གིའི་ལུས་མ་འདདང་བཅས་པར་བྲསམས་ཏེ། ན་མཿ ས་ཨན་ཏ་བྲུ་ན། ཨོཾཧོ་ལ་ཀན་ཙན་ད་མཐཛཱ་རེ་ཁ་ཁ། བཛ་ཀ་པ་ཙ་མ། ཞས་ 
བངོད་ནས། ཕུགྱུ་རནི་དེ་ཇཾ་ཐལ་སེེ་སྨར་ནས། འཛུབ་མེ་གཤེས་གུང་སྱེ་ཧབ་ཏུ་སུར་ཀེ། སྨིན་འཚོམས་སུ་བཅའ་བདྲ་བའོ། །དནས་བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 

བང་ཆུབ་ཀྱིས་སམས་རིག་བཅན་པེའི་བསུང་བ་གསུངས་པ་ནི། ཀཱུ་དང་གཞིའི་རཾམ་པར་བསས་ཏ། ན་མཿ ས་མན་ད་བྲང་ན། ་གཱཅ་ལ་ཀ་ན་ཧན་དལ་མྭྭ་རྡོཝཾ་ 





དཱ ཡོ 








།ཏཀ་ཏྲཾ་བཾ། སྤར་བ་ཀ་ཏྲ་བེ། བྲ གྭ་བ སྦར་དྲག་ག་ཏ་གཾ་མཾ། རཀཱ་མཧཱ་བ་ལཾ། སྤརཏླག་ག་ཏྲ་་སེ་ནརགར་ 


| ཞས་བྡེད་ད། ཕག་རྒྱ་ནི་རྡ་རྡ་ཐལ་ མོ་སར་ལ། འཇུབ་མེ་གཉིས་ནད་དུ་བཀུག་པ་གུང་སྟེ་ཆྲ་སྤང་དེ། སྙིན་ལག་ 
ཐོ་བ ི་ར་་ ཁ་བཱས་ཀྱི་བ་བག་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བདང་། འཇིག་བ་དང་། 


ཟོ ༩༨ ཀླ་དང་། དྲཾདང་། རའ་བྲ་བག་ལ་བིན་གེས་བླནབས་པ་མཛད་དེ། ་ཨོཾ་སརྦ་དྐརཏ་བྲཛསཏ་ 





།ཀ་ཧནི་མཆག་སྤིན་གྱ་ཐྲག་རྒྱབ། དནས་ ཡང་བཉེན། ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
༣༥༢ ཤོན་དཱ་བྲང་པ་ན་ཡཾ། མཇ་ཡ།ཀ་སྔ་ན་པ་ཏ་ཡཾ། ན་མྦ་ བྲཛཀྲེ་དཱ་ཡ། དྡ་ཀྲེད་ཀ་ 
ས་སྲ་གཏ་ཀུནཌ་ལཾ། ཁ་ཁ་བ་ཧྭའ་ཧཾ། ཏླེང་ཏླ། བླན་དྲ་བཞན་དླ། ཧན་ཧ་ན།  ། 





།བས་ནི་འདོད་པའིདོན་དུའོ། །ཨེཾ་ན་མཿ ག་ ་ 


གྲི་ཧཱ་གླི་ཧཱ། གཛྫ་གཛྫ། བིཕེཊ་ཡ་བིསྤེ་ཏ་ཡ། སྤུར་བགནན་བིན་ཡ་ཀ་ན། སཧཱ་གན་པ་ཏི་ཇི་བ་ཏ་ཨནྷཾ་དཀར་སྭཱ་ཧཱ།། ཞསྭ་བྷ་བ་བོད་དྲ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་་ 
ཞུར་བཅིདས་ལ་ཁང་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ། འཇུབ་མེ་བླསངས་ལྭ་བདདུ་བྣསྣལ་ལྭ་ཕུགྱ་རུ་བཅིངས་ཏ། གཏེན་མ་བཏང་ཞིང་འཆགས་བའ་དུས་སུ་ཡངད་བཞིན་ནོ། དེ 
༧་རགྲ་བ་བ་དང་ཁུསྲ་བ་བ་ནི་དན་པ་ནའི་བུམ་བར་དེ་ཞིས་བའ་ནུ་ལ། ནམཿ ས་མན་ཏ་བང། ཨ་ཏ་ལ་ཀུན་ཨ་མི་ཏྭཱཾ། ཞས་ལན་བདུ།བཏབ་སྲེ། ལག་པ་ 
གཡེན་པས་བུམ་པ་བྲཟུངས་ནས། གཡས་པའི་གུང་སེ་དང་སྲིན་ལགཉུང་ཐད་ཅམ་བཀུག་ལ། རི་བེད་ཉན་གྱི་ནང་དུ་ཨ་བསམས་ལརུ་བུགས་ཏེ། ་ཨ་ཤུད་དུན་ 

ཏུ་ཀྷ་དན་ཡེ་སྭཱ་ཧ ཞས་བ་བས་ཁུས་བའོ། །དེ་སདེས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བུང་ཆུབ་སམུས་དཔའ་བམས་པ་ཁུཁ། དེནས་རྒྱལ་པ་ 
“ ཆེ་པ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སུམཧནུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབད་ཧྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མ་ཏག་ 
དང་། ཇ་དང་། བདུག་སྤེས་དུང་། ལྷའི་ཞལ་ཐས་དང་། ལྕའབུ་ལེ་དང་། བུ་མེ་དག་རིན་པ་ཆེའྱི་ཧུན་དང་བཅས་པས་ཤིང་རྟ་དཔེག་ཏུ་མད་པ་དང་། | 
`- མཆོད་པའེ་ཡེ་བད་དཔག་ཏུམེདཔ་དག་གིས། བཉོམ་ལན་འདས་ལ་མཆོད་པ་དང། བསྐར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་བྲས་ཏ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 








“ ཤྱ ༠༩ རླ །བ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། དནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤསས་པ་སྤྲེབ་དང་ལྡན་པས་བཉེམོ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ལུའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་པའི་བསམ་པ་མཁྱིན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། འདོད་པའིབད་བྲ་སངས་ཏདགའ་བརྡ་དགོས་པ་ 
ཚི ཙ་མེ། །དནས་བསམ་གཏན་དང་པེ་ཏམ་གཅིས་པ་ལ་མཉམ་པན་གཞག་སྭུ། ཅུ་གཅིག་པའྐ་རོག་སྤྲེད་སྤངས་སྙེ་དགའ་བདཿམ་མེ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
3 ནས་གསུམ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ས། ཆེག་པ་དང་དཔེད་པ་སྤངས་ཏ་བད་བ་ཏམ་ས། ། དནས་བསོམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྣེ། 
ཆོར་བ་ཧ་བར་ཞི་བ་ཉམ་མ། །ད་ནས་བཉེ༢་༼ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ཏིང་པ་འཇིན་ད་དང་ལྔན་པ་ན་ནམ་པའ་དག་པའི། སིང་རྔཾདང་། དགའ་བ་དང་། གཏང་ 
/ཏྷ ཱེ ཤེན ད་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནིནམ།ཁའ་ལར་མཐའ་བཞི་ལསྒ་ནམ་པར་གེལ་བའོ། །ན་མཿ ས་སན་ཏ་བཛྲ་ནི། 
ཱཾ ཞ་ཧཾ། ༣ཀ།བེད་དཾ། །ལག་པ་གཉིས་སེར་སེར་ཁུ་ཆུར་བཅངས་ཏེ། འཐེབ་པེ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་འཇུབ་མེགཉིས་སྒྲེད་བའོ། ། . 
འཛག།།འ།། - ཤྲིང་བཞེའ ༢འགསུ་དངཔའོ། ། དནས་བཉེས་ལན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྡོརཾདྱཀྱིལ་མེ་དྲཀངས་བཅས་ཏ། 





སྒེམས་ཀྱིས་ནི་ང་རྐབ་སམས་ཀྱི་རྐད ཀལ་བའོ། །ཊ 
ལཱ དྷརྨཧའ་ཡཱ་སཱ་ 


འཕགས།་བ་ཡི་གཡ་བའ་པ་ 








- ་གི་དབར་ཉི་མའེ་དྱཀིལ་འཁར་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བེན་གྱི་འདེ་ཀྱིས་ན་ཁའ་ཀུན་དུ་འངས་པའ་བསམ་ཏེ། ས་བན་དལ་ཆས་ཐམསཅད་ཆིག་གི་ལམ་དངྲ་བལ་བའོ། ཙི 
ཞིས་བ་བཞི་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། །འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པའི་སྒྲ་འོད་ཐེར་འབྲེ་བསྡ་དང་བཏུས་པའོ། །ད་ནས་ འགས་པའི་གདན་འདམས་སུས་བྲབགཅང་ལྲས 
རྒྱས་པ་དང་། ཚེགས་ཀྱི་བདག་པེའསྙང་དུའོ། །རྟ་བདུན་པ་ཀུན་ནག་འེད་འཕྲེ་འདམ་སྨྱས་དང་ལྡན་པ་དག་གི་སྣང་དུ། ནམ་ཁའ་མདོག་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀི་ཊུྟོདང 
བདག་ཤིད་གཉིག་པ། ནམ་ཁའི་ཁམས་ཀུན་དྲུ་ཁབ་པར་འདྱ་ཀྱིས་འགངས་པའི་ཤས་འབ་ཀྱི་རལ་གྲེ་སྔེན་པོ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏ། ད་དག་ལས་བདུདདང་མ་ནུངས་པ་ ་ 
མཐབ་དག་འཇེམས་པའི་བྲ་བཅེན་པ། །རྒམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བཅེས་པ་དྲིསདྲ་ཞང་གཞོན་ནུ་ལང་འཚོ་ལ་བབ་བགབ་མའི་ལུས་ཞྭ་བུ་ས། དའྱིས་ 
མདོག་ཏནི་མཐིང་ནག་ཏུགནས་ཏེ། དབརན་དབབར་གི་ཧར་སྤྲིན་ནག་བའ་མདོག་བཞིན་དུགནས་པའོ། །ནམ།བའ་མ་ལས་བ་ཐམསཉད་དུ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་ ཚར 
བ་ནི། དཔེརན་ཏ་བདུན་པའ་འདད་ཀྱིས་གིང་ཀུན་དྲུ་ཁབ་པ་བཞིན་ནོ། །དབ་སྣ་གཉིགཏུ་བིངས་ཤིང་འཕུང་བནི། དཔདན་ཤིང་ཨ་ལ་ཀའིའྲབས་བུ་བཞིན།ོ། 
ག་ཅུང་ཞིག་འྱིང་བག་དངག་ལེ་བ་ནི། དཔེར་ན་དཔག་བསས་གྱི་ཤིང་ཡྲོས་འདུས་བརོལ་བཞིན་ན། །ཞབས་བརྐང་བསྐམས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་ 





༄༠༨། །དཔར་ན་གདྱ་ཀྱི་འགྲེས་ བཞིན་ནེ། །སུན་གསུམ་ཤིན་དུ་དམར་བཞི། དཔེར་ནུ་པལ་ཀའི་མེ 'ཏེག་བཞིན་ནེ། ། 
2 ཱུནྷསདགཏབ་སབནིནང་ལག་གི་བགེགས་བགགས་པ་ས སྭཾ། ལྷ་མ་ ཡནྱ་གི་བ་གཏེར་བནེ་བཞིན་ནེ། །འགེབ་གཉིགས་ པ་ནདཔརནྭ་ཐཱ་བ་བཞིན་ནེ། །ལྔགས་ 
ཚི ཤོན་ཏུ་ ཏུའཁྲུགས་པུནི དཔེར་ན་ས་ཁའི་ཀུག་བཞིན་ན། །སིན་ས་ཁྲ་གཉེར་དུ་བདུས་པ་ནི། དཔར་ནངཤིང་བྲཾག་ཤའེ་ལེ ལ་མ་བཞིད་ནོ། བགག་བས་བརུཔ་གྲི། 

བསྣུམག་པ་ནེ། དཔརན་གྲངའཆེན་པེའིམཆོན་ལ བའའདབཉི། །སུལྱ་སི་ཞགས་པ་གསེན་པན་བསསམས་ པ་ནི དཔདན་རྒྱ་མཚོའ་འ འཇིང་བཞིན་ནོ། །དའི་ལཱ་ ¡ 
བུའི་སྒྲ་དཀེ་ཀངས་པ་དང་བ །པཱན་ པེ་བཀི་དག་དང་། ཕགས་སྐྱེདབ་ལ་སེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུད་བ། $; སྱསབན། གན་པེ་དང་། 
ཤ་བ་དང་། གལ་བ །འཁ་ལ་གེགས་པ། ར་བདཔ་དགགེ། དའེ་སཱགས་བཞེ 'ཝཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ན་མ ས་མན་ཏུ་བཛྡནི། 
ཏུ་ཏ། །་གི་ཀེ་ཅན་ཁ་རཧར་ཁན། ༡༥ཏ་ཡ་དཾ། ཏ་ཐ་ཧ་ལཾ། ཞེས་བརྗོད་པདྲ་བའོ། །དེས་ནི་འཚེ་བ་དང་ནམ་པར་འཚེབ་དང་། སྦུད་བ་དད་ནས་བནྨ་ད་དབ་དད། 
།དང་། ཀྲུ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ཤཤབྲ་ལ་སེགས བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། རུང་བས 





ཧོ × 


ཁེོག་འདན་དང། རྣ་པ་” 


༡ ཀ†ˆˆ།( 356 5 རར ་ ཅོ རྔ ཐི 
་གུར་བ་དང་། ་འ །ཁྲིས་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀུན་ལས་གྱུར་པ་དད། $ ་པ་ལས་ སྱན་པ་དང་། འབྲས་ དང་ཤུ་བ་དང་། གཡན་པ་དང་། མཛདང། འབུམ་། 


‹ -བུ་དང་། འབུུཨ[བུ་ཐ་མེ་དང་། རམས་ཉིན་གཅིག་བ་དང་། ཤིན་གཉིས་བྲདང་། ཟཱ་བརད་པ་དད། ལྡང་དུབ་པ་དང་། ་ཡཱད་ཅམ་པའིརིམས་དང་། ཏག་པའི་རྲིས། 
ལས་ཐར་བར་འྱགུར་རོ། །སངག་དང། སཱག་དང། དེམ་དང་། དེད་དང་། སྤུང་ཀྱི་དང་། སྤུལ་དུག་ཅནཾདང་། སྦང་བུ་དད་། ཤ་གཱང་དང་། བུང་བའིགནོད་པ་ལས་ 
སྐ ནའོ། །ཆུལ་བེའ་ཆད་པ་དང་། དམག་དཔུང་གིས་འཇིགས་པ་ལས་བརའེ། །རུནང་། བན་དང་། གཟའ་མིདང་འཐབ་ཅིང་ཅོད་པ་ལས་ཐར་ར། །ཆུའིའཛཾགས་བ་ 
དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ས་ག་ཡེ་བའི་འཇཾགས་པ་དང་། ལྕུ་འབབས་པས་འཇདྲིགས་པ་ལས་ཐརའོ། །རག་གྲེ་དང་། ཤག་ཏེ་དང་། དགྱ་སྒྭ་དང་། མདུད་ 
དང་འདའ་དང་། མངའ་བ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལེ་དང་། མཆོན་ཆའེ་འཇེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལས་གར་ར། །བཆིབ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབ་ལས་ཐར་བར་བགུར་ར། ། 


་འཆམས་མདཔ་ལཱ་ལ་སེགས་པའི་སིགས་པ་ཀུན་དག་པད་འགྱུར་རེ། ། སཾམས་ཅན་དྱལ་བ་དང་ཡཾདགས་དང་། དུད་འགའ་ཕཾསྭ་སཱི་གནས་དང་། ཡུལ་མཐའ་་ 


,ཁཾབ་དང་། དབང་པོམ་ཆང་བ་དང་། ་ལཱ་ཆ་རིང་པེ་དང་། ལེག་པརྡ་ལ་བ་འདིན་བ་སབརཾས་འབུང་བ་ལ་མཉས་པར་ དབ་དག་ཏུམི་འགྱུར་རེ། །གཟུངས་སཱགཱ་ 








༠ །འདེན་དུས་གསུམ 'གྱི་སངག་རྐྱས་ ཐམས་ཉད་ཀྱིས་གསུང་ཏ། ། ལན་གཅི་གབྲ་རྡོདཔས་ ཀྱང་སྡིག་པ ་བ་ བམས་ཉད་ 
གང་ཟག་ད་ནི། ཆོས་ལིད་ཀྱི་ ཀྱེས་ལལ་ཇྔྫལབུ་སུརབ་ཉད་དུ་ཐེབ་བརའགྱུར་རེ། གྱ ་ རྣམ་པར་དག་ བའི་ ཡི་ག་ཧཱུཾ 
།ངས་བ་བསམས་སྕེ། བམས ལུས ཟཧུ ཤསརབ་པ་ཡིག་ཏུའེ། །སོག་གེ་ལམ་དུནིནག་ བསམ་བདཧའོ། །སྤྱི་བེད་ 
བསམ་གཱེ། སུགས་འདེ་བརྡོད་པད་བྱའ ར་ཐ སྭ་མྷ་ངཱ་ཏབྲང་ནཾ། ཤ་ཁང ཞསེ་བརྗོད་དེ། ་ པ།ཏེ། 

བད་བ་ཀག་འ པལ ་ ་འེ། རྡདའི་ལུག་ཧའོ། །འདིབ་བནྱ་གིས་བླའབསྭ་ཀྱིས་ན་རིག་པ་བདོན་པ་ 
བྲས་དང་། གཱུ་དོང་ སང ཏིལ་བཱསིགས་བདད། 
ུ ག་ཏེ། འབུ་གསུམ་ པའི་སཱགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་ ` 
གདག་ཏེ། སའ་དེམ་ག་ག་ན་ཁཾ། ཞས་བརད་པར་ 


















{¡ 


ཤྱའོ། །གྱག་རྒྱནི་མཆེག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའེ། །ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐུ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལེ་ཀ་ཏེ། སླ་གླ་སྭཾ་དར་ཧཱ། ཞས་བུ་བས་འབུང་པེ་ཀུན་ལ་མཆེད་བརྲ་བའ། །དནས་སུགས་ 
འདི་བངོད་པའྲ་བའོ། ། ཨནམ་ས་མན་ཏ་བྲུ་དནི། ཙན་ཌ་མཧཱརོ་ཁ་ཊ་ཨ་ས་སཾ་ཏིས་སཾ། སྭངས་མ་ཕྲ། སྤད་པ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ།། ཐུག་རནི་བལ་མེ་སྤརཝ་གསེལ་བཏབ་སྭེ། 
དམ་ཆིག་གསེ་བའ། །འཕགས་པ་སེ་གཡོ་བའེགྲཟུངས་ལས་ལའུ་ས་གཉིས་པའེ།། ། །།དེ་ནས་དམ་ཆིག་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། སངསྱྱ་ཆཱས་དངཆེསོ་དང་དགེ་འདུན་ནེ། 
འབྲས་བུ་དང་ལམ་དང་སྤྲབ་བའེ་ཁྱད་པར་སཱ། གངནས་བརྩམས་ཏ་ཁུད་པར་གེས་མཆེདཆིང་། ནམ་འད་འབྲལ་བར་སྲ་བའ། །ཚད་མད་བའྲ་བང་རུབ་ཀྱི་ ཨས་རྒྱུན་ 
ཏུབསྒེས་ཞིང་སྨེན་ལོས་རྐྱཆན་པེ་གདབ་བདཔུའོ། །སགྒདང་ཕྲག་རྒྱ་དང་། སཱགས་དདུ་སྐྱའི་རྟན་དུ་བཅང་ཞིད་འབྲལ་བད་སི་བྱའོ། །ལྤ་དང་བླ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ི་ཀས་ཁབནས་འྲ་གག་པཔའིསས་སུད་ངོ། །སྐུགི་ིས་བྲསས་པའི་སེམས་ཅན་ལོ། ཐམས་པ་དང་། སྙིད་ཇྔ་སྤེན་དུ་སེང་བས། གནོད་པ་རྣམ་པརའཆེ་བ་ 
སྤངས་ཏ། ནས་ཡངུ་དེའཾ་པར་སི་བུའོ། །སེར་སྣ་སྤང་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་པ་སྤྱིན་པ་བྱིན་བར་བྲའོ། །སེམས་ཉནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་བ་ནམ་བརའཆོ་བླ་སངས་པའི་ 
--.རུལ་ཁྲིམས་བསྤེན་ནོ། །རང་ལྟ་རམ་པར་འཆོ་བ་ལ་བཟེད་བརྲ་བའེ། །རང་དང་གཞན་གྱིས་དེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་འདོད་བསྡུབྱའོ། །རྣམ་པར་གཡང་བ་སྤངས་ 


༽ཧ༠། ཧཾ །ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པན་བའོ། །ཉལ་བ་དང་ཝང་བ་ཀུན་དུདང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའིདོན་ལ་ 
„མ་ཡེངས་པད་ཤུའོ། །དམ་ཚིག་མེདཅིང་མི་གནས་པ་ལ་བསུས་གཏན་ལ་ཏེད་ངེ་འདིན་དང་། སྔགས་དང་ཕྲག་རྒྱལ་སེགས་པ་ཀུན་བསྟན་ཅིང་བཤད་པར་མྲ་བའོ། ། 
ཚ,སྲུག་གཅོད་པ་དང་། མབཾན་པར་ལུན་པ་དང་། འདད་པ་ལ་བིན་ཅི་ལེག་དང་། རྫུན་དུ་སྨུ་བ་ནཾ། ནངས་པར་ ད་བ་དང་སྤྱད་པཿའདེད་པས་སྤངས་བར་བའེ། །དགེ་སྤོང་ 
རྣམས་དང་། ཾ བདཆུབ་སེམས་བསྐྱད་པར་དང་། དམ་ཆག་དང་ལན་པ་ལ་གུས་བརྲ་བ་ཞང་། བརས་པ་མ་བ ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱིརོ་བ་དུང་ལྡན་པར་ཧྲའོ། །འཁྲེ་བ་ 
༧. དང་། བབ་ཆལ་དྲུ་ས་བ་དང་། ལད་ལུདདང་། གཤང་གཉི་དོར་བ་དང་། དེམ་འཁྲུ་བ་དང་། སྤྲ་དང་སན་མེ་ལ་སེགས་པའི་མཱི་གཅང་བའིད་དག་དང་། དྲིང་བ་དང་། 
དྲི་མི་ཞེམ་པ་དཀུ་ཞོང་མན་བ་དང་ལྡན་པ་བྲསས་° [བང ནི་སྤཾས་ཀྱི་ཁང་པ་ཡཾད་དའང་བ་གཏང་ཞིང་དྲེམ་མད་པ་དག། བཀ་ཤིས་པའི་སླེ༨ཤར་ 
དྲུ་ལུན་པ། གསར་སར་དང་བཏས་པའི་ཁང་་འ༩ པའཁྲིམ་འས། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའར་བ་འསྭ། ལྭ་ཁང་ངམ། རཾ་བའུཅ་བྭ་སྐད་སྒྲེགས་པའཾས་འ། 
དགེན་པ་འམ། བས་ས་བའ་འམ། ཨཿ ྭས་རྐྱངནུལ་བས་ལ། ཆུ་འི་སྐན་བཏིང་སཱ་གནས་པར་བྲའོ། །ཁྲི་ལ་འདུག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
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ཞེ་དང་། འེ་མ་དང་མར་དང་། ལ་ཏུ་ངང་། ལག་པན་དང་། བསམ་འཁྲུར་དང་། འཁུར་སྐྱ་དང་། འབྲས་དང་། འབྲས་ཆེན་ལ་སེགས་པ་དག་ ༦ ༧༠ 
བརྡ་བའོ། །ཤ་དང་ཆང་དང་སྒོག་པ་ལ་སེགས་པ་དཀྲུ་བས་ྣམས་ཀུན་ཏུ་སངས་བདྲ་བའོ། །ཟུ་བ་དང་སཱརཨ་དང་ཆོས་གངས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལརྩྱག་ངོ་དག་ལ། ་ 
དཀནམཆོག་ལ་གསེལླ་བཏབ་ལ་བསབ་པར་བའོ། །ར་བ་དང་རམ་དང་རྩུབ་པ་དག་ནམ་གན་ཏེ། འདེད་པའི་དེན་དུའཇམས་ཞིང་གནག་པ་ལ་ནའགལ་བ་མེདད། ་། 
དུས་དག་ཏུ་ཡིདདམ་ལ་དད་པ་བསྐྱད་པའིཤིར་བམས། པུའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་བབ་པར་པའོ། ། ལ་པའི་རྡ་རེའིཤུགས་ཉན་ནི། ཁ་དེག་ཤན་ཏུ་གནག་ ་ 
ཨིཾ་སཱེ ང་དང་ངའི་འཇིན་པའབདག་ཤིདྱ་ཀི་གནམ་ལུགས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་བསྒམས་བའེ། །རྔོ་རྔེ་འཆགས་ཆེན་ནི། མཆེག་དམར་བཆགས་པ་དང་ཆགས་བར་ བའི 
རང་བཞིན་གྱི་མངའ་གཞུའེ། །རྡ་རནན་པེནི་ཝཱང་སྤུ་སྣཱ་འཛྲིན་ཉིང་ཡེངས་སུ་འཇིན་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕུགས་ཀྱུ་འཇིན་པའེ། །མི ཤས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་འཇོམས་ 

པའི་བདག་ཤིད་་ཀྱི་རྫོ་འྲི་བག་འཛིན་པའོ། །རྡ་ངི་བནིསར་པས། ཁེ་བདང་ཁྲ་བའ་བདག་ཤིདྱ་ཀི་རལ་གི་བསམས་པའོ། །རྡ་ར་གཏམ་པེ་ནཾམདག་ཝཱཔནག་ 
སྭ བཏང་སྭེམས་དང་བཏང་སེམས་སྤུ་གུར་པའི་བདག་ཤད་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཞགས་པ་འཇིན་པའེ། །རྡོ་རྗེ་བབས་དག་ནདུ་བའི་མདེག་ཅན། ཤ་བ་དདྲ་པེ་པའཾ་བདག་ཉད་ 








༽༄༠། ཧ །ཀྱི་རྔ་རྔ་བསྣམས་པའ། །ྡ་རེཾ་སབས་ཆནནི་འཐིང་ཀྲ་སྐ། དམན་པ་ད་དམན་པའ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གནམ་ 


ཧཿ ལྕགས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་འཇྲེན་བའེ། །རྡ་རྔ་རྐྱུའི་སྲེབས་ཞི་དམགནག་སེུ། རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟན་ཉིངའབྲེལ་བར་ 
རྨ རབ་འཕེད་ནེ། སྣ་ཆོགས་ཕྲཾན་ལས་ཀྱི་མདེག་ཅན། མྭབའ་དང་མཐའ་ལས་གོལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཉན་གྱི 


རེ 


ཱ 
4 
2 
2 


ང་བའི་བདག་ཧིད་ཀྱི་བེ་ཅོན་འཛིན་པའོ། །རྡེརྗ་ 
ག་པ །དདག་ནི་ས་ 
།ས།དགྱ་ཏུ་འྲབེ་བའོ། །འབགས་པ་སི་གཡེ་བ་ཞསྲ་བ་བའི་གྲགདས་ལས། ལྭའུ་གསུམ་པའོ།། དད 
།པ་ལ་བུན་མེད་དུ་དག་པར་བ་བའི་ཕིར། དབེ་ཆོག་གསུམས་པ། གནས་ཁང་ཡཾདདུའདབར་ 
དིཞིས་པེ་དད་ལྡན་བའིས་ལ་མཏུལ་ཡངའ །ཝས་བྱཏདནུལ་བྲས་པ། མེ་ཏེག་སྔཾན་པ་བཀམ་པར་པའོ། །དནས་བུམ་པ་གསེར་ས། 
དངུལ་ལམ་ཟངས་ལགྲ་བས་པའི་ལྦུང་ དར་དེན་པ་ན་གསན་དང་དངུལ་དང་། བུངས་དང་། གིརུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་རྣམ་པ་ལྔ་བཞུགུ། £ 
པར་བའེ། །སྤུང་རྱི་དང། བུརམ་དང་ཁར་དད་། ཞེ ང་འེ་མ་དང་། མནམས་བཞུགས་པར་བའེ། །ནས་དང་འབྲས་སེ་བ་དད་། ཏིལ་དང་། ཁྲ་དང་། ྲ 






བྱའའི་བདག་ཉིད་ཅན་་གི། ས་འབར་བ 
ད་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བངནང་ 









ཇྷུ་ཆྣེ་ནམས་བཞུགས་པད་བའོ། །ཅུ་གང་དང་། ག་གུམ་དང་། མཛ་ཏེ་དང་། སུག་སྤེལ་དང་། ཀཱ་ཀེ་ལ་དང་། ལེ༨ཤྷཾ་མས་བཞུགས་བརྡ་བའོ། །ཙན་དན་དང་། ༡ ཡི 
ཨ་ཀརུ་དང་། དུ་རླུངང་། གཱརྩི་དང་། རྒྱ་སྤེས་དང་། ག་བུན་ལ་སེགས་པའེ་དྲིརྣསས་ཀྱང་བཞུགས་པར་བུའེ། །སཆོ་དངྲ་ངིང་དང་། ཝེང་ཀ་དང་། འབབ་ནུ་དབ། 
ལུམ་དང་། བཀེད་པནམས་ཀྱི་ཆུ་ཡང་བཱགས་ལ། བཅེ་ལབེརས་ལ་དགེམ་པའི་ནུས་བླསངས་ལ་འགུལ་ལ་བབཅིངས་ཏ་བཞག་པརབའོ། །དིདངས་ཏོག་དང་། 
འབུས་བུན་བཅས་བའི ཤིང་ལོས་ཁ་བྱ་རནྲ་བས་ཏེ། དིདང་སེས་དད་མར་མ་དང་། མ་ཏགས་དང་བུག་པ་དང། ལྷ་བཤེས་དང་། ཕོལ་མེའྱཾག་དགྲུ་ཏད་བཤག་ 
བནྲ་བའོ། །འབྱུང་ ཐམས་ཅད་པའི་གཏེརམ་ཡངཆ་བདུནནམ་ལ་ལ་སོགས་བ་བའོ། །ན་མ་ས་མན་ཏ་བྲངད་ནཾ། ཨཱ་ཅ་ལ་ན་ཌ་མངཱརེ་ཁན། སྤེབི་གནན་སྤེ་ཏ་བ། 
བཛྲ་ངཱིཀ་ཁང་ཁྭ་ཤཱུ།། ཞསྲ་བུ་བས་འཆས་ནམས་བཅིངས་པར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསུང་བའིཆེ་གྲ་རོགས་པར་བ་སྤེ། བུམ་པ་ལ་གྲུངས་ཀྱི་ཐག་བ་བཏགས་ 
ནསུ། ནྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ག་ཡངས་སྭུ་གུར་བའི་བུམ་པ་ལ། བུཞསྤ་བ་བའི་ས་པེན་ལས་ཁ་དེག་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའིབུམ་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ག་བོནོ་ལས་བུང་ 
བའི་བཅེས་ལཱན་འདག་དེན་ད་ཁེན་ཉིདལ་མཉམ་པར་བཞུགས་པ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འབགས་པའི་གང་ཐག་དང་བཅས་པ། 


° །གདན་སེང་གེའི་སུང་ནསྣ་ཆོགས་བདྨའི་གདན། པླད་བ་བའྲྭ་སཾངན་བཞུགས་བའེ། ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་ ' 
ཆེས་ཤིད་དང་སེསས་དུངས་སསྭ་ཀྱིནུམ་བ་དང་། སྤྲ་དང་སྤྲ་བུ་རྒན་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་བརླེན་དང་ 


༠  -; 
ཡཿ པའི་ནམ་པ་དུག་གིས་བཉོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པད་བའ། ད 





4 བཅས་པའྲིསར་ཤིམའི་གདན་པླདདང་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པེ་གྲང་སྭུའི་ེན་དབསམ་སུ། ཐུགསྤ་ཀྱི་ས་བེན་ལས་རལ་གིས་འོད་བཅས་བས་ནམ་འའི་ཀུན་དུ་ཁེངས་བའོ།། 
རབ དལས་བདུད་ཆར་གཉོད་པའི་བཉེས་ཝན་འདས ཀྱི་སྐར་བསམ་སྙེ། མཆོདཔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེད་པར་བྲའོ། །ན་མཿ ས་མན་ཏྭབུ་དན། ཨོཾ་ཨྭ་དྲུ་་བ་སང་ཀ 
རཾ འྲ་བ་ཏིད་དཱ། ཞེས་བྗརདབོའོ། །ན་མྤཿ ས་སན། 


་ཨོ་ཀཀྐ་ཧཱཾ། སྔ་དྷངབ་ཏ་ཨ་ཉིད་ཏ་ཨ་མི་ཏྣར་ཕཾྭཱ་ཀཱ། ཞས་བྗོད་བར་བའོ། ནུ ས་ཨན་ཏྲུབུ་དུན། 

པའོ། །ན་མཿ ས་མན་ཏྱཐཱུནཾ། ཨོཾ་ཨྭ་ཧཱུཾ། དྷདརདུ། ་ཞྭ་ནུག་ཏདུབ་དུས་ཧཱ། འས་བྲད་ 
ཏྲཔ་ག ཏཾསས་པ་གཱཾ།སྭཱ་གཱ། ཞས་བངད་པའ་བུའོ། །ན་མཿ་ སྭ་མན་ཏྲབ༔ ནེ། ཨ་ཨཱ་དཱཾ། | 
།་ཤཾས་ཧཱ།། ཞེས་བྗོད་པར་བའོ། །ན་མ ས་མན་ཏ་བཛཾནཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཊཾ གི་གནས་མ་ཡྭ་གནངྷ་ | 


༩ ཧར་ཐཱ་ག་པི་ན། སྦྲ་དབེདྱང་དར་བུཙེ་ཏྲི་ཧཱ།། ཞ་པ 
བདྲ་པའོ། །ན་མཿ ས་མན་ཏྭ་བྷནཾ། ཨ་ཨ 
ཏྭ་ཐཱགཏ། ་ཨ་ཉིད་པ་ན་ཨྭ་བ་བ་ག་ག་ནི་ཨར 





ལལ 


ཤུ་ཱ། ཞས་བརད་པར་བུཟེ། །ན་མ ས་མན་ཏབླུངནི། ཨ་ཧ་རསར་ཏླ།སེ་པ་ཀན་ས་ར་ལླཾཱ་ཤཱ། ཞས་བརྗད་པད་བའོ། །ན་མཿ ས་མནྡབཛཱན། ཨྭ་སྷིགུང་། 
ཡྲཱ་ས་རན་ཨི་མུང་ག་གན་ཁྭ་དྷུྨ་ཐཱདཱ། ཨ་ཀ༨ཀ་ཡ། ས་སན་ཏ་ཡ།། སྲད་ཏྲག་གཏ་བ་རཤུ སནན་དལ་ས་མཾ་པཏྲི་བཱཙ་ཛབ་ལན། དསྨ་དཱདུ། ་ཨ་ཏྲེདན་བྲ་ཨ་ 
སྭུ་ཤུ། ཿ །ཞས་བརྗད་ད། རྡ་རྲདལ་བུ་བསིལ་བད་བའེ། །ཐལ་སེ་བཀན་ལ་འདུས་མེ་གཞིས་གུང་སའྱ་རབ་དྲུདཞིག་བཀན་ལ་སྤྲར། སཾན་ལག་དད་འཐབནུང་ 
/ [ བི འབྲེ་བོདོནུད་ཞིག་བཞུག་བན། ཡེནནས་ཅོ་བགུ་ཧུའི། །སེར་སྡེ་ནསྲ་གམ་ལ་བཏན་།ྱདབད བཀུག་ནས། བྲེང #བདུག་སྤེག་ཀྱི“ 

*- ཕུག་རྒྱའི། སེརོ་མེ་རྣམས་ཕནཏུན་བསྣེལ་ཏེནང་བཅུག་ནོས་འདུས་མེ་བསྣལ་བ་འབེབ་སོ་གནནཔན། སེ་ཏེག་གླསའོ། །འཐེ་བརདང་གུངམའ་སེརས་རམསཨི་སད། 
ལྔག་མ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ནི། མརམ་ཕྱག་རྒྱའོ། །མི་འཇྲིགསེ་བའི་ཕྲག་རྒྱལ་ལག་པ་གཡོན་པས་འཁྲིག་མ་བརྟན་པ་ནིདྲེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐྲལ་མོ་བཀན་པའི་བུར་ ` 
སྤྲ་ཞེའབྲབ་ཞུང་གཞིས་བཤེབ་ནས་བསྒྲད་བནི། ལྷབ ཤོས་ཀྱི་ཕག་རྒྱའོ། །སཾ་བར་ལག་པ་བསྐེན་ཏཾཐལ་མེ་ཁེད་སྤེང་དྲུགརནས་འགྲོལ་བཞྱི་མཆེན་པེའ་མཆོད་ 
ཟླིས།མཆདའསིངས་ནམས་ལ་རབས་ནྲ་གསདག བའྲདརྡ་ངས་ལུང་པའ་ ། ན་མཿ ས་མན་དབུ་དན། ་ཨྭ་བ་བཾསྭཾ་ཐཱ་སུད་གནཾ། ནམ་པ་ཏུ་ཀ་བླུང་ཨཱཿ 








\ 
; 











་ ཧ ། ག་བ་ཀ་ནཾ། ན་མེ་བ་དས་ཏཱནཾ། ངཱ་ཤྭ་བུ་ སྲི ཏེ ཤཱ་ང་ནཾ། བྲེ་ངེས་ཏུནཾ། ཧཱས་ཏུནི། ཏ ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨ།ཁཁྲཁ་གྲའིུ 

¬ དུྡུས་ཏཱམ་ཀྲྭ། 1 ཅ་དུང་བྲ་བ། ཅྭཏནསུནཐ། ' ཁ་དར ཏ། གདཊ་ཡ་གད་ཙ་ཡ། སྤར་བགྲ་གུ་བིག་ཏ་པཾ་ཀེ་ཏ་ནན། སྤརྦ་བླུད་བ་ 

ལི ཡ་ཀར། ཨ་ཊཊ།ད་སིནི་ན་ཏནྲ་བ་སྨན་བ་ པནི། ཀུར་ཀུརུ། ¦ སྦྦ་དྨནི། ^ ས་ས་ཏཱ། བིནྱད་བིན་དཱ། པནཡན།ཏ ་ཨ་ཀ་དཤཡ། སཨ་ཀད་ཤ་ཡ། 
། ཡ།ཌ་ལ་མྱཾ་དབེ་བས་ཏཛ་བི། ཏན་ན། ཀ་རཀ་ར། རོ ་ མྭཱ་སྦར་ཀ། དྷ་ཧྷདྷཏ། 












ཧུ སྤརཾབུ་ཏ། ནིདམ་ཐཱ་ནིདམ་ཐཱ། སྤར་དྲུཏཱན། 
་ྨེ བཅུ་པ་ཅ། བ་མ་ལཾ་བ། ས་མ་ཡ།། ་ཨ་དྭ་། དྲུ གྲ་ད༨ཤ་བ་སླིབའ་ཀ་དྷེ་བ་ག་པ་ན། ཀེན་ཧེར་ཡི་སཾ། མ་མ་སྦརཐཾ་སྣ་པ་ཡ། ཅན་ཌ་མ་ཧ་ 
ཿ རན སྤེ་ཏ་ཡ་དུ། ཏྲས་ཏྲས་ཧིས། ༢༨༤ །བརྗོད་པན་བྭའོ། །སངསྦ་ཧས་དང བཏུབ་སུམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་བཚལ་བར་ ་ 
དམིགས་ལ། ལས་དངྡ་ནས་བར་གུན་པ། དང།* རྣམ་པར་འཆབ་དང་། ན ༠ བར་དམགས་ཏེབླབས་བདྲ་བའོ། །ད་ནས་ 
ཌཱ ས། ལའ་བཞི་པའ། ་ 





།འཐགསླ་སི་ག་ཡ་བའི་ 
ངཿ 


གཏང་བར་འདེད་པ་དང་།- བཟྲུས་པའ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་འས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུངས་བ། ཤཾང་བལ་ཤིན་ད་ད་ག་མདཔ་ལ། བྲམ་ཐ་གཅང་གྲུ་དང་ལཱན་བས་ཁུས་བས་ཏ། དཀེན་མཆོག་ལ་གསེལ་བ་བཏབ 
ལ་བརྟགས་བདྲ་བའེ། །རིགས་དན་དད་། དངས་རིགས་ལ་སེགས་པ 


^ , 
ཆུས་ཁུསྲ་བས་ཏེ། དནས་སཱགས་འདྲི་གེ་གའམ་འས་ལ་བས་ནས་ག 





།འདས་དག་ནྲི་སང་བདྲ་བའོ། །རས་ད་གུར་གུམ་དང་་བླ་ཆི་དང་། ག་ག་རུ་ལ་སེགས་བའི་ 

དགས་བན་བའོ། །ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨཱ་ཨ་གྭ་ཨཱ་སུ་རིརལ་ལཱ་ཨོསྟོ་ཨེ་ཨཱ། ཀཁུགསྒུང། 
ཙཚད་ད། ད་ད ཉ་ཁཌྷརཊ། པ་པ་བྱ་ཐུམ། ་ཡདལ་ཝཾ། །ཅསདྭཱ་ཀཱ། ཞས་བབྲིས་ཏེ། དགད་པད་བའོ། །དགས་སུགས་འདིལ་ནབླུང། 
 བདྲ་བུའོ། །ན་མཿ སུ་མན་ཏྭབྷདཾནཾ། ཙནཌ་མཧཱ་རོ་འན། སྤོཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཏྲ་བ་ཧཾསཾ། ཨོཾ་བགྲ་ཉིན་མ། ཞསྲ་བུ་བ་ལས་བམས་ཧདྲ་གུབ་པ་ག། གུ་གུམ་དང། 
ཅན་དན་དད་། བཱ་རྩིའི་ནུ་ལ་བསྔགས་ཀིང་གཏེ་བན་བྲས། །ད་ནས་རསེ་མཁན་ཁུས་དག་པད་བས་ཏ། བུམ་ཐེབ་རིག་པདྱ་ཀིས་པཱ་བའྲ་བའོ། །ཚོན་ནེ་གསར་དད་ 
དཔུལ་དང་། བངས་དང་། ་ བུ་གང་ཝ་ར་ལསྲ་བས་པ་འམ། ཡངན་ཀརི་དང་མཆོལ་དང་ལྗང་རེས་དང་། བླ་བ་དད་། སངས་མ་དང་། འབིང་ཤུན་ 
དད་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ་རྡཾ་སེལ་དང་། སྣགཿ་དང་། དེ་ཝ་སེགས་པ་ནམས་ལ། ཨ་ག་དུ་དད་། དུ་དུ་ཀ་དད་། ཙན་དན་དང་། གླུ་རྩིདང་། རྒྱ་སྤྲེས་ལ་་ ” 











རྒྲུ། ༢ །སེགས་བྷ་ནམས་སྨད་ལ། སགས་འ འད་ལན་བད་བརད་དྲ་བེ་བརྡྲ་བུའེ། །ན་མཿ ས་མན་ཏབྱུད་ནི། ཅོ 
ཤཿ རོན སོད ད་ བཀྲ་ཀ་ ཱཾ། ཨེ་ཨ་བ གཱུ་འཉའ་མི། ཤས་བྡརད་ལྲ་ཤི་བད་བྲས། ་ཡ་ལ་ལ་་་་ཨ་་་ 
། །བར་བའེ། །བི་བ་ཡ། ཞིན་ཏྭསཱན་དཔེ་བའི་དུས་སུ་སཱགསུ་ འདིབྗིད་དེ །ན་མཿ་ ས་མན་ཏྭདུདྷ་དནི། ཙནཌ་མྭཧཱསི་ཏ་ཡྭ་ཧུཾ། - 
རོ ཏྲ་ན།་ཡྭ་རད་དྭ་ཐཱ་བ།བ་ཁ།། ཨཱང ཞས་སྲུང་རྩིས་གསེརགྱེ་བུར་མ་ལ་བུགས་ལ་ལན་ གསུམ་དུ་བུགས་བདྲ་བའེ། ། 
ཀླ 'བཞེ་དུསིན་པནང་ས། བི་སའོ། །གསའ་འགོ་ དངུལ་ལསྲ་ཐབས་སལོ། སདའག་ལས་ 


ཞིན ེོ ཡན་བས །ྱད་བའེཐ་ྐ དགཏ ཏུ་སྭ། རང་བཞིན་དག ་དད་ལྡན་པ་བརཆད་ཞི་ 
པ་ བརབས་པའ། ། ད་ནས་ཁྱད་ ཨ་ཁབྭབུའྙིནམ་ཝྔས་བྱགས་པ་གྭེ།, རས་རིས་དང་། 
པརམ་དང་། དྲི་དེང་། ལྤ་བཤེས་ལ་སེག 





པའི་མཆོད་པའི་ཁད་པར་དཔག་ཏུ་མད་པ་བཤམས་ཏ། གཏེད་མ་ཡངའ་བ ཞན་དའེ། །གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། བླར་ལ་སེགས་པ་ཡང་” ད 
བི་བར་བའ། །དེ་ནས་ཁྲེ་བའྱཾ་སཱ་དང་ཝཱན་བས་ཝགས་བངད་པད་དའ། །ན་མཿ ས་སན་ཏ་བུད་་ད་ནི། ཨ་མུ་ཀ་ཧཧི། ཡྲ་པ་ཏིད་ཏ་ཨ་ཏི། ་གཙལ་ཅུ་ཏ་ཨ་ནན་ཏ་ཏ་ཀ་ 
ནཾ། ཊཏྟིཊཏྟེ། ཙུ་དུ་ཏ་ནུ། ་ཏདི་དདེ། ཏཊ་ཀ་ཊ། གིག་ནཏྭ་ག་ཏ་ཡ། ས་ར་ཡ་ཁ་ཏཡ། སྡེ་ཏ་ལས་ཏཿ་མ། ཨྭ་ཊཱ་བནྡྷ་ད་ཡ། ་ཨྭ་ངྭ་ཀྲུརུ། ་ཨ་ཧྷཾ་དན་ཀཱ་ཀ་ཏཀ་ ` 
ཏམ་ཏ། ཧཧཾམ་མ། ་ཨ་ཏང་ལ་ཡ་དེ་མྭཧཱ་ཀུ་ན་བ་༨ཤ་ན། ནད་ནད་ཀ ཙུ་ཤ་ཡཱ། །ས་པཤ་ཡ། ་ཨཙ་ལ་ཉེ་ཏ། ཏྭཌ་ཏཊ། ད་ན་དན། ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་འབུམ་ 
བརྔོད་པར་བཱ་སྭེ། ལཱའི་སྤ་གཉིས་ལྟནྱིབ་བའོ། ། ཞི་བནཾསལ་པའི་སྤྲ་སྭ། སུན་དུནིད་བཞིན་དུ་ ཤཾས་པད་བུའོ། །ཨ་ཀའུདང་། དུརུས་ཀ་དང་། ཤོན་དན་དྲང་། གྲ་བུར་དང་། 
བུ་རྩིདད། རྒྱ་སྲེས་ཀྱིས་ཆུ་ལན་སེ། །རངྣཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་ཡེ་ཤཀ་ཀུ་གུ་ན་ཡེ། ཏཐྲ་ག་ཏྲཀ། ཨ་རཧཏེ། སྭ་མུཀ་སམ་བྱུང་ལ། ཏྲད་ཐཱ། མུན་སུན་མཐ་མུན། 
ཨོཾ་ཛ་ཡཾ་ཛ་ཡེ། ཨོཾ་བག་ཤྭ་གཱ། ཨཾ་བྱཀ་བཛ་ཡ། ཨ་བག་ཀུ་ནླིདཱ་ཡཾ། ཨོ་བགན་ས། ཨོཾ་བག་ཀྱ་དཱན། ཨོཾ་ གྭ་དཱཱཾ། ཤཾམཾ། ཞས་བུ་བས་ཁུས་བའེ། ། 
དནས་རེལ་མོབླིས་བླགགས་པརྩཀས། རྔས་ལས་ཝཱགས་ཏྲི་ཀླུ་ར་གཅིག་བླབས་ནས། ནམ་ས་སནྡ་དབྱུང་ནི། ཧཾམ། ཨོཾ་ཨྭཿརུང་། བནནད་ཏྲུབ་ཀྲིབ་ས་དསི་ཀླུད། 


`~ 


པ་ལི ངེ -- མཆ ---- 2 . 2 སསོ་ 





(&;÷ ×~ ་ 


། ༠ | མང 


འདིན་དེ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་བྲ་ཐསས་ཧད་ཀྱེ་དམ་ ཆིག་དབ དཔའི་གཟང་སགས་ས། ན་ས་འོལ་བཀའི། 7  ་ བ་ལ་བ་ལ།  བཱ་ཏབཱ་ཏྲ། - 








རྭ ཤཤན་ཏ་ན། ༽ཀ་ན་། ་དནཾ། གཁལ་ཧཤལ། པ་ད་བྲ་འ། ར་ར ར་ན།ད་ད། བཛང་ལ་ཨྲེ་ པི ཟ ཤཾ་ཁ་ར། ས་མནྷ་ བན ཛུལ་ཛལ་ན་སེ་ཏུད་དེ། ཨ་མེ་ཀ་ཅན་ 


བཱམདཱརེ་ཁན་ ཏ་ས་གཾ་ན་ན། ར་ཏ་འ་ཏ་ 


སྭ་མནཾ་ཏ་ཏོ། །ཨན་རྣཾ་ཏ། བ་པཱ་ཏི། སཱ་ 


ལ་ཀཱ་ནཾ། ཅོ ངཿ ཨ་ག་འཾ་སྭ་ ༽། ནོ ངེ ར། 






ངྷ་དི་ཀ་ནཾ། ཀབུ་ག་ཏནཾ། གར་དྲད་ཏུ། པ་ཏིད་ཏབ་བཏྐནཾ། མྭ་སྭ་ག་སྭ་ཨ་མ། 

་བ་ཡཾ། ས་དསའ་།སམ་བ་ལ། ཧག་ད་ས། ལ་ལ་ལ ཐར མཧཱ་བ་ར་ 
བླ་དགེ་ཏས་སུ་ན། །ཨེ་ཨ།་འ་ཛྲ་བེའ་ཛེ། མཧྭ་བྲཾ་རཾ། ཨཱར་ཁགཱར་ཏ། ཏྭ་ཡཾཏྲ་ཡཾ། 
འདེ་ེད་བཞེན་གཤགས་པའི་བམས་ཏ © 1པི་ ཀྱི་རྣམ་ པཱར་དག་པའི་གཟུད། 
།ཤད་ནམ་པཱ་དག་པར་འགྱུར་འཾ། ) ད་བ༩ ཤགས་ པའིདམ་ཆིག་གསུང་དང་ལྤན་ ་པའི་ 








་ནི་དྲ་ར་ར། འི་སྤང་ང་ ན།ཀ༽ ༼འ^༣ 





ཅ༤་ ༡།ར་ཏྲབ།བ་རོང་ངྲ་ཀར།བའ། ཁ། 


-2, 
ཇོ ཟུ 


༽་ 
` 


ལལ 


ཤུ་ཱ། ཞས་བརད་པར་བུཟེ། །ན་མ ས་མན་ཏབླུངནི། ཨ་ཧ་རསར་ཏླ།སེ་པ་ཀན་ས་ར་ལླཾཱ་ཤཱ། ཞས་བརྗད་པད་བའོ། །ན་མཿ ས་མནྡབཛཱན། ཨྭ་སྷིགུང་། 
ཡྲཱ་ས་རན་ཨི་མུང་ག་གན་ཁྭ་དྷུྨ་ཐཱདཱ། ཨ་ཀ༨ཀ་ཡ། ས་སན་ཏ་ཡ།། སྲད་ཏྲག་གཏ་བ་རཤུ སནན་དལ་ས་མཾ་པཏྲི་བཱཙ་ཛབ་ལན། དསྨ་དཱདུ། ་ཨ་ཏྲེདན་བྲ་ཨ་ 
སྭུ་ཤུ། ཿ །ཞས་བརྗད་ད། རྡ་རྲདལ་བུ་བསིལ་བད་བའེ། །ཐལ་སེ་བཀན་ལ་འདུས་མེ་གཞིས་གུང་སའྱ་རབ་དྲུདཞིག་བཀན་ལ་སྤྲར། སཾན་ལག་དད་འཐབནུང་ 
/ [ བི འབྲེ་བོདོནུད་ཞིག་བཞུག་བན། ཡེནནས་ཅོ་བགུ་ཧུའི། །སེར་སྡེ་ནསྲ་གམ་ལ་བཏན་།ྱདབད བཀུག་ནས། བྲེང #བདུག་སྤེག་ཀྱི“ 

*- ཕུག་རྒྱའི། སེརོ་མེ་རྣམས་ཕནཏུན་བསྣེལ་ཏེནང་བཅུག་ནོས་འདུས་མེ་བསྣལ་བ་འབེབ་སོ་གནནཔན། སེ་ཏེག་གླསའོ། །འཐེ་བརདང་གུངམའ་སེརས་རམསཨི་སད། 
ལྔག་མ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ནི། མརམ་ཕྱག་རྒྱའོ། །མི་འཇྲིགསེ་བའི་ཕྲག་རྒྱལ་ལག་པ་གཡོན་པས་འཁྲིག་མ་བརྟན་པ་ནིདྲེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐྲལ་མོ་བཀན་པའི་བུར་ ` 
སྤྲ་ཞེའབྲབ་ཞུང་གཞིས་བཤེབ་ནས་བསྒྲད་བནི། ལྷབ ཤོས་ཀྱི་ཕག་རྒྱའོ། །སཾ་བར་ལག་པ་བསྐེན་ཏཾཐལ་མེ་ཁེད་སྤེང་དྲུགརནས་འགྲོལ་བཞྱི་མཆེན་པེའ་མཆོད་ 
ཟླིས།མཆདའསིངས་ནམས་ལ་རབས་ནྲ་གསདག བའྲདརྡ་ངས་ལུང་པའ་ ། ན་མཿ ས་མན་དབུ་དན། ་ཨྭ་བ་བཾསྭཾ་ཐཱ་སུད་གནཾ། ནམ་པ་ཏུ་ཀ་བླུང་ཨཱཿ 








\ 
; 











་ ཧ ། ག་བ་ཀ་ནཾ། ན་མེ་བ་དས་ཏཱནཾ། ངཱ་ཤྭ་བུ་ སྲི ཏེ ཤཱ་ང་ནཾ། བྲེ་ངེས་ཏུནཾ། ཧཱས་ཏུནི། ཏ ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨ།ཁཁྲཁ་གྲའིུ 

¬ དུྡུས་ཏཱམ་ཀྲྭ། 1 ཅ་དུང་བྲ་བ། ཅྭཏནསུནཐ། ' ཁ་དར ཏ། གདཊ་ཡ་གད་ཙ་ཡ། སྤར་བགྲ་གུ་བིག་ཏ་པཾ་ཀེ་ཏ་ནན། སྤརྦ་བླུད་བ་ 

ལི ཡ་ཀར། ཨ་ཊཊ།ད་སིནི་ན་ཏནྲ་བ་སྨན་བ་ པནི། ཀུར་ཀུརུ། ¦ སྦྦ་དྨནི། ^ ས་ས་ཏཱ། བིནྱད་བིན་དཱ། པནཡན།ཏ ་ཨ་ཀ་དཤཡ། སཨ་ཀད་ཤ་ཡ། 
། ཡ།ཌ་ལ་མྱཾ་དབེ་བས་ཏཛ་བི། ཏན་ན། ཀ་རཀ་ར། རོ ་ མྭཱ་སྦར་ཀ། དྷ་ཧྷདྷཏ། 












ཧུ སྤརཾབུ་ཏ། ནིདམ་ཐཱ་ནིདམ་ཐཱ། སྤར་དྲུཏཱན། 
་ྨེ བཅུ་པ་ཅ། བ་མ་ལཾ་བ། ས་མ་ཡ།། ་ཨ་དྭ་། དྲུ གྲ་ད༨ཤ་བ་སླིབའ་ཀ་དྷེ་བ་ག་པ་ན། ཀེན་ཧེར་ཡི་སཾ། མ་མ་སྦརཐཾ་སྣ་པ་ཡ། ཅན་ཌ་མ་ཧ་ 
ཿ རན སྤེ་ཏ་ཡ་དུ། ཏྲས་ཏྲས་ཧིས། ༢༨༤ །བརྗོད་པན་བྭའོ། །སངསྦ་ཧས་དང བཏུབ་སུམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་བཚལ་བར་ ་ 
དམིགས་ལ། ལས་དངྡ་ནས་བར་གུན་པ། དང།* རྣམ་པར་འཆབ་དང་། ན ༠ བར་དམགས་ཏེབླབས་བདྲ་བའོ། །ད་ནས་ 
ཌཱ ས། ལའ་བཞི་པའ། ་ 





།འཐགསླ་སི་ག་ཡ་བའི་ 
ངཿ 


གཏང་བར་འདེད་པ་དང་།- བཟྲུས་པའ 


་འདས་ནམ་ཁའ་མ་ལུས་པ་འདྲོ་ཀིས་འགངས་པ། ཕག་གཡགན་རལ་གྲི་བསྐམས་པ། ཕུ་པུ་ཞས་བ་བའྱ་ས་འདེན་པ། ཤར་ལའམཚམས་སུ་རལག་བུད་བའྲིཀི ཀུ་ལ་་ 
རྩ་གིས་མཚོན་མ་དད་ཝཱན་བ་ལས། ཞལ་ཉིག་པག་བཞི་པའི་ཁསས་གསུམ་ནྣས་རྐྱལཔཤལེ་གྱི་མདེག་ཏན། གཡས་ཀྱི་དང་པེ་ན་ཏྲི ཤུ་ལ་ཝཱན་པའི་ཞལ་གཅིག་ཤག་བཞི་ 
བའི་གཤན་རགཤད་པ་བླའུཧབ་མདག་ཅན། ག་ཡསྲུ་བདང་པ་ན་རྡ་ངའི་དབུག་ཏེ། །གཡྱ་ཐི་དང་པ་ནྭ་ཀུའདགའ་བསསམས་པའོ། །ག་ཡུས་གཡེནྱ་གི་འག་མ་གཉིས་ན་ ༽ ་ 
ཐེད་པ་དང་ཕུར་བུ་བསྣམས་པའེ། །ནུབ་བང་འཚམས་ཌ་ལས་བུང་བའི་ཁ་ཏྱ་གི་མཆན་མ་དང་ལན་པའི་ཞལ་གཉིག་ཕག་བཞི་པའྐ་དའགིནྱ་བི་རུཡིམ ཊ།་ཉན། གཡསྭ་ཀི་ 
དང་པ་ན་་ཊཾ་ཀ། ག་གྲནྲ་ཀི་དང་པེ་ན་བླད་ཆེན་པེ་བསམས་པ། ག་ཡས་གཡེན་འེགསན་ལྕགས་སྤྲེགས་བསྣམས་པའོ། །བངུ་ཤན་འཚུམས་སུ་དུལསྭུ་བང་བའི་བཉོན་ 
ཧཱུགི་མཚན་མ་དང་ལྡན་བའི་ཞལ་གཉིག་ཕྲག་བཞེ་བ་དང་ལྤན་པའེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ཨཾན་དཱནཾ་ལའི་མདོག་ཅན། གཡས་ཀྱི་དང་པ་ན་བཅཉེན། གཡན་གྱི་དང་བན་ཀླུ་ 
བསྭ་ཀྱི་ཧྱབ་ནམུས་པ། གཡས་གཡེན་གྱི་བ་མ་གཉིས་བསྣེལ་ནས་སྡག་པའོ། །ཤར་ལཱའ་གུབ་ཆད་ལ། ལྷ་མེ་བདུག་པ་མ། མདོག་འཐིད་ཀ་པས་པན་འཇིན་པ་ ་ 
` དད་ལྡན་པེ།ི ལྕེ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་མ་ཏོག་མ་མདོག་དཀར་མ། །མེ་ཏག་འདེན་པ་དང་ལྡན་པ། ནུབྲ་བདདུ་ལ་མེ་མརམ་མ་དམར་མ་མན་མ་འདེན་པ། བྱང་ཤར 








རྱ 


༄༠། ༡ །དེ་ཆབ་མ་ལཱད་ཁུ་དྲིབིནུ་བསྣམས་བའོ། །དེདག་ནི་གཞེན་ནུ་ལངའོ་ལ་བབ་བ། མཛེས་པའུལ་ཅན་ཧཱུཾ་ ` 
ལས་བསྒྲེད་པར་པའོ། །ཤར་ཕགས་སྐུ་ལྷ་མ་ཏུའི་གདོང་ཅན། ཁ་དག་དཀར་མེ་ལུགས་ཀྱུ་བསྣུམས་བའཾ། །ལྤུ་ཕྲགས་སུ་ལྷ་སེ་གསར་གྱི་མདེག་ཉན་ཞགས་པ་འདིན་ 
པའེ། །ཊ ནུབ་ཕེགས་སྲུ་ལཱ་མེ དམསེ་ལྕགས་སྤེགས་ འཛིན་པའེ། །བང་ཕེགས་སྲུ་ལཱ་སེ་ལྗང་ཁུ་དེ་བུ་འ འཛྲིན་པའ། །ད་དག་ནིནུང་ཟད་ཞིག་ཁྲོས་པའི་ཀུལ་ཉན་གི་ཕཊ་ 
ལས་བསྩེད་པའ་བྲ་སྙེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་འང་བཞིན་ལ་ཡེངས་སུ་གནས་པར་བླསས་ པན་བའོ། །དནས།་ བཉེས་ལཱན་འདྭས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བེདཔའི་གཟུངས་ 

གསུང་ས། ན་མཿ ས་སན་ཏབུངཱ་ནཾ། ཨོཾ་ཙན༩་ མཧུའེ་ཁཱཁྭཧཾ་ཕཊ། ན་མཿ ས་མན་ཏབཛྲ་ན། ཏིལེ་ཀྱ་བཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མནཿ སན ཨ་ཀ 
.. ཏེཀ་ཡ།་མན་ཏ་ཀ་དཱུཾཔཊ། ན་མ ཨ་མན་ཏ་བཛན། བྲང་ཀཱ་ངད་ཡ། གི་བ་ཏུ་ལུཧུ་ལུ་དཱུ་ཕཊ། ན་མཿ ས་མན་ཏ་བདན། ཏཱ་ཐ་ཨ་མོ་ཀ་ཨྭ་ལི་ཏ་ཀུན་ད་ 


ྲྨཿ = ༄༦༽༣༤འ 
ལཾ་ཧཱཾ་བཊ། ན་མཛ ས་མན་ཏ་བདྲ་ནཾ། ཏ་བ་ 


.88ཧ © 0 





ཧྲ །ཅ་འ ལཊ་ཏད་ཧད་ཧྭ་པཱ ན་མཿ ས་མེན་ཏ་བླངཱནཾ། ༨ ༦ ལ་ ན་མཿ ས་མན་ 
ཏབདྡནཾ། ཏྭ་བྲ་བླདྨ་ཨཾ་འ། བན་ད ཏུཐན་མྫ ས་མན་ ན་ཏབུདྡྷནཾ། ཏ་ཨ་མེ་ཀ་ཀྨམ་ཨཙ་ལ་དནགན་དཱུབཊ། ཞསྭ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། 'ཤྷ་དད་། 


ཏི 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མཾ་འམ་ཉཾདང་། ལཱེ་འཕྲ་ཆན་པོ་དང་། ལཱ་དང་། ཀུ་དང་། མ་དུདས་པ་དང་། སྣུང་བླ་ནམས་ཞི་བརྲ་པད་ཉིད་སེག་པ་དསདཔའི་ལས་རྣམས་འདག་ 
པར་འགྱུར་རེ། །འབགས་པ་མ་གཡེ་བའི་གཟུངས་ལས་ལའུ་དག་པའོ།། རད ད་ནས་བཅེམ་ལྔན་འདྲ་ཀྱིས་འཁརྦ་གི་ནང་དུ་གཟུཕ།་སཱགས་འ་ ཀཱ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ན་མཿ ས་མན་དབུད་དན། ཙྭན་མདཱརཁ་ཨཾ་ཙ་ལ་ཀན། ཅཏཱཧཏྟ། ཞཞུན་ཏུ། མཆུ་མ་ཐཱ། སེ་ཊུ་མེ་ཤཱུ། ཤ་ཏྷུཤ་ཀྱཾ ཏྩ་ཏཾ་ཀྐ 
ཤན་ཤན། དད་ཏ། མེ་ཧམེ་ཧ། མེ་ཧ་ཡ། སྔརབཱ་པ་བཱ་ཡཾ་ཀ་ར། ཧས་ཧས། བྲང་ཧས་ཨ་མཏ་ཀར། ཧས་ཧ་ས། མདད་མད་ད། གརྫ་གརྡ། བན་ 
རྣབན་དྷ། དན་ཧན། ཏཏྟེཏའྤཱ། ཨ་བ ཤ་ཡ། ་ཨ་བིཤ་ཡཱ། མདཱསཊ་པ་ལ་ཀ། དུན་དཱན། ཏིན་ཏིན། ཁ་ཏ་ཁ་ཏ། སྦ་བྱིག་ནན། ནཱར་ཕ་གཱར་ཡ། 
བཏུན ཤཱ་ཀྲཱ་ཧཱ་ཀཱ། སྤར་བགུནན། ཀུང་ཀྲུ་རུ། མྭདའ། སྤདཔ་པཾ། མད་པ སྣོའ་ཡྲ་སྭ་ཊོ་ཡ། ཏིད་ལ་ཏདན་གུ་ད་ཀ། ཧཱ ས་མོ 
ཐར རར ས་མན་ཏབྱཱུནཾ། ཙྭན་མདཱའ་ཁ་ཊ། བ་འ ཨྭ་པཱ་ཏཧྭ་སཱཾ། ཨ་ཅ་ལ་ཅྭ་ཊ། ཨཱ་ནན་ཏཀ་ནན། ཏྲིད་ཏྲཾ།། ཧུ་ཧུ ཊ་དཾཊ་དི། 
ཏཌ་ཏཌ། བླཾ་ཀནནྭ་གཾ་ཏ་ཕ། མཱར་པ། ཁྭ་ཊ་ཡ། སྤོཏ་ལ། སྭ་ཏྲཱ་ཉམ། ཨནུཛཀུརུ། ཨ་ཊུ་ཧ་ས། ཨ་དན་ཀྭ། ཀཊ་ཀཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ཧཾ་ཧ 


` 





༽༄། ° ོེ །1ཊ།ཏི་བ་བ། ཨ་ཤིསྭཧཱ་ཀུ་ན་བ༨ཀ་ན། ན་ཤུན་ཊཱ། །ཨ་བི་ཤ་ཡ། ཨ་ཙ་ལ། ཉེ་ཏ། སྤར་ཏ་ཨ་ 
 ནུད་ཏ་ར་ཀ་ཙ་ཊ། ཏྭ་ཊ་ཏྭ་ཊ། ད་ས་ད་ཡ། ཧོ་ཧཾ། མ་མཾ། པཊ་པཊ། ཏུ། ན་མཿ ས་མན་ཏ་བཛན། ཏྲ་་ཨམེ་ཀཧན་མཧཱརོ་ཁཾན། སྤེ་ཏ་ཡ་དཱུ། བྱུམ་པཔྷཱ་མ་གྭ། 
ཧཾ ཧཱུཾཏྲཊ། ཧཾཾ། ཨོཾ་བལན་ཏཏ་ཇོས་ལན་གྲུ་ཧཱ། ན་མཿ ས་མན་ཏ་བླངནཾ། ཉྭན་མཛཱར་ཁན། ཨ་ཙོ་ལ་ཨཱ་། ནི ཨ་ས་མན་ཏིམན་ཏི་ཀེ་ཏྲ་ཀ 
༧ མཐཱ་བ་ལ་ཤྭ་ད་པར་གན་ཏ། ་ཨི་ཨ། དཔ ཤདྲང་ཏལ་ཀ་ཏྲ་ཏ་བཛདཾ། ཨ་པ་ཏིདས་བ་ལྲ་བ། ན་མཿ ཛ་ལ་ཡཾ་ཏཱཏ། ཨྭཾུ་ཧས་ན་མ་དྭ་ཧཱ།། ཞེས་ 





༧ གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། འཛམ་བླུ་གིངན་གཞས་པའ་ལ་དང་། ཕླ་ཡ་ཡན་དང་། ཀྲུ་དང་། གནད་སྒྲིན་དང་། གྲིཾན་པོ་དང་། མཾ་འམ་ཉི་དང་། ལྕེ་འབྲེ་ཚན་པ་ལྲ་སེགས་ 


2 པ་ཐམས་ཉང་ཀྱང་སྲག་ཅིང་ འ སང་བ ལུགསསྭ་ལཱཾ་ལས་བས་པའེ་འལ་གྲི་ཁྲུ་གསུམ་པ་བྲ་ཏེ། སགས་ཀྱིཿ ང་བ་ 
4 ན་ཧཁས་བ་ཁ་འཁོང་ཁ།། ཁ་ཁ་ཏད་དཌ་ལུན་ གྲེག་ཀ་སླཁྲ་བས་ཏེ། མཆེད་བའྲི་ངས་དང་ལཱན་པའི་དེབཞག་ཏེ། གཟཟུངས་སུགས་འདྲི་ྲཕག་གཅིག་ 
- སེ ༅ ་ <༽ 


འའྲགརརེ། །དནས་གཡུལ་དྲུགགསན་དཔག་བགམ་གྱི་ཤིང་ཡང་དུས་བུན་གཉོད་བར་འགྱུར་རོ། 





ཅང = ༡༡ 2༡༡༢)  2༡༤༡༽།རན༢འ༡།༡༩༽་༩༡་༽༩།ཀ་ 


¿གཡུལ་ལཨ་རྐྱལ་བདདདེ། །ལྕགས་ལྔ་ལས་བྲས་པའི་ལྤང་བཟེདྲ ༡ དེ་མ་ཞ་བ་བའི་ཡི་ག་བཀེད་ལ། གསད་དང་དདུལ་དང་། ཟབཊ་ལསྲ་བས་བའི་བུམ་ 
ཕ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཧན་དང་། དཔལ་བའུ་དང་། པདདང་། འཁེརལ་དང་། ༢དང་། དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཤི་བའེ་རུ་བནུ་པ་དང་། ཡད་བབས། 
ལ་བི་བདུ་བྲདཱ་བྲ་གས། གཟུངས་སྔགས་འདྲ་གེ་ག་འམ་རས་ལྭ་བས་ཏ། མགེ་བེའམ་འགུལ་དུ་བཏགསན། གཟུངཊྭ་སཱགས་པ་བ་བླབས་ན་ལུང་བཟུད་ 

ནམ།ཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། གསེལ་བ་བཏབ་ན། འདེད་པའི་ཡེན་ཏནཿི་འདེད་པ་འབུང་སྣ། དཔག་བགམ་གྱི་ལྗེན་པའིཤིངན་པེ་བཞིན་ནོ། །ནམ་བའི་ཏིད་ལྕེ་དང་། 
འུག་བའི་མིག་གཉིས་ཆམ་ཉམཞས། ཟུགས་སུ་གཞམ་བུཤ་མདང་ཁ་ཏའི་ཞུགགས་ར་བ་དུནནས་ཀི ཤུར་གཅིག་བས་ཏ ཐེད་བ་དུམ་བུ་ཅིག་པད་བནུག་ལ། 
གྲུབངས་སཱགས་དམ་ཞས་བབས་བླངལ་བསྐེར་ཏྭ་གས་བེ་བོ་བླབས་ན། བླདཀིམ།ཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། དེམི་དབུགས་དང་བལ་མྲ་ཐག་གསིང་གྲི་ཁག་དད་སྤར་ 
ཏམགནི་སྣང་བེད་དྭབསམ་ཞང་། རམ་གྲི་ཕུག་རྒས་ཡཾག་དང་རྣ་བ་བསྙུས་ན། ༦༦ པ་འ ཁན་བགན་ནད་ཉདདུ་སུས་ཀད་མི་མཐད་བར་ 

ངོ་ལ་ཛ་ལ། ཕྱ་ཀྱིདན་ཝ་ནིཿཧ་བི་ཤྣའ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྔ་ལྤགས་ཁབྲ་ནོད་ཀྱི་ཆིལ་བུས་ 


འགྱུརའོ། །ན་མ་ས་སན་ཏབུདཱནཾ། སྤརཏྭཐག་ཏྲུ་བ་ལ་ཀཏ 











༄། །བུགསཿ ནས་སཉེས་ཏ། ཤིད་མཾ་ ༈ཾརང་འཐིལ་ལྭ་ཐུས ཏེ། གཟུངཨ་སྤགྭག་ཤྱེ་བ་བཟླུས་ན། ལྷམནན།བའ་ལ་ 
ཤཿ འབགས་སུ། རྐངཔལྲ་ཞདྲ་གལེལ་བྱ་བགས་ན། ནས་ཐུན་ན། གར་འདེད་པར་ཕིན་ཀ། ན་མ ས་སན་དབུད་དནི། ཨོབ་སྭཧ་སེ་ཤཱི་ཏྲས་ཧཱ། ཞས་བ་བས་ 
ཚོ ནམཁའ་ལ་འགྲེ་ཞིད་འཕགས་ག །སཾ། བྲ་ཧེད་བཞི རེ །སྐ་བ་བདུན་པའི༨ཀ་དང་། ཚངས།་པའེ་་དང་། 'སྤང་རུ་རྣམས་སྤར་ལ་འད་གུར་བས་།  གཤུངག་ 

སུགས་བེབ་བྔངདོད་ལུས་ལ་བགས་ནས། །༈ཤཾཔ་དང་། ༡ ཀྲིང་བ་དང་། བྲ་མ་ཀ་འའི་ཨར་དང་སྤར་བའི་འད་གུ་རྣམསོ། ནངའ་ལྭ་གང་རའི་མཅན། སྤུང་ 
རྩི་དང་། བསེར་སྤྱའིའེ་སྣ་དམས་ང པ་ཏ ༥ན། ནས་ཁབ་ལྭ་ཐོགས་བ་སེད་དོ། །རྟནབ།་པེ་མག་གཉིས་དཀར་བ་འམ། ཤིབ་ནག་ 

༈ བའི་མིག་གཉིས་དཀར་བ་འམ། བ་ཝང ནས་སྐུདཀར་བར་ཤུས་པའྲ་སོག་གས་ལ། ༽ 
 གཟུངས་སུགསྲ་བྲ་བ་བླཟས་ཏྲེ་ ་ དནས་ན །་ ༨༨པར་བཏེན་པྲ་གིབ་མ༩ ་ལྭ་བསྒམཨ་ནས། མརལ་བའི་བ་མ། །ལ་སུགས་བ་ ས་བཏབ་ག ་གཡུས་ 
གཡེན་མ་ཏེར་བར་བུགསན། བསས་ཅད་ས་བ ༣༢། །འབགས་ པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་འགྱུརའ། །གེས་སྤེསོ་དང་། འགི་ཞཾདང་། སུག་པའི་ཤུན་ 







2 ` 





པ་དང་། ཤིའིའྭབས་བ་དང་། རུ་དདང་། བུག་ནོར་གྱི་མིག་དང་། ལྕེ་དང་། ཀླད་པ་དད་། རུུག་པརྣམས་ལ་རཾལ་བུ་བྲས་ཏེ། ཁས་པའིག་འུའརེལ་བུའསྟེག་གཟུངས།། 
སྤགས་ཉཾསུ་ཞས་བ་བ་བརྗོད་ད། གཡུ་ནམ་ཁའ་ལ་འབགས་ནས། ན་མ་ས་མན་ཏ་བུངན། ན་ཡི་ན་མཧཱ་གཱན་ནིད་ཏིཧིཿ ཞས་ལན་བདུན་བཏབ་ནས་བིན་ན། ་ 
གད་འདེདྲ་ད་དབད་དུ་བགུརརོ། །བྲ་ནད་དང་། བ་ནག་དང་། ཁྲ་དང་། སུག་དང་། སྤང་ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ཀྲིའ་མེ་དང་། བུས་ཐེབའུས་པ་ 
* དཔ བལ་བ་ལ་གཟཟུད་སྭ་སགས་བཟཟས་ཏ་བླསབ་བྲ་གས་ནས། དུས་མ་ཡིན་པའི་སྤེན་དང་། སར་དག་ལག་གཏདན། སྤྲིན་རྣམས་མཐེན་ཞིང་སེར་བདང་འབྲུ་ལ་ 
སྐགས་པཞིབར་འགྱུར་རོ། །གཉན་དན་བྲསག་ཅད་དང་། ཤབྲ་དང་། ཁྱི་དང་། ཕག་པ་དང་། རྔཡིའུཏུག་པ་དག་གུ་གུལ་དང་སྤྲན་ཏ། དུད་བས་བདུག་ན། ཱ 
གདོན་ཀུན་འདོས་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་མི་གཡེ་བའི་གཟུངས་ལས་ལེའུ་བདུན་པའོ། ། ཨོཾ་ཨྭན་མདཱ་ར་འཁ་ ཤཱཾཔཊ། གཟུངས་སགས་འདིན་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བེ་སཱ། ལནཅག་བ་ངོད་པས་ཀྱང་འཛས་བྲུ་གིང་གི་ལྦ་དང་། ཀླུ་དང་། གནད་གྤཾན་ལཾ་སེགས་པ་ཀུནཞེ་བའ་འགྱུར་རེ། །རིགས་ཤིན་གཉིག་བ་དང་། ཟླ་བཤྲཾ་བ་དང་། 
ཟླ་བ་གཉིག་པ་དང་། ལྡང་དུབ་དུང་། རྟག་པའིརིམས་དང་། ཡུད་ཉམ་པ་ལོས་གར་ར། ། འབུས་བུ་དང་། ལྷ་གྲེ་དང་། ཤུ་བ་དང་། སེ་དཔལ་གཡན་པ་དག་ 








༠ །ཞི་བར་འགྲུའ་དེ། །ལན་ཊིག་བྔར རྡེད་པས་ཀྱང་འཆམས་ ༈མདཔ་ལཱལ་སེགས་པའི་སག་པ་ཞིབན་འགརརོ། ། 
ཅས་པ་ནི། གསུམ་པ་དག་ནི་ལུར་ཝཱ་ཞིང་། བཞིཔ་ཡུཾནེ་བཞི་བ་དང་། ལཱ་བ་དག་གལཱ་པའཾ། །ཨུའཱནྣམས་ 
ཀ་ པས གཉིས་པ བཞི་པའི་ཡི་གེ་ལཱ་པ་དང་། སླུའ་ཡཾ་གེ་ 

དྲ ་ ་ཡི་གྲི་གྐངས་པ་དང་། བཞ་པའེ་དང་པར་བཅས་ པ་ནི གཱངཔེའི་ཡི་ག་བཏའཔའོ། 
པ་བས་བྱད་ླཟས་ཀ། ཡུད་ཀརྱ་གིས་བབ་ 

ཀ གས་ཏ། རྐ་མིག་ཁྲཐད་པ ཅུག་ལ་གཟུངས་འདིབཇད་པར་བའ། །ན་མེར་ 
དཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཧཱ་ཏ་པཱ་ཏཔཱཱ་ |པར་བཱ་ཏ། 5 ་ 
ཀ་ཀ།སདན་ཏ་བོན་བར་དའ། །ནེ ར་ཏ ཡཱ སན་ཅྔང་བཛ་ཀྲ་ད་ཧཡ་གི་བན་ཨ་ལ་ 


༼ 
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༢ ཧན་བདྭོད། གཞས་ །བའི་དང་པེར་ 
་བཞི་པ་དང་། ་ ༈་པ་ཡི་ གཞིས་ལ་ན་ 
ཞིཔ་ལ། ཨ་ཡྭ་ཧན་ཏིང་བ སྲ 

ཀཀ ང་དང 

བརྲ་ 


ཏྲ་ཡ་ལ། ཨོ་ན་མེ་ ཏཱ་ར 
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ཕགྲ་རྐནི། གར་སྲཱ་རཏ་ཁ། ཀླུཌ་ཡ།། 


ཙ་ལཙབནྡ་ད། ཀྭུ་དཱ་ཡ། ཛུལ་མ་པ། མ་ཀན་ལ། ཨོཾ་ཛུལ་ཛུལ། པ་ཛལ་བྲ་ཛུལ། ཡུ་ཏབུ་ཏ། སརརན་གཞན། བྷན་དྷ་བཱན་དྷ་ན་གཞི། ས་རས་རྭ། ` ' 
པིས་ར་སྤདདུ་ཁུན། ཐཱ ད་ཡ ཤེཔན་ཧཱུ་བུ་ཕཊ་ཕཊ། མུག་རྒྱནི། ལགུ་པའི་བུར་གཉིས་བཤིབས་ཏ། སཾན་ལག་གཉིསྱ་ཆབ་ཏུབསྤོལ་ལ། འཇུབ་མེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སནན་ཏཾམྦཐུཧུད་གཉིས་གཤིབས་ཏཔསྤྲེངས་ལ། གུང་སེདང་སེ་བེ་གཉེས་བཤིབས་ཏྭ་སྤི་བརབཞག་ནས་སྦགས་ལཊ་བདུན་བ ད་དེ་ལཱང་བར་བའོ། ། 
ཨུ་གུལ་དད། ཡུད་ཀུར་དང་། དེཆེན་དང་། ཤི་ཀྲའིས་པ་དང། སོག་སྤྱ་དད་ཤ་དག་རྣམས་སྦྱར་དལུས་ལྲ་གགས་ནྲ་སྤ་ཀིབླསངའོ། སསལ་ 
བསགས་ཏེ་བདུགས་སེར་བ་དང་།དུས་ས་ཡན་པའྲ་དན་ཐས་ཏ་བར་འྱགར་ཞིང།གདན་ནིམས་འདེས་པོ་འགུརར། །ཞདད། འེམ་དང། མན་དད་། སྦྲང 
ཙིདད་། བུ་རམ་དང་། ཁ་རདང་། འདུག་དད་། འྲགས་ཡེས་དང་། དུང་དང མཆལ་དང་། རྒྱམཚོའི་དུ་བ་ལ་ གས་པ་དག་ཁར་གཞེད་བྲགས་ཏེ། 
ཡུས་ཀུར་ལ་གཟུངས་ཨུགས་འདི་བརད་ཅད་ཀུ་མཆོད་པན་འ། །ནསེ་རླང་ཏ་ཡ་ལཱ། ན་མཿ ཙླར་བཛཀླང་ས་ནུ། ཏང་ཐཱ། ་ཨོ་ཨཾ་ནན་ཏ། ཏྲཀ་ཀ། 
ཤཾ་ཀ་པཱ་ལ། བ་སུ་ཀི་མཧཱ་པད་མ། །ི།་གེ་ཏ། བཱ་ལ་ཝ་ཏ། ཀར་ཀེཊ་ཕུ་སྭཱ་ཧ ཞས་བརོད་པས་ཀླུ་ནམས་བདབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རར་ 








„༦ ༠ །དབབ་པར་འདེད་ན། དེ་ཞིམ་པོའི་ནཱས་མཏལ་བས་ཏ། ། ་བ་ཆལ་ལས་ཀུའི་གཟུགས་སེར་མེ་ཤི་ཤརྭ་ཝཱ་པ་བས་ 
རེ མལྱ་གི་དབུས་སུ་མ་ཏག་གཏེད་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏག་ ཏ་བཞག་པར་བའོ། །སིདཁར་གག་སཱགས་དྲ་གེགལ་གིན་གིས་དེས་ལ་གཞུགས་པན་བའོ། ། 
ཀོ གས་ནཊ། གཟུངས་སྔེགས་འདབརྗེད་པརབྲའོ། །[ཞེ།་ [སྭ་སྭ་པ་ཏི་བྲང་ཏུ་ནཁ། མི མི་ལི་མཾ་ལཾ། བིའཤོག་ ་ཡ།་ 
ཧཱཌ། ཞེས་བྔརདད་རང་སྤུང་བད་གནས། པར་བའ། །གཡ་ ལ་ཚ ར་འབེབས་ནྭ་ཀུ་ནམས་ཁི་མགེ་བ་ཨྲ་ང་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དུབགས་པད་འགགུརའོ། | 
¿ སྤེས་ཀྱི་མཉུལ་བས་ཀ། རྒྱ་༨ཤུག་གིར་ལ་གཏུགས། །བས།་སཱགས་བྗརོདཔནི། ། སྒགས་པའི་ཆེ་གའེ། །དཞིས་པའི་ ཤིང་གི་མཾ་ལ། བུ་རམ་དང་། 
རཾ དྲ་ཆི་དང་། ཁ་ར་དང་། ཏེལ་ལ་སེགས་པ་བ ན་འདས་མཆོད་པར་བའོ། །ཨ་ཅྫྫསྭཧཱའ་ཝན་དཱ་བཊ། ཤན་ཏིང་ུརུ་ཕེ་སྭུ་ཀུ། 
ཞིསྲ་བ་བས་མཆེད་པར་བའེ། །འ ཱེ ཁུ དྱ ཡོས་བའས༦་ ༦ 
བཾ་ལསྭང་བའྲི་དཱའི་དཀི་ལ་འ །འ།བང་བའི་ཤས།་འབ་ཀྱི་མཆན་ས་མ་དང་ལན་པ་ལས། འཕགས་པ་ འཇམ་པའ་མགོན་ ་ 








༨ ༽། ལའང རྐྱད་པའཾ། །དམནདས་འ 





སྭ གཿ སྨ་ཀད་ག་ ནཊ་ཀན་ང་་༣་ཤག། བཞན་ང་ག)2 ༡༢༡༡¬25 





བཾ སམས་དཔའི་དཀྱིལ་མེ་དཀུང་གིས་ 
ཤརྱ་གི་པད དད འདས་དཔ་བཏབ ། 


༽'་པ། 


པམག་ཤ་།ན།་ནྲ་ར་ཀ།་ཀ༽' རཀཀ། བའུ 







ཙོ ས་དཀ་ཁ་ ་བ་ལ་གར་གན།་གྱེས།་གཏེའ་ 








ན་བའ་ལ། །འབར་བེ། ཤོ།ཡ།ཏ་བ།ན། ༡༩ ད་ནྭ།ལེ་བྲང་ བ་ཀ།་ལ། ོ་ དབང་ 
གྲག་གཡས་ན་རལ་གི་ནམ་ཁའ་ལ་འཛན་པ། རྩན 
་བཉག་པ་ལྕ་བུ། ཞལ་ཉིག་ཕག་གཉིས་པ། 
གི་པད་མའི། འད ་ན་ལ། འཇམ་དཔབལ་ཤས་རབ་ 
ཕག་ག་འཏག་ཀྱི་དང་བེའ་འབ།གྲི་ འཐར་བ། ག་ཡོན་ 


ཡཱི ་ ཡད་ལླ་བགས།ཁའ 





འ་བ ཀང་གའ།འྲག་ད་པ། 


༥ཧ༠། ༠ །གྱི་དང་པེ་།ཡུད་པ་ལ་སྙེང་བུ་དང་བཅས་པའརྩ་བ་ཐུགས།བར་འདིན་པ། གཡས་ཀིའོག་མན་སདའ་འཇིན་བ། འའ 

ཀ་ཡནྱ་གི་འྲག་མ་ན་རིན་པ་ཁེའི་གཞུ་འཛིན་པའོ། །སྭད་དག་ན། མ་རིག་པའིསུན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་བྲདང་། ནམ་ཁའམ་ལུས་པ་འྲོད་ཀིས་འགེངས་བའོ། ༣ 
ཨོ་བ་གཾཤཱརཾ་གུ། སྟོ་དྲམྨ་དཱཏབ་གིཤཱ་རྙིམཱ། ཞིས་བས་ཤེས་རབ་དང་ལཱན་ཞིད་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། ་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུརརོ། ། རིན་པ་ཆུའི་བུས་བརྡདུ་ 

@ གང་དང་། གྲུ་གུས་དང་། ཨ་ཀ་ནུདང་། ཧན་དན་དཀར་པ་དང། བྷ་ཚི་ལསེགས་པ་དྲི་ཞིས་པེའི་ནུས་བུགས་ཏ། ན་མྫོཊ་ཏྲཐཱ་ག་ཏ་ཡཾ། ཨ་ར་ཧཏ་ཐཱ། ཅཀ 

£#4- ༤ ༣ གོར ཟུ ¬ >=", =-=:¬) ཏིལ རོལ ཕི 5 

_  ྭ་བུདད་ཡ། ཏྲ ཨོཾ་ུ་མའ་བུདྨ་ད་ཡ། ཏ་རའིབ ༡སྭ་བཱ་ཝ་ཨ་གླཚ་ཕ། ཨ་གདྱང་ཡ། ཧཱལུཏུཔུ། ཐ་བ ཧཱཾ དིན་དིཀ་མ དྲལ 

ཤཱ སུ་ཤཱི་ལེ། །ཏར་ཡ་མ་ཧཾ། སྤ་པ་དང ས་མ་ཡསུ་མ་པ། ཡད་བཱ་ལཾ། སྤང་པཱ་པ་མན་ཤ་ཡྭ་སླཔ།། ཞས་གཟབུངས་སྔགས་ 











འདེབུས་བའི་ཚུལ་ལན་བྗངེད་ ཤཿ །དབང་པྐེ་ཊི་ཞོང་ཐེས་པ་འཛིན་བརའགགྱུར་རོ། །ན་མཿ སྤ་པཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡྭ། 
¬ ཨ་ར་ཧྭཾཏྱྷ། སྤསཀས་བདྲ་ང་ལ། ཀཾ ཏུ་ཡ། སྭྟངས་ཏུ་ཡ། ཏྱངྷ་ག ཨོཾ་སྭ་ཏཱབཱར། མངྣྲགེ་ཁཾ། ཧན་ཧན། ད་ཧ་ད་ཧ། - 


བཅ་པཅ། ས་ཊ་མ་ཊ། མྲ་བ་མ་ཐ། བྲི་དཱན་སཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། །ཏུཊཾཏཱཊ། བཱན་བྱན་ ཐེ ཉ།་བི་༨ཤ་ཡ། ར་ ར་ར སླུ་ཊ་སཱ་ཊ་ཡ།། ། 
ཧུཾད་ཡ།། ཤདནཾ། ན་ཨཿ ་གཾ་བེ་ཏ་ཡཾ། པ་བ ཤ་ཡ། ལ་ཏ། ལྱཧུ་ཏ། ཀི་ཏེ་ཀེ་ཏེ། པ་བྱུན་ཏ། ་ཨ་བིདཤ་ཡཱ། ཨ་བཾ་ཤ་ཡ། ཧཾམཾ་སྭདཔག་ནཧུཾ་ཧཱཾ་ 
- ཕླ་བཊ། 'གཱཱ་ཤཱ། ཞསྤ་བ་བས། ནད་པ་ལ་འབྲས་ཀྱི་སཱ་ཨ་འམ། ཏིལ་ལ་བཏབ་ནས་ཁུསྲ་པའོ། །གཟུངས་སུགས་བླཟས་བའྲི་ཁུས་བས། ལས་དང། ཤེན་ 
མེངས་བ་དང་། རྣམ་པར་སན་པའི་སྦུག་བསྲལ་ལས་མཐར་བའ་འགྱུར་རེ། །ཀར་བའི་འེའི་ ཤིང་གིས་ལ་སྤྲིན་བསྲེགས་བྲས་ན་ཡམས་ཞི་བར་འགྱུརརོ། །རལ་གྲི་ལ་ - 
བཏབནས་གཡུལ་དཞུགས་ན། གཡུལ་ལསྱ་ཆལ་བརའྱགུན་རེ། །སྤུནདང་ ལྡན་པས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དྭ་བསྒྲབ་བརྲ་ཞིང་། འཕགས་པ་ལ་གསེལ་བ་ 
གདྭབ་བདྲ་བའོ། །གྲོག་འམརས་ལྭ་བུས་ཏེ། ཡུག་བསལྱ་ཤིས་་ ཤིན་པ་ལ་གདགས་པརྡ་བའ། །སྐྲུད་བ་ལ་གཟུངས་སྤགས་བཏབནས་མདུད་བ་ྲས་ལ། ' 
གཱིདྱ་ཀི་ས་གདུངས་བ་ལ་བཏགས་ཏ། འཕགས་པ་ལ་གསེལ་བ་གདབ་བརྡ་བའེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རཿ ་་ 


ན། ད་ལ་ལྷ་དང་། ཀྲུ་དང་། གཞེད་སྨྱིན་དང་ 


། ་ཡཾད་དགས་དང། ༽་ཟ་ལ་ཨེགས་པའི་གནེད་པ་མའབབུང་ངོ་། །གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ལྕ་འབབ་བ་དང་།°, 





༦ མ་ ཡན་ བརའ་འནིབ་དག་ལས་གལ་བར་བགྱར་ར། ། སུག་དང་། ། དེམ་དང་། དེད་དང་། དུད་འགྲེ་ད དག་ 


༣༠། 
ཤཱ གི་གདེན་པ་དང་། ཆུང་དང་། སད་དང་། སྐའ་བ་དང་། དུས་མ།ཡན་པའི་ས པ་གམེ་བྷནམས་ཞིབར་བླག་རེ། །ཡིད་གཞུདས་ཤད་ཐས་པ་འཇིན་པར་འ ར་རེ། ། 
ཉེན་ཁེངས་པའིབགཆགས་སྤེངབ་ལ་གཞེལ་བར་འགྱུར་འེ། ད་འ པ་ཡི ཐམས་ད་ཐེགས་པ་སད་པའ་མག་གི་ས་མཐེང་བར་འགྱར་རེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་་ག་གས། གསུས་འམ། བདུནནམ། ཤི༨ཀྱར་གཅིག་གམ། བྱར་ཆ་བྱརྐད་དུ་བཛོད་བདད་ན། 


| ཀ་ཡན་པ་དང་། ལྐེག་སིའི་ལྲ ་གེའོན་བ་དང་ སིག་གིནད་དང་། རྣ་བའེ་ནད་དང་། སེན་བ་ 


༩ 





× འཱམ། རིགས་ཀྱི ཀྱི་གུ་མེ་གང་དག་གིས། གང 


དེའི་ལུས་ལ་འདཾདང་། པལ་སིག་དང་། འདས་དང 
༤ ལ་གེགས་པ་དག་མི་འབྱང་འཾ འཞས་གསུ ཨ་ལ ཇོ དས་ཀྱིས་འཛུན་པ་མདད་ད། 'རྣམ་བར་ཐར་བའི་གྲེ་། ཀ་ཀུན་ནས་འཇུག་པའི་འད་ཉེས་ 
བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སམས་པའ ཤུགས 8! སལ་པ་དང་། ་ཡཾད་དགས་དང་། དུད་བྲགི་དང། གིང་བཞིའིམའ་འཇིག་རྟན་དུ་འདེཀྱིས་ཁྱབ་ 
ད གྲསུས་དད། ་འཇན་བྲང་དའ། དཀའ་ལྡན་དང་། ༽པུ་ལ་དགའ་དད། གཞན་འབྲུལ་དབད་བེད་ 


བར་སངད་དེ། །རཾཿ ས་རྒྱལ་པ་ཆནཔ་ད རེར 


ཀྱི་གནས་མན་ཆད་ཁུབཔར་མཛད་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པའ་གནག་མན་འདྲ་བུབ་དེང་པ་འཇེན་ལ་མཞམ་བད་མཛདདོ། །བསས་གཏན་དང་པེ་ལས་ལངས་ནས། ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས། སབ་ས ས་ས་ཁ་ས་ར་ ཚག་བ གསུམ་ ག་ལཊ་། ཀླ་ས་ནས། 
བསས་གཏན་བཞི་པ་ལས་མཉས་པར་བཞག་གེ། བསྐམ་གཏན་བཞིབ་ལས་ལངས་ནས། ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྩཾམཆད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་གོ།་ །ནན་ཁབ་ 
མྤབབ་ཡས་སཱ་མཆད་ལས་གངས་ནག། རྣམཤཾས་མབའ་ཡས་སྤུ་མཆད་ལ་མཉས་པའ་བཞག་གེ། རྣུམ༨ཤཾས་མབའ་ཡས་སྐྱེ་མཉད་ལས་ལངས་ནག། ཅི་ཡད་ 
མེད་པའི་སྤྱ་མ ད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ག། ཅི་ཡང་མད་པའི་སྤྱ་མཆད་ལས་ལང་ནས། ་ཡེད་གན་མེད་གནྱ་གྱི་སཱེ་མཐད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། དལས་ལངས་ 
ནས། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གེ། དནོས་བཉེམ་ལྡན་འད་ཏངང་འདེན་ད་ལས་བཞངས་ཏ། བང་ནུབ་སུམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བང་པེ་དང་། 
ནམ་བའི་སཱིང་པེ་དང་། སྒྲབ་བ་རྣམ་པན་སེལ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྤནརས་གཟིགས་ཀྱ་དབང་ཕུག་དང་། གགན་དྡེ་དདང་། བྲམས་པ་ལ་ 
པ་ནམས་མངོན་པ་དགའེ། །ལཱ་དང་། མི་དང་། ལཱ་མ་ཡེན་དང་། ནས་ཁའ་ལཱིང་དང་། མི་འམ་ཉི་དང་། ལྟ་འབྲ་ཆན་པེ་དང་། དྲི་བྲར་བཅས་པའའཇྲིག་ ` 


། ༠། ཧ །ེན་པདརབས་ ཏེ། བཉེམ་ལཱན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདེན་པར་བསདད། །འཕགས་ ཡེབ བའི 
„ གཟུངས་ལས་ ལའུ་དགུ་པའ། འཕགས་པ་མུགཡ་བ་ཞསྲ་བ་བའི་གཟུངས་རྡོགས་སྲེ།།ཙ རྒྱགར་གྱི་མཁན་པེ་ངྲརྨ་ཤཾ་མ་ཏྲ་ ཏུ་དང་། བེདྱ་ཀྱི་ལེ་ཚཱ་བ་དགེ་ ་ 
ཙཾ སྒདཆོས་ཀྱིས་བུཟྲན་པེས་བསྤུན་ཉིང་། ཞུས་ ཏཾ་གཏན་ལྭ་པའ། །དྲསླ་བ་མ་ག ཤེན་སུན་རིན་ཉན་དཔས་གུབ་ལ། དྲྭ་བ་མ་སཾ་སཱེན་དཀེཀ་མཆོག་འབར་ལ། 
༡ བསྐ་ཤྱུགུ ཤཀྱའི་དགེ་སྤེད་ཧེ་མ་ བེ་གེས་ལའ། ། འཕགས་པ་པདདྷ་ཅི་བ སའེ དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐག་འཚལ་ 
དཾ དད ་ དཱ ལ་ལྭ། ། ནསཁྲ་བེ་ཆན་པ་བདད་ཙི་ཐལ་སྤེར་གྱཾས། འཁ༣་འདུས་བྲ་བསས་ཉད་ལླ་གང་བ་ 
.#ླ འྭ་ལྭ་སུངས་ཀྱི་བལཱས་ནས། བས་འ ལའ | ་ འདས་འདའསམས་ཅནྐནམས་དི་བཞེད་སས་དམན་བ་དང་། ཤུལ་ 





ྨ ལ་མི་གནས་པ་དང་། པ་མ་ལ་མགས་པ ༨ ༨༣༢༥ ཅང་བ་དང་། འད་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ ང། གྲུགས་ཆོལ་བ་དང་། ཏོགཀུ་བང་བིདལ་བྐ་དམན་བ་དད། 
རྟགཏུ་ལེག་འདྲེན་ཉན་དང་། བལི་རང་ །རཀས་ཀྱས་ཐུན་པ་ལ་གས་ཏ། ཀྲ ་ འདན་ཐམས་ཉད་གཞིག་པ་དང་། མཐར་གཏུག་་ 


' བའེ་སྐད་དུ། གསང་སཱགས་བཤཀད་པར་འཚལ་ལེ། །དནས་བཅམ་ལྡག་འདས་རྡེརའབ་ལ་འདྲིགདཅས་བཀའ་སཱལ་ཏེ། །བདུདི་ཐལ་སྤེན། གངེད་སེམས་ཉན་ ' 
ཐུམས་ཉུདལ་བན་བའི་ཐིདཞུས་པ་ནི་ལགས་སེ་ལགས་ས། །ཁྱེདལ་དབཞིན་གཤེགས་བས་གནང་གིས། སཾམས་ཉན་ཐསས་ཧདྲ་ཀེ་དྱོ་གི་ཟིར་གསང་སྔགས་བོད་ 
ཅིག། དནས་བདུད་ཅི་ཐལ་སྤེརྱ་གིས། བཅོམ་ལྔན་འདས་དད་། ལག་ནྡ་རྡངའི་ཞབུས་ལ་བཏུགས་ནས། གསང་སགས་བཤད་པ། ནེམེ་རྭ་་ཏུ་གཱ་ལ། ན་ནཤུཏྷ་བཛྲ། 
བཱ་ཏ་ཡཾ། མཧཱ་ཡྭཀཱ་སན་པ་ོཡེ། ནམེ་བྲཛངཀྲ་དཱ་ཡ། པཱ་ཛཏི་ད། དྭུ་ཀྭ་ཊྭ་ཐུར་བ་ལ། ཨ་སཾ་སུ་ས་ལ། བྲང་བའ་ཤུ་བཱཤདྭ་སཱ་ཡ། ཏྲཐ། གོཾ་ཧྭ་ཡྱཧྭ་ལཱ།་ 
. ཨ་ལིཏ་ཀླུང་ལི། ཁ་ཁ། ཁ་ཁ། ཁན་ཁན། ཁ་དཁད། ཁྭ་གྲིའུ་ཧི། ཏྲིའུཏླིའ། ཧནཧུན། ད་དདཧ། བཅ་བཅ། གྲི་ཧནྲ་གིདན། བནྡ་དབནྐད། གྫང་གྲང། ཏྫར་ 
ཡ་ཏྭཱཔ། བྲི་ཀོཊ་ཡཱ། བླ་སཊ་ཡ། གཱག་ཝན། གྭམཾ་ཏཀྱུཾཏ་ལ། དུད་དན་ཏཌ་ཡ་བྲན། སྔ་དབྱི་གུག་བིན་ཡ་ཀན་ནབ་ས། མཛདགན་པ་ཏངབུ་ཏླན་ཀར་ཡྭཧཱ་ཧཱ་ 
ཕྭཊ་ཕཊ། ཨ་བྲཛ་ཀྲེ་བག་ན་པ་ཏ་ཡ་སྭཱ་གཱ། བདུད་ཅི་ཐལ་སྤེར་གྱི་སགས་དང་པེའེ། །ན་མེ་རངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནམཤུངྱ་བཛྲ་པཱ་ཡ། སྭཧྭ་གླཀསྐན་བ་ཏ་པབ། 
ན་མེ་སྣན་བྲཛཀེ་ཧ་ལ། དྭཏད་ཀ་ཏྲེསརཾ་བཱ་ཡ། ་ཨ་སི་བཏྟུན་ཏྭས་ཡ། གཾཧ། པ་ཏཔ་ཏ། དྲབ་དྣ་བ། ཁ་ཁ། ཁཱ་གཱི་ཧི། ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལ། ཏླིའཀླིད། ་ 


` 99།། ༠ །དན་ད་བཏྲ་ད། ཧན་གན། གྫང་གྲང། གན་པ་ཏི་ཇིབི་ཏ་ཨན་ཏཀར་ཡསྭ་ཧཱ། གསུང་སྤུགས་གཉིས་བའེ། །ན་མེ་རྟཏྭ་གཱ་ཡ། ན་མ་ཤུཏཱོ། . 
- ཤཱ བཛྲ་པ་རྟ་ཡཾ། སྭདཱ་ཡྲཀཱ་སཱཀ་པ་ཏ་ཡ། ནམ་བྲངཀྲེ་ཏ་ཡ། བམ་ལ་ཀན་ཀ་ཛལ་བྱུ་ཤན་ཡ། གགན་ཨས་ཏསྙབ་ཝ་ཡ། རཀྲུ་ས་ལཱ། ཨནུབ་ལ་བན་པི་ཡ་ག། 
༡༧༩ བཛབ་ནྲི་པ་ཡཱ་ཡ། བྲཛྲ་བླནི་པཱ་ཊི་ཏུལ། ཐེག་ག དབ། ན་ག། ་ཡྭཀཱ་ས། པ་ནྭ་ཐན་པ། ཊེ་ལྱེཀ་གེཅ་ད་ཡ།། ཤ་ཏགུན། པད་བན་ཀར་པ། ཏེ་རྭྭ་ཀར་བཱེདོས་ 
ཧཱཾ ཐ། ཨྲ་མ་ཏཀུན་ཇ་ལཾ། ཨྭ་ཧད། དྭད་ཀྲ་པ་འ་བ་གེན། བ་པྷ་དཛ་ལ་སྭ་ལཾང་ག༨ཤན། ཏུ་ལ་རུ་བེ་ཏིད། ས་བུ་ཏ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ། གཱི་ཧན་གི་ཧན། བནྷ་དཱ་ 
' #་བན་ངྒ། ཧན་གན། གནྫགརྫ། བཾ་སྤེ་ཊ་ཡ། གླི་སཱ་ཊོ་ཡ། ངཱ་ཀྭ་ད་ཀ། བདུལ་བ་དཱལ། ག་སྲག་ས། སྤང་བསྤྱིན་བ་ནཾཀ་ཡ་ཀནན། ཧཱུཾད་ཡན་ཕཊ། གན་དྲབྦ་དྲ 
ཙཾ ་ད་གན་ཕཊ། རྭཀུ་ཧིད་ཡན་ཕཊ། བ་བཱརཀྲཱ་ཧཱཾད་ཡན་ཕཊ། སར་དཱ་རྲད་ཡན་ཕཊ། སྤར་ཧཱཏུར་ཐ་ཀྭཧྭིད་ཡན་ཕཊ། སྭར་ནཱ་གནན་ཧིད་ལ་བྟཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ད་ཧདཏ། 
་བཅ་བཅ། ཨ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ། ་ཨ་ནུ་མ་མི་ཀར་ཁ་འ །ག་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཤ། གསངསཱགས་གསུམ་པའོ། །ནམ་བྲང་ཀྲོད་པ། དངུད་ཀཊ་ཧེར་ 












ཟོ 


བ་ཡ། ཏྲར་ཐཱ། ཧཱལུ་ཧཱལུ། ཁ་ཁ། ཁ་དི་ཁ་ཏེ། ཏ ཏྲིའུ། བནྡ་ངཱ་བནྡ་ད། ཁྲོ་བོ་བདུད་རེི་ཐལ་གྲེར་གྱི་གསད་སུགས་བཞི་པའེ། །ད་ནས་འདེ་དག་གི་གྲང་པ་ 


་དེན་ཡེད་བ་གུང་སྣེན་བ་དང་། བཟུས་བརྡོདབུས་ཤིད་བསུབས་ན། བདག་གི་གསང་སུགས་ཐམས་ཅད་དབྡུས་བ་དང་། ལེགས་པར་སྐེན་བད་བྱ་གིས་པ་དང་། བླསབས་ 
བར་འྱགུན་བ་ད་བཤཤད་པར་འཚལ་ལ། །དེ་ལ་འདཾན་བདག་གི་ཧིང་པེ་ལགས་སེ། །ཨོཾ་ཿ་མི་ཏདཱ་ཕཊ། བདུད་ི་བལ་སྤེརྱགི་སཱད་པེའོ། །བདུད་རྱི་ཐས། རྩེསས། ' 
སིང་བྭནེམ་བཤད་མ་བག་ཏུ། ས་ཆེན་པེ་འདྷིནམ་པ་དུག་ཏུག་ཡོས་ས། །ལག་འདཾནནམས་ཀྱང་སག་སྣ། བས་མེདཔེད་ཏན་མདཔར་གྱུར་ནས། དེ་བཞོན་གེˆ ་ 
པའི་ཐད་དུ་སེངྭས། བཅེམ་ལུན་འདུས་བདག་གི་སྐབསསུ་མདད་དུགགེལ། །བད་དར་ག ཤུགས་པ་བདགཉག་གི་སྐྱབས་མཛདདུགསེལ། ཞ་དྷ་གད་དུསྲ་ཞིང་། 
ཤགེ་བེ་འབུན་དུ་བཏུགས་ས། །ཀྱེ་ཀྱ་ལེག་འདྲོན་མ་དུངས་པྷ་ནམས་ལེངཊ་ལ་ཤོན་ལ་བཟངག་ཤེན་ཉིག། ནྡེང་ཀྲུཊ་ཏུ་འབར་ཞིང་འབྱ་ཏུ་འབར་བསྲ་འདྲ་ཁིས་སག་ ་ 
བེ་བཤཤགགས་སའ། ངས་འལ་བ་ས པེཅནྣཾ་ནྭཱཱ་ཀྱི་གསང་སྨགས་ཀྱིག། ལྷ་ཡཾ་ལེ་སྙེང་གི་བརད་ལེག་འདྲན་རྣམག་བཉེམ་བ་དང་། རུབ་པ་དང་། བརྡུང་བྲ་དང་།་ 
གཟིར་བུ་དང་། སྨྲམ་བ་གང་ཡཾན་བ་དདྲན་བར་གྱིས༨ཤིག། པའི་མྭ་བུ་དང་བོན་འགུས་དང་། བའེལ་གཞོན་བཞན་པེ་དན་བརབྱགིས་ཤིག། གང་འདེ་གསང་སུགས་ 
འདེན་ཅིང་འཇྲིན་པ་དང་། བསྲུབ་པ་དང་། དེས་བསུང་བྲ་གས་བྲ་གས་པ་ད་ལྔ་གགས་མཆོལ་ཅིག། ཏིལ་སྲུས་པ་བམ། ཟས་དན་པ་ཐ་ཡང་རུང་། གྲེང་གེཆེས་སྤྱོད་ 









།བ་ཀྱང་རུང་སྭ རིག་པ་ཐམས་ཅདྭ་སུབས་པ་ལྭ་གགས་མཆོལ་ཅིག། བན་བ་བའིཚ་ཡང་ཁམ་དད་པ་ལ་སགས 
ཞིན་ནག་ཏཱའདངང་། ལེག་འདན་ནགས་ཀང་གགས་མི་སོལ་ལོ། ། ཏིལ་དང་། 


ཤག 













- - །ཾ། དཱ ། རེབ 
„4 ཀྱེ་བཏབ་ །དབུལ་བདྲ་པའ། །ཤི་མཱ་འཆར་བའི་ཚོ་ལན་བདན་བྲདདན། དའེ་པིརབ ད པཱ 
༧༢། ་ཀུན་རུང་དང་། འབྲས་དང་། པནཅ་ཡད་རང་། སཱམ་འཁུན་པར་བ་དང་། ལ་པད་ཀྱང་རང་སེཾ། ཐམ་ཧད་བར་བིན་ཀྱང་། བའེ་གསང་སྦགས་འདིནན་དེ་ཐམས་ཅད་འགུས་ 
ཧཱཾ བརྡ་ཀུར ལ། །གཞན་ཡང་ཡེན་ཏ་དབགཏུསིདབུད་ས་པད་པའ། །འབགས་པ་བདུདཅི་ཐལ་སྲེརྱ་གི་སིང་པྲ་དོགས་སེ།། ¦ 
# རྒྱགར་སྐྲད་དུ། ཀོ་ཏུབྱུར་ཀུ་ཏ་དང་པཱཏུ་ཧ། བདྡུ་།ཀ། ཁ་བའྱ་ཧཱལ་པེ་མྭ་ཙཱགས་ལ་བསོད་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུག་ ་ . 

ཡཿ ཡུ | ཙྭག་ཀྲཾདཧཾཧཱཾཔཊ་བྭཊ་སྭཱ་པཱ། པག་འཚལ་ཐག་འཆལ་ཕུག་འཁལ་བསྟེད། ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་བ་ 


ཌཾ འཆཚལ་ལེ། ། བུད་ཀུ་མྣ་པཱག་ གྱི་མ་ན་སེ། ཨཱ ་; ཱ 
ཁྲེ་བ་ཆེ། སངསྐྱ་ཏས་སངྭསྱྱ་ཧས་སར་སངསྱ་ཧས། ཆེས་ཀུ་ལེཔ་སྤ་སུལ་པེའྲི་སཱ། རྨ་ར་གསུ་་བདག་བུག་འཆལ། བྭསལ་པའིམ་ལཱར་འབའ་དབུས་ན། 
བ། ཐག་དྭག་སཱ། གཡག་དཀའ་གཡེན་དམའ་དབུག་ལྗངབ། སུན་གསུམ་ 


བདྲ་མ་ཤིའི་གདན་ལ་བཞགས། ལཱང་ནག ཧཿ རི བཅན། ཞལ་གསུམ་བ་ལ་ 


\ ; ༨ ཐཾ ; ོྦ 
་འཇེགས་པའི་མཆི་བ་བབིན། མི་གཏང་དདུད་རི་སྤུན་བཞིན་གསེལ། གཡས་པ་རྡེདརལ་གི་བསསས། ག་ཡེན་པ་ཞགས་པ་ལྕག་ཀྱུའོ། །ཐ་མསྭ་སྣི་གས་ གོག་འཛུབ་ 
' = དོའི འི་ག དག 'ུ ངཿ 
ཐུགས་ཁན་བསྣེལ། གཙངམ་མད་བའི་ལས་དག་བཅོན། གདུག་པའི་སྤུལ་གྱིས་དབུ་ཡུས་བརྒྱན། འཇིགས་སད་ས་མེད་པར་བཏཏལ་ཞུགས་སྤྲེད [ཁྲེ 
ˆ ` ལ་ཐུག་འཚུལ་བསྟེད། མི་གཅང་བན་གཏང་བན་མངོད། ཁྱེད་རྒྱལ།ཁྱིད་ལ་ཐྲག་འཚལ་བསྙེད། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱེབ་པར་མངྲོད། ཁྱི་ཧལ་ཁྱིད་ལ་ཐག་ 
་ ངཱ 


འཆལ་བསུད། ནད་དད་དིགས་ལས་བསྲད་བད་མཛོད། ཁྲེ་ཆལ་ཁྱེད་ཕག་འཆོལ་བསྤེད། ནད་དང་རིམས་དད་དལ།ཁ་ཡམས 
འཆལ་བསྟིད། བདག་ལ་བསུད་བ་མདཾད་དུ་གསོལ། མི་གཉད་བྷ་ནམས་གཅང་བད་མདོད། མེ་བྷ་ནམས་ནི་སྨཾམ་ནྲ་མདོད། 
དག་པས་གང་བརྡ་མཛདོད་བསྟེད། ཁྲེ་བའི་རྐྱལ་པེ་རྣ་བརེགས་ཁྲེད། སངསྤྱ་རས་ཀུན་གྱིས་བིན་གྱིས་བཟླབས། གང་དག་7 
ས་མས་བད་དབང་པེ་བད། བདབའི་ལཱ་ལྭ་ཐག་འཆལ་ལེ། །ལུས་དག་སཾསས་དག་དབང་པ་དོག། དག་པའི་ལཱ་ལ་ཐག་ 
གཅད་དབང་པེ་གཉང་། གཅང་བབི་ལྤ་ལ་ཐག་འཚལ་ལེ། ། ལུས་དང་སེམས 


། བསུད་བའི་ལས་མཛད་བགེ་ ` 
ལྕི་བེརྣམསརྒཾ་ཡད་བར་མདད།་ 


།ེད་ལ་སེས་སཱནྡ་རྣམས། ལུས་བད་ 
ཁའཆལ་ལེ། ‡ ` རཿ 
དང་དབང་པེ་དང་། དང་བའི་ལླ་ཝྭ་ཐག་འོལ་ལ། །ལུག་གསལ་སམས་ 


པ་ 
། 
ད་ 
རཾ 










' 


རོ 


ཆ་ཿཧོ བོའས་ར རར རརོ་ལང་བོར་ོོ་་་ 





ཧཾ །གསུལ་ དབངཔ་གསལ། གསའ ལ་བའྲི་ལཱལྲ་ཐག་འཆོལ་ལེ། །ལྭ་ཀུ་ཡཾ་དགས་ འདྲ་སཱེན་སེགས། 
འབར་བ ་འདྲི་བེས་ན། སག ་བསལ་ཞེ་ ཞ་བད་བར་འགྱར་། གངས རྒྱད་བཞིན་དུ་དཀར་བར་འགྱུར། ། ཤེལ་དཀར་ད ་བཞིན་ དུ་གཅོང་བུད་འགྱུར་ ། ༢ 
ཁ་བཞིན་དུ་དང་བར་འགུན། མ་ལང་བཞིན་ དུ་གསུལ་བར་འགུར། ས་དདས་ཁའ་ལ་འ །ཐེད་པ་ཡཾ། ལཱ ༨། ་སཾ་བརྒྱད་ཀུན། དག་བའཾ་བསམ་ 
ཉ་བས་བ་འདྱར་ཏ གཞན་ལ་མ་གཉེད་ཞི་བའ་མངོད འྒརྒྱལ' བ་སཾརགས་ལ་བསླེད སཱདོ་བ་ ཡཱགས་ ་ དད 
3 རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ྭ་མཧཱ་པན་མ་མཧཏྭ་ཡན་སཱ་ཏྭ། པདང འེ | ་གྭ་ ་སེབས་ ་བ་་ཞས་བ་བ་ ཐུག་པ་ཆེན་པེའ་མདོ། རྒ རྒྱས་ ་དད་བང་ནུབ་སེམས་ ་ 
- ༩ ་དབའ་ཐམག་ཡད་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བདྨཾ ད་ལ ཁུ དུས་ ་གཉི་ག་ན། བཉེན །་ལཱན་འདས་ ་ལ་བཏང་བཟུང་ཆེན་ པེ་ན་ཆེས་ ་བསྙེན་ཏོ། ། །ད་ནས་ བཉེམ་ 
་ལཱན་བདས་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་ང་་ 7, ` དྲ། གངསྤྱ་ཧས་ བྲམསཧདྱ་ཀིཾ་ ་བསྙེད་ཅེང་བསུགས་ ཏེ བཀུར་ནས ་མདོན་པར་དགའ་བད་ 


བྱས་པ་གང་ད་ཉིང་ན་ཁངག་ལའ་གྲའ་།| །ད་ནཀ་གཏག་རྲག་བཏམ་ལྡན་འདག་ཐག་གིས་སེམས་ ཅྨརམས་དབུགས་འྱིན་ཅོད། ཤད་ཐེགས་ན་མེ་ རླ 


` 


”ལཱ་ཀུན་ཏུའབར་བའི་པང་བའི་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགག་སེ། །བཉེས་ལཱན་འ སྭ་ཊིགཡས་ལེགསན་སྟེབས་བེཆ་ལག་པ་བཞི་བ། ལག་ ་ 
གཅིག་གིནི་ཐྭག་འཚོལ། གཡག་པན་ནེ་བེཉེན་ཐེགས། གཡེན་བནན་ཞགག་པ་ཐེགས་པ། སྤ་ཁམས་པྱ་གནདུ་བྗངེས་བ་མོག་དམར་བའེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རའདིན་འ།རདང་བཅས་བའོ། །གཡག་ན་ནི་རིག་སུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བེ་གཞེད་མཇེས་སོ། །གཡན་ན་ནེ་བདུདརེ་ཐལ་སྤེའརོ། །དེ་ནས་སྐེང་པེ་ 
ནྲཐཱ་བ་ཁ་པམ་ལཱ་བུར་བཞག། གཱིང་པེ་ནི་ཀ་ལྭ་ཀ་ལཾ་དང་། འགེ་ལྔིང་བའི་གཟུངས་དང་། ལུས་དམར་པེ་དང་། རྡ་རྣནམ་བར་བདོམ་བ་དང་། ་ 
ནཆེག་གེ།་ རིག་སཱགས་ཀྱི་བདག་པ་དག་པ་ཨན་པོ་དད་ཉེབ་ནན་འཕགས་པ་མ་མ་ཀེའོ། །འབགས་པ་བདུད་ཅི་ཐལ་སྤེར་གྱེ་འོག་ནནི་རྡ་རྔེབ་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་། ་ 
རྡརཾ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དེ། །སྒེའིནང་ལེགས་གུན་ཁྲེ་བ་རྡེ་རྫའིཐེ་བ་དང་། རྡོ་རེའི་བ་ཅེན་གཉིས་མངོན་དུ་ཐེགས་པར་བཞག་གེ། ། གོཡེན་ལེགས་སུ་ནི་བཅེས་ 
འཟགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་འཁེར་དང་བཏས་པའོ། །བཉེས་ལྔན་འདས་ཀྱི་གཡས་ལེགས་སུན་གེས་དཀར་སེའ། །དའི་འགྭ་ཏན་སྒཾལ་ཨ་དང་། 
ཁྲེ་གཤེར་ཉནཱནོ། །ག་ཡེན་དནེ་སྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་རྟ་མགྲིན་དང་། ད་ལ་སེགས་བྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དབའ་ཅེན་པོ་བྱོར་ཐག་སྒོད་དང་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ | 


བ་ག ཀཱ ༡ ། ཤར་ཐེགས་སུནྱིཟུ་བ་དང་། ཉི་མུ་དང་། ་ཡུལ་འཁེར་བསྲུང་དང་། དབང་པེའ། །མེའི་ཤེགས་སུནི་མཾ་ཝཱ་ཌ 
་དངྭ་སྤེད་ཏཀ་བྷེ་ནུམསྭ་ཀྱིས་བསྐེན་བའུ། །ལྷ་པེགས་སུ་ཞིག་ཤིན་ཇདང་ཁུབ་འཇུགག། །བདྲ་བྱ་གི་ཕེགས་སུནི་ཀཱནཔའི་བདག་པ་མ་མེནམསྭ་ཀིས་བསྐེར་བའེ། ། 
ནུབ་ཐེགས་སུ་ནྲ་ཀུའི་བདག་བྲ་ཀུ་ལ་སེགས་པས་བསྐེར་བའོ། །རུང་གཟུགས་སྲུ་ནྲི་རུང་ལཱ་འཁེར་དང་བཉས་པའོ། །བུང་ཕེགས་གུནི་ལུས་དན་འཁེན་དང་བཅས་བཅས་ 
༈ ་པའེ། །དབང་བདཔ།གིག་ཐེགས་སུ་ནི་དབང་བདག་འབུང་པའ་ོགས་ཀྱེས་བསྣེད་བའེ། །ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པེ་བྱྒར་བིན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང ཚོངས་བཆེན་པ་ 
་དང་། ད་དག་ལསེགས་བགོནས་གཅང་མའི་རིས་ཀྱེ་ལཱའི་བྲ་གངས་སད་ནད་མད་དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་དང་ངེ་། །སདསྱ་ཧཱས་བཉོམ་ལཱན་འདས་འཁེརདད་བཅས་ཏ་ས། 
ས་བཞན་ནོ། །ད་ནས་བཅེས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། གསདྷ་དག་པ་ལགན་དྡ་རམདའདི་སབ་པ་འདི་ལ་གསང་སགས་ཊིགཞི་འདྱི་ུཆེན་ཡང་དག་པར་ ་ 
” བདགད་བན་བཁ། ། དཀེན་མཆོག་གསས་ལ་བག་འཚལ་ལ། །གཞིད་སིན་ི་སྡེདཔན་ཆནཔེ་ལགོནནྡ་ཇདག་པེ་ལྭ་ལག་འཚལ། །ཨོཾ་ཀི་ལིཀལི། བྲང་ཀེ་ 
ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། སྙི་གག་ལ་གྭ་ཧྭ། པལ་བ་ལ་ག་ཤ།། ཡེག་ལ་སྭཱ་ཀ། དྭག་ཤུལུཔླ་སཱཧུ། ཤིན་ཏདའལ་ཅན་ལསྭཱ་། རྡོ་ཕྤཤགས་པ་ལགྭ་ཧཱ།།། 
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` ལུས་དམར་པོ་ལ་སྭ་ག། ”ལགན་རྡེ་རྔེལ་སྭ་ཧཱ། པཿགོན་པ་འ་ན་། །ལགན་རལ་གྲི་ལ་སཱ་ཧཱ། ལག་ཉ་དྲག་སྲུ་ལ་སཱཱཧཱ། གཞུ་འདྲེཿ སོས | 
གཏུན་ཤིད་འཛེན་ལ་སྲུ་ཤུ། ལགན་བཁེརོ་ལི་ལ་གཱཱ་ཧཱ། ལགན་སདུད་གསུས་པ་ལས་པ། ཧངཔ་ལག་ཧཱ། ༡བའེསངབ་ལོསཱ་གཱ། དག་པ་ཀལཀ་ལོ་ལང་ 
བྲ བིས་པ་ཀེལ་ཀི་ལལསྭ་ཧཱ། ་ སྤེབས་པཆེ་ལ་སྭུ་པ། ༢ལ་བཅན་ལ་སྲུ་ཧཱ ་གསུས་མུང་བོ་ལ་སྭུ་ག། ཁྲ་བོ་འཚོལ་བ་ 
འ ཨྭཤཱ།། གཤིན་ཇལ་སྭུ་ད། གུན་པོ་ཡ་མུན་ལ་གྲཱ་ཧུ།། དག་པ་ཆན་པེ་ལགུ་ག། སྤིན་ལཾསཱ་ཧཱ། རི་འདིན་ལ་གྲུ་ད། རི་བཏང་བཟུང་འདིན་ལ་སྲུ་གུ དྡེར་བཅནོ་ 
ལུ ཟ། འབགས་པ སས་འདག ད་ག ཐིགས་བདལ་ག།ེངགུ་ཆུད་ལ་ །དྡོའི་གཀ་བ་བ་སཱ་ུཾ། དྲ་ལས་ལ་ 
སཱཧཱ། འགེ་ལིང་བ་ལ་སྭུ་ཧ། བདུད་ཅི་ལ་གཱ་ཧ། དཀའ་བུབ་འདོན་ལསྭུ་ཧཱ།། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སྭ་གཱ། དོན་ཡེད་ལ་སཱ་ཧཱ། གཉུ་ག་ཏེརྱ་ཧལ་ ་ལ་གྲཱ་ཀ། མདོག་ 
དཀར་མུ་སུ་ཤ། སྤེ་བསངས་མདེག་ལ་སཱ་ཧཱ། འབུང་པེ་ལ་སྭཱ་གྐ། གྲང་བེཆ་ལ་ྭ་ཧཱ།། པ་ལང་འཕེལ་གྱི་ལག་ལསྭཱ་དཱ། ཐཾ དྱ་ཀཾརས་པར་འཕྲལ་བ་ལ་སྭཱ་ཤཱ། ཇའ 
སྤུལ་གྱ་སྐྲ་འགས་ཅན་ལ་ྭཱ་ཧཱ། རྡེ་རྗའི་ཕུར་བུ་ལ་སྭཱ་བྷ། ལག་བ་གཉིག་པ་ལ་སྭ་གྐུ། ཨ་རྡེ་རྔལ་སྭཱདཱ།། འབར་བའི་ དུད་ལསྭུ་ཀླ་བོ་གས་བྷ་ཏ་བའི་ 


£= 3 


པར་འཇྲེམས་པ་ལགུ་ཧཱ། ད་ལ 

དོལ་གྭཱཱ། སུ་གུ་་ྭཱཱ། འོད་བིད་ལ ས་ ས་ལ ཤུ།། མབ་ 

| སྲུམས་་ ནུ་ཐགས་ུལ་གུ་ད། དས་པ ཟི །གཞེད་གཱི་ ན་གྱི་སྣ་ད་ པ་ལག 
ཤྲ། སྲལ ལ་པ་ད ་ དྲུ།། ་སྭོ་དིཨ། དཀེན་ཊ ་ ད་ ་ ཡྲུལོ་འཁེར་སངལ་སྭཱ་དཱ། 
# བའིརྐྱལ་བ་ལ་སྭ་ཤཱ། ཟི ཨཾ་ཧྭལུ་ཤཱ་ལུ།། ཏྣིཏླིལ བནྡང་ ༨ དད ་ ་ ཉེས་ལས 6 
2 ནརྡོརྡདྭག་བེ་ལ་ཕྲེག་འཚལ་ ཤྲ ་ ལོ རོ ཀཀ ་ དབང་པ་ལྭསྭ་དཱ། ས་ལ་ ལུ ད་ ༩ 
་ རྱ ཁུབ་འདག་ལ་ དུ པདཔ པལ་ུ་ ་ དྲབངས་ཅན་ལ་སླུད། ཝསེ་དཔལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ་ 
_  གཱ་ཧཱ། གོ ཤིནྡ་ངི་ བུལ་ག་། རྔོ་ང་ཆེན་པེ་ལ་སཧཱ། ཨག ་ སྤར་ལགི་འདེདྱཉི་ལ་འཁེརྱ9ེགྲས་སུ་འཆངཤིང་ཡིད་ལ་བདན། 
° གིས་ནུང་མ་ལ་སྭུ་ག། ལུ་བ ་ ཤ། རིག་སྲུག ཨར པ་ལོ དགེ་འདུནདང་། རཿ 
ལྷ་མེ་དཀའ་ ཐུབ བ་ལ འ་ལ་ ལས་ཐམས་ཅད་ཕུབཔའའཛུར་ །སསྱྱཧ་ 
བསངབ་དང་། སྒེབ་པད་ 


༨༣༥ 
རའ ྡརེ་ཁུཏུ་ལ་སྭ་ཧུ། ྤྲུརའཐེརལ་ག་ུ 











རྒྱག་དང་། འབགས་པ་ཤན་ཐསྤོ་བི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཏད་ལ་ཐག་འཆོལ་ལེ། །གནས་བསྟན་བླེ་གེས་རེན་བེ༨ཀར་དཀིའི་བུ་ལ་པག་འཚལ་ལེ། །བམས་པ་སགོས། ཤེ 
` ར་བད་དུབ་སམས་དཔའ་བསསད་གྲགག་འཚལ་ལེ། །ཡང་དག་པུན་སེང་བནུམས་ལ་བག་འཚུལ་ལེ། །སངདག་པརཞུགག་བནསས་ལ་གུག་འཇལ་ཡོ། རཀ 

།ལྔ་ཐར་དང་བཙས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ། ཏྱང་ཐཱ། ་ཨོཾ་མུན་མུ་ནཾ་མཧཱན། ཀེ་ལཾ་ཀེ་ལཾ། མཧཱཀཾ་ལི། ཀེ་ལྷདཱ་ཀེ། ཀ་ཊ་ཀཊ། སྭཧཱ་ཀ་ཊ། ཤ་མ་ 
ཤགཤོས། མཧཱུ་ཤཱས། ཤི ག་ཏིའཤཱ་ཏི། ཀན་ཏུ༽གན་ཏ་གན་ཏ། དུན་ཏད་ཏ་ད་ཏ། རྷིར་དཱཾར་བྷིར། མཧཱསཾགཱ་དུརདྣ་ར། ཧརིཧོར་ཧ་འེ། 
.ཀུད་ཀུད་ི་ཀུད་ཊ ཆན་་ཆིན་དུའན་དུ།ཤིནྡདྷཤནྡྷདྲཱྷཧ། སར་དྭཏན། གུུ་གུས་གུ་སུ། དརར་གར་། བ་ཁ ད་པ་ན་ད་མ་ན་ད་མ་ནི། ཊ་ཀྭཊ། 
ཐཛུཛ། ཌ་ཌཌ། ཌཌཊ། ཙ་ཅཊ། ཅཅ བཙ་པཅ་བཙ། ད་ཧདཧདད་དུ། །ཅུའུས་ཧཱའུ་མུའུམ། ཧེཧཧཾ། བཊ་བཊ་བྐཀ། བག་བ་འདག་བའི་པོ་ 
པ་གི མ་ཏག། ༦ནི་ཌ་ལཾ། ཧུཧྭཧཱ། ད་དུདུཧཱ་དུ། ཧ་ཏྭ་བྱ་ཏླྡཱན། ཅི་ལཾཉི་ལཅི་ལི། ཕྟཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཏྟིང་ཏྱིད་ཏླི། ཏླིལཐཏྲིད་བ་ཏྭད་ཐ། མ་ཏཾ་ 

"ཁཇརེར་ཁ རང ཁྲ >> ༨ == ལོ ཅི 

ཀྲ་མ་ཐ། སཱ་ཏཾ་གྱིཧུ་འུམ་ཧུ་ུམ་ཧུའུམ། ཧེ་ཧེཧེ། གལ་ཏེ་མི་འདུག་ན་ལག་པ་དང་། རྐངཔ་དཔ། ཁ་དང་། མོད་པ་དང་། མིག་དང་། ལཱང་དང་། ་ 





༣༢༢༢ ་་:པཔསསསསསསས་ས་པ་པསསསསས་ བ་པ. 





།དགྲ་བམས་ཏད་བཉིདང་། དབེག་གེ། ཇ་ལ་ད་ལ།ད། དུན་ དུན་དུདཱུ། བན་དྷུ་བན་དྷུབན་དྷཱ། ལན་ལ 


བེ་ཞ་ཞེས ཤུ་བའི་སཱང་པེ་དུན་པར་གྱིས་ཤིགུ། ཀྲེཊ་ཀཱེཊིཀེ་ཊིནི། སྭརྦཱ་དི། བཛྲུམ་ལ། བྲ་ངྒནཾ། བྲང་ཨཊཊ་ཧཱས། ཙནྭ་ཏུནན་ཏཱ། 
ཆེན་པ་དན་པརྱ་སིསཤིག། ཧུ་འུས །ཧྭའུས་ཧཱ་འུམ། གསི པཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅནཌ་༦ན་ཏནཌ། ཧུ 
ཧཱ་གི་ཧཱ། བདྲ་པུན། ཧན་ཧན། མ་མ་སྭདྤ་་ཏཾ་ཌན། མུ་ནི་ཏཌ་ཡ་ཕཊ། ཀུར་ཀུན་ཀུ་རུ། ལགན་རྡེརའ 
ལས་དང་འགལྣ་སུ་དེད་ཅིག། དམ་རིག་ལས་འགལ་བརབས་ན་དམ་ཚག་དལ་བ་དང་། དབཞིཀཔཤེགས་པལ་ཡངགྲས་པར་འགྱུར་ར། དད ་ 
ཀྱི་གཞི་ནེ་འདེ་རྣམས་ཡཾན་ཞེ། །ཅུཀྐཚུ། ཧ་རཧར་དར། པད་ཊུ པུད་ཕུད་ཊ། པ་ཏན་པ་ཏ་ནི་པ་ཏནིཔ་ཉ་ནི་བཅ་ནཾ་པཉ་ནི་ ལག་ནྡ་ྡ་རིའི་སིང་པེད་བཞིན་ག རཿ 
ཅི།བརབཀ་ཁ་ང ད'པའ་ཁེས།པ་ཤིག། ཀཀ པུ་ཁཱ་པཱ་ལུ་པཱ་ལུ། ཕུ་ཕ་པཱ། གཉེས་ ༢འད་གང་ ཏེ་བདག་གིས་སྙིང་པེ་འདི་དང་ , 
ཀ་ཏ། ང་བའོན་བ- །གས་པ་ས་འབ་ཏ་གསངག་པའི་འཛོམག་ མེདཔ་ལཱ་དང་རབ་ ཏ་ལཱན་པར་གྱར་ཅིག། 7 ནར་བུ། འཛིན། 


ཙཾཿ་ཁ་ག་བཛྲད་ར། སྤེབས་ 
ཀརུ་ཀུའུ་ཀྲ་རུ། དུའྦུ་ཧུ་རྲུ་དྲནུ། གནསས།ཏན་ 
ཧུནཏུ་ཧཱར་ཏཱཧུར་ཏཱ མུ་དསུ་རཱ་མརུ། གི་ཧྭ ཧཱ་གི་ 











པ 
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སྲ ྡེ་རྗའཇིན་གཟིབརྗེད་ན་པེ་ལ་གག་འཚལ་ལེ།། ། ' 
( དབས། བགསུས་གྱེ། ངོ 
་ ཀྲ | ˆ 





ཏུ་བདདཀྱ་ནས་པའ་འབུལ་པ་ཆེན་ ་ 
སག 


། ་པ་ག་ཡས་པན་བཅེན་ཐོགས་པ། ལག་པ་གཡེན་པཿ རྡ་དེཐེགས་པ། 
ུ་འཇག་ཏེཉ་གི་ཁམས་གངགའུ་ཀུངཉི ཤར་གཉིག་གྲིབ་མཧད་འདག་ཤ་ 


། དཿ 
ཁྱ་ཐིས་ 
དེ་བཞིན་ 





ིཿ༢ྟཧར དོ །དཱ་ལྷེ་དང་། ནུབ་དང་། བང་གི་ཕྲེགས་སུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངེ་། །ད་ནས་བདུད་སྡིག་ཉན་དྲང་། བགགས་ཐ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
° ༤ བྱ་དསྟེད་བགབྱ་ཧ་ཁེ་བོ་འཚོལ་བས་འདར་བུར་འགགུརའོ། །བདུད་སཱགནམེས་ཤིད་གཟིར་ཏེ་བེངས་ནས་སྲག་ལ་སི་ལྟ་བདང་། གསད་བ་པའི་བདག་པེ་ལགན་དྡོ་ཇེས། 
@ཿ ཞགས་བས་བཅིདབ་ལྔས་བཉིདས་སྐེ། །ད་ལཱར་གྱར་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འབྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལཱནདང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབད་པད་ཀྱི་རྣམས་ཀྱིག་ 
2 སྤེས་དད་། མ་ཏེག་དང། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དནཾ་ལ་གེགས་པ་ཆོགས་བས་བཅེམ་ལྡན་འདག་ལཉནུས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། གེགས་གཅིག་ཏུ་འཁེདདོ། །དནས་ 
3 ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེ་གསང་བའི་བདག་པེ ལུག ན་རྔ་རྔ། ས་པྒྲ་ཧུས་བསས་ཉདྲ་ཀིས་བསྙད་ཉིང་བྲསགས་ཏ་མངོན་པར་དགའ་བདྲ་བས་ནས། 
རཿ བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཐུགས་འབས་བར་མཛད་པས། ས་མས་ཉན་ཐསས་ཧད་ཀི་དེན་དང་། ལཱ་དད་སྡི་ནམས་ཀྱི་དེན་དང་། པན་པ་དང་བད་བའི་པིན། རིག་ 
གུགས་མཆོག་གྱི་ཆུད་ཆུན་པེའནང་ནས་དེན་འདོད་པ་ཐསས་ཧད་སྤིན་པ་ཞིསྲ་བ་བ། སྣེབས་དཔག་ཏུ་མད་བག་པ་རེལ་གནོན་པ། སྙེབས་པ་ཆེ་སྤེབས་པེ་ནེའི་ཞསྲ་བ་ 
བཞིརིག་སུགག་ཀྱིྱལ་པེའཾགསང་སྤགས་ཀྱི་གཞེ་འདེ་དག སུས་སེ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་འཛིན་ཏམ། འཆདངས། ཀླེག་གམ། གཞན་དགལ་རྒྱ་ཆེད་ཡང་དག་པན་ 


་རབ་ཏུསྟེན་ཏམ། བྷསི་སཱད་དྲ་དེད་དམ། བཱ་སར་དད་དམ། རིས་གོན་པེད་དམ། མཆེད་པར་བེདན། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཉད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུརའརོ། །བའོལ་གྱིས་ ˆ , - 
གུས་བའ་གསང་སྔགས་བསས་ཅད་བཤིག་པ་དང་། 7  ་ །དེ་ལྟར་བཉེམ་ལཱན་འདས་རྡོའཛིན་གིས་རིག་སླགས་མཆོག་ | 
གླི་དུད་ཆེན་པེའི་ནང་ནས་འབུང་བ་སྨྲས་སེ། །དནས་གསང་བའི་བདག་ གན་རྡོར་བཅེས་ཝན་འདག་ཀྱིས་རྔས་སུ་ཐུགསའང་བརམ་དད་བས། དོན་འདོད་པ་ 
བྲམས་ཏད་སྤྱིན་པ་ཞས་བྲབ། སྤོབཾས་དཔགཏམད་པས་བ་རེལ་གཞོན་པ། སྤེབས་པེ་ཆའི་གསང་སུགས་ཀྱིས་གཞི སྭ་པ་། ཨོཾ་བྲང་ཀང་མཧཱ་བ་ལཾ། 
ཧན་དྒ་ཧ་བ་ཅོ་བིད་དྦུན་ས་ཡ། ཛྲ་ཏཱིལ་མ་བྱ་དར། ཨུྭོཾད་ཀྲེངདཱ་བཊ་སྭཱ་ཀ། དནས་བཉེས་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའེ་བདག་པ་འགན་དྡོ་རས་འདི་སདཉེས་ ཿ 
གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྲེ་བས་ནས་འདིན་ཏམ། འཆངངས་། ཀྲེག་གསྲ། 
།གཞན་དགལྱ་རཆེར་ཡང་དག་བར་རབ་ཏུ་སྟེན་ཏམ། རིས་གེན་བྱཤིད་ཏམ། མཆོད་པར་བྱསདན་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདདུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱརྤའོ། ། 
གསང་བའི་བདག་པ་ལགན་རྡོ་རེས་ཡང་གསེལ་པ། སུབས་པེ་ཆེའི་གཱིང་བེ་འཇིན་པ་ལ་ནི། གནད་སྦྱིན་ནས། གནད་སྤཾ་གྱི་བུ་འམ། སྙེཾན་པེ་འམ། 
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བབ 


༄༅། ཿ །སིཾན་པེའིབུ་འམ།། གྲལ་བུམ་གྱི་གུ་འམ། ནམ་ཁབ་ལྲིང་དང་། ཀླུ་འམ། ཀླའི་བུ་འམ། དེ་ཐྲ་འམ། ` 
༡ ད་བའི་བུ་ཁས། ཤྭ་བ་བམ། ཤ་བའི་བུ་འམ། སྒོདབེད་དམ། སྤྲཾད་བདཀྱེ་བྭ་འམ། མཁའགྲེ་མའི་བུའམ། སྲུབ་པ་འམ། ལ་བུམ་འཇིན་བཅས་ལ་སེགས་ 

པ་དང་། བཛདྲ་བེད་དམ། ལུས་སུལ་པེ་འས། རེ་ལའ།ལ་སེགས་པ་དང་། གཉོད་པའི་གདོན་ཐམས་ཉད་དང་། བརཛད་བེད་ལ་ གས་བྲ་བམས་ཉདྲ་ཀིསི་ཆུགས་ : 
ཧཾ བར་འགྱམ་ར། །དེ་ནས་བཉེས་ལཱན་བདསྭ་ཉིས་གསད་ ངག་པ་འགན་རྡེ་རྡལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏེ། །གསང་བའི་བདག་པེ་ལགན་དྡེ་ངྲ་ལགས་ས་ 










ངཿ 
༼ྷ ལགས་ས། །སྣེང་བ་ཉིད་དེ། །དེན་དམཔ་ཀྲེང་བ་ལེད་དེ། ། ཏུ་སའི་མབའ་སང་པ་ཞད་དོ། །སྣེང་བ་ཞིད་སྣངོཔ་ཉིདདོ། །ཆེན་པེ་སྙང་པ་ཉིད་དེ། །ད་བཞིན་ཤིད་ 
་ སྙེང་པ་ཧིད་དོ། །དྲནས་བཉོས་ལན་འད་ ཿཔའི་བདྲག་པེ་འ ཀན་རྔེ་རྔས།་འདི་སྐད་ཉས་གསེལ་ཏོ། ། གང་མདྦས་འདི་རབ་ཏུསྭན་པ་དེ་མཆེད་པ་དང་། ཐག་ 
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བགྱི་བ་དང་། རིམ་གྲེར་བགྲིབ་དང་། ༡" གྱུར་བ་ལགས་ས། །དནས་བཉེམ་ཝཱནའདས་ལགན་རྡོངས། སྭེབས་དཔག་ཏུམེདཔས་ ོ 
་བ་ལོལ་གནོས་པ། གབས་པ་ཆེབ་གསངལ་གཏ་ཏྱོ་གཞི ༣ ཤྲུ སྭ་ཧུ་འུས་ཧཱ་འུམ། བཊ་བཊ་བཊ། ལགན་མདུད་ར་གསུམ་ཐེགས་པ་དག་ཤུལ། 


> ཟྭ 


ཿ ཿ ཙཧདཙ་རཱན་དྲ་དུདི་བད་ཡ། 
།ཨན། ཧུའུས་ཧུའུམ་ཧུ་འུམ། བྭཊ་ཕཊ་བཊ། ཨོཾ་ཛ་ཏིན་རན་དཧྭའུས་ཧུ་འུས་ཧྭའུས། ཨོ་ཨོ་ཨོ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྤེབས་པེཆེའིསྭཱ་ག། ་ཨྡོ་དྲ་ྲའ་བྭ་གབོས་པ་ 
ཆེ། ཧུན་ད་ཏབ་ཙམ་ཐ། གགིར་བྷ་ུས་པ། དཀིལ་མབ་དབ་ཨུུཧིུ་ཝུས་བཊ། ཨོཾ་ཛ་ལ་དལ། སརུདནཱཾ་ཱུ་།ྱུ་ཐད་ ཁཁ་ 
.གླདཨདཤག། སྭཱ་ཤཱ།། ་ཨེ།ཨ་ནན་ཏ་བི་ཛྲ་མྭ། མདུ་ཉོནཊ་ཧཱའུས་བཊ་གྭཱ་དཱ།། ་སོ་དིཀཏཱཱ་ལཱས་བྷཊ། ཨོ་གིརི་ཤི་་མེ་ལ་ན། ཨཾནེ་སྐ་ཀ ཤི་ཤིན་ཤི་གྒིགི་ ྲྭ 
* ཨཾ་སརྦ་ཨངས་ཇས་ཧཏྲ་ངོ། ་བྲང་ཨངཤ་ནི། བཛུ་པྭ་ཊ་ཨ་ནྭ་པ་བི་ཤ། སྤར་དྷུའུན་སྭབ་ཡ་གྭཱབཱ་ག། ཧཱའུས་ཕཊ། །ཨོཧྭ་འུས་བཱནདྷ་བན་དཱ་ཧཱ་བུམ་ ® 
བཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བྲང་ཀྲོ་ཛཧ་འུམ་ཕཊ། ་ཨོཾ་བྲང་ཀནའ ཀ་རཀར། རིན་དུརིན་དབུ་འུམ་ཨོ་བཛཛཀེ་རྣམཧཱབ་ལ། པབྲ་ 
་བཊ། ཨོཾ་དྷདཱ་བླཾ་སཱར་རླཀ། བཛ་པནཅ་འུའུམ་ཕྭཊ། ཨོཾ་ཀེལཾ་ཀཾ་ལི་བྲ བྡ་བཱུ་འུའ་བནིདྷད་ཐཱྷཾཀ་འུམ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀླི་ད་མཱབ་ལྭ། 
ཐོ།་ཀ་ར་འྲ་ཨ་ཀེའ་ཁ་ཡ་ཧུ་འུམ་ཐཊ། ་ཨོཾ་བྲཛྲཀླེད་མཐབ་ལ། 0 .ཧྣན་ས་དྷན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོངཛུཀཛཱདཾབཾལཾ། ¦ དར་དན། 
- _ དོར་སྷ་དང་པ། བྭཏཱ་པ་བ་ཏ་ལ། མེ་ཊ་ཡ་མཊ་ཡ་ཧཱའུམ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛཀྲཾ་དཱ་མཧབ་ལ་ཏ་ཌ་ཏཌཾ། ཏཊ་ཡ་ཏཿ་ཡྭ་ཧཱའུམ་ཕཊ། ཨ་བྲར་ཀྲཱཛཱམཏབ་ལ།། - 
! 





་ ་ 











ཁོ ཁ ` །ངཱ་དལ། བུང་ལག་བལ། པད་ བ་ཡ་དེབ་པ་ཐ་ག་ཚོིང་ 
ཤི་ཁ་ར། ཧ་ར་ཧ་རྭ་ཧཱ་འུམ་ཕཊ། དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་ཤག་འཆོལ་ལེ། །གནོད་གྲིན་གྱི་སྣཾ་དཔེན་ཆེན་པེ་ལགན་རྔ་རྫདྲག་པེ་ལ་ཐྱག་འཚལ་ལེ། ། ་མཾ་བཛ་ 
ཙཾ ཀློངྷམཧུཿནཌ། ཧན་ད་ཧབཏུ་མ་བྲ་བི་ཀིར་བི་དྨན་སཱ་ཡ། བཅཾམ་ལཱན་འདུས་ཚུར་གཤགས་དུར་གཤིགས། ཧན་ཤན་ཧ། དར་ཧར། དགད་ཧ། པཅ་བ་ཙ། 
2 རྒ་ནས་ཡ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པཾས་མཉེད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིབདག་ཉིད་ལས་སྤཾས་པ། ཐོ་བ །སུ་རུསུརུ། མུརུ་མུ་དུ། ཀུརུ་ཀུ་རུ། 
/ གྲུའུ་གྲུནུ། ཀཐཀུང། མདཱ་ཀྲུད། མདུ་ཀྲུར། བི་ཀྲུར། ཀུ་ནྭི་ཀུ་ནྭ་ཊི། ན་ཊིན་ཊི། ཤནི་ཤནི། ཁ་ཁ་འཱ་ཧི་ཁ་ཧེ། ཁུ་རུ་འུན། ཏུཊ་ཏོ ཏུཏ 
2 'དདཊ་ཏད་ཊ། ཏུ་རུཏྭུ། འབུང་པེའ་བདག་པ། ། ཀྲུའི་བདག་པ། ལཱ་མ་ཡཾན་གྱི་གྲེང་ཏྱེར་གཏན་ནས་འཇྲམས་པད་ྲེད་པ། ཁྲ་བེ་ཆེན་པེ་གབོས་པེཆ། 
ངྣམངྒ་མ། ཀའ་ཀར། ཀུརཀུརུ། སུ་དུ་སུ་རྲ། ཧེ །ཕཊ། གན་གན་ཧུའུས། དགད་ཧྭ་དཱ་ཕཊ། བཅ་པཉྭ་ཧུ་འུམ་ཕཊ། དི་ཧུ་འུམ་ཧུའམ་ཧཱ་འྲུམ། 
པ་ཕཊ་ཤོགྭ་ཧ། ཨོིའུ་ཀྲཾཡཱགཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲང་ཀེ 


ཁཱ་ཀྭི་ད་མྭཧཱ་བ་ལ། སྤ་དྭཏན་སུམ་བྷ་ཡསྟམ་བྷ་ཕ་སཱམ་བྷ་ཡ། མེ་ཧ་ཡ་མེ་ཧ་ཡཾ། ཧུ་འུམ་བཤ། 






་ཨྐོདཧ། ས་ར་སྭ་ན། བཾས་རབི་ས་ར། ཤཱཊ་ལྭ་ག་ཊ་ཡ། ་ཨཾ་བི་སར་སྭན་ཏཱ་སཾ་ཡ། ཧཱའུམ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཀྲེ་དཱསཧཱབ་ལ། ཧར་ཧར། །བ།བ། 
ཤཱ་ཧིཁཱཱ་དི། ན་ཤག་ཡ་ན་ཤ་ཡ། ཧུ་ཊུམ་བཊ། ཧུའུམ་ཧུ་འུམ། མམ་མས་བཕཊ། ཨོ་དཱ་ཀ་ཀྲོ་ངཱ་ནི། བདག་ལ་བསྲུང་ཤིག་སྲུང་ཤིག། ཨོ་མཧཱ་བ་ ད 
ལ་བཛྲ་དྷར། ཀར་ཀར། བན་དབནྱ་དྭཧུའུམ་ཕཾཊ། སྭཱ ཐོ་བཛཛལ་ག་ས་ཨཱཧྭ་ཛཱ་སཾ་གརྭཧུའུམ་བཊ་གྭཱཧཱ། རྡོར ཁ་ས ད་་ | 
བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྤེད་བརདྱད་པར་འགྱུར་རེ། །འགན་རྫོངས་སྒུས་པ། གང་གྲུདས་འདི་འཆང་བ་ནིདགེ་བདབྱྱད་ར༥ །དུག་གཞོན་པར་འགྱུར། ། 
` གྷགི་བ་སྐས་པད་ཤེད་པར་འགུར། དྲགྲ་ནམས་ཀྱིས་མཚུགས་པར་འའིར། ཤུ་མད་བར་འགྱུར། ས་ཐེགས་ཀང་དགའ་བརྡ་འགྱར་། གསད་སུགས་ 
བམྟས་ཏདྱ་ཀུང་འགུབ་བར་འགུར་རོ། ། ལྭས་ཐམས་ཅདནུས་པར་འྱགུར་རེ། །གདུགས་བས་ཐིན་པ་ལན་སྐྱེར་བྲ་རུས་འཚོབད་འགུར་རེ། །མཐཡན་གནས་ 
་ཱེ བཀྲི་ཤེའུ་པང་བུ་མེ་ཡང་བད་བའ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ། །དུགྭ་ཐམས་ཧདྲ་ཏུང་དུག་ས་ཡིན་པར་བད་པར་འགྱརའ། ། མདོ་སྤེ་འདི་ཞགེ་བདུན་བཏངས་ན་རྐྱས་པར་ 
. བྱགུར་རེ། །ཞག་གསུམ་བཅངས་ན་ཞིབ་ཆེན་པར་འགུར། །དནས་འབྱང་པེབ་བདག་པ་དབད་བདག་འིག་སྣགས་འཆང་སྙེང་བྲགདུསས་བསྐེར་བ་ 








དྲེད ་ ་ ་ཿ ངང་པ འེས ད་པ 
༽ཧཧ། - ། །འཁྲེ་གི་དཀིལ་འཁེད་དནས་ལངས་ཏ། བད་ཆུབ་གམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པེ་གསད་བའི་བདག་པ་ལགན་རྡོ་ 
༼་ རྫའིརྐང་པ་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་འཁལ་ཏ། བང་ནུབ་སསས་དབའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོལགརྡ་རལ་འདི་སྤད་ཅེས་སྤུས་སྲེ། །སྤེབས་པེ་ཆེའི་བསུན་བཐེགས་ 
ཚོ པ་མེད་པ། སྟེབས་དཔགཏུམད་བས་པ་རོལ་གནེན་པ། ལུག་ན་རྡེརྡེ་དགའ་བ། ལཱ་དང་། མི་དང་། ལྤ་མ་ཡིན་དང་། ཆངས་པ་དང་། དབང་པེས་ཤག་བུས་པ། 
་ གནད་སྤིཾན་དང་། སྙིན་པེ་དང་། ནལསཱ་དང། ལུས་སུལ་བྲེ་ནམས་འཇིག་བདྲ་དད་པ། སི་བད་སྐྲད་པ་དང་། བསྐཾད་པ་དད་། སཱམསྤ་དདདད་ སྤྲེ་ཀློགས་དང་། 
་ འཁུལ་འ།ཁོན་དང་། གཏམ་པ་དང་། དྡེརསྐ་ནས་པར་འཇོམས་པ། ལསྭ་བམག་ཧད་བུད་པོ། དཀྱིལ་འུཁེན་གསུདབ་དང་བཅས་བྲ་བད་ནུབ་སསས་དཔའ་སནས་ 
ཟླ དབའ་ནན་བེས་བཤཤད་དུ་གསེལ། ད་ནས།བྲམས་ད་དཿ ན་པ་འི་འཁེརྱཾ་གིས་འྱུང་བེའ་བདག་པོ་ལ་ལགས་སོ་ལགས་སེ་ཞགྱ་བ་བྲ་ཤོན་ནོ། དནས་བཅོམ་ 
 ལཱན་འདག་ཀྱིས་རྔོ་རྗེྲར་ཏེ། རྡེརྔཾ་ལ་བཞྲགས་ ཁརལ་གྱས་བཞུགས་ནས། འཁེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ལྭ་ནམ་པད་གཟིགས་ནས། རྡེ་རྔསི་བཟྲད་པ་ཁྲེ་བོ་ 
ཆེན་པེ་བདུད་ཀྱིདཀྱི ལ་བ་ཁོར་བན།ཏད་ནརཾ་པར་འདྡེར། བནྲ་པེད་པ་ཞསྲ་བ་བའེ་ཏེད་དེ་འདིན་དང་། སམ་ཨ་ན ན་བམས་ཉད་ལ་ཞེར་སྭིང་ཛྫེབ་ཞས་བྲ་ཀ་བའེ་ 











་ཀིངར་འཇེན་དུང་། འོད་ཟར་འབར་ཞིད་སྣང་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏེད་ང་འཇེན་དང་། ཆེས་ཐམས་༡དྱཀཀི་དགའ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་སོན་བཞེས་བ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ་བདུད་ཐམས། 
་ཅདྲ་ཀི་ཡུལ་ཞསྲ་བ་བའ་ཏིངང་འཛིན་དང་། གག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་གབྲ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། སེམས་ཉན་ཐསས་ཏུདྱ་ཀི་ ཡལ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དབརན་དད། ་ 
མི་གཡོ་བ་ཞྭསྤ་བ་བའི་ཏེདད་འཛིན་དང་། རྩེསྭ་གུ་ཞསྲ་བ་བའི་དེངང་འཇིན་དང་། ཆེསྱ་ཀུ་སྤེཞསྤ་བ་བའི་ཏིང་ངེའཇིན་དང་། བས་པནཞེསྲ་བ་བའི་ཏིང་ང་ 
འཛིན་དང་། དེ་ནོས་བཅེམ་ལནའདས་ལགན་རྡ་ས་ངོས་བགཅན་དྲ་ངྡོརསར་ཏ། དེནསྡ་རྔ་'བླདུལ་གནས་བའིནུལ་གིས་གནས་ནས། ཐམས་ཉད་དང་ལཱན་ 
་བའི་འཁརྩོ་བི་དཀེལ་འཁེར་ལྷ་ནམ་པར་བཝས་ནས། རྡོ་དྣུ་བདཔ་ཁྲེ་བོའཆེལ་པ་ །སུལིས་དགས་ཉིག་བྱདནབ་དགའ་བདདབ་ཞེག་ཐུབ་ 
ངའཛིན་ལ་སྤེམ་བར་བཞུགས་སེ། །ཞུགས་ས་ཐག་ཏུ། བྲེ་བ་འཆོལ་བཀ་བགགས་བད་ བྱར་སང་ཕག་དུས་འདང་ཏེ་གཟིན་བརབདག་ཉིདྲ་ཀིས་མཐདངོ། 
་དདག་ཆོགནས་སྨྲ་ཞིང་གྲེག་བཏང་ཏ། བསུག་པའི་བླསལ་པ་སཱམ་ད་སེམས་ཤེང་ཉམས་ཐག་པའསད་ཀྱིས་ངུཊ་ཏེ། བང་ནུབ་སསུས་དཔའ་འགན་རྡོ་རའི་ 
གན་དུ་སེང་ནས། བཉོས་ལྡན་འདས་ཡེད་བསྐྱབ་པདུ་གསེལ། བྱདནུབ་སེསས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་དུ་གསེལ། བདྲནུབ་སམས་དཔའ་ཡེངས་ 





འགྱུར་རེ། །འདིད་ཞུགས་ན་གསང་སཱགས་ཐམས་ཉད་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁཱ་བེ་ཐམས་ཉད་ཀྱས་ཆེག་ཡང་ལྱུན་གིས་གུབ་བད་འགྱུརརོ། །འདེད་དབད་བ ར་ན 
བཀྲ་མི་ཤིས་བྲ་བམས་ཏད་ལཱསྣ་ནམ་པར་གེལ་བར་འགྱརར། །དཔལ་གྱག་བུཾན་གྱེས་བརླབས་བརའགྱུའའེ། །དནས་ཁེ་བཅིཀ་བེས་ལན་ཁྲིས་སྤར་སྤད་བ་བེན 
| ཁྲི་བེ་ཉེན་པེའདཀྱེལ་འཁེན་བྲད་པ། ཤས་པ་བྲབེ་བ། རྒྱད་༨ཤས་བ། གགེ་ཧྲ ངགི་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པ་བརྐྱབས་སུ་དོང་པ། ཐོངདནུབ་ 
དང་ལྡན་པ། བམས་པའི་སེམག་དང་ལཱན་པ། སྙིད་རྔའ་བསམ་པ་ཉན་དྲུགུར་པ། དཀྱིལ་བཁའ་མཐེང་བ། དབང་བསྐུརདུ། གཱ་ནྣ་རསསྤཱ་ཀྱིས་ཡུད་བོན་བ། ཁ 
གང་བདུད་ཐས་ཉད་དང་། སཱང་བའི་སམས་ནམ་པར་འཇིག་པད་པེད་པ། རིག་སྣགས་ཀྱི་རྐྱལ་པེ་སྐེབས་པེཆ་ཞག་བ་བ་འདེ་འཆང་བ་དང་ཀྲེག་བ་དེ་ལ་བདུདདང་། 

ུ དྲུག་བམས་ཅད་ཀྱི་མི་ནུགས་པར་འྱུག་རར། །གཉེད་ཀྤྲིན་དང་། སོན་བེདང་། ཡི་དགས་དང་། ཤ་བ་དང་། ལུག་སུལ་པེ་དང་། མཁའ་འགྲེ་མ་དང་། དོ 

. བདདང་། སྲུབ་པ་དང་། སྲུལ་འཇྲིན་ལ་སྲེརྒས་པ་ཐྲཾསས་ཉད་དང་། འཇིགས་པ་ཐམསཉད་ལས་ཤར་བད་འགྱུར་རེ། །དུག་མ་ཡིན་བར་ཁཆི་བྲ་བམ་གཅད་ལས་ - 
ཐརབར་འགྱུར་རེ། །བསངབ་དང་། བཉིང་བྲ་བསས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགུར་རོ། /ཆད་པ་བྲམས་ཅད་ལས་ཐན་བར་འགྱུརར། །རྨུ་གསུ་བྲེད་དང་། རངཀྭ་བྱེད་དང་། 





སསསསསསས སས 40༩༩ 








ཅེ རླི ་ིའ་་་འའལ་ལམག་བརོ་བར་ འབག་ལ འཁལ་བ འས 
- ཧཿ །སྨ་ྲ་བདལ་སེགས་པའིའཇིགས་ བྲ་ཐསས་ད་ལས་ཐར་བར་འགྱར་ན། །ཀྲུའེ་འཇེགས་པ་ཐམས་ 








༣འེ་ག་བཞུན་དུ། གེགས་ཀྱི་ཆེའམ། ཀྲུད་གེདགས་སམ། རྒྱམཚོའི་འགུམ་མམ། མཆེད་རྐན་ 
1 “ན་པེ་བུས་ཏེ། ཉོན་དན་དམའ་པེ་དང་། ཀར་པཾ་འའི་མ་ཏོག་དང་། བངྨ་དསར་པེ་དང་། ཨ་ཏཾམུག་ 
ང་། ཚམ་པ་ཀའ་ག་ཏེག་དང། རྒྱལ་མཆཚན་དང། བ་དན་དམར་པེ་ལ་སེགས་པ་དང་། ཤུམ་པ་སྤེས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་སེགས་པས་མཆེད་ 





གྱི་གནག་ག་བངཏྲབ་གེསག་དཔབ ཁྭ 


+ :: ༼ ། 1 ཚོ 
ྭ ༡བྲ་བས་ཏེ། གང་ཞིང འ་བཅའ་འདཞོག་བདེགྲ་ལསའབསསཧཊཀསཱ་བའོལ་ཅས་སྟགས་པརོ། 1 '་ 
 བཏགསན། ༡གཡྱུམ་ངེར་མཆོནརྲ་ནམས་ས་ཏོགས་བཞིན་དུ་ཞུང་བར་འགགུརརོ། །དནས་བདུད་དས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བབྲས་ཏེ། གོས  འ་ 
་གཅིག་ཏུའདགནག་སྡེབས་པེ་ཚེ་ཞེས་བྱསབ་འདིཊི་ལགས་ཞེས་གསོལ་པ་དང། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ་པེ་ཆེ་ཞེས་བ་བནི་ད་བཞིན་ 
པག །གབག་པྱེས་བབ་ཆས་ག། །གབས་བའ་ཞས་བ་བན་ཉེས་ཁེ་པང་བལ།།སུབས་པ དས་བ ཞས་ཀུཅུལ་ལོ། ་ ཆི 
ཅི་ོ། 





གཤེགས 
ཆཞསྲ་བ་བ་ནི་ལགས་ནྲ་དོརའེ། །དེནས་བདུད་སྡེག་ཉན་གྱས་སྨྲས་བ། གསང་བཞེ་བདག་པེ་ལག་ན་རྡ་རྫལགས་སེ་ལེགས་སོ། །སྐུབས་སུ་འཆི 
སུཿཱ་ཧོས་དང་། ཆོས་དང། དགེ་འདུན་ལ་སུབས་ག་འཆིའ། །དགེབསཱཿྱཨུ་ཡན་ལག་བཙའི། །བདདང་ཐར་དངམཐརོས་དང་། མ་ས་བདག་དདམི་ལས་ 
ཧཱ ཉན་ན། དམ་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕར། སྤེབཾས་ཕྲེཆི་ནི་བཟུང་བར་བཅྲ། ད་ནས་བདུད་སིགཉན་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་ ཡིད་བདེབ་དང་རབས་བར་གཟིགས་ནས། ད 
བཅསྭ་ཞན་ཝདས་ཅིས་ཁདི་སད་ཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏེ། །རིག་སྔགས་ཀྱརྒྱལ་བེ་སྟེབས་པཆེའི་སྙེད་པེ་འདིནི།. སམས་ཉན་དཀྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དང་། 





མཿ ༩ _ །ཡི་དགས་དང་། བ ༨ཤེན་ཚེའི་འཇིག་ཏྲྲ་གི་སཱག་བསལ་ལས་བར་བ་བད་པའོ། །དབསྐལ་པ་སྙེདོ་ཕྲག་ཉི༨ཤུན་ལྷའིཊཊ . 
ཤོ་རྒྱལ་པེ་པྲད་པར་འགྱུར་རོ། བཅན ། །བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་བའེ་བང་ནུབ་ལ་འཇོག་བུ་ 





ེའ་བ་ཆ་ཁལམསསམ་ 


ཀྱི་ཁམ་ལ་འཇོག་པར་པད་དོ།་ །ར 


༨ 


འབེཅྱོ་གིས་སྨྲས་པ། ལགན་དྡོར་ལེགས་སེ་ལགས་སེ། །གསང་བའི་མཆན་མ་ཉིད་ལྡན་པ་སྭེ། སྤེབས་བེཆེནི ཤེསའབ་ཝལྡན། གེསདབའི་་ 


བས་བླ་མབས་པྷ་ནམས་ནེ་འྲབས་བའིདུས་སུ་གནས་གེ། །འབས་བུའ་དུས་ཀིས་ཕནོ་ཏགྱ་གི་དདུ་གནས་སེ། །ཕེན་ཏཏྱ་བིདྱ་གིླ་བ་ནམེད་པ་གདདག་བདྡ་རོགས་བགྲིབ་བཟུབ་ 
བ་ ཆོ གྱེ ་ེ | 


མཚན་ཉིདཔུན་སུམ་ཚོགས། སྤཾནས་དབུངབསར་ཡིད་ཀུང་གཞུངས། མཆན་དང་ཡངདག་ལཱན་བ་ས། སྤཱིན་དདུལ་ཁྲིམསཤག་རབ་ཆེ། རྫ་འཕུལ་མཞིང་སབས་ཀདཆ། དབདཆེར་ 
གགས་ཤིང་བསོདནམས་ཆ། ཡོན་ཏན་ཉ་མེ་གེབས་པེ་ནེའི། མདོས་འདེལ་དབངབསྐུར་ཕིར། སུངསྦ་རས་སྤེང་ཞི་དེར་གཤེགས་སོ། །བངོནུབ་སྤེམས་དབའ་ལགན་རྡོ་རྲག། 


་མདྒོག་བདི་ཉིདྲ་ཀིས་ས་འཇེགས་བའླེག་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྙེ། དག་བདཔད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་གཟུངས་སཱགས་འདེ་ས་འམ། རཾའམ། ཀུང་གི་ངགས་གམ། རྒྱསཆོབ་འགྲམ་ . 


དུ་བཅངས་ན་འཇིགས་པྲ་ཐམསཉད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགགྱར་རོ། །དནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལྱ་པངནུབ་སེམས་དཔའ་འགན་རྡ་རས་འདྲེགདཅེས་གསེལ་ཏེ། །ཨུ་མདྷཾ་སླི་བཅ་ 
བ་དང་། ཀླེག་པ་དང་། གཞུན་དག་ལ་རྒྱཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུསྐེན་པ་དེ། བྲེ་ནད་མ་མཆིས་པར་ལ་བྱྱཧད་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ལགན་དྡོ་ཡྨང་གསེལ་པ། ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 


་འདིའ་མངཅི་ལགས། འདྲི་དི་ལར་བཟུང་བར་བྱསི། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མདྡོས་འདིན་དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་གྲུལ་པ་ཞསྲ་བ་བར་ཡང་ཐུང་ཤིག། 





ཧ་ ཤོ །ཆོསྱ་ཀྱི་ཤི་མ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ཟུང་ཤིག། ཆེག་ཀྱི་བ་བ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡདྦབུང་ཤིག། དེནྲ་བམས་ཉད་གུབ་པ་ཞས་བ་བད་ 
༧ བུང་ཤིག། དབཞིན་ག༨ཤགས་པ་བསག་ཉད་ཀེ་ནེས་ཀྱ་སྤྲིན་ཉེས་བ་བར་ཡད་ཐུང་ཤིག། སྡིག་པ་ཐམས་ཉདྲ་བངབད་བུད་པའི་གཟུངས་ཞེསྲུ་བ་བར་ཡད་ཐུང་ཤིག། 
ཚི ཟིག་སགས་ཐུགས་ཅད་གུབ་བའྱི་ཧུལ་པེ་ཞེས་བབར་ཡང་ཐུད་ཤིག། ཤས་རབྱ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་བཞས་བབར་ཡངཟུང་ཤིག། ཆེག་ཀྱི་དབྱིཔས་ད་བཞིན་གཤེགུ་ 
ཧཱཿ བ་ཐསསཉདྷ་ཊི་སྨེན་དུབགྲེ་བ་ཞྭྲ་བ་བར་གང་བུང་ཤིག། རིག་སྔུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་སྤེབས་བེ་ཞགུ་ྲ་བར་བུང་ཤིག། གསདབ་པའི་བདག་པ་འགན་དྡོ་དས། 

་མདེ་ལཱ་འཛིན་པཱ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཡི་གར་འདེང་ འཇུག་པ་དང་། བསྙི་སྤང་དུ་པད་པ་དང་། བླ་མརཱ་དད་པ་དང་། རིམ་གྲེ་བྲད་པ་དང་། མཆེད་པཱ་ 
འདས་པ་དང་། མ་ཁེངས་པ་དང་། ད་ལྔར་བུང་བའི་སངསྤྱ་ཆས་དང་། བང་ནུབ་སམས་དབབྱ་ནམས་ལ་མནད་བྱ་བད་བར་འགགར་རོ། །འདས་པ་དང་། 

་བ་རཆ།ཊ། ཀྱི་མཆེད་ཏན་སྭ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་མཆེད་བས་པར་འགྱུར་རེ། །ལགན་རྡེ་རྔས་གསེལ་བ། བཅམ་ལྔན་འ་ ན༽ 
༡ན་ཏ་ཀབ་པཁ་ཆེག་བསྟན་པ དང་། ཆོ་འབྲུལ་གྱི་ཡེན་ཏན་རྒྱན་གྱིཆཾས་བསྟུན་པ་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །བཉེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ ་ 










་བཀའ་སྩལ་པ། ་ལགན་རྔོ་རཾ་རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མེ་གངལ་ལ། མདྭསཱ་འདིའཆངབ་དེ་ལ་སུང་བའི་སམས་ཅནྷ་ནམསཆུ་འགམ་གྱི་ཤིད་ལཱན་ས་རུངས་ ` ྐ 
བར་འགྱར་རེ། །སྤེས་དང་། མེ་ཏེག་དང་། བདུག་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་ལ་སེགས་པས་མཆེད་པ་བུས་ན། བསེདོནམས་དྭཔུག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཁཱན་པར་ 
ཁབྱགརའོ། །ད་ལ་བརནདྲའབུང་བད་ཡང་མི་འགྱུརརོ། །མདོསཾ་འདི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འཇངན། ལམའ་བཅསཔས་དུདའྱ་ར། བག ཀག 
སུགས་ཀྱི་རལ་པ་སེབས་པཡོ། བགགས་དང་ལག་འདྲན་ཐམས་ཉདའའིང་བ་ཡིདལ་བདན། གངས་ཆས་བྱ་མོང་དད་། བངཆུབ་སསས་དབའ་༨ སྭས་དབའ་ ' 
ཆེན་པེ་ནྣམས་དང་། དང་སྲེང་ཆེན་བེ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང དཐར་བཅས་པ་དགེས་དགའོ། །སྤེབས་པ་ཆའི་གཟུངས་སྔགས་འདིལ་དགེ་པའི་དསྱ་ཀྱིཉ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀྱཀ་ཐུབ་པས་འདེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །གསང་བའིབདག་པོ་ལགཀརྡེ་རྲ། སྭ་མདྡོ་སེུདི་ལ་གུས་བདྡ་མཾད་བདདག་སེམས་ཅན་་ 
'དམལ་བཅེནབ་བྱརདཔ་དེག་ཏུས་བད་འགྱུ་རོ། །གསང་བ་པའེ་བདག་པེ་ལགན་རྡོ་རས་སུ་མད་སེ་འདིལ་གུས་པད་པད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ཕད་པ་དང་། མཆེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བསེད་ནམས་ཀྱེ་ཕུང་པེ་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརའེ། ། ཡཾ་གེ་འབྲེམ། #༧ཆཾགཤན་གབྱཾར་མི་ལྤེག་བའི་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐེབ་བན་ ` 1, ` 


ག,-,ཆོདཔ༤༨-༤----༨-5༩:༦-- ྷ ླ མལ *' 











⁄⁄ 


།འགུར་རེ། །ལགོན་ གོ སེལ་པ། ཐུབ་བའྲིོས་བསསྦ་གྱིས་སྱི་ཁབ་པ། ཤན་ཏུ་ཟབ་བ་ཤིན་ཏྲཔ་བ་ 


སས་གྱིས། [ཁྱབ་པ་ལ། སསས་ཞ་ན་ས་ཀ་ནང་ དཀས་གདལེག་པ ར་ཨམས་པ་དྲེསས་ པར་འགྱུར་འེ། །བཅོམ་ གའད་ཁིས་བཀའ་་ལབ། གསང་བ་པའི་བདག་ 


> 
པེ་ལགན་རྡེ རྡེ པསྐ་མས་ཉན་ཐསས་ཧདྲ་ཀེད ༥ ད་ཤ ཁཁ་ ཞི་བདྲ་བ་བ་དང་། རྒྱས་བར་བ་བ་ 


ངོ། དངང་་དཔད ང་། བཀྲ་མ ཀས་ 


འོ། །དཔལྱ་ཨིས་ཤིན་གྱིས་བླརབས་པར་བ་བདང་། སྤིག་པ་ཐམས་ཉད་བྲ་ན་མད་ 
བཱ །དེ་ཡིངདབ །ཞིན་གཤགས ་པ་བྱ་རད་སེང་དང་བར་མཛོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤཤགྭ། 
པལ་སི་སད་ནས་ལགས་པར་དབ་ཏུ བ༨ཤད་པ་ལེག གས་སེ་ལགས་གཞོས་མངོན་པའ་དྱགེས་པར་མཛད་དོ། ། 
ཨ་དེ་དག་ལ་སུད་གསུངས་པ། བཅེས་ལུན་འདག་དགལེ ལེགས་པར་རབ་ཏུབ་ཤད་པ་ལགསསེ་ལགས་སེ། ། 
བ་ལ ཏེབ་གསང་བྲའི་ཆེས་བ བསུན་པ། འདེའི་སྤ བུས། བང་རུབ་སསས་དཔའ་ལག་ན་རྡེ་རྡེཊ་སྲུང་བའི་བགགས་དང་་ 


སྭ་བྐངས་སྭ་ན༥ \ད་ ཀུན།་ གུན་བའ་ 


༧\ 


ཤི 
ཆི 
2” 








་ལེག་བདན་ཐམས་ཉདྭ་ཀི་སཱིང་འདའ་ཞེང་འགུལ་བན་མཐེངང་། །དཀོན་མཆེག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གནེད་སྤི་གི་སྡ་དཔེནཆེན་པ་ལགན་རྡ་རེདྲག་པ་ཁཕྱག་འཐལེ།། ༧ 
ཏདྱ་ཐཱ ཨོཾ་ཧཱན་ཧན་བྡ། ད་ཧད་ཧབྲད། བཅ་བཏ་བྲད། མྭ་བ་མྭ་བ་བྲང། དུ་ལ་ཇཱྭ་ལ་བཛྲུ། སུ་རུ་སུ་རུ། ཨུརུ་མུ་ཀུ། ཀ་ཊང་ཀེ་ཊ། ངད་ཡཾ་བཛ་ཡ། ཨ་ང་ཏེ། 
ཨཨ་པ་རྡ་ཇི་ཏེ། མརསྭ་ནྲ་བསནན་ཡསྭུ་ཀ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གསུང་བའི་བདག་པེ་ལགན་ནྡེར་བགེགས་དད་ལེག་འདྲེན་ཐམས་ཏད་སྡིག་ཤིག་ 
* སྡཾག་ཤིག། ཆིངཊངཤིག་ཆིངར།༨ཤིག། རྣམ་པའ་ཆེམཤིག། ཆེམ་ཤིག། མྭ་གྲུབ་པྷ་ནམསྤ་གུབ་པརྱ་གིས༨་ཤིག། གྲུབ་པ་ནམས་དལ་བརྩ་གིས་ཤིག། སདས་ ་ 
རྒྱཊ་དད་བང་ནུབ་སེགས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱ་ཤིས་༨ཤིག། ལྷ་དངཀྲུ་ཐམས་ཉད་ནུ་ཤོག་ཆུར་ཤེག། ད་སེབས་པེཆེའི་ཁྭ་བའིསཐུས་དགབད་བའོ། །དེ་ནཊ།་ 
ངཿ ཐལ་གཞེནནུྱ་གུར་བ་བསྟན་ལས་ལང་ཏེ་བྲ་གེས་ཕྲག་བ་གཅིག་ཏུ་གབྲན་ནས།། ཤུས་མེག་གསས་པའི་ལཱ་ང་ས་ལ་བཏུགས་ནས།་ བཉེམ་ལྡན་འདག་ ! 
. གུལ་བ་དར་ལེག་སུ་ཐལ་མེ་སྨྲར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་གད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། ས་ཁ ཡཿ མི་རྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
` རཇི་ལྭབུ་ལགས། བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཧུངནུབས་མས་དཔའ་འཇས་དཔལ་གཞེན་ནུདགྱུར་བ་ ཅིག འདུབདསཅདན 
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།གྲེད་ཁྱར་དང་འདྲའོ། །འདུ་བད་བམས་ཉདདྲི་ཀེག་དང་སྤྲན་དང་འདྲའོ། །འདྲུ་བདྲ་བམས་ཏད་ནིི་མ་དང་དབུ་ 
་བ་དང་བདའོ། །འདྲ་བད་བམགཉད་ན་མར་མ་དང་འདའོ། །འདུ་ད་བམས་ཉདནེནུའིརུ་བར་དད་འདུའ། །འདྲ་བེད་ཐསས་ཉད་ནིནུ་ཤིང་དང་འདུའོ། །འདུ་བེད་ཐམས་ ༤ 
ནིརཾ་མེསྐཾནས་པ་དང་འདའོ། །འདུ་དུདྲ་བསས་ཡདནིམ་ཏག་དང་འདུའེ། །འདྲ་བདྲ་བསས་ཿདདྲི་མེ་ལམ་དང་འདུའོ། །འདུ་བེད་ཐམས་ཉད་ནི་བདེ་བ་དང་སཱག་བསྡལ་ :÷ 
གྱིས་འཁེར་ལེ་དང་འདྲའེ། །འདུ་བྲད་འདེ་དགནི་བད་བ་སྤག་བསྲལ གྱིསུ་ཀུད་དང་འདའོ། །འཁུལ་པར་འགྱར་བས་རྒྱ་མཆོད་དད་འདྲའ། །སྦྲར་མ་དང་འདྲའོ། ། 
སེམས་ཉནྷ་དཀས་ནི་འདྲ་བུད་འདདག་སྐྱ་ཐང་སི་སེམས་ལ་སཐོང་སེཤས་འཇལ་གྱེ། དེ་བཞིནགཤཤེགས་པ་ཤིདྱ་ཀྱིས་གཟིགས་སེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྔལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ།ཁྲན་ཏོ། ། འདྲ་པུད་ཐམས་ཧད་སྩེང་པ་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གཉིག་བ་མཁུན་ཏོ། །དེན་དམ་པ་སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ `. 
མཆན་འིང་མ་ཁྲན་ཏ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སེངཔ་ཉིདཀིས་མཆན་ཧད་དུ་མཁཱན་ཏ། །སཱདོབ་འད་མེངཔ་ཉིད་ཀི་མཆན་ཧིད་དུསིན་ཏོ། །ཆེནཔ་སྤོང་བ་ཉེད་ཀྱི་ 
ཆྭ།ཏྭད་ཏཾ། །དབཞན་ཤད་ཀྱཾང་པ་ཤིདཀྱེ་མཆན་ཧིད་དུ་མཁྱན་ཏེ། །འདམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུན་པ་མཆན་ཤིད་འདེ་ཉིད་མཐེང་ཞིང་མཚན་ཉིད་འདི་ཉིད་ 
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ནྭ་ནནཾ་ཉེད་ད། 





ཌཱ ཤིས་ེ་ད་ཤདབ་གེ་དཔ་མས་ནི ན་པའི་བ་རལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་སྤྱདོ། དེ། །དེ་བཞིན་དུནུལ་ཁིམས་དང་། བཟ་ག བརྟུན གྲུས་དང་། བསོ 
ཐའ ཤུས་དབྱ་ཀི་བརེལ་ཏུབིནཔ་ལ་སྤེད་ ། །མཆན་ཉིད་འདི་ཉིདཤས་བནི་བང་ཆུབ་སསས་དཔའཞས་བགོ།་ །དེ་ནས་བདཆུབ་སས་དབྱུ་གས ་ྒེ 
ཆེན་པའཕགས་པ་ ནན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས། ; །ཅེསུ་ཝན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བྷགོ་བྲས་ནག། ་གེགས་གཉིག་ཏུའདུག་ནས་འདྲི་ས། ཅས་གསལ་ཀོ། 
1 སྣ་འདེམཆན་ཤེད་: གད་གིྭ་ན། དི་ཀཱར་དབཞིན་ག༨ཤགས་པའེ་ སུལ་པ་ཞས་བྱུགི། བཅེམོ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་བ། = ལ 
་ '་དབད་ཤུག། བཞིག་གགས་བབ་ སྭསས་པནལས་འདས་བབི ས་ཁ ད་བཞིན་ག༨ཀ ཤགས་པའི་ལསྭ་ནམས་ལབད་ 
དས་ནད་བཞིནགཤགས་པའི་ ལཔ་ཞས་བའོ། །མདཧཱ་འདི་ལས་སུ་ནུབ་བའེ ༈ དེབཞིན་ག ཤགས་པའིབནཔ་ཡང་ལེངས་ན་ཞུབ་ 
ཝུ =: མཚན་ཉད་དསུ་ནད་བཞིན་གེ ཤེ དྲབདིའཆོཞིང་སྣདན་ད་བཞིན་གཤགས་བའི་བསྟུན་པ་ཡང་འཛོ་ཞེང་ 


གས་པའི་ག ལ་པ་ཞསྲ་བའ། ། །ཟ་ འཆོ་ཞིང་སྡེད་དོ། 
།ན་ད་བཞིན་གེགས་པའི་ུལྨཞཱས་བྱབ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ག་ལས ཀྱས ག་ཀ ཐ་བ 
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༨ ༦། 9 །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་བ་ཞས་བྲའོ། །དནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུགས་བཅོས་ 
ཤྭ ན་འ ཨུ་ལྔ་རྫས་ཨུ་ཡིདརངནས་བཀང་ལུང་བཞིནྱ་ཀཞང་ ཨུ་མདྷ་སཱ་འདི་འཇཾེ་བའི་གན་དུམཆིའ་ཞས་གསེལ་ཐདང་། བཉེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིག་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཀབ ་ཨལ་ས། སངས་ཆས་དདབང་ནུབ་སསས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཐམས་ཉད་ཀདའང་ངོ། །ལྷཱ་ཐམས་ཉདྱ་ཀས་ཀྱང་འདྲི་གདཅེས་གསལ་ཏེ།། 


ཧཱ ་ལགས་སེ་ལགས་སེ། །བདག་ཉག་ཀྱང་དམ་པ་སྲེལ་བར་མངེན་པད་དགའ་གྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། བདནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀུད་དམ་པ་འདི་ཉིདྱ་ཅོལ་ 
.- 6 བར་མཛད་པར་འགྱུར་རེ། ། བཉེམོ་ལཱན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ པ། གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་ནྡ་རྲེ་སྱབས་པེ་ཆ་གསང་བའི་སྙིད་པེ་འདེན་སམས་ཅན་ཐམས་ རི 
` = ཅད་ལ་བདེ་བ་ཐམག་ཉད་སྦྱིན་པན་བྱེད་པའེ །དནས་བཉེས་ཝཱན་འདས་ལྭ་བུང་ནུབ་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ས་ཆན་པེ་འགན་རྡོ་ངེས་འདྲི་སྐདཊེག་གསེལ་ 
་ཀེ། །བཉེམ་ལྡན་འདམ་མདོགེ་འདེ་མཚན་ཉིད་གང་ཆེས་ཀྱི ཤིངྲ་སཱེན་དུའྲགེ་བཞས་བྱས། བཉོམ་ལྔན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དབཞིན་ པཾ 
ག༨ཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་བུང་ནས་ཞག་སུས་ར་གཉིས་ལན་པ ངཱ 








༨, 


ཉིན་མེ་རཾ་བཏང་བཟུང་ཆན་མརསདྦས་འདེཤིད་ཀྱེཆེས་བསྟན་ཏ། མཚན་ཧིད་དན་ཆེམ། 





ཁྲ 


རིགྱ་ཀྱ་བུསུ་མདྡ་སཱ་འདིའདིན་པ་དང་། འཆ 

` བའ་དུས་བསས་ཿ དནུ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇེག་པར་བེད་དེ། །ལྤ་ག 
ཱ གའབུརབ་འབིན་ གས་ག གཱད་པུན་སསག།ལཱདོཿ 
འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ། 


\ 









_༅།ཨཿ། ༠ །སདསྭ་རྒས་དང་། བད་ནུབ་སམས་དཔའ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལྭ་ཤུབ་གཐོང་བའགྱུར་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེ་ 

 བ་དགུ་བཉོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངེགས་པའི་སབས་རྒྱས་བྱབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐེང་བྲག་མདུཔ་མཐོང་ནག་བསམ་པ་རྱཆེན་པེས་བསྟི ང་པུད་པར་འགྱུར་རོ། །བྲ་མན་བེད་ 

+ བར་འགུརད། །རིས་འགྲེདྲ་བད་པར་འགུར་རེ། །མཆད་པར་བེད་པར་འགརརོ། །ཆས་གེས་དང་། བསེད་གམག་དང་། 3 ན་ ་ 

བོ ་ཡ་བདྨ་རམས་ཁང་འབུལ་ལ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕད་བད་བར་སྤྱར་བ་སྒྲབ་བེ། །དགེ་འདུ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཡདདིམ་གྲེ་བེད་པད་འགགུར་རོ། དགེ་བའི 

ཆུ་བ་དེ་དགུ་ཀྱངབྲུ་ན་མྭད་པ་ཡང་དག་པར་རྔེགས་པའིབྲངནབ ཏ་ཡེངྲ་སཱ་བྱས་བདྲ་པེད་དོ། །དབཞིན་གཤཾགས་བ་དགྲ་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའིསས་ 
ཇོ རྒྱས་རྣམས་ཀྱེག་དེ་དག་ལ་བསན་བསྐར་བྲད་པར་བགྱརའེ། །དདག་གིཆས་སྨན་པ་དེལ་ངབྣས་སྣང་དྲུ་བས་ཏལེན་ཀེ །ཉན་ཏེ། །འཇིན་ཏོ། །ཀློག་གེ། །བྱད་_ . 
ཆྭབ་སེམག་དཔའ་ལ་གན་རོ། ལཱ་བ་དང་མཚང བར་སེབསྱ་ཀིས་བ་རལནན་པར་འགགྱུར་རོ། ། སཾབཾས་ཆེ་ཕ་ལོལ་གནེན་བའི་ཁྲ་བེ་འདིའི་མཐུས། འདུགད་ ི 

ྲེ །'ཧཱི། གོད་ངཱ་སེད་ཇྙིག་ཧཱ། བཅེམ་ལཱན་འདྱ་ཀྱིག་དྲིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། འཕགས་པ་བམས་དང་། འཇམས་དབལ་དང་། 





གེ་བ་ཏན་ གླན།ན།ཏང་ ན།སཱཾ :ཿ 





༩ ‰⁄(༥།ཛ།ཨ། ༩༡༡ ག་ཆཱད་དང ། ཧང་ཆུབ་གེམས་དབའ་སས་དབབ་ཆེན་བ་ ཀྭ 


རྨོ ཟ འཕུགས་བསྨན་རཊ་ཀ དེགས་འ་ཡང་ཡིག་ལ་ཡོགབ་པའ ༧༠ 
ཌྡོ་རིའི་སཱིང་བོལ་གོགས་པ་གཏ ར་ས 
རྡ་རྔར་སྙང་བེལ་སོག པ་ཕ "ཀཾ རྔ 
ལྷ་མ་ཡཾན་དང་། ནཁ།ཁའ་ཝིཏ་ཏང་། ༡༩༣༩ 


འབ། གགན་ཌེ་ར་བ།འ་འངས།ཏ། ཁལེ༡། ༡3༡ ༡3༤༨ 
༨ ༽༽ ངེ 





འདུས་༡།༩ཀ་གསས།༩ང། ༼ ད་ཀུདང།གནདསནདང་ སིན་དུ། ་ 
'/ ་པཁེ་འཁྲེ | 













ཤེ 


5 ˆ 


ཆ།༩༩ཛ ། འ།༢།པ།༢པ།"དག་ཀམས་ནད་དང་། ཐྲམ།ཨཏོད་དང་ལྔ ཱ ་ད་ 

།ང།པ།།།༡།རབ་༡༡ཾྱ་ཛ ༡ལགཀ་པ་ཀཱབག་པེ་ཆེ་ཞས་བ་བ་བྲེག་པཆྲན་བོའིས། ཁོ ` 
- ཟུ ༽ ༤ འའ ”ཏ 
སྤེ།། རྒྱ་བ།ན་ལྐད ༡[ཿབ༩2༢བ། བདྲ་སད་ད། འཕགས་བ་རྣོ་ར། ཱ 


སཿསྐྱ་ཧས་དང་། བད་དབ་གྲ་བའ་།ཁརཁོ་བཏ།ས།ར༩། ༡༢ 
སཾ ༤༨༢༢ 





ཁེ 2 ; 
དམ་པ་སྤཾན་པ། ན་ཏྲ་དང་བ་བར།ཕ།་ད པའ 


ཁཿ །ནྭའདེ་དབ་ །ཀ།རཿ ལ་ལ །ཀ་ཀརམ། ༤།༢།ན་།)། རང་།ན་།)ཇཊ;། ༡༢ ༼༩ ཤཔིའ། ཤ་ལའ ལ་ །ུ ་ག་ ང་ཀ 
གཞིའད་དག་ཡིནན། །གཱ་ངང། །ཀཱ་ཀམ། པ།སན་ཏ། །གན་ཏདྷརྐ་ཾ། ༼ན་ཁན། ༢།ཧཱཾབཾ། ཉ་ལ་ས། མ་མ། ཨངྱྱ། མདཱབ་ལ། ཀ་ཀཱ 








༧ 
> 


ཿ; །མཧབ་ད། ཨག་གྲི་ཀ། ཧཧབང། བཛ དྷར་དྡར། ཧུ་འུས་བུ་འུམ། མརྩལན། ས་མ་བར། 
ཤཱིཿ ཨཱ་གྲ་མ། བིཀྲས། ཀུའུ་ཀུུ། ཏརུཏུནུ། སརྦད་ཐཱ། སརྦཧེ། ཛྔ་ལ་ཛྭལ། ཨ་གདེནིཕཊགཱ་ཧཱ།། རིག་སྔགས་དད། གད་སགས་ཐས་ཏད་ཀྱ་སང་པེ་འདི། 
% དབཞཾན་གྲ༨ཤགས་པའེ་སྤན་སྤན་ལན་སྟེད་བཟླས་བརྔེད་བྱས་ན། རག་སཱགས་དང་གསང་སྡུགས་ཐམས་ཅདལ་ལན་འབུམ་བླབས་བྲ་དྲབས་བར་འགགྱུར་རོ། །ལས་ཐམས་ 
_ 9; ཅད་ཀྱང་དོན་ཡེདཅིད་ཐོགས་པ་མད་པདཔད་དེ། །དམཆིག་གསུམ་ང ག་ལས་འྱདངབའི་རིག་སྔགས་དང་། གསང་སྤགས་དང་། ཧཱིང་པོདང་། གཟུངས་བསྲས་ 
༧ ཅུདྱ་ཀིནངནས་ལྤས་བམགཉད་ཕྲད་པ་ཡིནན། དཾ དྲར་གཏམ་པ་འདྲ་བ་ཡས། ལྷདང་ལྷ་མིན་སྲིནོ་བཅས་བའི། སུམ་བནར་གསུམ་ལྷས་མིཤེག། 
4 འགོལ བྱུ་ཧབིན་ཤིད་ཀུད་འདའ་པར་འཕུར། འབུང་པེ་ཀུན་གྱིས་མ་སྨད་པ། དནཾ་བཀྲདཾེད་པ་ཡིན་། ཇི་ལཱར་ལྡར་བཅས་འཇྲིག་རྟནན། 
པས ད་རུབ་མེད བད་བཅགནའ ཧུ་བུ་དུ་ཅིག། ཏྱ ཨོཾ་བཛྲད་ཀུད། བྲད་དྲ་ཤས་བཧེ། ཅུཧུ་ཏུད། 
ནུ་ཧུསདཱ། བརྩིའུ་མ་བཾ་ག། ཧུ་ལཱ་ཏྭལཾ། ནམརྣ་ བར་བྱས བླཛུ་ཤག་ཏི། པ་རྭ་ཤུབ་པག་ཧྭསཾ་པ། དྲང་ཀུན་ཀུན། བྲངབ་ཏླ ' 


















2 


' 





/ 
ཨཱ་ལམ་ཀྲེ་ཏ་ཤརིདཱ་ཡ། བཛ་ད་ཌི་ཨཱནུཔ་ལ་ཡ། ཏྭ་ཐ། བུརྭ་བུརུ། ་ཨཱན་ཡ་ཨན་ཡ། མཐཧྭ་ཧཱ་ལྭ་གཱ། ཨ་ཧིཨ་ཧི སྲ་ཀམ། ཤཱའིརང་གྲི་ིཏམ་བཱ། ་ཨཱ་ཏུ་ ' . 
བ་བཾཀཏུཤནཾར་ཀིན། ཅིར་ཡ་གཾ། བླིདན་བྱི་དཱ་ན། བ་ཊཾ་བ་ཊ། ཀས་པ་ཀམ་པ། རང་ག་དང་ག། མེ་དམད། ཇྷསྣདས། ཧཱིཛཱ་མ་བྷ། གི་ངཱུ་མྭ་ཐཱ། བུར་བུད། 
གྱུཇཱ་གླནྡྷ། ་ཨཱ་བིཤཤ་ཨཱ་བཾཤཤ། ¬ཤིག་གྲེ ཤཾག་གུ། མཧཱ་དདྲ་དཱཾན་ལྭ་བླེ། །གན་པ་ཏིརད་ཛྭ་པ་ཡ་ཏྲིས་ག། ཆོག་ལ་དྲག་ཐསསཅད་རངས་བར་བེད་དང་། 
བེདྲགསས་ཐམས་ཅད་བཅུས་པ་ལཞི། བ་ལང་གི་ལི་བས་དཀིལ་བཀའ་གུ་བཞིད་བས་ལ། སེམས་ཁས་པས་མཆོན་ཆལ་ལན་བདུན་བླབས་བྲདདྲབས་ཏས་ལ་ ་་ 
བཅུགས་ན། དམ་ཐག་ཏྲུབདྲ་སམས་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་འགུར་ད། །བ་རེལྱ་གིདམག་ཆོགས་བྲཟུག་བར་འདོད་པས། དབྱུག་པ་ལ་ལན་བདུན་བླབས་བྡོད་བས་ 
- ཏེ། དེ་ལེགསྲ་སུ་འ་ཕངཊ་ན་དྲག་ཐམསཉད་སོས་པར་འྱགྱུར་རེ། ། ཀུ་དབང་དུ་བྲ་བར་འདེད་བསཞི། ཁྲེཾས་བསན་རྡ་རྔལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྔེད་བྱས་ཏེ་སྭ་ལ་ 
བསུན་ན། ཀུ་ནམས་དབངདུ་ྱགུར་རེ། ། སེར་བ་བླཟོག་པར་འདོདཔས། རྡོང་ཧཱཿངམི་དག་པར་བསྐར་ལ། གྲ་ཡངཧ་ཅང་གསུངས་སཐང་བདུ་བྲདོད་ན། 
ཀླུ་རམས་སེར་བ་མི་འབེབས་ས། །ལས་ཐམགཉད་ལ་ཡང་ལན་བདུན་བླ་བས་བརྡེདྲ་བས་ཏ། དནེ་འགུབ་པའོ། །འབགས་བྲ་རར་འཇིགས་དེད་ཇྔགས་སྐེ།]། 
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རོ 


པའྟཾདག་པ། སངྭཨཱ་ཧཱས་དད་བང་དུབ བ་ས 


རོ 


།རྱ་གརསྐདདུ།མ་ཁྱིབཏུ་ལ་པླཀ་སཱན་ཀྲལ། ། བོད་སྐད་དུ། གནེདསིན་གཱ་བནོ་ནེང་བུ་བཟང་ ` 
མུས་ དཔའ་བམས་ཉད་ལ་པག་འཚལ་ལེ། །ན་མེ་འདྭཏྭ་ཡ་ཕ། ན་མེ་མ་ཁྲིབ་ཏཱ་ཡཱ། མདཱ་གྭཀཱ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། སྭ་མ་ 

 ཡ་མུ་སཱ་རཾ། མ་ཌྭཾདཱ་ཏཱ་ཡ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བིད་སེ། དྷསཱདྷ་སྭཾ། རྨཾནུ་ཧྷཱུ མཆན་མྭ་ལྭཀ་སནཔ་ཏ་ཡཾ། ཏུ ཏུལུ་དུ་མ་ཁྲིདཏ། ཏིརུཏཱདཱ མཁྲིབ་དྲ། 
2 ཙུ་ཊུཊཾས་ཊྲི་ད་ཀ ནིན 


ི་མ་ཁྲི་བཱ་དྭ། སྭ་ཧ།། ཆོས ་གུངས་། མད་ཉིངྱ་རྱ་སཱར་མེད། བསུངབའིཆོག་ དས་ ་ཡཾན། ཿསྒ་དདདི་མྭ་པ་གཉིས། ཧཾ ཡང་དུང་བའི་ 
9 ཤིང་དག་ལ ་ལུས། ང་ 





་ ང་པེའི་གཟུགསྐ་བས་ལ་དེ དའ་མདུན་དུ་གནས་ཏེ། སྐཏལེལ་ སྒེགས་པྲ་ཐནསཅུད་ཀྱིས་མཆོད་པྱ་ར་ཆེནྲ་བས་ ཤིང་གནས།ལ། ། 
རྔ ་ཉིམ།གུང་གི་དུས་སུ་ཚ་བའི འན་དང་བཅུག་ལ། ུ པཱ 


ཱཾ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བཏད་བརྡ་བའེ། །ན་མེ་རཏ་ང་ 


འགཟུགས་ལྭ་བུག་པྱ་བ་ཞིང་། རིག་པ་སྟེང་ཐགབླུཐས་ན། གསུ་རྱ་དེངར་བྱར་ནད་ 
° མུ་ན་བྲ་ཏ་ཡ་ས་ཧཤྲ། བཀག་སད་ཡི་གག་པའའ 
ཤཿ མུ ཅོ ཀོ ཟེ 


ཿ ནམེ་མྭ་ཛྦིབ་ཏཱ་གྭ། སྭཱ་ྭཀ་སེན་པ་ཏ་པེ། དཀྲུ ཤུ་དུ་ནུ་རུ། ཤ་པ་དི་ཀ། 
ཤེ ༡ིཀེ་བཉམ་གྱཾ་མངཱལ་བྱས ༈ལ་ལན་ འེབཟུས་པའཾ་སཾ་ ཏག་ྱ་དད་བྱ་བཟས་འཐུལབན་བདན། 








ཟཱ་བཉི་གན་གསེར་སྭང་ཅིག་ལཱིད་བར་འགྱུར་རོ། །ན་མེརྭདཏྲ་ཡ་ཡཱ། ན་སེ་མྐ་ཁྦིབ་ཏ་ཡ། མཐཱཡཀུ་སཱན་བ་ཏ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། བྲུ་མ་རི། བཱ་མ་རི 
བུ་ཏཾ། སཱིད་ཡ་སྭཾཊ་ཡྭ། ཨ་པ་ཏ་ཡ། ཨཱ་བ་དད་ཤཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནག་བའ་ིགས་ཀྱི་ཆེས་ཅིག་ནས་ ངྲ་སྭ། ཇི་སུད་དཀར་བའ་བེགསྲ་ཀི་འི་གཅིགགའ 
_ ་ཀ། ཉིམ་ཤན་བའི་བར་དུ་ལན་ཏིཀྱུ་ཚྭཝ་བྲངོདན་གསར་གྱེ་དིང་ཅཱ་སཱར་ར། །ནོམ་རླད་ཏ ་པཱ། ནམེ་ཟི་ཤབན་ཕ། རླང་སྲ་བུ། བ་ཡཱཧྭ་དཾ།། ཤས་ 
གཱ་བར་ལངས་ཁ་ལན་ཤི་ ཤྱུ་ཆ་གཉིག་བླབས་ནླ་བ་བཅུག་ན་དོང་ཅུ་གསུམ་སྟེར་བརབད་དེ། །ནམྲེ་འ་ག་ཝྭ་ཏ། ཨ་དཏ། ཨུ་པིག་གིཀ་སྲི་བཏུ 
བུདམདདས་སུས་བའི་གཟུགས་བས་ལ།  གའམཛནབེས་གེ་བཅདསཀེའནདཞར དད །ན་མེ་སྣ་བི་དེ། ཙ་ཀ་ཀུན་ཛལ་སྱ། ་ ་ 
སྤྱདཔ་དགད་པོ་ཝ་ལན་ཉི ཀྱུ་ར་གཉིག་བསསགས་ཏེ། མདུད་པ་ག ཀྱུ་ཆུ་གཉིགྲ་བས་ལ། ཧཱུད་པ་ལ་བཅིངསན་ནའུསིདཔའརདད། །ན་མ་མེ་རྫད་ཏཱ་ལ་པཱ། 

བ་ལ་ཀྭ་ཝེམ་ལཾ་སྭཱ་པཱ། བུད་མེད་གད་ལ་ཁག་རྒྱུན་མིཆད་པར་འབབས་ན། (ཐྲགལ་ལན་ཚཾ་ཤུ་རྩྭ་གཅིག་ཡེངས་སུ་བཟླས་པའི་སྐུ་བ དབལ་བ 
ཟུག་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་ཊིབྱཱ་ཏེ་བ་རསྭ་པཱ། ཏ་ལབི་ལམ་ལ་ཡེངས་སུ་སཱགས།་ཏ། ནུབ་མེའ་གནས་སབས་སུ་བཞག་ལ། སྔ་བར་དྱཀིལ་འཁོའ་ 
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༦༦8 ༦༤༦ 8 


༽༠༠། རླ །གས་ཏ་ཤཾ་བར་བཞག་ འོ གེ པ་ཡེད་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མིང་བྲེས་ལ། ། ཏ་ལའི་ལ་མ་ལ་། ལན་ 


ཤོ་ དུ་བཟྡུས་ལ། ཏ་ལའི་ལེ་ཊ མ་གཞན་གྱཾས་བཀྲེས་ ་ཏ་བསཾ གས་ལ་ལག་པ་ལ་ དའི་ བྱལ་བ་མཉེས་ ་ན། རུན མེ་མཐེང་བར་འགྱུར་འེ། །གནས་སྒབས་ 
ཀྱི་ལ། ་གཞན་ཡང་ུང་ཐད་བངད་པར་བ བྭ་སེ། ཧཱཾ་ཡད་ལས་ གུས་རྡེ རྡ རྔ་ཉན། དུས་འོད་གནས་སུ་ གཞུག་བྲནང། ལེགས་པར་བ ཆིབ །བ་ཞེས་བས་ 6 ནུབ་ 
་ ་དེས་གྲུབ་ ྨ་ འདེར་ནེ་ཤེ ཤོགས སཱ་གསལ་ གདབ་པ། །དྲང་ ་འོད་ཀྱི་ཕག་བླ ཤང ལཾ་བ་ཞིང་སིགང དམར་དྭ། དྲེ་ཞིམ། ་བས་ལས་ རུགས ་ལ། 
་ཀྱི་སེཁ། བ་བ་ངག།་ ཀེ རྤ བ་བབྲའ་། ཀའ།། གབཁ།བ་དང་སེག་བག།་ ཡན་ལག་ཡང་དག་ ་པན་བཀངསཱ། ཡན་ ལ་བ་ བྲྲ་་ ལ་བནུག་སྟེ། ་ 
ཤར་བྱང་དཀན་པ།་ཁ།བཞྲག་ང།འ་བའེ། ། འབྲགདུ་བྱུངབའིའེས་འྲ ་ཤུག་ རའ) དང་བསྲེས་ ་ཏེ། འབྲག་ཀྱི་ བའོ ་ཀྱེ། ༼ཤུབ་ 
གག་པ་འསཨ་ངས་པདང་བསས་ཏ་ཡངདག་ པར་བསུས་ ཏི་དེལ།ལ།། ་ བ་སེ་ནག་པོས་མིག་བཀབ་པ་ 
ཤོད་དྲ་ཀེས་ ཁ་བནག་ལ་བདག་གིས། ་བསད་ད་ཞས་བའེ། །རྐེས་ ང་ངམ 












~-*-- ”--- - ~ ༢༡ )༡༩-༧།།‰ཉ ༤ ༡༢ ་ཁུ་གན།ཁ་དར་།ཕྲོད་ 


> 


བསྡུ་རྔོ་རའི་མཚན་གཤས་ལ། ཐལ་བ་བའོ་ཞས་བརེདོནས་སྤཱགསྱ་ཀྱི་བགས་པྲ་བའོ། །ཧཱཾ་གསྭཱ་བ་ནི་སུམ་བྷ། ཊྭཾཧཱ་པཱ་ཡ། ཧུཾ་ཨ་ན་ཡཾ་ཧོ །བྷ་ག་ལརྐ་ ༤ 

ཆ་གསེ་མར་ལྭ་ཙཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭུ་བནིསྭཱདཾསཱདཧཱཾ བཾྭཾཱཧཱུ། གླིངབ་ལྲ་བྱཾད་བྨཱ་གཱ མར་ཡ་ གེ་སླེའུ་ཕཊ། ཝེནོདུ་བསྟན་པ་ཁྲབུའ་། །ཨོཾ་ 

ཡི་སེདནས་ཀ་བ། ་ཨག་ནི་ཀཙན་དུག་ད༨་ལ། ཙཏདྡ།ས་ས་ཀཱཊ་ཏ། ས་དཔ ན་གུལ་ཁུཝ་ཏེན། སར་བ། ཛྱི་དུ་ལཱཾ། པ་ཏ་ལྭ་ ཤཱཙ། ་ 
. . . མ་སྣཱཀེ། གན་ཤོན། དད་དག། བཅ་བཅ། ཚཾ་གདང་ཆེ་གེ་མེ་ྲ་པཾ། མ་མ་བ༨ཤ་མ་གཏུ་གཱབཱ། ནག་པེ་བུགོསྤ་ཀིར་བད་ལ་མིག་གཟུགས་བརྟནོ་ 
༣ ཧས་ཏ། ཀིཚེ་འམ་ཡུངས་ཀརྱ་ཙཾས་གང་གིས་མངནས་བཟུང་ནས་སྤེན་བྲགྲ་བས་ན། ད་འབེད་པའ་འགྱུར་རོ། ། ཨོཾཉ་སུན་ཌིནིམབད་པཱ་སོ་ཏ་བསས་ཤ། 
-  ནིམ་པ་ཤཱ་མཱ་ཨ་དསྐར། གཏྭ་ཀླཱ་བཱ་ཁཱཌ་བཤཾ། ཆེགེ་མདང་ཆེགེ་མེ་ཏཿདྲབ་ཏིརྦ་བ་ཝ་ཏུ་ཅེད། ཀཱ་ལྭ་བཱཝ་ཏཱ། བབཿ་ཏུ། ཨས་ས་གས་སྭཱ་ག། 
ནགཔའཔོགྐ་ུབྱངད་དམལགསབཟས། ནིས་བའི་ཤད་གི་ཡམ་ཤིང་གས་ནུབ་བདུན་ཐི་ཐུན་འཚམས་སུ་སྦྱིན་བསྒེག་བྱས་ན། ˆ 
ཞག་གསུམན་འབྱེད་པར་འགྱུའ་རོ། །ཕ་མ་གྱེ་ནགས་ཀྱི་གིང་དང་། ' རུས་གེང་ལས་གཟུགས་བྭནྲ་བས་ཏེ། དད ་ 
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༡ 

ཤྲཱཔ༽་ ༨ ། 

རོ སྐྱས་བསྲུགག་ཏ། བངྲ་བའྲ་ཁག་གི་བསད་ལ། དེའི་སོལ་བ་ལ་སུགས འདི་ལན་བྱར,ཅ་བྱརདབླབསཱ་ནལ་བསུང་བླ་གསུ་ཏེ། ཀཀ ་ 
རད ༥ ཀྱདཀྱིས་མངོན་པར་བསྟགས་ཏེ། གང་གིམང་བྲཾསེ་བ། དཤ་བས་བཟུང་བར་བགགྱུར་རོ། ཧྱ 
¡ ¥ སགསྐ་མཁན་ཁཅཉག་གཧ་གྲཾཨ་བར་བྱ འདེད ཧཾམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོལ་བའ་པད་མེ་ནུས་སཾ། ཚུ : རེ 


ཅུ 





¢ ˆ 





* བ་གནས་བའི་བ་རོག་པོའ་ཆང་གེ ཤིང་ལ་ཤིམཁེགུང་ལ་མདནག་གིསྲ་བུགས་ལ། ཚྭ་སྐམ་བཾས་དེ་ལ་མར་ནག་བྱུགས་པ་རྣམས་དུད་ཁྲེད་ཀྱི་སེ་ལ་ལེགས་པར་བསྲེགག་ ཡཿ 
ཏེ་བྲས་ས་ནས། དེའྲིབལ་བཐུས་པདྲ་བས་བ་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་གི་འོག་ཏུབཞག་བརྲ་བས་ན། དེའྱི་ལིམ་ལ་རབ་ཆར་འབབས་པར་བེད་པའའགུར་རོ། །ཨོཾ་གཱན་ 
་ལ་བཾཀ་ཉི། པ་ཡུ་ས་ག་མ་དེབི་ཤཉི་གྭཱ་ག། སྤོན་དུ་བསྣེན་པ་ཁྲི་མོཉིག་བཟླས་ལ། དྲནས་ཨུ་དུས་བཱརིའི ཤིང་ལ་རགས་ཀྱི་སིང་བརྡྲདེ་པ་ཤམས་བ་ཉིད་ ་ 
ཤུ་འྱགར་རོ། །གལ་ཏཱས་གུར་ན་ཕུགས་ནས། དེ་དུས་བུ་དུས་བུར་བུས་ཏདུག་ལ་སྐོགས་པ་དང་། ལྔན་བའྱི་ཀཚེ་དང་བཅུག་པས་སྤིན་བྲགགས་བས་ཏེ། 

ཟླ་དད་ལཱན་པས་དགྲ་བེསས་པར་འགྱར་བའི་ཆེད་དུའོ། །དེན་ཡོད་བའིགཟཟུངས་ནི་ཡངས་སུ་བསས་བས་ཀ། བན་དུ་ཀའི་མ་ཏེག་གཞེག་བྲསམས་པ་པ། ། 

ཡུང་དགྲ་ལཾས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྤོན་དུརབྲ་བས་ལ། ཤབརོག་ག་ཤེག་པ་དགལ་ད་དུསྲ་བ་བནི། བཊ་ཡིགྲ་ནམས་བགོད་གཡས་པའསར་ཡཾ་ག་བགོད། 
དནིཞགས་པས་བཉེངས་ལ་ཐག་ནི་རིང་གྐར། མ་འདོད་བཞིན་དྭ་བར་ལ་སགས་ཀྱི་བཟླས་བབྲས་པྲ། ཕ་ནཾ་ཞགས་པའོ། ། ཊིའིསཾ་གོལྱ་གིས་འདྲི་དྲུ་འིད་ ` 
ཀྱི་འང་བད་སྲི་བའོ་ཞས་བོད་ལ། ངག་གི་བླདཱས་པའོ། །བཟཟྲས་པ་རཾགས་ནས། ཤའེགནག་པའྱསྤེ་ནོགླུབ་བྱ་ཡེད་པའི་བྱང་ཡེད་པའི་བྱང་བྲེགས་ཀྱི་ས'་ 





༩: རའ 





ཨ. ± ་ 
རྱ 
༩༣ - །ནུ་བླཟས་ལ་བསྒྱར་རེ། །སྤགས་ནི། ཕཊ་དྭཾའཱཾུཾ་ཕཊ་ཆེ་གསེ་སྒྲདཉྱིག་ཕཊ། གཡེན་པའི་ལག་པ་ལ་ལན་ཉི་༨ཀུ་རྩ་ 
༩ གཅིགཏུ་བླཟས་ལ། ཏིལྱ་གི་ཐལ་བ་ཁུ་ནུརྦ་གི་བཟུདྱསཾ། བྱ་སྲོཕག་བྱཧདྱ་ཀི་བར་དུ་བླབས་པ། དྲག་བྲ་འིམ་དུ་བསུརནས་བ་མིག་མི་ལྟ་བརསེངན། ད་མ་ཐེག་ 
༧ ཏུ་སླེད་བར་འགྱུན་རེ། །ཨོན་མ་ཀུ་ལཾ་ནི། ཀེ་ལཾ་ཀེ་ལཾ། གི་བནྱ་དན། ཨུཏྱཱ་ཏ་ཡཾ་གཱདཀཱ་ད་ཡ། ཧྲུ སྩེས་བུའི་རང་གདེང་ག་ཡོན་ཀྱིནུས་པ་འཐེབ་ནེནྱི་ 
_ ཧཱུཾ ཆོན་གང་གི་ནདས་ལ། ཕག་བཞི་པ་མཚོན་ན་ཐསས་དདང་དྭན་པའི་བགེགས ཀྱི་ཧལ་བདུག་བབའི་། མཆེན་ཆནི་ག་པསྭ་ཀིཔགནདྲ་ག་སྣ་དད་ཞགས་ 
*་ ¿ བའོོ། །གཡེན་པྱ་གྲི་ཕགན་ཐེདཔ་དང་ཙི་གསུམ་སེ། ། དག་དང་། ་རྒྱམ་ཚ་དང་། ཀྱིཙ་ལ་སྙོགས་པས་བས་པ། ཏལའི་ལེམ་ལ་སྔགས་བག་ཏ། „ / 
£ བཀི་བཞི་ཁྱ་བུར་དུ་བསྟན་ཏེ་སྲས་པ་འམ། ཀཾས་ཏེ། ཞག་བདུན་དྲུ་སས་ཏ་བཞག་པརགསན་དས་ཐག་ཏུ་བསྒེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་ _ 
༧ ནཐརབར་འགྱར་རཾ། །དའེ་སྔགས་ནི། ནམ་ཤུནཱ་པཿ་ཡ། ནམ་བཛཀྲོ་ཡྭ། མཧདྷོོང་ཀཊ་བཱཾར་བ་ལ། ་ཨ་སཾ་མཱ་སལ། ་ 
།ཏ་ཏུན་ལཾ། ཁ་ཁཱ་གྲིཁཱ་ཧི། ཏྲཱི་ཏྡཾད། བཱན་དྣ་བན་རཱ། ཧན་ཧན། ད་ཧད་ཧ། གཛྫ་གངྡ། བི་སྦེ་ ཟུ 











/ " ཊཀ'ང། གོ་རོང་པ། ེ སོ་རས ིག་༠༩ཁལ 
བ་རདུ་པ་ཤཾ་ཧྭསཾ་ཡ། ཏྱང་བཱ། ཨོཾ་ཨ་མཱིཏ་ཀུནཌ་ལཾ། 


སོ ་ 


ཙུ་ཡ། བྲི་སཊ་ཡ། སྤརབླི་གནནབིན་པ་ཀ། མཐཧྷཱག་ན་པ་ཏི་ཇི་བི་ཏ་ཨནྡྷ་ད་ཀར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྭ་ལར་སགས་ཏལའྲཀོག་ལ་བྲིས་ཏུབོས་ལ་སྲ་བརྱ་བུའོ། །། 
་ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་ཀཱརདེ། ཀུ་ཀ་ཀཱཀཱ་བ་ཏཤ པས་རིའིཆག་མའི་ཙེ་ཏྱ་ཏྱཾཧཱ་གྭཱ། ཀཱཀཱ་ཡ་ཐྭསུ་ཁྲ་ཀུད་དཱསུ་ཁྭཾྭཱདཱ། སེ་ཧར་དང་། པལ་ླུ། 
བླགས་ཀྲསུཉས་ྲིསས་ན། གུང་གི་མིངྲབས་བ་བརེག་བཞོདདྱུརཞིང་གེད་པར་འགུར་རེ། །ཨོཾ་ 8 མས་ཤཁཏཀ། པ་ 


།ཀྱི་ཕག་མེ་གཟའ་མག་དམར་བདུས་སུ། ཤངནིམ་བའྲི་ལ་ཛོགོས་ 








༽ཧུ། ཤོ །འཕགས་པ་སྤན་འས་གཟིགས་དབང་པྲ ཕུག་བླ བྲ་སྭང་གའི་ འསྒྲའི་སགས ་འདིས། འཕགས་པ་། ་སུན་འས་ 
 ཐཤགསུ་དབ་ཤུག་ ་གི་དུན་དུ་ལྕཾ་བ བས དིལ་ འཁེན་བྱ་གད ཅུས ་ ་ ་ལྕག་མྭས་ལ་ ལན་བདུན་དུ་བསྡགས ༈ལ་ལུས་ལནད་ ཡོད་བའི་སརྱ་པུག་ བན་ཧག། 


` ་ ་ བའ་མ། །གྱུདན། དད ་ །རྒྱས་བཅེ་བ་ ལྡན ༥ ལྭ ` ངས་ 8 ་ ་ ུ བྱད་ནུབ་སེམས་ 
ཧཾ 







་ ་ནཨཿ བྲས ་པ་འབུམ་ གཅིག ་བས་ ནའོནསད་རེ། ཅེ 7 ལ་ ་པའི་ 
['བྲབབས་ཚོཿ ཚོ་་ ་བག་བདྲ་བ འ། །མཆདཔརདང་གཏང་མའི་ཤབར་སྤྲད་བ །གས་ལ། 
སངྲ་པག་ བརྒྱད་བྲས་ནོ། ཕྱགེབ་ཆིན་ པེ་དབངདུ་འགྱུར་འེ། །ན་མ་ ་་ 

དནས། འྲབས།་གེ་བའི་ ཁང་པའ་ ར་ཡངོས་སུ་བཟུས་པ་ཊ ཉན།དང་། ཐྲེད་པ་བ བཏུག་པ་ཉས་གིས་ 





༣༦༠༩ 


ཁྲབས་ཨིསེ་བ་འཕེལ་བདབད་དེ། །གེ་ཝ་གྲ་གེག་ལ་ན་རུན་མའིགཟུངས་མངེན་བདྲ་གིས་ལ། དེཞིམ་བྲ་བགས་པའི་བུམ་པའིནད་དུ་བཏག་སྟ མཆོད་པ་ ། 
དད། བཧྟན་བཀུར་བས་ལེ་གད་མཛོདྱ་ཀིཁང་བཟི་དབུས་སུ་བཞགལ། ཉིདདུ་འབསླ་བནཱམསྭ་བགས་ནྲབདཔ་མེདཔར་འགྱུར་ར། །མིབིརའྲཔལ་དུབྲགགས་ 
བའྲི་སགས་པས། དེའྲ་བལ་མངོན་པར་སུགས་ཏེ། ཐུལ་བླ་པངས་ལ་གངདྭུ་བུགས་བའྱི་ཁིམ་བདག་ཡུལ་གཞན་ད་གེ་བདྲ་རྱུན་རེ། །སྔགས་ནེ། ཀ་ཏྭལཾ་ཀ་ 
.ཏལི། ཀབ་དིཙ་ལ། ན་མེ་ཐཱག་ཝ་ཏེ། སྭབབིག་ཏེ། ཅུཊཊཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདིའི་ཆོག་ཡང་འདི་ཉེདདེ། །ན་མེ་པ་ག་ཝ་ཏདྡུ་ད་ཡ། གིདཱཀ་ཊཾ་བྱཏུ་པ་ཀཱཾ། . 
ལ་མ་པ་ཏ། ནི་མ་ཧེ་དའི་ཤན། ཤ།ཏཱཤུ་ལེན་ཀུད་དྲ་ཤ་པཾ་བཤིན་ཏ། ཧན་དགསན་ཡ། ཤུདཙ་ཊ་ཡ། ནངཤ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨུདུམ་བ་རིས་ ་ 
ཤིང་གིདུས་བུ་གསུམ་ལ་སྲུད་པ་དམར་ ས་བཀྲིས་ཏ། ཤིཀ་མདུདྱུབས་པ་པུརབུ་ལུག་ཏུབཞག་ལ། སྤེང་ཕྲག་གཉིག་བབྡས་ཏ་དགྲ་བའེ་གྤེར་སྤྲས་ 

„ ན་སྐྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམ་ཤིངལ་སྤེང་ཕྲག་གཅིགབཟླུག་ཏ་སྤིན་བྦ གཟུས་པའེ་མེ་ལུ་སུདཀེའི་འགགིས་བསད་དུ། ། དེའི་སེལ་བས་གང་གི་མངདྲུཾས་ 
ཟ་གཡ་བས་བྲ་བུང་བར་འྱགུརེ། །ཆས་ན་ནྲིགེལ་བར་འགྱར་རོ། །དུ་ཁྲོད་ཀྱེ་སེམ་བའྲི་ ་ཝའྭཁག་གིས་བསདད། ལ་བྲིའག་དངབསས་ཞ་བསྣསཾ 


སི 





ཛྱ 


` ཤུཧ། ཧཾ །ལ་དེ་ཡཾས་གང་གིས་མིང་བྲིས་པའདེམ་ཐག་ཉིད་དྲུ་སྐོས་པར་འགྱུར་རེ། །གིན་ནི་གྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
 ཨོ་ཏཱིནི་ཏཱ་སེཤ་ཅ་བེ་ཀཱཾ་དཀྲཾཔཊ་ཏྲ་མུ་ཁ། ཆེ་ག་སྭ་ཨུད་ཏྭ་ཊ་ཡྭ་བཱས་ཧཱ་ཕཊ། བརག་གི་སྤྲ་མི་གྲགསེ་པར་ཆོད་མ་ཐམས་ཉད་དད་ལྡན་པའི་ཐན་གྱིཆང་བུ་སྤྱིན་ 
པན་གསན། ཞག་བདུན་གྱི་སྐོད་པརའགྱུརརོ། །་ཨོ་ཀ་ཀི་ཀཱཱ་ཀརུ་དེཀེ། ཀ་ཀ་པ་ནིཌནྭ་ཐཱོ་ཛན། ཆེ་གདིད་ཡ་གྱི་ཧ་གནུ། ཀཱ་ཀི་ཡ་ཇོཐ་སུཁཾ་སྭ་ཧཱ། 
གབའྲ་བགས་ཨ་ཆེས་བྱ་བདེ་དམ་བཅུ་བཞི་ལ། ཟུའེག་ནག་བེའཆང་གི་ ཤིང་ལ་གཏུས་པའམས་སྟོངྲཔག་བྱརྱད་སྐྱིན་བསྲེགྲས་ནས། ཕུད་ཀྱི་ཆང་བུལ་ 
ཀྲཀྣགྗགངྗ ེ་སགམ་བྲལ་བརྱ་བསྐ་ན། ཞག་བདུན་པྲག་གསུམན་ངས་པརྐ།དོ་ཅིང་། ་ཡངན་དམ་ཐག་ཏུ་སྐྲེད་པར་ 
ྱད་དོ། །ཡ་མརྦངཾ། ས་དམ་ཡ། ཡ་མདྦ་ནཱ། ཊ་ཡང་ཡ། ཡད་སེ་ནི ར་ཡ་ཀྲེ་ཡ། ཡ་ཀླྭ་ཡཱུ། ནིར་མ་ཡ། དབུས་གུ་ཡའོ། །ཀྤེས་མ་དནེ 
ང ། །ཡཀུ་ན་རཾ། ཛག་དེ་རུ། ཌ་ཡེ་ནིར་ཞེསྲ་བ་བ་གཉིས་པའོ། །འཁར་ལེའ་རྭབུ་མིག་ལའ། །རོ་བསྲེགས་པའི་ཤིང་གེ་འང་བཞིན་ལས་ 
༩༧ ལུ།ཁག་བཁ་སྤུ་གས་གྲི་བའ་བྱའེ། །དཔྱངས་པའི་རོའོ་སྤད་ཕྱེགས་ཀྱི་བྲག་པ་བླངན།ཏེ། དུ་བྱིར་སིའབྱུངབར་བསྲེགས་ལ། 
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དེའི་བལ་བ་དད་བངྲ་བུའྲི་ཁགབྲསགས་ཤིང་བསསོ།ལ་སགསྭ་བའོ། །ཁ་སྦེན་དལ་གང་གེས་མིདྲིས་པ་ད་རིམས་ཆེན་པས་འཛིན་བརའགུར་རོ ལ་མ དར 
དཀུས་ན་ནྲིགེལ་བརྲ་འགརར། །ཨོ་ཨཊ་ལསྭཱི། ཅ་ལོཉ་ལྭའཱ་སྭ་ཧཱ། ཟངས་མཁི་ཁབྱ་ཀིས་ཕུག་པའི་ཀར་བི་མདམར་པཞི་ཡུངས་ཀརྱ་ཡི་མར་ཨྱ་གྲིས། : 
པྲུ ཟན་པའི་མན་མུའྱི་ཙ་མེ་ལ་བྱས་པག་དུ་དུས་གསུམ་དུབསགས་བདྲ་པཐོ། )ཤག་བདུན་གྱིསྔན་མ་མཐེང་བའེ་བུད་མད་ཀྱང་འདུགས་བརཤེདདེ། །ཨོཾ་བཱ་ཧ་ 
 བ་ཏི་བ་དེའིརི་གགྲུ་བྲ། རྱལ་པའིནང་མ་ཆེནས་ཡང་བཇུད་མེན་པརབླབས་བཅ་གྱས་དབད་དུཔེན་དོ། །ཀླར་ཞཊཏཱ་བཊ། ༦མུནཊའི་སྦགས་འདེ་འདི་བབུས་ 
ཕུག་བཞི་བཟླས་འ། ཞག་ཅིག་ལ་དུག་གསུམ་དྲུག་རའི་སན་བསུག་བས་ན་འགགས་བདྲ་ དདེ། ། ཨར དན་སཱ་ཧཱཾ། འབུམ་ཁག་གཉིག་བཟླུས་ལ་པད་ 


མའི་སྤྱད་པ་དང་། ཀཀ ་ བད་ཁ་བྱརད་ཀི་ཆོ་གས་ཐེདཔ་གདད་དུབ་བས་གས་པ་དེའི་སྡེདདུ་བཞག་ལ་ང་གིས་ 


བཀང་བར་ཤའོ། །དེས་མིག་ལ་བསསན་འཐེ མ་དབང་དུ་བདད། སས ་ ། གཞན་དུ་ 
གསུད་བ་མྲ་བསྐ་ན་དཀྲ་བས་ཁྱར་རོ། ། །ྭཿ་མ་ཁི་ཀ་ལཾ་སྭཱ་ཧཾ། འདིབླཊས་ནས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོའེདབང་དུ་བྱད་པེ། །ཨིཾ་ཀ་དདར་སཱ་ཡ། 








སག ཧ །ན་ཡན་མ་ནེ་ཧའིསྭཱ་ཧཱ།། ཀར་ཧནཉུ་བ་ལ་སཾང་བྲུ་བས་ཏ། བ་སཾ༣སྦའིམམ་ཐིད་བས་གསལ་ལ། 
¿ དེས་མིག་ལྲ་བགསན་དབང་དྲུ་བདདོ། )།ཨོ་ཀ་མེ ཤུར་སྭཱ་ཧཱ། སལགིལའསག་བདིད། ་ བེས་མིག་ལ་ 
ས་ན་དབང་དྲུ་པདད། །དབད་ཕུག་ཆན་པའཾརགས་ཀྱི་ཝི་ཕུགས་ཀི་གདོང་གི་ཐད་དུ་བདུགནས། ཁྲི་ཐག་ཉིག་སྔནོ་དུ་བསྟན་པབྱས་པའི་སྤུགས་པ་དེས། 
9§ མ་ ག་དམའ་པེགེ་བཉེག་པའི་གེས་དམའ་པ་གན་ལ། མཆནམེ་ཀུན་ཏུའདིགས་པ་དང་བཏས་པས་བླབའོ། །རངས་པའྲི་ཕུག་རྐྱབཅིངས་ལ་དེའི་སྣུགས་བཟླས་ 
ཚཾ་བརྲ་བས་ཀ། ཁྱད་པར་དུཤི་བླ་གཟས་པའེདུས་སུ་སྤེབས་པེ་ཆེའི་སྤགས་བཟླས་བད་བྲའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུཆུན་ནང་དུ་བཞག་པར་བྲའེ། །རེངག།བན་ 
ཟུ 'ཧྷུདཔ་ལ་གདུག་བཅན་ནྣམས་ཉིས་མདུན་དབསན་འབས་པརའྱངརར། །སྦགས་ནི། དདུ་བྲ་དར་ཏི། ་ཾ་བྲང་ཀློད་མཛུབ་ལ་ཇ་དུཐུན། ཧྷིབ་པ། 
= # ཧབྷ་ཡཱ། སེ་ཧ་གཱདཱུ་ཕཊ། རེངས་པའི་སཱགས་སེ། །ནམེ་དད་ན་ཏྲ་ཡུ་པ།། ན་མ་སྭ་ཨཾཙ་ན་ཌ་བཛྲཔཱན་མ། ཀ་གིཀིིབ་ས་ཁིསེར། ཧན་ད་ན། 
ཏཱ་ས་ཡ་ཏྭས་ཡ། བྲི་དནས་ཡ། པ་རས་ནཅྭ་ཀེ་བྲངན། ཉེ ། 


'ཨཙཱསྲ་བ་ཐྲན། ནར་ཙན་མ་ར་ཡ་སྭཱ་ཤཱ།། མཆོདཔ་ཅིན་ བས་ལ་ཧི་སའི་རར་དུང་ཁྲདྱཀི་ 


⁄ 


མ་རབ་ཏུ་འབད་བ་འམ། གནུབ་ཤིང་ལས་བུང་བའམ་དད་རྭྭ་བུདས་ཏ། ཁག་དད་པ་དད་ཡུངས་ཀར་བྲས་པས་སའའེརས་བལ་ཁྱི་སྐོང་ཕྲག་བརྐྱད་སྐྱིན་བསྲེག་ 
ཤས་ན། ནས་ངཱད་ཀིདུག་སུ་གཡུལ་ཉམས་པར་འགར་རོ། །ཨོ་སཧཱབཅ་མྭ་ནྷིབ་ཏྭ། སམ་བྷར་གས་བཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། འདུམ་པག་གས་ཞ་དངུཔ་འབུག་དདཔར 
འགྱུར་འེ། གྲག །ཨཾ།ངྲ་ལ་ཛ་ལྷ་བཱན་ཡེ་སྭཱ་ཀཱ། ཡུཕ།ཀར་དང་། ཐུལ་བ་ལ་གེགས་བས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཅིངས་ན། 
འབྱུང་བོ་ལ་སེགས་པ་དང་། མཆ་བཅན་ལ་སེགས་པའི་མེང་ཡངསམ་གག་པད་འགྱུར་ཏ། མཐེང་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། རཾ 
བཉོག་པ་ཡ། ཤུམ་པའི་དུས་བླུ་བརས་ནས་སྣེད་ཀྱི་ཐེག་ཏུ་འདུག། ཁང་སྙེང་སཾས་ཆིག་དུས་སུ་སཱགས་བས་བརྗེད། ཧཱིད་དུ་གནས་བས་དབུག་པ་བཟུངནས་ནི། 
མམ་ཡད་བྗོད་པས་བུམ་པ་བཅག་པན་བ། མདུ་ཡིད་ད་ཤིད་གེད་པརྡ་གུར་ནས་སུ། སྤྱེར་བ་འདྲིནིམ་མཆེད་པ་ལའོ། །དུད་བ་དང་བཏས་འབྲས་ཀྱིསེ་བར་བཟཟུས།: 
ཱ བུམ་པའི་དུས་བུ་མི་ཕཾག་ཆགདུས་སུ། ༡ ོག་པ་སད་པའ གག་གཞི། ཉོག དཔ། འགན །བི་སང་ཀཱེ་བླ་སུ་ཊ། ཨ་བྲ 
་ 


, སད་ཏཀྭཾ་བྷ། *༧ བན་ཙན་སྤྭ་དྭ་ཡ། དྭ་བཾ་ཁིཁཁན་ཏྲ་ཛཔ་དངེ་ ་ཨ་ཏི་ཀུ་སན་མེ་ནན་ཏེ་པ་དེ། པ་ལཾ་ལཾ་ལ སིདྡ་དཱསདྡངཾ་སྭཱ་ཧྭ། མཆོད་ཡེན་གྱི་ ° 


ལྕེ 








> ོ 

སད ་ གུར་ཨ་བྲི་ཨ། ཨ་ད་སྲལ་ 

འའའ ཨྭ།ཛཱཏཱ་ཨ་ཏཱཱཾ། ཀནཙཱ་ཨ་གུ ྨ་ྒ་ ་ཨ་བྲབག།་ 
ཀྣྨྲྨྣ་་་ ་ཡེངོས་ཨུ་དྲུས་ཏ་ལན་ཁཅིག། གང་ཡི བིས་ཏཔ་ལ་ལན་ ཟ་ང 

2! ་གུབ་་ཨ། མས་ཆིག་པའིདུས་སུ་ནུལ་ལེ བྲུ་ཡ་ཧཱ། བསཱན་པ་ཁྲི་ཚོ་ཅིག་བྲལེ། །དེ་ན་ བཱའོ། །ནམེ་རྭད་ཏཱ་ལཱ་ཡ། ན་མཿ 

༧ ཏ་ཁང་པ་ལ་ཡེདས་སུ་གཀརན་༢ ོད ་པ་མཾ་འགུབ་ པང སག ་ །པས། 

་ ཁོ །གངགི་ཚམདུནཡགས་སུའགན་དགེས སིི གྲུཀ། ཀྐན་ལེབཅས་དཔཤ་ལཞ་ཚོ། ༡ ེགཅིགསནདབཤོན་པདད་་པ། 

་ 'ཡེ། མཐཧཱ་ཡྭཀཱ་སཾོ་པཱ་ཏ་ལཾ། ༢ གས་པ་སུན་པད་བེད་དོ། །ཨོཾ་གྒཱ་ན་དེ༨ཀ་བ ་པར་འདེད་པའི་དགས་པ་ཡདལ་བང་ཞིངགཙ་ རུ 

ཙཾ ལཿ ༢༢ , ལ་འནོ་ཉི་ཤྭུུགཉིག་བསྔུགས་ཏེ སྔོ ང་ཆ ཀཀ ཡད སིན་དུ་ ཧྭ 

རར ་ ལབ་པ །ནམ་རླ་ཏཱ་སྭ་ 





ཀྱི་ཁུར་བ་ལས་རི་ཁྲད་མའི་གཟུགས་གཅེར་བུ་གསུམ་བའེ། ! ཧི གཟུས་བདུང་བའི་དུས་སུ་ལུག་པར་བཞུག་ལ། དཾསད་མ་གོལ་གྱི་བརད་བཟླས་བ་བྲའོ། ཀ 
་ད་ད་ལག་པ་ཟུད་པ༽གིད་བས ཞག བུ་པའི་དུས་མ་གགཔར་བཞགལ། དད་ག མས་བཅན བརྡས !། 
དསུ་ནན་ཧེ། ཀུ་མ་པད་བ་པྱ་ཏེ། ཏུདྷ་བཱ་ཏཾ། ཡ་ཏྭ་བྲཱུ་བཾ། སཱ་ཏྲ་གེ་ཏཾ། ཡ་ཏ་ཏཱཧཾ། ཧྲིདད༨ཤ་ཡ་ཏགྭ་ཧཱ། *བུདམ་དང་གྱཾ། རྡཛབུས་ལྭ་བིན་ཏ། སྔགས་ 
. ༼ཁིོ་ཅིག་བཟླས་སེ། །མཐེ་པོལ་རྒྱ་སྐྱེས་བ སུ་ན་འབབས་པད་ཤེད་ད། །ནུ་མེ་ླང་ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ར་ཀ་ཏེ་ས་ཀ་ཏ། ཅ་ལ བཱབྱཾ་ 
ཏ་ཏ་ྲཾ་ད་དད་དཤ་ཡ་༥ ཤཱ ཁྲི་མོ་ཅིག་གིབསན་བ་གས་ལ་མྤལ་བོ་ལྦ་བ་སེན་དབབ་བའོ། །ཨོ་ཨ།ལུ་ག། པ་ལུ་ག། གི་ཧཱན་པ་ཏིཌཾ། པ་ཤཀཉི་སྭ་ཧཱཱ།། 
སེན་དུ་བསྟུན་པཁྲཚོཊ གོ་བཟླས་ལ། དྲ་ནས་བླ་སྲབ་པྭ་བུས་ཏ། བུདྱ་ཀི་བན་ཆང་ལ་ལན་བདུན་དུབྱསགས་ལྱ་རུབ་དུབ ར་བར་བར་བཀོོ། །ཞག་བདུན་ན་ 
རྣས་བའ་ྲད་དོ། །ཞག་དང་པེ་ལ་མ་བསྟནན་ཡདཆད་པར་སྲབའ། །གཉིས་བདངག་ཅུམ་བངབ །བསད་བམ་བཟ་ག ད་པ་ཡང་འགུབ་པ། །གལ་ཏེ་ 

_ :མགུབ་ནསྤྱིབ་གསནས་འཇིའོ། །བགན་རྡོརྗའེ་བཀའ་ཇྡིབཞིན་ཞེ། )ནཨ སྦ་བུད་དྷ་བཾ་རྷིས་ཏཱ་ནན། ཨཱཨ་ལ་བཀན་ཏི་འཛ་སྭ་ཀ། 




















' 


༠་། ཿ 
ཌཱ 

༢ 

ཟོ 


ཉིཤཤུ་ཆུ་གཉིག་ཏུ་བརྗེད་པད་བསན། 

དེཤིདྱ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་མད་པ་འགའོ། ། བུ་ཀུར་གཉིས་གཅིགཏུ་བས་ལ་མཐའུ་ནུང་གཉིས།བ་བ་ནི། དེབཞིན་གཤྲགསུ་བུ་འབུང་བའི་ཐོག་རྒྱའ།། 

ཧཱ ན་མརྣད་ད་ཨཱ་ཡ། ན་མཿ ་གཱར་ཨ་ཝ་ལེ་ཀཾཏ༨ཤཱར་ཡ། བྲངིས་ཏུ་ཡ། མཐདས་ཏཱ་ཡ། སཛཏས་ཏཡ། མཧ་ཀརུཌི་ཀཾ་ཡཾ། ཉིནདུབན་པ་ཁྲིཆོ 
„ གཉིག་བྲས་ལ། དེ་ནས་བ་ལང་གི་ལྱུ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲས་ལ། དའི་དབུས་སུ་མདའ་དང་བཉས་པའི་གཞུ་བིས་ལ། ྲྲ་ 

༡ འངགི་ཡག་དང་པ་བཀོད་ལ། བཅེས་ལཱན་འདས་མ་ལ་མཆད་ཡེན་ཕྱིན་ཏ། དྲ་དང་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། མརམ་དང། གནམ་ལ རས་པས་་ ་ 
་མཆད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། །ཆེ་ག་སེའ་ཕཱལད་འགྲེ་ཞཾང་འདབར་བཉེས་ཝྔན་འདས་མ་འདིང་གཤཤགས་པ་དང་ལྨན་ཉིགཏུ་དེདུ་སང་སྟེ་འོངས་ནས། 

ྒོ ་འདས་མ་ལ་བཟདཔ་གསལ་ཏེབྲས་བདྲ་བའོ། ། ལེམདུ་འགྲོན་ཁྲི་ཐག་གཉོག་བླཟས་བྲ་བས་ཏ། ཆེ་གས་ཏེདྱཀྱིལ་འཁོན་ཉཾ་བར་བུགས་ལ་གཞུ་དང་ ་` 


དེབཞིན་ག ཤགས་པ་འབྱང་བུའིཕགྱར་ཉི་བར་གནས་པ་ལ་མཆོད་ལེནལ་སེགས་པ་བསས་ཅདྱའི 
མཆོད་པན་བའོ། །ས་གཞིའདི་ཙ་སྱ་གི་ཚད་དུ་བདག་གིས་འགེ་བདྲ་བའེ་ཞས་ཡིད་ལྲ་བས་ ཐགྱ་ཧ་བཅིངས་ལ། སུགས 


བཅས་བའམདའ་ཤར་ཤེགས་སུ་ཁ་བཝ་ཀ་ བུ་མངོནང བད་བྲིན།ལ། དེའི་སིང་དུ་བཅོན། ཝཱན་ འདས་མ་སེན་བཞིན་དུ་མཆོདཔ་དང་། མེཏྣར་ལཾ་སྲེག ཟབ་བ 
ལ་བྱཧྭ་གག་བརྐྱད་བཟྡུསེལ་འགྲེ་བད་བའཾ། །དནས་འགྲེ་བརའྱགར་རོ། །ངནྲ་བིར་འབམ་ན་དེ་ལ་གཞུ་མདའ་ ༥དང་བཅས་པཁྱརགླུཏུདུ ལག་ལ བཞི 
ཟིས་པྱ་གར་བའིབཅོས་ལྡནའདས་མོ་སོ་དསཆད་ལ། ག༨ ཤིགས་སུ་ག གསལ་བདྲ་བའོ། །ནསེའཏཱཏྲ་གཱ་ཡྭ། པ་པ ཊོ 
ས་ཏུ་ཡ། མྣང་སྭཏཱ་ལ། མཧཱ་ཀརུ་ཏི་ཀ་ལཾ ཏྱངྷཐཱ། བྭའྲི་རྨ་སི་ནིང་ཡ་ཏེ། དའ་ཏྲའ། ཨྭ་བ་ག་ཝཾ་ཏེ།་ ཏུ་ཏཏཱ་འ་བཱ་བ་བཱ་བ་ཡ། 
གཇེགས་པ་ལསྐ་ཐར་དད་ཐད་པ་འདེནི། འཇིག་པཆེན་པ་ལོནྲ་ད་ ཆུ་བོ་དང་། འབྲེགདགེན་བཆན་པརོ་སེང་གེ་དད་། སཱག་དང་། དོམ་དང་། ར་ ཡོ ྲ 
རྒྱུལ་པེ་དང་། སཱིནདྱོང་། ཤ་ཟ་ལ་སེགས་པྨ་རམས་སུ་སཱགས། འདེ་དྲན་པརྱ་དུའེ། །ན་མེ་རྭཱཏཱ་ལཱ་ཡ། ན་ཨེ་མ་ མའ ཤཡེ་ཀུམརབདད་པ། ་ 
ཨོཾ་ཧེའི་ཏྲིའྷཱས་རབད་རྙོབ་བོན ནན་ག་མཅ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། སྤུལ་རྣཾམསེ་ཀྱེ་ཁ་འཆིང་བདེད་དོ། །རྐན་མཿ །དང་། དྲག་པ་ལ་གས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་མཆེད་ 
བ་དང་འདྲིནམས། །འཆིང་པུདཆེ་གའོ། ། ཨུད་པ་ ་ལ་འི་ཐག་ 'རྒྱདང་བཅས་པའོ། །ལག་པ་གཉེས་ ཐལ་མེ་སྤྱར་ལ ་འབྲབ འདུབ་གཉིས བཀུས ་ཅཱ། 


རཾ ` ༡ །འཐེ་ཆེན་གཞིས་ནང་དུ་གཞུག་བན་བའོ། །གུས་མེ་གཉིས་གྱི་སེང་ནས་གིན་ལག་གཞིས་བཀི་བདྲ་བའོ། ། 
ཟླ དེ་ནི་སུད་པ་ལའི་ཕག་རྐྱའེ། །ན་མཱཿ ས་མན་ཏ་བུད་དྲ་ནཾ། ཨོ་ཧཱུཾ་བ་རད་བཛྲ་ཡ་ཧྲཱཾ མཆོད་སེན་བའིརྔེ་རྔེའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྫའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་ རཱ 
% གནས་པ། ཐམས་ཉདྲ་ཀྱི་ཁརུ་གསར་གྱི་མདེག་ཏུ་བགས་ན། ཕེགས་བཞི་རུ་ཁའི་རིས་པརོ་འཤེད་དོ། །ཨུད་པ་ལའི་ཕགྱ་དདང་བཉས་པའོ། །ན་མེ་རཏཏ་ 
༧ ་ཀཱ་པཱ།་ཡ། ན་མོ་གླ་རུབ་ལེ་ཀཾཏཱ ཤཱར་ཡ། ཧཱ་རྡཾས་ཏུ་ཡ། མདཱས་ཏུ་ཡ། མཧཱ་ཀུརུནིཀ་ཡཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀ་ཅེ་བི་ཀཙེ་སྭ་བཱནནི་སྦར་རོག་པ་ཤུ་ 
ལཾ མནགྭ་ཧཱ་ཧ། ལག་པཾ་ལ་ལན་ཤི་ཤུརྩ་ཉིག་ཏུ་བཟྲུས་ཏེ། རང་གི་ཁ་ཡེངས་སུ་མཉབད་ཞིང་གོས་ལ་ཡངས་དུད་པྱ་བའེ། །དེ་ནས་རྐྱལ་པའི་རིགས་ཀྱེ་ 
¿| ནད་དུ་ཞུགས་ཁྲེས་པ་ཞིནས་དད་པར་འགྱུར་རེ། །ཨ་ཨེ་ད་བཾ། གགནེ་ཛྲད། ཛ་ལམ་ཊ། བྷད་ཇ་རྷ། གྲུམ་སཱན། '  ཀཿ་ཧ་སཾ། པཾཊ་ཨན་དའེན། 
ཟཾ །ྙི་ཌ་མེ་ཏོ་དནྷ་དཱ་ཨན་ཏ་རན་སྭཱཧ།། ཤཾང་བུབགཙ་ གཉིག་ལ་ཡེབངས་སུ་བཟཟུས་ལ་སེའབར་དུ་བཉུག་སྣ་བཟྡས་པས།ཁྲེས་པ་དད་པར་འགྱུར་རེ། །ཨ་ 
་ཨོ་ཏེ་སི། ཨ་སན་དིབ་ཨ། སྤ་མ་ཧུདན། ས་རྔ་ཏི། ་ཨ་ཏུ་ཏོ། །ཨུ་ཏར་དེས་ཏློ་སཾ། ཨབ་རིནྐིསུ་ཏ་རཾ་ཧོ་ཧེ།། འདིན་༧་བར་སྤྱོད་པ་ནིའོག་ 





ག་གེས་ཀིནང་དུ ཤིང་ལས་བསྟུན་བས་ལ་ལན་བདུན་དུ་མདོན་བར་སགས་ཤིང་ཁྲེས་པ་ལ་བིན་ན་ཉུང་ཐད་ཀྱང་བཟློག་ པརསིནསསེ ཐི་ ། སུ་བཞག ༡ 
ཤགཙ་ཀཱ་ཏཙོན་ད་ཨཙ་ཨུ་ཱ ཨ་སཱན། ས་སྭ་ཛྲཾ་གྲཾ ཀེམི་ཀིཆྡོབཱ་ན་ཏིཌ་མེ་མྭནྣ་ཧ། ཨྭེུ་ལཾཔ་ཤནིསྭཱ་ཧཱ། ལག་པག་མའའངུ་ | ་ 
བབས་ལ་རངགི་ཁ་མཉེབདྲ་བའོ། ། །བ་ཧུངས་་ པའི་སུགས་ ཏེ། ཡུངས་ཀར་ ལན་བྱ་རད་བླཟུས་ ཏུ་གཏེརན་གཉིད་འཐུག་པར་བདདོ། ཨོ བའི་ཡམ་ ་ 
བྲ་བས་ཀླུ་མཾ་སད་དཾ༨ཤ་པར་བྷ༨་ཤི | ཧཱནཾ་སྭིདངྡཾ། པ་ཏ་པཾ་ག། ས་ཧན་དཅྭནཱ་ལམ་ཏཾགེསྭཱ་གྲཱ། ཡུངས་ཀན་ལ་བྱར་པག་བྱ་ཧད་ དོན་པར་ ྱ 
སྤགས་བབྲས་ལ། གད་དུ་བསྐུར་བ་དནུ་ག་ཉིད་འཐུག་པད་བྲད་དེ། །ནམེ་འྭ་ཏྲང་ཡ་ཡ། ན་མེ་བྷུ་མ་ར་ཀེཤི། བྷཱ་མའ་སཱ་ཏ། བྡུམ་བྷི ས་་ ¦ 
མཧཱ་ཡྭསྭཱ་པ། ཡུངས་ཀར་ལེ་ལུན་འབུམ་ཕུག་གཉེག་བླ་ཤོས 'ཏེ། སུ་ལ་མ་རག་པར་བརྡ་སྣང་གི་ཁང་པ་ལ་བཞག་བནྡ་བའོ། །ཁང་ས་དང་། ས་ 
ལ་རབ་ཏུན་དུས་མ་ ཡཾན་ཝ།འི་གཉིད་ འཐུག་པཿ བསྐྱད་པར་བྲེདདེ། ། གྲེང་ངན།ཿ གོང་འ ཀྱིར་གྱི་ ིདབུས་སུ་གནས་ ཏེ། ཡུངས། ཀཾརྱཀཕེགས་དདགེ་གས 
འཚམས་གུ་གཏན། སེགས་ཉན་ཀུན་ཞི་བ་དང་འད་བར་གཉིད་ལེག་པརྡྲ་ཤེ པད་དེ། །ན་མེ་རྭཏ་ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ན་ནཏ ཨན་ཨ་ཝ་ལེ་ཀཾཏི་ཤཱར་ཡ། 














༦ཧ། བ །ཧེ 
# ཅ་ནི་ཆེག་སེ་བན་དྣ དརྭཀུ་ཀ་རྭ་སྭཱ་ཤུ བདུན་ང བའི་བིནྱ་གིས་བླརབན། 
གཤིབ ་ ཡཱ བདན་ང། །ད་ཡབདན་པ་པ། 
རཾ ཀ་དབང་ཕྱག་གི་གྲེལ་བར་བད་ ཀཀ ཌབོད་དོ་ས། ན་མོ 
ཙོ ཤཱ ལྗིས་ཏྭ་ཡ། སྤཀས་ང་ཡ། སཧོ་ཀ་ར་ཇི་ བུ། ཁ་བྲེ་པ་ལཾ་པ། བི་ལ་བེ་དེམ། མ་མྭ་ཀཱས་ཧཱ། འདབྲབསན་ 
¿ ཾ་ཨྭ་བཱ་ཁཱསྲ་གེ་ཁི་བརྡུངདྲ་ད། །སངན་པར ་མཆན་ཐེག་ཐབ བླཟསུན་བཅིངས་པལས་གལ་བད་བེད་དེ་ །ན་སེ་དེ་བི་སྭཧཱ་དེ་བི་ 
རོ བུ་ཏྱིཀི་འེ་སཱ་ཧཱ། ཏ་ལའྲི་གེ་ ཆོ བནུག་ལ། དའེ་སས་ཁ་བཀབཉིང་མིད་ནས་བ ཟུང་བརྲ་བསན། དེ་བཅིངས་ 


ཐོག་ཁ 
རེ་འ =་ར།༼` ›~‹ ཆེ) >; ཅི 
པ་ལསགལི་བར་པེ བེདདེ། །ན་ཧེཿ ། བེཌྩཾས་ཏཱ་ཡ། སྭཱ་ཀ་རུ་ཁིཀ་ཡ། ཏྱང་གུ། ཀུ་ཊེ་བིཀུ ཀུ་ཊ་ 





པཿ སྭཱཧཱ མང་ལ་བཟླསནས་ལྷུགས་ལ་བྱགས་ན་ཆག་གེ། ནམས་མན་ཏྭ་བུདད་བྲེ་རིས་ཏྲུ་ཐཱརཱཾཱཀཱཱུ། ཀརྐཀུུཏཱརཾ་སཱ་ཧཱ། ཐེགས་གདན་བཅིད་པ་ 
འམ། སྟེན་ཁཅིག་གནསཉ་ད་ལ་རྡལ་ལ་བྱརཕག་བྲགས།ཏ་གཏའ་ན། དཔག་ཧད་བྱ་ཧན་ཡེད་པ་གྲེལ་ལེ། །སྤེནོ་དཱ་ སུན་པ་ཁྲི་པག་ཉིག་བླཟས་སེ། །ཨ་ཏི་སུག་ 
ཏུའི་ཡམ༤ཤིང་ལ་བྱརྭ་པག་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེན་བསྲེག་བྲའོ། །དེ་ནས་དེ་ཤིདྱ་ཀྱི་ཐལ་བས་སྤང་བད་བའོ། རྡེའི ཤང་གིསིལ་མརྱ་གེས་ལུན་བགགྲ་བའོ། །དནས་ 
དེ་ཉིདྱ་ཀྲི་བལ་བས་སྦྱེར་བར་བའེ། །རྡའི་ཡསཤུང་གིས་སརྱ་ཀྱི་སྙིན་བསགྲ་བས་པའི་ཐལ་བས་ལྕགས་སྦྲེགས་ཆུགཉིང་གྲེལ་བདུ་བེདོ། །ན་མེ་རྭཏུ་ཡ་ 
ཡ། ནམཿ །ཨྭརུ་ཨོཾ་ཝ་ལཾ་ཀཏེ་ཤཱར་ཡ། ཧྷོ་ཛྙིས་ཏྭ་ཡ། མཧོས་ཏུ་ཡ། མདྐད་ཁིཀ་ཡ། ཏྱང་ཐ། ཏུར་ཏུར། ཏུར་ཡ་ཛ་ལཾཛ་ཡ། ཛ་ཡ་པ་ཏེ། 
ཏུརསཱ་ཧཱ། ཡུལ་ཆེས་ཀྱི་ཆོད་པ་ལས་བླཟག་པའ་ལས་སམ། གཞུན་ལས་རྐྱལ་བདབེད་པ་ལ་གོལ་སས་སྤར་བད་གའོ། །སུནིཀས་ས་ཨཱེ། མུ་ནི་ཀ་ས་མ་ 
ཧྲལ མུཞིལམ་གུ་ལ། ཤིཔ་ལི། ཨི ཤབེལེ་བདན་ཏོ །རགེམེཨ་ས་ཁ། བླ་ཁག པ་པམ །པ། དབང བབ་དང། བུ་དམ། 
ཁ་བཉིང་བྲ་ནསས་ནི། རྫ་མ།ཊན་གྱི་འཁེར་ལེ་བསྐེར་བཞིན་པའི་ས་དང་། ལེགས་བཞིའ་ས་དང་། དབུས་ཀྱི་ས་དང་། འཁེར་ལེའསྲེག་ཤིང་གེ་ས་དང་། 


རོ 


སསལ་མཛེམ་མསསས་བསསམསསསསམས་ 





རྣ °: ། སྣེད་ཀྱི་སྣམས་བྲངཊ་ཏ། གཟུགས་བརྣན་གཉེས་བས་ཏ། ཁཱ་སྤྲེད་བཞག་ནས་སྒྲད་པ་དམར་པེས་བརཨཚསས་ 
4 མེདཔར་དཀྲེས་ལ། ཁམ་པེར་ས་བསུགས་པ་ཁ་གྲེརྱ་གི་དྭབས་སུ་བཞག་ལ། ཆེ་གེ་མེ་དབང་ད་གུར་ཅིགཅེས་པའི་ཆིག་བྱ་ར་པག་བྱ་ཆད་བླཟུས་པར་བའོ། །དངྱུདཾ 
ླ རིའ་འབུས་བུ་བི་བའི་ཁུང་དུད་ྱུག་ལ་བུད་མད་གཅོར་བུས་གཏུན་ཤིང་གས་བརུདཊ་ན། མྲ ལགེ་གཤིས་པན་ནུན་བུད་པར་གྱུརཊིགཅས་བརྔེད་ནོ་བྲ་བར་འགྱུར་རེ།། 
རྨུག་བའིབུ་མེའ་རྐྱབ་ཀྱི་རུས་བ་ལ་མཾང་དང་སགས་སུ་སྤལ་བར་སང་ན་པར་བྲཾས།ཏེ། -དུས་པ་དེ་ཡང་ལས་གྱི་གཞི་མདེར་སྐེད་བ་ནུབ་བཏས་རྐེས་པའི་ཁུང་བུར་བཅུག་ 
་མསས་གཡེགུན་གླེད་བར་བྱེད་དེ། ལོ་རེ ར་རི དག 
༧ ་བས་ན་ཁ་བཅིངས་བདྲ་བས་པ་ཕནནེ། ། གཟུགས་བསཾན་ད་པང་དབན་པའ་ཕེགས་སུ་བཞག་པདྲ་བ་སྣེ། དུར་འེདྱ་ཊི་སེལ་བས་དྲགའི་མེང་དང་སྤལ་བབི་བའི་ཁུང་ 
བུར་བཏུག་ལ། རའི་ལླགས་པས་ཁ་བཀབ་སྤེ་བུད་མེད་གཏར་བུས་ག ཏུན༨ཤཾང་ལག་བས་བཟུང་བས་ལན་བདུན་དུ་མངེན་པར་བསྔགས་ཏེ། ནུབ་སེ་ཆེ་ག་མེའཾ་ 


ཁ་ཆིདསཤིགཉེ་ས་བརྡང་བད་བྲའེ། །དེ་ཝཱར་ཞག་བདན་ན་འཆེང་བར་འགྱུར་རེ། །རྩེ་མེ་བདན་ལས་བང་བབེ་སླྲ་བདས་ཤིང་ཇ་མ།ན་གྱི་ལེག་པའས་ལས་སའི་ 
ཏང བཱ ]ྷན དད ླྡླྡིྣལཨངཚཡ ! 


ཆར 
ལླ་་ 


[ཁུངབུ་ཁིག་བས་ལྭ་སྔགས་ཏ་ཏ་ལའིལེ་མ་ལ་མངོན་པར་བིས་ཏ་ཁུང་བུའི་ ད་དུ་བཏུག་ལ། བིཁང་དུ་བཞག་ལ་ས་ལ་སྭ་ལངབའི་བ་ལད་གི་ལི་བས་།བབཅད་ལྔ་རལྭ་ཀེ་ 
དེའི་སྣེང་དུ་གཡགས་ན་ཁ་བཅེངས་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་བུ་ནྱི་ད་མ་ན། ་ སྨླི་ྲགས་ས་པས་ཚུང་འིབ་ལད། ས་ཁ ༣ 
སྤེལ་ལ། ཨྐདའི་ལོ་ས་ལ་སེལ་བས་བིསཏེ། ྲུདས་དཀྲས་ལཚནན་མད་པའྱགས་ཏ་ཁངབའ་ནང་གེགདབས། སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླུས།ཏེ་ 
ཀྐོས་ལ་སཱས་ན་ཁ་འཆིད་བན་བདདེ། །དེ་ཝར་མདང ཡང་ཨ་སེན་བའེ། །ན་སེ་རྭངྭཏ་ཡཱ་ཨ། ན་ས ར་བྡང་བ་ཡཾ། སྭཱ་ལྤགསེ་ན་བ་ཏ་ཡཾ། པཱནུ་ཡ་ས་ནི་ 
ན་སནྭཾས་དཱ།། ཁམ་པེདདུ་ཐུགསྱ་ཀྱི་ལྕི་བས་གཟུགས་བརནྲ་བསོ་ལ། རིགཔ་བླབས་ཤང་འགྲདོབུ་དགུས་བརརན་ཏེ མིག་གཉིས་དད། ཁ་དད་། རྣ་བ་གཉིས་ 
དང་། ལྟི་བ་དུང་ ལག་པ་གཉིས་དང་། བཤཤང་བའི་ལམ་དུ་བྱ་ཧནནོ། །དྲག་བོའ་ཞག་ལེན་བའི་ཕིས་བཏུག་ལ། རིག་པའདི་ཡང་ལན་བྱཧད་བྱར་ནུ་བླཟག་ཏ།་ 
༼བས་པེར་གཉག་པས་ཁ་བཀབ་ལ། གཙང་མའེ་གནུས་སུ་བཞུགན་ཡུལ་ཆེས་གཞན་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར། །བརླེན་པ་བིཚོཅིག་གོ། །ཨོཾཤར་ཀ་ཀན་ཐ་ཙྭཏུ 
བ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ནུ་ཤ་ཀོ་གྷུ་ཀེ་ཏ་ཤ། ྲཱ་ཾ་གྲུ་བན། ཆེ་གེ་མེ་ཨུ་ཁྲིཐཱནརྷ་མཾ། མུཙུ་ཀྲམུསུ་ཀཱ་བྭ་བཱ བདབུའིསྤུ་ དང་། ྭ དང་པེ་པུག་མ་ཐེག་གི་བྱིས་ 


ཐེ 
སསསསསསས་སསསསསསསས་ པ་ 245. གེོིཅཔབ་སསབསསསསསསས་སསསས་་ 








ཅ 0 
ཌཱ 
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-༽༠༠།  ་ །པའི་སྒཱ་དང་། ཆོནསྨ་ནོབི་ཁ་བྱཧད་བྱུ་མངོན་བརབླབས་ཏེ། ཤ་བའི་ཞུང་བུར་བཏུག་ལནུལ་གྱིཌ་༨་ 
༈ བཀདན་ཁ་བཆདས་པད་པདདོ། །དྭ་དཱ་ཧ། ལགང་ལ་བཀེདན་དུད་ཁྲེད་ཀྱི་བསྲུང་བའོ། །ཧྲུཾཧིརིག་པ་བཟླུས་ཏེ། འཕྲལ་དུའེ་བསྲགས་པའིཐལ་བཅད་བར 


༣ ཀིག རི བ་ླའིར་བིང ར་པ་བ འ་བ་བོའ་བ་ 
ཐུང་ལ། ཡངུད་བླབས་པས་གཡེནན་གུ་གྲསག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཐལ་པ་ད་དང་། གུ་གུལྱ་གིས་རིལ་བྲུ་བས་ལ་བྱརྭ་པག་བྱཧད་བླཟས་བྲ་བུས་ལ། 


འའ ཅང རིས “ལི ` ཅེར 523 5 
བལ་བར་བག་ལྭ་བས་ལན་བཅདངས་པ་ལསོ་ལལ་བརྡ་འྱགྱུར་རེ། །ཧཱུཾད་ཧོ་ཧཧ། བླཊཱས་ན་བཉིངས་པ་ལས་གྲེལ་བར་འགྱུར་རེ། །དེ་ཨེ་པ་ཛྲ་པཾཏ་གྭ་དྲ་པཾ། 


ལབ 


!£( 
ཤྲ 





པའི་ལྕང་བཟད་བངས་ཏེ་བསེད་སྣེམས་ལ་ཞགསན། གཱུར་བར་མི་འདེད་པ་རམས་ཀྱིག་གྱང་སྟེར་བར་འགྱུར་རེ། ། སུར་དུ་ལྷུད་བཟེད་གངབར་འགྱུར་རོ། ། 
བཾ ིིྲེཾེེ་ འ་ཤེར། བ་ོལ ར་ག ངབ ལ་བའི་མ བོ 
ཀ་་བིའའིམ་དེག་དཀར་པེའ ཤང་གན། ད་བཞན་དསི ཤང་བས་ན་སྲ་བངས་པའ་བན་བསྟད་པར་འགྱུར་རེ། ། འཇསི་དཔལ་གྱིག་བེན་གྱིས ལན་མང་དུ་བཟླུས 


པ་ཁང་ཆ་ཐག་ཏུའ། །ན་ཡེ་རྭུ་ཏཱ་ཡཱ།ཡ།། ན་སི ་ཨྱ་རུ་བཀ་ཀུན་ཛ་རྱ་ བ། ཧིས་ཅ་ཏེ། །ུད་ད་རེ་ན་ང་༨ཤ། སུ་བ་རྟ་ཨཀྲེ་ན་ཨ། བུ་ན་ནི་ས་མེ། 


རག དད བར་རོ ཆབལོ་ཁ ལ་འ ལ་རོལ བ་ལི ང་འ ང་བར་འ ±; ` 
ཐུས་པས་བཉིངས་པ་ལས་གྲེལ་བརའྱགུད་རོ། །ན་མེ་བས་ཏ ཤ་ཡཱམྭཧཱ་ཤཱ་མ་ཀ་ཀཏི་བིཏིཔ་ཏསུའ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་མངན་པར་བསླགས་པྲ་བས 





± 


ཨ་ཞཾབ་བ་ནི་ཧཀ། དདུསྲར་ཀྲམིཀཾ། ཨ་མེ་ཀོཙ། ཨོཾམེ་ཏླཾབ་ཁྱད་ཏ་ཛ་བྲས་ཧྭ།། བརག་གིསྤུ་སེ་གྲགས་པར་ལན་ཤི ཀཱར་གཉིག་ཏུ་སཱགས་བླཟས་པ་ 
ྱས་ན་སྭ་བླད་པར་བྲན་ནད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་དྷ་ན་ད་ཡ་སྭཱ་དཱ། བཟབ་བྲ་བསས་ཉད་དང་། ཆོད་སི་མ་ཀུན་ལླུ་སྤྱ་གི་གཟུགས་བས་ལ་བྱ་རྲགག་བྱ་རདྱཀེ་ < 
མདེནོ་པར་བསགས་ལ། ཟན་བཉེས་པའི་དབུས་སུ་བཞགན་ཟད་པ་མད་པར་འགགར་རོ། ༈ཟན་བཅེས་པའྲཾནདདུ་བཤག་པ་དེ་དང་ལས་གཞན་དུ་འགུལ་བར་མི་ . 


བུའོ། །ཨ་རྡདའ། ཀ་རཛར་སུ་དྭ།། ཧཱིར་ཛའ་སྭཱ་ཧཱ། 
ནས་ཟེས་ནའདིན་བུན་བརབྱགར་འ། །ན་སརྡདཏཱ་ཡཱ་ཡ། 


བཱ་ཡུན་ཛ་སཾ། ་ཨེ་ལྭ་སྦཾར་རཏི། གདངྟེན་ཏུ་མ། ཏྱདྱ་ཐཱ། 


སྤེན་དུ་བསྐནཔ་ཁྲ་ཚེ།གུ་བུས་ལ། ཟསྲ་བིན་པའི་དུས་སུ་སུན་ས་དང་། ཤྭ་ལ་སེགས་པསྲ་སྦབས་ 
། ན་མ །ང་ཨ་ཝ་ལེ་ཀི་ཏཱ་ཤུད་ཡ། བྷཌས་ཏཱ་ཡ། མཛཨཱ་ཏཱ་པ། ནམ་ཤཏྭ། ཨ་ངྷ་ངྷ་ར 
ཏི་སིཁེ་ཁཱུ་ལཾ། དེལ་དལ། མ་ལཾ་མ་ལ། ཊེ་ལཾཉི་ལ། ་ཨ་ལ་ལ་ཀིཏེ། སྤང་བ ་ 


ཨད་ངཱཔ་ལ་ཏི། ད་རི ་མི་ཡཾ་ས། ཨ་མཱཾ་དན་ཏསྭཱ་ཧཱ། དལ་འདིའི་ཤ་བར་སྤྲེད་པནི། སྤེན་ད་བརྙན་པ་སྟེང་ཕྲག་བནུ་ཚར་བད་བྲས་ལ། དེ་ནས་འཕག་ ཇོར 








༦ ༠ །བསྨན་རས་གཟིགས་དབང་པྱག་གི་མདུནདུ། ཧུ་གྲང་བཞི་ལ་བརྒྱ་བྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་སངོནཔར་བསྲུག་ 
7 ཀེ་གཞན་ལ་འགྲུངན། ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ་ཤིས་གུང་གུང་ལ་མར་དབཅས་པའི་འྲབས་བཟའ་བདྲ་བའོ། །ཞག་བདཱན་དུ་ྨྲ་བཅད་བས་ན་བཞུང་བརྒྱུཔུག་གསུམ་ 
. 4 འཇེན་པར་འགགུ་རརེ། །མཆེག་ཏྭ་གུབ་པའི་གྲ་ུངས་ན་འདེ་ཡཾནནེ། ཨྒ་རི། སྒར་དི། ཙཿཌ་ལ། བིན་བ་ལྲཾ་དཾ། སྐད་སྐད་སཏཌ། ཆེ་གེ་སེ་མེངཤན་ན་ 
91 ས་ཤཱ། ས་ནག་གི་ཆེས་འབྱུང་ལ་བསྒས་པས། བདག་པེའ་ཁལ་པ་དང་འདྲ་བདྲ་བེད་དོ། ། བྱར་པག་བྱརྒྱད་མངེནོཔད་བསྔགས་པད་བའོ། །ཨཨོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཏར་སྭཱ་གཱ། 
%„ འདེས་གང་བུའི་དུ་གཡས་བསྲ་དངས་བའི་སླ་བངས་ཏེ། དས་དྲབལ་བརྡ་ཐིག་ལྲ་བསས། གང་ལ་ལས་པ་དྲ་བདདུ་པད་དོ། །ན་སེ་ཀླིང་བ་འྭ། ་ 
༡, ཀུ་སྭ་རིབ་ཁི། ཀྟིཏྟ་བརྡཛ་བ་ཡ་ཏིསྭཱ་དཱ།། སངབུ་སནུ་སཱང་གིས་ཟེས་པ་བསསཏད་ཀྱིས་ས། གག འི །ཨི། ཤརུ་ཤོདཱན་ཧར་ 
༧ ཧྭ་ཧཱ།། སཱགས་འདེས་གེལ་ཁ་ལན་བདུནད་བྱསགས་བརྡ་བའོ། །གང་ལྭ་བིན་བ་དླབང་དྲུ་པད་དོ། ། དོན་ཡོད་པ་ལ་སྤྲང་དོད་བཅུས། མེརའཨི་ཏོག དང་ 

རང ་ ¥ རོ བེ་འརོའ། ་སྤར་ཏ་ བ་གི། རྲ་ཀི་ནྲ་ཀིས། 

ཨང་ནི། བདིད་ཤི་མར་བས་སཱར་བས། མ་དང་སོ་མེ་དབང་དྲུ་པད། ན་སེ་བུད་ད་ཡ། དར་དར་གྲྭ་གྐུ། ན་སོནུ་ཏྲ་ཡ། ཨྨ་རབྲ་ཀཾ། རྨ་ནནྲཾ་པཾཱ་ཧཱ།། 


ཡུངས་དཀར་ལ་ལན་ཤི་ཤུ་འམ་བཅུར་ཡེངས་སུ་བླབས་ཏེ། བུད་མེད་དང་སྤྲེས་པ་ལ་བརྡེག་བརབྲས་ན། འགྱེད་བག་དད་བཏས་བའི་བུད་མྐད་དག། ཁུའུ་ཡིན་ཡང་ 
འཇབར་འགྱུརའ། །ཨོ་་སུན་ཏླདཱས་ཀཤུ་བྱདུང་ཛིབཱ་ཧི་ན། དགཔ་ཉན་གེ་སེ་མཾ་བཤཤ་མ་གྱཙཱཏཱགྭ་དཾ། སྤྲོད་པའི་ཕྱེགས་ཀྱི་སྲེར་སེ་ལཤར་དུ་མངོན་པད་ཕེགྲ། 
་པས་འདུག་སྟེ། ལན་བདུན་བསགས་ཏེ་བསུན་པན་བསན་དབང་དུ་འགྱད་རོ། །ཨོན་སྲེ་བ་མ་ལྭ་ཀཾ་ཏ་པཾ། བོ་དཱས་ཏུ་ཡ། སྙདཀ་ས་ཏ་ཡ། ཏྱང་གཱ།། བི་མ་ 
ལ་བུ། བིམ་ལ་ཀུནུ་པུ། བཾས་ལ་ས་མུད་དྣའེ་སྭཱ་བ ཧུ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་བིན་ན་མིག་གེ་ནད་མད་པད་པྲད་དོ། །ན་མྭེ་བཱ་ག་ཝ་ཏེ།  ་ 
སུརུསུནུ གད་ཚ་གདཆ། ཨ་ཀཱཱར་ག་མ་ཏིའ ཅེ་གསེ་སྭུ་ཧཱ། སྤད་པ་དཀར་པེ་རྣ་བལ་བཅིང་བར་བའོ། །བ་རཱ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། * 
ཧུཧྷ་དང་། གི་བྲི་བུན་དང་། ཕུགས་ཀྱི་ར་དང་། སླིག་མཁི་དཤཱན་པེ་དང་། ལ་དང་། རའི་གཉིན་དང་། མནོས་ལ་གིབ་མ་ལ་བསྐམ་བདྲ་བའོ། །བདུག་པ་་ 
འདིནི་མཆེག་གི་གཙོ། །གཟོའ་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲེལ་བརཤད། དེརུ་སྤུལ་ནིམི་གནས་༨ཤིང་། གང་གཞན་གདུགཉན་གཟའ་ལ་སེགས། གཙོ་བེ་འདི་ 
ཡས་ནད་ནམས་འཇོམས། ཤིན་བཞི་དག་པའེ་རི་མསྭ་ན་མ་ཀྱི། གིག་གིས་སྣེད་པེ་རྲི་བཞིན་དུ། བཇེདྲ་བེདྱ་གང་ནི་ཤམས་བར་བད་སལ་པ་དན་པའི་ 





`` ¬:0020555ཿ5:ཿ76:5272231/2/9536-2ཿཿཿཿ=-=--༤ = 





རའ ཡཤགཾ་བ་ཡང་། བདུག་སྤོས་ 
ནིག ཤིམ་ཐབས་དད་ཡད ཀིཾ 
ཧོཾ (ཧུང་མ་ཏག་མདྱ་ཀུརཉང་། ཁྱམ = 'ཀུན་བད་པ་༨ཤི 
།བུད་མདགང་། ་ གྲ་ས་་གངལད ལག་ཀུད་པ་ཤག་ པབ 
ཐབ ཀྭ ཱེ ན་ནི སྐལ་པ་བྲབང་པོ་བསུད་པའི་མཆེག། ་ལ། བུདམད་དམ། དམ་ཕུགས་ཀྱི པག་ཚད་ཉིགཉམ་ 
༄༅་ : མྤེས་པ་ཤང་དབ་ཏུ་གདུངས་ན་ནི སྐ སིའྲི་བེག་པར་དབུང་ཡིག་བིག ་ འབེརྦ་གི་བློབས་ན། ད རུ :འ 
ཤོ ཀགླྲི་ གས་ནི། ཨོཾསྭ་བིརནཏ་ཡ་ྭཱཱ ་ དངས་སགས་ུ་ུགས་རི ལག རུངགིས་བངབའ་དབུ། 
% བས། །དེལ་བདུག་པའི་སྔགས༣ ་བཀུགན་བུད་མད་དཔེང་དྲ་བ ངོ་བར་འྱགར་རོ། །འགགས་ ག་ཝན་ཧཱ་ཕཊ། འདིན 
®  ྲ་ གས་འདད ས་མས་ནངའང་བར་འབུར རྦ སཾ ་ 7 
་ ་ 'བ་འམ། ཡང་ན་དེལ་བག་ཅས་ཞིག རེ དམེད་འདོད་པ་ལ་དགའ་བདཔད་དོ། རག བྱས་ཏེ། དེནས་སྲཾ་གར་འ རལ 
༧ ན་སེམས དགའ་པ་འ ཨ་ཡིག་ཡན་ལག་བཞག་སྟེ། བུད་མད། ངི འུ སྤེན་དུ་བསྙེནཔ་འབུམ་ཕྲག བླ ཨོཾ་ས ཤ་ཨུད་མ་ཏི་ཀུརག་གཱ། 
¥ ཡེག་དང་། མུརནུ་དབུང གསང་ཡགས་བསས་འདྲགུབ་པ་ཡནནེ། པར་འགྱུར་རོ །ཨོཾ་ཀ་མ་དེབ་དྭས། ི 
པོ དག་ས ར་ བ་བས་ན། དནས་འགྲུབ་པར་འགུ 
།དྷ་ཆིབ་ནང་དྲ་གགས་ལ་ ཙྱཔ་ བྱ་དེ པོ 
ཅལ 


+` 


༨ ༦ ༢ ཟའ 
བ་ལ་ལན་བདུན་བསསགས་ལུ། གཞན་གང་ལ་ཡང་རག་ན་འདེད་པའི་ལྷ་བྱ་ཧན་ཡད་དབད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཀ་མ་དབ་ནི་རྭཀཱ་ཡ་སྭ་གཱ། སུགས་བདིམིག་ལ་ཡེངས་ 
སུ་བླཟུས་ཏག་བྭས་པ་དེ་དབང་དུབརུར་རོ། ༩ སཱགས་འདེ་གོས་ལ་ལུན་དུ་བསྔགས་ཏེ། གང་ལ་རག་པ་དེ་དབང་དུའགྱུར་རོ། ། ˆ 
ཨོཾ་ཀེས་དྭ་བྱ་ས་བ་ནུ་ད་མ་ལྭསྭ་གཱ། སྤགས་འདི་རང་གི་དབང་པེ་ལ་ཡེའིས་སུ་བཟླས་ཏེ་གངདག་པ་ད་དབང་དུ་འགྱུན་རོ། །ཨོ་ཨ་ཀ་མ་ཤིརཾཧཱུཾ་ཕཊ། རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཀྱི་ཤིང་གི་མཾ་སྤར་ཏེ། ཡུད་ཀརེ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་སྤིན་བསྲེགས་ཐྱས་ན། རྒྱལ་པེའུམ། རྒྱལ་པེའཾ་བུ་ཡང་དཔང་དུ་བགྱར་རོ། །འདི་ཡཾས་བུད་མེདཀྱཾསྤི་ཐེན 
རག་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རེ། །ཨ་ཀམེ་ད་བ་ཨ་མུ་ཀྲ་མ་བ ཤ་མཱ་ན་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ།། འད་ཡཾས་མི་རེགས་ས་འབུས་བུ་ལ་ཡེངསསུ་བླབས་ཏ་གང་ལྭ༔ བད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །༨ཤུ་ཤུ་ཤྭ་མུ། ཁང་པ་སྙོང་པར་ཧའྲི་པཾ་མ་བགས་ཅིང་སྟེངྲ་ཕྲག་བཞུ་བཟླུས་སོ། ། དེནན་ཤའྲི་པཾ་མཱའི་བདུག་པ་དབྲསག་པདགསན་སྣ་ཆོགས་ 
པའ་བུད་མེད་འོངས་བརའགགར་རེ། །ན་མརདྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་བཅ་ལ་ནཙ་ལྭསྭཱ་ཧ། སཱགས་འདིས་སྨ ངས་ནས་ཤི་བའྷི་དངམཐཾལ་གཱ་ཝཱགས་པ་ལ་རག་ནམ། 
ལན་ཉི་ཀྱུར་གཅིག་གི་བརད་ཡེངས་སུ་བླབས་ལྭ་བང་བདྲ་བའ། །གླངཊ།་ནས་ཕྱི་མཾག་མཾབལ་བརདང་གེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱར་ལ། ད་ནསྔ་ཤིས་བྷ་རྐ་ཚ་བྱ་ཧད་བླཟས་ཏ། 


༈༄༅། - གྷ །ཚབའི་སར་ནག་དུ་བཏུག་ལ་བཅོ་བདྲ་བའོ། །དྷནས་ཝཱགས་པ་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ཏྐདངཔ་ 

¿ ལ་བསྒྲུསན་དཔག་ནད་སྙདདུ་བྱིན་སང་སཾ་ཆད་དོ། །ན་མེ་བུད་དྷ་ཡ། ནམེ་ངྷནྨཱ་ཡ། ན་མ་གཱཾ་གྲུ་ཡ། ན་ནཿཨཧཿ་ཝཱ་ལེ་ཀཾ་ཏེ་ཤཱར་ཡ། བྱེཛཾས་ཏུ་ཡ། ོ 

ཧཱཿ མདཱས་ཏཱ་ཡ། མཱཀརུ་ཊི་ཀ་ཡ། ཏྱང་ཐཱ། དྷར་དཱར། བྷརཾ་སྭབཱ་ཏཾསྭགཱ ཧཱན་དུབསན་པ་ཁྲི་ཕཱག་ཅིག་བུས་ལ། ཐཐ ་ ཟླཊགཊ ོ 
ཁི་དུས་སུ་གན་མ་ཨངཀ་ཁར་བཉུག་ལ་ངིསྲིད་མ་གྲེལ་གྱི་བར་དེསྲིད་བཟླས་པ་བུསན། དྣ་དུངཔྲི་འདུན པ་ཞིབསེང་ མ་གསང དག དུ ངུ 

” ་ཨོ་ག་ལྭ་ག་ལ། བཛྲ་དར་ཨ་ནཱཿར་ཡ་གཱཱ་ཧཱ། སྡྲཾགས་འཇུབ་ལ་བསུགས་ཏེ་སྤྲཾན་རྣམས་གཏེར་བད་པེད་དེ། །མ་འདུས་བའྲིར་ཕུས་ལ བ་ཆ 

ནཾ འཕགས་པ་རབ་འབེར་ཆོན་སྣུ་མ་ལུས པས་བི་བར་བའེ། །རབ་འབེརྩོ་གི་གཡས་ག་ཡེནགཞིས་སྲུ་ཀུ་གཞནནུ་གཉིས་སྤྲུལ་མགེ་བདུན བེ 

ཚཁ་།ཁ་པ་བར་བྲོས། དའྲ་སལ་མགེ་གེ་སེ་ལ་ཕང ཡག་བི་བར་བས་ཏྲ། འཕུགས་བཤ་་ ག་ལོ 


། ¬ ར་ལ ཤོ ར་ོ ངོ : 7 རེ ༨།འབོའ་ཁ།་ 
༡: ˆ ༼ ༡༩ ༢༡།༩༩།༡༡། རནོབ།་འ། གབཞག་པའ་གསན། ས་གཞི་ཐམ་གཉད་ནུའི་དཀྱིལ་ འཁེར་ཆེན་པེད་འགྱུར་འོ། ] སེན། ་བཏང་བའི་ཁམ་ ལ 


༦༦.& ×«× 








2 


རུཁཀར་དུ་ཕཊ། མཐེང་བའིཆེས་ལ་ཡིདཆས་པ་ཡིན་ཏེ། སྭ་ཆེནྱོ་གི་བཅད་བའྲིབས་ཟེའྲི་རག་ཡེན་པའྐདངྱ་སཱབས་ཏེ། དབལ་ 





༤ ༄༠། ཧི )ཝན་མཁྣ་ཤེ་ཀུ་མར་བུདངྡ། ”བལ་བ་ལ། བྷཱིྡེཛཱ། སྭརྦ་ཏ་ཐག་ཏན། ན་ཁེ་སྭ་ཏེ། སརརས་ཏུནིཙ་༠་ 

ཀཾ ཤན་དིད་ཀུརཱ་ཱཱ། འབུས་བའིཉརཆེ་བད་བུ་པའ་ུསས། འབུལ་བུ་བུངབའྲིགས་ང་པ བ་ད་ནད་ཀྲི་གདས་ལ། ཙན་དགྱ་ལ་ནུ་ལ་འ་ིཤ་ 

- ¿ རྩྭ་གཅིག་བསྡུགསཤིང་ནད་པེད་ལ་བླུད་ཉིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཏད་བུགས་ཏ་ཞེབར་ཞབར་འགྱུརར། ། ཨོས་པན་ཏརེ། སུ་པན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེཀེ། ཏུད་ཏཱ་ 
9; རེ་ཁྲེལེ་ཀྱྱ་བཾཏ་རཾ་ཁིཔ༨ྱྱ༨༡༨ཤ། ནིདང་ཡ། རད་ན་ཏྲ་ཡ་ས། ཀྱ་ན་ཏུར་ྭཱཧཱ།། མི་དོའདྲུས་རྫས་ཀྱི་གྲེགས། 'དཀིལ་འཁེར་གུབ་བཞི་བྲ་བས་པ་ 

རཾ སྨགས་བཟྡས་ཏཾ་ཤལ་ན། དགེ་བའམ་མ་དགེ་བ་སྟེན་པར་འགྱུར་རེ། །ཨེ་ན་མེ་བུད་ངཱ་ཡ་ཀ་ཀ་རིཀུ་མ་རི། ་གུད་པ་ཏི ་ད་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཤཱཾ། དརྲ་ཐ་འབྲིང་པོའི་ 

ཊཱ ཐ་ལ་རྗེ་བཙུན་མཾ་གདུངས་དང་བཉག་པ་ལ་ཇི་ལཱར་འབྱེར་པའི་མཆེད་བྲས་ལ། མ་ཏོག་དཀར་པེ་དྲཾཞིམ་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བླངས་ཏེ། རེར་ཞིང་སུགས་ 
ཏྲི བྡདཅིང་ཇ་བཙུན་གྱི་ཞབས་ལ་བསྟུན་པད་བུས་ཏེ། འི་མདུནདུ་ཀུ་ཤའི་སྦན་བཏིང་པ་ལ་ཞུལ་བུན། སྔོན་གད་དུགྐྱེ་པ་རྨེ་ལམ་ནམ་ཐོང་བར་འགྱུརའོ། 
ཅཐ སཛྦ་ དཔས ཨོཾ་ཨནྷ་དཀཏཛར ཡོཾ་མེ་ཧིམ་ཧམ། ལྷ་ངཱ་ཛྲཾད་པ། ཧྭཐ་པཾ། དཱཾཛྟ་ཡ། སེཧོ་ཡསཱཧུ། །ུགསེ་འི་ 


-~ 


- །\ ˆ 
ཏལའི་ཀྲ་བ་ཁྲ་དིས་ནས་ཁས་ཕེརདུ་བཞག་ལ། ཁམ་ཕེར་མི་གཏང་བས་བཀང་ལ་སྣེངས་ཏྲེསས་ན་དྲག་ཐསསཅདརངས་པར་འགྱུརརེ། །ཨོཾནཨཤུབཛྲཀྲ་བྷ་ ངུ 
ལ། ཏྱཿཐ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧུམུཏཱ་ལུ། ཏྭའི་དྲད།དནྷར་དནྡ་ཧ། ཧན་དན། ད་དད་ད། ༡༠ ཨ་སིདཾཧ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧ། སུགས་འདིས་བྲ་བའི་བ་ལ་ 
་ ནདྲ་བམས་ཉད་མེད་ཉིང་། ཁ་བས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་རོ ། ཀ་ལ་ཨགནྲརུ་ཏུ་དེས་ཛིདཱ་ཐ་གར་ཐམ། འཕ་པད་ཤེད་པའི་ ཱེ 
སྔགས་སེ། །ཀཱི་ཀླི་ཀླ་ས་མ་ཏྲཾ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཚེར་ནད་ཀྱི་སཱགས་སེ། །ཨོང་དཀྲ་ཀྲ་གྭ་ཧཱ།། ནན #ླ#@་ླ་ །ཨོ་ཕྟཊ་ཕཊ་ ` 
ཧཱུཾཧྭཾཱ་ཧཱ།། རིམས་ནད་ཐམསཉད་མེད་པརྱ་ཧད་པའི་སྔགསུ་སྭེ། །ཨོང་ཤཀྲུ་སྭ་ཤཱ། འྲགོ་བའི་ནདམད་པའྲ་པུད་བབི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ ེ་སུ་སཱ་དཱ།། ཨོ་ཀླྭ་ 
ཧི་ཀྭ་ཀྲུ་སྭཱ་ཧཱུ།། ' གསུས་པའི་ཐུག་ཟཾར་སིད་པར་བྱད་པའི་སྤགས་སེ། ། གོཾ་ཀླུ་མ་པ་ཧཱཱ་ཧཱ། མཞུ་བའ་མདྲཔའི་སྔགས་ས། ། ཨྭ་ཀཱ་ཀཱི་ས་་ཀྲི་ཡགྭཱཧཱེ 


ཡིག་གིནད་མེད་པདེད་པའི་སཱགས་སྲེ། “ཨོཾ་ཀླ་བ་ཡ་ཀྲཱ་པ་མ་ཀྲི་སྭཱགཱ། ༤ ནདྲ་ཐསས་ཧད་མད་པན་ཤེད་པའསགས་ག། །ཨོ་ཀཱ་ཀཱསྭཱ་ཧཱ། རྣ་བན་བ་མེད་ 
”པའ་བྲེད་པའི་སཱགས་སོ། །སཾ་ཀླི་མཧཱ་པྲ་ཀྲིམདཱ་པ་ཀླཾས་ཡ། ° དྭག་བྲམས་ཅད་མད་པར་ཕྱད་བའི་སྤགསེ། ། ཨྲོ་ག་སི་ཀཀྐླཀུ་ལུ་སྭི་དཱ།། སེགས་ ` 








།ཆགས་ལྕགས་པྲ་མད་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སེ། ། སྤགས་ 'འདི་ཁ་འ༨ཤལ་། བཟི་བཟུ་དེཞགས་ཅིགཏབཞག་ 
ཀཀ རདབྱི་རའ། ། །ཧེཾཧྲུཾ་ཧཾ། མཁའ འ་འགོ་མ་འཆིང་བར་བེད་པའྲསགས་ས། །ཧཱུཾད་ར་ཧེ་ཏ། ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ ཀྱེ་ཧུབ་ན་མཁའ་འགྲེ་ས་ 
རཾ རྣམས་འབྲེས །པར་འགྱུར་རེ། ། ཨོ ཀྲུསུ་ཀླ་ཏ ་ཞུ་བ་མེདཔར་ཤེད་པར་བེད་པའི་སགས་སེ། །ཨཨོ་ཀཱ་ཀཱ་ཀྲུ། རྣ་བའི་ཐུ་ རན །འཾཿ 
ཧཱ ཡས་མར་ནག་ལ་མངོན་པར་བསྲུགས་ ཏྲན་བའྲིབུ་ག་དགེང་བར་བའོ། །ཨོཾ་ཀྲ་ཀེས། མགེ་བའིནད་མེད་པར་བད་པའི་སྣགསེ། ད ཱུཾར་ཀཱྭཱ་ཧཱས་ར དཱ 
དད ་ གསུས ་པའི་སྲཾན་བུ་མད་པརད་པའི་སྔགས་སེ། ། ཨཱ་ནིཏུཉེ་ཏུཾ དཧྭསཧ། ད་ལན་ཏྱཏདས་གྲ་ ཊཾ ཤཏྡུཾསེ་བན་ག ་ 
2) དན།། ། ཊིེ་བག་མ་ཊ་ལ། མ་ཀ་མ་ཨཾ་བཱ་སྭ་ཐཱ། མུ་ཧ་བ་ས་ཨེ། ས་རས་ཏཾསི་ཁྭ་བྷཱ་ས་ཨཱི། དྷཱ སི འེབ་ཁ། ཨ་དཔར་གས་དནརད། 
| ཨ་ང་སེ་ ་ཨཱ་གི་ལ་ནཱི ཀ་ལྕི་བི་ཁམ་ཨ་པ་སྭ་པཾ གཞན་སྤུལ་གྱཾས་བཟུང་བའི དུགཉང་བའི་སྤགས་ས། ། ཨ་ཧབི་དི་ཐུ་རཱ། ཀ་རི་ཨུསུ་བ་དྲུ་ག། རུ ད 
ངག ༢་ཀྲ་ྐ་བུ་ཏེ། ཨ་ཀ་ཀ་ར། བི་ཤ་བནྡ་རི། གའུཌ་ཧཱད་དཾ། ༥ ཨེ་ཨ་བད་མ། པ་ཁ་ལ་ཨ། ཨཱ་སུ་ཨྭ་ཨཱ། རབཤེཙ་ 
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ལཱ། མ་ཀ་ས། ་ཨ་བྷ་སྭཱ་ཐཱ། བདག་ཞིདྲ་སུལ་གྱིས་བཟུང་བའི་དུག་བཅིང་བའི་གགསསེ། །ཨོཾ་མདཱདབུ་ཀ་ལ་ཀཿྦ་། ཨོཾ་ཨི་བཿྷ་ཀྭཱ་ཐཱ་ཀཱ། དད་ཏར། 
ཧྷཱཀཱ་སྭཱ་ཤཱ། རིབ་ཁ་སྭཱསཱ་ནཾ། ཛད་ཛུ་སྭཱ་ཧཱཾ། དུག་བཉིངས་པ་གེལ་བདྲ་བེད་པའི་སུགས་སེ། །ཨོ་མཧཱད་བ་པ་ཤཱ་དིན། ཀ་ལ་ཀྦ་ཐ་ ཧར་ཧྭ བགོན 
སགས་པ་དབབ་པའི་སགས་ས། །ཨོ་ནམ་ཤིཤ་ཡ། མདུད་བ་མདཱ་བ་ལ་དབ་ཡྭཀུརྭཀཱ་ས། བླཱ་ཏ་པྲཾ་ཏ་པིཤ་ཙི། སཾད་ཡོག། ་ཀིནི ཨཱ་ཀར་ཁ་ཨཀ་གྡག། ངཱ 
ུྒད་ལུགིདབགདཱ།ཡིདགས་ལ་བག་པའ་གཏར་འསགས་སེ། ༣ ཙོན བྲ་་ནི་དུཔཊ།སགས་འདག་བཞནཤིས་ཡགས་བམ 
ཅད་མད་པར་བདད། ། ཆང་འཚེང་བའི་ཆང་ཤསས་པར་པེད་ད། ༢བའི་ྭ་ཧའཆིང་བའ་པེད་དོ། ། མར་ནག་འཆག་པའིར་སྤད་ཉསས་པར་པུད་དོ།།ཕུགསཇྫི་ ། 
རྣམས་ཀྱིགར་མྭད་པར་བྲེད་དོ། །ན་མེརཏཱ་ཏྲཡཱ་ཡ། ནོས༔ ་ཨྲར་ཨ་ཝ་ལ་ཀིཏ་ཤཱ་ཡཱ། བྷ་རིས་ཏཱཡ། མཐཱས་ཏཡ། སདཱ་ཀརུ་ཊིཀ་ཡ། ཏྱངཐེ། ཏུནུཏུད། 


རར བྱེསདུབསུ་རུ། ཆེ་ག་མེ་སྤར་ཀའ་ཤོ་ཁནིབི་ངགེ་བནི། མགནབ་དྲུས། ཤུ་ལ་ལ་ཏུམ་སྭ་ཏྭཏུ། མ་ཏུ་ཁམ་སྭུ་ཏྲིབ་བཏུ། ཨྭ་འེབ་བརི་ ༣ 


ཤཿཏསྭཱ་ཱ། གེ་ག་མཁའ་གི་ས་ལ་ལན་ཤི་ཀླུ་ར་གཅིག་བླཟས་ཏ། འབྲས་དང་། ཀྱི་རྡེ་ལ་སོགས་པྲ་ལ་བླུརྒས་ན་སིམ་བར་འརྱུར་རོ། །ནམེ་སུནཚྭ་མུནཏ། 


*# + ྒོ བོ ཙཾ - ༤ ༡༢༢༩༤༢༤༤༤༤༢༢༤༠༤༤----------- 


་ རེ ས་ས །ཨངུ་ཨ་ཝཱ་ལི་ཀིཏི་ཤུར་ཡ། བྭཛཱཔ་ཡ་ཏྲིས་ཏཱ། གྲེ་ག་ལ་གཾརཾཙ་ནས་བྲིས་ལ་སྐད་པ་དམར་པེས་ལག་པ་བཉིངཊ། 
ུ ཌྷ ནདཾ་ཡས་ནད་ཐམསཧད་མད་པད་བུདདོ། །སར་པོའི་རྔས་ཀྱི་ཨེའི་ཕཾ་གེ་བྲེས་ལ། དེའི་ནང་དུ་གང་ཡིན་པའི་མིང་བྲིས་ཏ། གཱིང་དུསངསེ་རྐྱས་ཀྱི་སྦྲ་གཟུགས་བཞག་པད་ _ _ 
༼ ཐུག །དན་ལཱ་བདྲ་བུད་ཡིན་རངས་བནྲབདདོ། ་ཿ ཨོངགས་ལི་ཡཾ། བི་ཛ་སུན་ཐིཧཱསཾ་ཨྣཾསེ། །་ད་ུ་བ་ཏེ། སྭཊཾ་སྭཊི། ་ཨ་བ་ལ་ཧིསུ་ཏཱ་ཊདེསྭ་ཐཱབ་ཏཱར།་ 
ཕེ ལ་ཤལ་ཨ་བ་པ། ས་ཇ་དྭོ་དཱ། བུངམའི་སྣྲོད་དུནུ་བླུགས་ལྭ་ལན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། ཆྒུང་དང་རྔས་སུ་མཐུནུ་པཾདཾན་མཁའ་ལ་གཏར་ན། སེརབ་དང་། ང་དང་། 
# ཆན་པ་འབབས་པྨ་སུགས་པ་མད་པད་བདདོ། །ཨནད་ཅ་བབ་ཨཱ། ཛས་ཁྲ་ཨུ། སྤཌ་ཨ་ཛིཧཱ། ད་ཨ་བ་མཐདཏཌ་ན། ཏ་ཛ་ཛ་ཨ་སཱ་དརེན། ཨརྦ་། རྡོ 
„4 ངོ་གྷེནི་རཾབཱེནི། ཨོ་ཨྭཐཱནི་སྭཾ་བཾ་ཧི། ་ཨོཾ་མེ་ཧན་མ་དདེ། ཨ་དཏི་ཨ་ཧདི། ཨོཾ་སྭཾ་དཱ་སྭཾབ། ཆེག་མེ་སྭི་ཐཱ་སྭྭཱ་ཧཱ། གང་ལ་ཡཾ་གེ་པངབ་གཤིས་བིས་ཏེ། 
འེག་གི་ཡེ་གའི་བར་བར་དུ་ བ་པའི་མིང་དང་སྤེལ་ལ་བིས་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཁམ་ཕར་དུ་བཞུག་ལ་དྲ་སེང་དུངདགཤིས་བཏང་ལ། དེའི་སཱུང་ ༨ཉལ་ཞིལྱ་ཀྱི་བྱས་ 
` བཀང་སྭེ། ཁམ་ཕར་གཤནྱ་གིས་ཁ་བཀབ་སྲེ། དག་པའི་རུང་གི་སྦྱཾར་བས་རྐོས་ལ་སྤསེན་རེངས་པད་5ད་དོ། ། ཨོཾཙུཀ་བིཏུ་ཀླ་ཅིཉི་ཀེ། བཾ་བི ཤནི་བི་དི་དིསྭཱ་དཱ། 





གསུས་པའིའབུ་ལ་སེགས་པའི་གཉེད་པའི་སུགས་སེ། །བེའུ་ཤི་བ་ག ང་ཡིན་པ་ལྭ་ཁུསྭ་བས་ཏ། 
± ་ གཞན་གྱིས་བའུ་ལྭ་འུསྲ་བས་བའེ་ནུ་ལ་ལན་བདུན་བསྟགས་ཤིང་། ལན་ན་ནག་པོལ་ཡང། ` 
ལནབདུན་བསགས་ཏེ། རབདུངཞིག་བུག་ཅང་ཡུགས་དེས་བད་བའོ། །དཔུང་བདྨ་གགུ་བར་ 
ཤུའཾ། །ན་སཾ་བཱ་ག་བཱ་ཏེ་རྭང་ཡ། པན་ཚ་ག་བེ་ཨི་སྭ་དས་ཏཱ་བི་བི་མཁཌ་ལཾ་ཀ་ཏསེ་སན་ཿ་ནན་ཏི་བཤ་ 
ལྭ པ་དུ་སཾ་ཏུར་ཏ་ཀ་ལུ་ཤེ་དེར། པན་ཆ་མི་ག་ཀ་ཁ་ག་ཛ་སཱཾ་པ་མནྡ་བྷན་ཛྲི་ཀ། ཡྭ་བཱ་ལྭ་ཐཱ། 
ན་གན་གྲ་་ཨི་ཡཾ་ཛྭབྱ་སུ་དབྱ ་ཨ་་ག་ཏོ། །ས་མུ་ཏིས་མུ་ཏི། ག་ཧ་བ་དི། ཀ་ཏིཀྭ་ཀཱཀས་མ་ལོ། 


ཤི་མ་འད་ཟེར་ལ་ན་མ་ ༡ / ¬ཀྱ་སེང་ག་ལན་མ།། 
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མཿ མཿ ཟས ས་པ པ་མ བཱ 


རཿ 
༄༅། ད་ཚ་ཀེ་སྤར་སཾཤེ་བདཊ་ཀེ། ཨིམ་ད་ལ་སན་མ་ད་ཏྲི་ས་ཡཾ་སེ་ 





རྷུམ་ཡེ་ད་ཨ་ ཡ་ཡ ཆགེམག་བམཀོབ དཚ་ཀྱི་བཱ་བཱན་ཨུ་སཾ་བྭཏ། ཉ་ཤ 
ཅ་ལ བཱབ བ་ཏི ཚྭ་དང་བྲས་པའི་ནུ་གསུརྱ་ི་དེང་ཅེ་ལ་ལན་ཞི་ ཤཱརྩ་གཉིག་ཏུ་ 
བསུགས་ལ། ཁུ་མགུལ་ པར་གདགས་ང་། དེའི་རུ བླ་དབེའུལ་གཏརན་འགུབ་ང པད་འགུར་པོ། 
པཔ །འྔ་རེག་པ། གང་ དག་པར་ངོགས་ པའེ་སངས་རས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྲི་སེད་ཀྱི་ཚད་ 
པ་རྔགསེ།། རྱ རྱགི་མཁན་པེ་པདྲཱ་ཏ་མཏུ༨ྲི་དང་ བོད་ཀྱི 
བཞས་ཏ་གཏན་ལ་པབ་པའོ།། བཀིས། དགིལ། གཅིཾགུགུ 








